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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมายเพื่อศึกษา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดกลนคร กลุ่มตัวอย่าง

ท่ีใช้ในการวิจัย เป็นผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จ านวน 385 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

 ผลการวิจัย พบวา่ 

  1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด คือ ด้านนันทนาการ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านท่ีอยู่อาศัย มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก  

ส่วนดา้นท่ีมีคา่เฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านรายได้ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 

  2. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุตามคุณลักษณะส่วนบุคคล สามารถสรุปผล ไดด้ังนี้ 

   2.1 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านเพศ อายุ และสถานภาพสมรส พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ท้ังใน

ภาพรวม และรายดา้น ทุกด้าน ไมม่คีวามแตกตา่งกัน 

   2.2 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านระดับการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวม มีความ

แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 จ านวน 3 ด้าน คือ 1) ด้านรายได้  2) ด้านสุขภาพ  และ 3) ด้านท่ีอยูอ่าศัย  

   2.3 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านอาชีพ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ในภาพรวม มีความแตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จ านวน 2 ด้าน คือ 1) ด้านรายได้  และ 2) ด้านสุขภาพ 

   2.4 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ท้ังในภาพรวม ไม่มี

ความแตกตา่งกัน เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 2 ด้าน คือ 

1) ด้านรายได้  และ 2) ด้านท่ีอยูอ่าศัย 

 
*     นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**    คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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   2.5 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านพื้นท่ีอยูอ่าศัย พบวา่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทัง้ในภาพรวม และรายด้าน 

ทุกด้าน มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
   

ABSTRACT 
 The purpose of this study was to investigate quality of life of the aged in the Mueang Sakon Nakhon area, 

Sakon Nakhon province.  A sample used in study was 385 aged people living in the Mueang Sakon Nakhon area, 

Sakon Nakhon province. The instrument used in collecting data was a questionnaire and the statistics used in data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and one-way ANOVA.  

The findings disclosed as follows: 

  1. The age’s quality of life as a whole was at high level. As each aspect was considered, the one that got 

the highest mean score was of entertainment which had quality of life at high level. The next lower ranking aspect was 

of residence which was at high level, whereas the aspect that got the lowest mean score was of income in which the 

quality of life was at moderate level. 

  2. The comparison of quality of life of the aged according to personal background could be concluded as 

follows: 

     2.1 As classified by sex, age, and marital status, it was found that quality of life of the aged both as a 

whole and each aspect had no difference. 

     2.2 As classified by educational attainment, it was found that quality of life of the aged as a whole 

had a significant difference at the .05 level. As each aspect was considered, it was found that 3 aspects had a 

significant difference at the .05 level, namely 1) income, 2) health, and 3) residence. 

     2.3 As classified by occupation, it was found that quality of life of the aged as a whole had a significant 

difference at the .05 level. As each aspect was considered, 2 aspects were found having a significant difference at the 

.05 level, namely 1) income, and 2) health. 

     2.4 As classified by income per month, it was found that quality of life of the aged as a whole had no 

difference. As each aspect was considered, 2 aspects had a significant difference at the .05 level, namely 1) income, 

and 2) residence. 

     2.5 As classified by residential area, it was found that quality of life of the aged both as a whole and 

each aspect had a significant difference at the .05 level. 
 

บทน า 

 สถานการณ์ทางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วได้น าไปสู่ประเด็นท้าทายต่อคุณภาพชีวิต ประชากรสูงอายุ

ไม่ว่าจะเป็นในด้านทุนมนุษย์ท่ีผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ยังคงมีการศึกษาค่อนข้างน้อย มีเพียงประมาณ 1 ใน 10 เท่านั้นท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป การท่ีผู้สูงอายุมีการศึกษาน้อยน่าจะเป็นข้อจ ากัดในการเข้าถึงข้อมูล บริการด้านสุขภาพ

และสังคม รวมท้ังโอกาสในการท างาน เชิงเศรษฐกิจ ในด้านการมีบุตรนั้นผู้สูงอายุรุ่นปัจจุบันมีบุตรน้อยกว่าในอดีต และมี

แนวโน้มท่ีจะอยู่อาศัยกับบุตรน้อยลง อยู่กับคู่สมรสและอยู่ตามล าพังเพิ่มขึ้น ท้ังนี้เนื่องจากภาวะเจริญพันธ์ุท่ีลดต่ าลงมาก
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และรวมท้ังการย้ายถิ่นของบุตรท่ีอยู่ในวัยแรงงานไปท างานในต่างพื้นท่ี ผู้สูงอายุในรุ่นต่อไปจะยิ่งมีบุตรน้อยลงตามแนวโน้ม

ภาวะเจรญิพันธ์ุ การหวังพ่ึงพาบุตรในการเกื้อหนุนในยามสูงวัยน่าจะเป็นไปได้ยากยิ่งขึ้น ในด้านสุขภาพผู้สูงอายุมีแนวโน้มท่ี

จะเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง และมีภาวะทุพพลภาพเพิ่มขึ้นตามวัยท่ีเพิ่มขึ้น แม้วา่ผู้สูงอายุจะมีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจไม่มากนัก 

แต่ดูเหมือนว่าผู้สูงอายุมีส่วนส าคัญในการท างานบ้าน มีจ านวนไม่น้อยท่ีมีบทบาทการท ากิจกรรมในบ้านและในชุมชน

โดยเฉพาะผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-79 ปี เช่น การดูแลเฝ้าบ้าน/เฝ้าร้าน การท าความสะอาดบ้าน การซื้ออาหาร 

(คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานผู้สูงอายุแหง่ชาติ. 2556 : 5) จากสภาวการณ์โครงสร้างประชากรท่ีกล่าวมาข้างต้น 

ท าให้มีความจ าเป็นท่ีรัฐบาลจะต้องก าหนดนโยบาย มาตรการ และการบริการทางสังคมท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ  

ซึ่งระพีพรรณ ค าหอม (2547 : 20) ได้กลา่วไวว้า่ ในแงน่โยบายและมาตรการส าหรับผู้สูงอายุท่ีรัฐบาลก าหนดให้มีขึ้นสามารถ

พจิารณาจากปี พ.ศ. 2525 มีการจัดท าแผนระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ พ.ศ. 2525 - 2544 ซึ่งมีประเด็นส าคัญท่ีก าหนดให้มี

การให้บริการพื้นฐานด้านต่างๆ แก่ผู้สูงอายุอย่างกว้างขวางและท่ัวถึง ต่อมาปี พ.ศ. 2535 ได้จัดท านโยบายและมาตรการ

ส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว พ.ศ. 2535 - 2554 และรัฐได้ประกาศนโยบายชัดเจนให้มีสวัสดิการด้านการสงเคราะห์โดยผ่าน

โครงการเงินอุดหนุนกองทุนส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุในชุมชนด าเนินการโดยกรมประชาสงเคราะห์และรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาล และสถานบริการของรัฐโดยไม่คิดมูลค่าแก่ผู้สูงอายุท่ัวประเทศท่ีไม่ได้รับสวัสดิการนี้จากแหล่งใด ๆ  ท าให้

ผู้สูงอายุไทยทุกคนมีสิทธิได้รับการรักษาพยาบาลโดยไม่คิดมูลค่าซึ่งด าเนินการโดยกระทรวงสาธารณสุข และมีวัตถุประสงค์

เน้นการมีส่วนร่วมของภาคต่างๆ ของสังคม เพื่อเข้ามาช่วยรับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีนโยบายการปฏิรูปท่ีเน้น

การกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่น  และก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุใน

ท้องถิ่นมากขึ้น (กรมอนามัย, กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ. 2554 : 6) 

 ความส าคัญของประเด็นผู้สูงอายุไม่ได้ขึ้นกับสัดส่วนเท่านั้น ยังมีประเด็นด้านการเปลี่ยน แปลงสภาพสังคม สภาพ

ร่างกาย ซึ่งท าให้เกิดผลกระทบตอ่ชีวิตความเป็นอยูข่องผู้สูงอายุ สภาพปัญหาและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุมี

ความต้องการพึ่งพาบุคคลอื่น เพื่อให้ได้รับการตอบสนองความต้องการด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน (Basic 

Needs) ของผู้สูงอายุประชากรสูงอายุท่ีมีเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ พบว่าส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80 อาศัยอยู่ในชนบท และกว่า

ครึ่งหนึ่งไมรู้่หนังสอื ซึ่งมีแนวโน้มวา่จะถูกทอดท้ิงจากครอบครัวและสังคมเพิ่มขึ้น ท้ังนี้เนื่องจากความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท่ี

ท าให้สมาชกิในวัยแรงงานอพยพเข้าไปท างานในเมอืง ผู้สูงอายุจึงไม่ได้รับการดูแลสุขภาพอนามัยและความเป็นอยูท่ี่เหมาะสม 

ส่วนผู้สงูอายุในเขตเมอืง พบวา่ จะไมไ่ด้รับความอบอุน่ทางจิตใจ เนื่องจากครอบ ครัวและลูกหลานไม่ให้ความส าคัญและเอา

ใจใส่อย่างเพียงพอ นอกจากนั้นผู้สูงอายุยังขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเองและการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น  (กิติพัฒน ์

นนทปัทมะดุล. 2536 : 42-43) และอกีทัง้สภาพการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการ

ขยายตัวของเมืองและการเกิดระบบสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ (New Industrialized Countries : NICS) เป็นสาเหตุท่ีส าคัญ

ท าให้บทบาทของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุลดลง การย้ายถิ่นจากเขตชนบทเข้าสู่เมืองของคนวัยหนุ่มสาว ส่งผลให้

ผู้สูงอายุในเขตชนบท ถูกทอดทิ้งและเกิดผลกระทบด้านจิตใจ ขณะเดียวกันผู้สูงอายุในเขตเมืองก็มีสภาพไม่แตกต่างจาก

ผู้สูงอายุในเขตชนบท เพราะผู้สูงอายุเหลา่นีม้ักถูกทอดทิง้อยู่บ้านตามล าพัง เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวต้องออกไปท างาน

นอกบ้าน ซึ่งแบบแผนการหมุนเวียนของการอยู่อาศัยก่อให้เกิดโครงสร้างครอบครัวท่ีหลากหลาย ประเทศไทยมีครอบครัว

เดี่ยวในสัดส่วนท่ีสูงกว่าครอบครัวขยาย ท้ังนี้เนื่องจากรูปแบบของครอบครัวไทยผันแปรไปตามลักษณะชีวิตครอบครัว  

(บรรลุ ศริิพานิช. 2545 : 15)  

 จากสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปท้ังในด้านโครงสร้างประชากรและสังคม มีส่วนต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ

เกื้อหนุนต่อผู้สูงอายุ ความต้องการด้านสวัสดิการและการดูแลด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น การจัดสวัสดิการและบริการให้กับ
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ผู้สูงอายุท่ีจะเพิ่มต่อไปในอนาคต จ าเป็นท่ีจะต้องค านึงถึงคุณลักษณะของผู้สูงอายุในอนาคตท่ีย่อมแตกต่างจากผู้สูงอายุใน

ปัจจุบัน (บรรลุ ศิริพานิช. 2545 : 22) ในประเทศไทยระบบและรูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุมีขอบข่ายจ ากัด 

นอกจากนั้นแบบแผนการให้บริการก็ยังไมเ่ป็นระบบและรูปแบบท่ีดีพอ ผู้สูงอายุในประเทศไทยนับว่ายังได้รับความสนใจดูแล

น้อยท้ังจากภาครัฐและภาคเอกชน นโยบายและการบริการต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุมักได้รับการมองว่าเป็นเร่ืองไม่เร่งด่วน 

และมีความส าคัญเป็นอันดับรอง เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรกลุ่มอื่น ในการด า เนินงานด้านสวัสดิการสังคมส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้คอื งานสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุได้สง่ผลให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ

เพียงบางกลุ่มเท่านั้น ไม่สามารถกระจายได้ท่ัวถึงและตอบสนองต่อความต้องการท่ีแท้จริงของผู้สูงอายุ  (กิติพัฒน์  นนท

ปัทมะดุล, 2536 : 42) และไมไ่ด้มีการกระจายไปสู่ผู้สูงอายุในเขตชนบท ซึ่งเป็นผู้สูงอายุส่วนใหญ่ของประเทศ บริการต่าง ๆ 

ท่ีจัดขึ้นยังมีลักษณะท่ีไม่กระจายตัว การด าเนินงานในส่วนขององค์กรภาครัฐหรือภาคเอกชนค่อนข้างจะจ ากัด ท้ังในด้าน

ปริมาณและรูปแบบ บางกรณีก็มีการก าหนดคุณสมบัติของผู้สูงอายุเฉพาะกลุ่มอายุท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้ น 

นอกจากนี้การเกื้อหนุนผู้สูงอายุท่ีจัดโดยหน่วยงานภาครัฐก็ประสบปัญหาท้ังในด้านบุคลากร งบประมาณ และการจัดการ 

การให้บริการแก่ผู้สูงอายุจึงยังไมส่ามารถให้ บริการได้อยา่งทั่วถึง และไมส่ามารถตอบสนองตอ่ปัญหาและความต้องการของ

ผู้สูงอายุอยา่งแทจ้รงิ (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร. 2549 : 8)  

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นถือว่าเป็นองค์กรท่ีได้รับการถ่ายโอนภารกิจด้านการจัดบริการสาธารณะแก่ชุมชน 

รวมท้ังภารกิจเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก สตรี ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส ซึ่ง

พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน ท้องถิ่น พ.ศ. 2542  ได้บัญญัติ

เกี่ยวกับเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุไว้ ดังนี้ คือ มาตรา 53 บุคคลซึ่งมีอายุ เกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้

เพยีงพอแกก่ารยังชีพ มีสทิธิได้รับสวัสดกิาร สิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี และความช่วยเหลือท่ี

เหมาะสมจากรัฐ มาตรา 80(1) โดยสรุปคือ รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และ

วัฒนธรรม ได้แก่ คุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลีย้งดูและให้การศึกษาปฐมวัยส่งเสริมความเสมอ

ภาคของหญงิ และชาย เสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมท้ังต้องสงเคราะห์และจัด

สวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและพึ่งพา

ตนเองได้ จากภารกิจท่ีรับการถ่ายโอนและกฎหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นย่อมจะส่งผลให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีภารกิจ

เพิ่มมากขึน้ และภารกิจหนึ่งท่ีควรให้ความส าคัญ คือ งานสวัสดกิารสังคม งานสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เด็ก สตร ีคนชรา และผู้ดอ้ยโอกาส  โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับกลุม่ผู้สูงอายุท่ีมีแนวโน้มของปัญหาเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งตามโครงสร้าง

ของประชากร ในอีก 10-20 ปี ข้างหน้าประเทศไทยจะมีประชากรกลุ่มนี้ไม่น้อยกว่า 11 ล้านคน จนอาจเป็นปัญหาท่ีส่งผล

กระทบต่อการจัดสวัสดิการสังคมและมาตรการในการรองรับ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ท้ังใน

ด้านความรู้การจัดการทรัพยากรและบริการทางสังคม รวมท้ังการเตรียมความพร้อมในการรับมือกับจ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่ม

มากขึ้นในอนาคตขององคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร. 2549 : 15) 

 องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร นับว่าเป็นองค์กรหลักท่ีได้รับนโยบายและ

อ านาจหนา้ที่จากส่วนกลางในการให้บริการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการสังคมสงเคราะห์ให้แก่ประชาชนในพื้นท่ี

รับผิดชอบส าหรับกิจกรรมการสงเคราะห์เพื่อการยังชีพกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ป่วยเอดส์ ท้ังนี้ 

การท าหน้าท่ีดังกลา่วจะตอ้งยดึถือแนวทางการบริหารจัดการท่ีว่าดว้ยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดี เพื่อ

การตอบสนองให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความพึงพอใจสูงสุด จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความ

สนใจศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร เพื่อหาข้อมูลอันจะเป็นแนวทาง
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ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ให้มีความสามารถ

ดูแลตนเองได้อยา่งเหมาะสมตามอัตภาพและรู้สกึว่าตนเองมีคุณค่าตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร  

 2. เพื่อศึกษาความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จ าแนก ตาม

คุณลักษณะสว่นบุคคล 

 3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศกึษาเร่ือง คุณภาพชวีติผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร ได้ดังนี ้

  ตัวแปรอสิระ                                                                  ตัวแปรตาม 

            Independent Variable                                               Dependent Variable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวจิัยเร่ือง คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร เป็นการวิจัยเชงิส ารวจ (Survey 

research) ผู้วิจัยได้ก าหนดขัน้ตอนการน าเสนอวธีิการด าเนินการวจิัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุตัง้แต ่60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ซึ่งมีสัญชาติไทยและมีภูมลิ าเนา

อยู่ในเขตอ าเภอเมอืงสกลนคร  จังหวัดสกลนคร จ านวน 10,619 คน (ส านักงานท้องถิ่นอ าเภอเมอืงสกลนคร, 2557) 

  กลุ่มตัวอยา่ง การศึกษาครัง้นี้เป็นการศึกษาค้นควา้เชิงส ารวจ (Survey research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

การศึกษาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมอืงสกลนคร  จังหวัดสกลนคร โดยกลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 

   1. เพศ  1.1 ชาย  1.2 หญิง 

   2. อายุ  2.1 60-70 ปี  2.2 71-80 ปี  2.3 81 ปขีึน้ไป 

   3. ระดับการศึกษา  3.1 ประถมศกึษา  3.2 ม.ต้น   

        3.3 ม.ปลาย  3.4 ปวส.  3.5 ป.ตรี 

   4. อาชีพ  4.1 เกษตรกร  4.2 ค้าขาย   

       4.3 ข้าราชการ  4.4 รับจ้าง  4.5 อาชีพอื่น 

   5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  5.1 ต่ ากวา่ 5,000 บ.  5.2 5,001-

10,000 บ.  5.3 10,001-15,000 บ. 5.4 มากกว่า 15,000 บ. 

   6. สถานภาพสมรส  6.1 โสด  6.2 สมรส 

       6.3 หม้าย/หย่าร้าง 

   7. พืน้ที่อยู่อาศัย  7.1 โซนที่ 1  7.2 โซนที่ 2 

       7.3 โซนที่ 3  7.4 โซนที่ 4  7.5 โซนที่ 5 

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ 

- รายได้ 

- สุขภาพ 

- ที่อยู่อาศัย 

- ความมัน่คงทางสังคม 

- นันทนาการ 
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ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตัง้แต ่60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ซึ่งมีสัญชาตไิทย และมีภูมลิ าเนาอยู่ในเขตอ าเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 

จ านวน 385 คน ค านวณโดยใชว้ธีิของยามาเน ่(Yamae, 1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชเ้ครื่องมือท่ีใชเ้ป็นหลักในการศกึษา คือ แบบสอบถาม มาเป็นเครื่อง มอืในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล แบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และ

พื้นท่ีอยูอ่าศัยของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะค าถามเป็นแบบเลอืกตอบ (Check List) 

   ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร ค าถามเป็น

แบบ Rating Scale 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย นอ้ย-ท่ีสุด โดยใชเ้กณฑ์การแปลความหมายของ Likert Scale 

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553 : 197-208) 

   ตอนท่ี 3 ข้อปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง 

จังหวัดสกลนคร มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Form) 

   ผู้วิจัย น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กับกลุม่ตัวอย่างในเขตพื้นท่ีใกล้เคียง จ านวน 30 ฉบับ คือ 

ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีอ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร แล้วน าค่าที่ได้มาท าการทดสอบความนา่เช่ือถือใน

เนื้อหาของค าตอบโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach) โดย

ได้คา่ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามภาพรวมท้ังฉบับ เท่ากับ .89 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์เพื่อท าการศกึษาวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวมรวมขอ้มูลจาก 2 ประเภท โดยมี

รายละเอยีดดังตอ่ไปน้ี 

   1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก ่ ข้อมูลท่ีได้มาจากการสอบถามผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมอืงสกลนคร  

จังหวัดสกลนคร จ านวน 385 คน  

   2. ข้อมูลทุตยิภูมิ (Secondary Data) ได้แก ่

    2.1 เอกสาร บทความจากหนังสอื งานวจิัยตา่ง ๆ ท่ีมีผู้เรียบเรียงไวท่ี้เกี่ยวข้องกับแนวคิดผู้สูงอายุ 

แนวคิดคุณภาพชีวิต และแนวคดิเกี่ยวกับสวัสดกิารผู้สูงอายุ 

    2.2 แผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอม ืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

    2.3 รายงานสรุปผลการด าเนนิงานประจ าปี ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมอืงสกลนคร 

จังหวัดสกลนคร 

    2.4 ข้อมูลท่ีได้มาจากสบืค้นสื่อสิ่งพิมพอ์อนไลน์  

 สถิตใิชใ้นการวิเคราะห์ข้อมลู 

 การวจิัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้ท าการศกึษาข้อมูล โดยใชส้ถิตท่ีิเกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อ 

 พรรณนาข้อค้นพบจากการวิจยั และทดสอบสมมติฐานการวจิยั ดังนี้ 

   1. การวิเคราะห์อ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ ใชค้่าสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์อยา่งง่าย 

   2. หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha  Coefficient) ตามวธีิ

ของครอนบาค (Cronbach) 

   3. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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    3.1 สถิตพิื้นฐาน 

     3.1.1 รอ้ยละ (Percent) 

     3.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

     3.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   4. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

    การเปรียบเทียบ ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

แตกต่างกันหรือไม่อย่างไรตามคุณลักษณะส่วนบุคคล ผู้วิจัยใช้สถิติ t-test ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 กรณีท่ีตัวแปร

อิสระมี 2 กลุ่ม และใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีท่ีตัวแปรอิสระมีมากกว่า 2  

กลุ่ม เมื่อพบวา่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี

ของเชฟเฟ ่(Scheffe, s test) 
   

สรุปผลการวิจัย 
 การวจิัยเร่ือง คุณภาพชวีติผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถ

สรุปผลการวจิัย ดังนี ้

  1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณา

รายดา้น พบว่า ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คือ ดา้นนันทนาการ มคีุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านท่ีอยูอ่าศัย มี

คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก สว่นด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านรายได้ มคีุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง โดยสามารถ

สรุปผลในแต่ละด้านได้ดังนี ้

   1.1 ด้านรายได้ พบว่า คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี

ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ค่าใช้จ่ายของท่านสอดคล้องกับรายได้ มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก รองลงมา คือ  รายได้ของท่าน

เพียงพอกับรายจ่าย มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ท่านได้รับการช่วยเหลือทางการเงิน

จากครอบครัวญาติพ่ีน้อง มคีุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 

   1.2 ด้านสุขภาพ พบว่า คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ทา่นมสีุขภาพท่ีสามารถท างานได้อย่างปกติ มคีุณภาพชีวิตในระดับมาก รองลงมา คือ ท่านสามารถท า

กิจวัตรประจ าวัน เช่น กินข้าว อาบน้ า แปรงฟัน ได้อย่างปกติ มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ 

ท่านพึงพอใจกับสุขภาพของท่าน มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 

   1.3 ด้านท่ีอยูอ่าศัย พบว่า คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีคุณภาพ

ชวีติในระดับมาก ทุกข้อ โดยข้อท่ีมีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คือ เวลาท่ีท่านอยูบ้่านท่านรู้สกึผ่อนคลาย สบายใจ ไม่เครียด รองลงมา 

คือ ท่านพึงพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ สถานท่ีอยู่อาศัยของท่านมีความ

สะดวกสบาย 

   1.4 ด้านความมั่นคงทางสังคม พบว่า คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก ทุกข้อ โดยข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ท่านรู้สึกพอใจมีความผูกพันระหว่างท่านกับสมาชิกใน

ครอบครัว รองลงมา คือ ท่านสามารถให้ความช่วยเหลอืแกส่มาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบ้าน ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 

คือ ทา่นได้รับค าแนะน าในการด ารงชีวิตในสังคมเมื่อร่างกายผิดปกติ 
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   1.5 ด้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 

ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมงานประเพณี วัฒนธรรม หรืองานประจ าป ีในหมู่บ้านและชุมชน มคีุณภาพชีวิตในระดับมาก รองลงมา 

คือ ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ท่านได้มีโอกาสไป

ท่องเท่ียวตามสถานที่ตา่ง ๆ 

  2. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ตามคุณลักษณะส่วน

บุคคล สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

   2.1 จ าแนกตามคุณลักษณะดา้นเพศ พบว่า คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสกลนคร ท้ังใน

ภาพรวม และรายดา้น ทุกด้าน ไมม่คีวามแตกตา่งกัน 

   2.2 จ าแนกตามคุณลักษณะดา้นอายุ พบว่า คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมอืงสกลนคร ท้ังใน

ภาพรวม และรายดา้น ทุกด้าน ไมม่คีวามแตกตา่งกัน 

   2.3 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านระดับการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง

สกลนคร ในภาพรวม มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า มีความแตกต่าง

กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 3 ด้าน คือ 1) ด้านรายได้  2) ด้านสุขภาพ  และ 3) ด้านท่ีอยูอ่าศัย 

   2.4 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านอาชพี พบวา่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสกลนคร ใน

ภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 2 ด้าน คือ 1) ด้านรายได้  และ 2) ด้านสุขภาพ  

   2.5 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอ

เมืองสกลนคร ท้ังในภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 จ านวน 2 ด้าน คือ 1) ด้านรายได้  และ 2) ด้านท่ีอยูอ่าศัย  

   2.6 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านสถานภาพสมรส พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง

สกลนคร ทัง้ในภาพรวม และรายดา้น ทุกด้าน ไมม่คีวามแตกตา่งกัน 

   2.7 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านพื้นท่ีอยู่อาศัย พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง

สกลนคร ทัง้ในภาพรวม และรายดา้น ทุกด้าน มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 อภปิรายผล 

  1. จากผลการวจิัย พบวา่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด้านนันทนาการ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคือ ด้านท่ีอยูอ่าศัย มคีุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านรายได้ มีคุณภาพชีวิตอยู่

ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ อารดา ธีระเกียรติก าจร (2554, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา คุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า ระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของ

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่อยู่ในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเท่ากับ 4.32 จากคะแนน 

เต็ม 5 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3 อันดับแรกคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านสังคม (ค่าเฉลี่ย 

= 4.9, 4.7 และ 4.39 ตามล าดับ) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในทอ้งถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง (ระยะที่ 1) ผลการวจิัย พบวา่ ระดับ

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ

ด้านการรวมกลุม่ทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ท่ีด ีและด้านสภาพร่างกายท่ีด ีตามลาดับ ในขณะท่ีดา้นสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี 
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และด้านการตัดสินใจด้วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรตินัดดา พึง

สมบัติ (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลโรงช้าง อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 

ผลการวิจัย พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยของผู้สูงอายุของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย (3.64) ด้านจิตใจ (3.79) ด้าน

สัมพันธภาพทางสังคม (3.68) จัดอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตระดับมาก ด้านสิ่งแวดล้อม (3.32) และด้านความมั่นคงในชีวิต 

(2.79) จัดอยู่ในคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ผู้สูงอายุมคีวามพงึพอใจเฉลี่ยตอ่คุณภาพชวีติระดับมาก (3.43) 

  เหตุท่ีคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ส่วนใหญ่ มีบ้านเรือนเป็นของตนเอง อาศัยอยู่กับ

ครอบครัว เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ มีบุตรหลานคอยดูแลและช่วยเหลอื มกีารเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ภายในชุมชนเป็นประจ า 

มคีวามเป็นอยูอ่ย่างเรียบง่าย ใชช้วีติอยา่งสมถะ เพราะเป็นสังคมชนบท ด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ท าให้ไม่มีภาระค่าใช้จ่าย

มากมายนัก ประกอบกับการได้รับการเลี้ยงดูจากบุตรหลาน ตามแบบวิถีชีวิตชนบท ท่ีมักจะอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ 

ผู้สูงอายุสว่นใหญ่มปีฏสิัมพันธ์ท่ีดกีับครอบครัว มติรสหายและเพ่ือนบ้าน ซึ่งสะทอ้นให้เห็นว่าผู้สูงอายุได้รับการดูแล เอาใจใส่

จากคนในครอบครัว มกีารพบปะหรอืร่วมกิจกรรมกับมติรสหายและเพ่ือนบ้าน ท าให้ผู้สูงอายุ มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความเป็นอยู่

ท่ีด ีซึ่งย่อมสง่ผลตอ่ระดับคุณภาพชวีติท่ีดตีามมาดว้ย 

  2. ผลการเปรียบการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพืน้ท่ีอ าเภอเมอืงสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

จ าแนกตามคณุลักษณะดา้นระดับการศกึษา อาชพี และพื้นท่ีอยูอ่าศัย พบวา่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอ

เมอืงสกลนคร ในภาพรวม มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยผู้สูงอายุท่ีเป็นขา้ราชการบ านาญ มี

วุฒกิารศึกษาในระดับปริญญาตรี และผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยูใ่นเขตเทศบาลนครสกลนคร มีคุณภาพชีวิตท่ีดแีละสูงกว่า ผู้สูงอายุ

ท่ีประกอบอาชีพอื่นๆ มีวุฒิการศึกษาอื่นๆ และท่ีอาศัยอยูใ่นเขตพื้นท่ีต าบลอ่ืนๆ ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะ ผู้สูงอายุท่ีเป็นขา้ราชการ

บ านาญทัง้หมดจะส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี และผู้สงูอายุท่ีเป็นขา้ราชการบ านาญ จะมรีายได้ท่ีแน่นอนและมันคง

จากการประกอบอาชพีท่ีผ่านมา ท้ังเงินออม เงนิบ าเหน็จบ านาญ ซึ่งยอ่มส่งผลให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดกีว่าผู้สูงอายุท่ีประกอบ

อาชีพอื่น ๆ และผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลนครสกลนคร ซึ่งเป็นพืน้ท่ีเมอืง ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุท่ีมีฐานะดี มี

การศึกษาสูง และส าเร็จการศึกษาในระดับท่ีสูง จึงมคีุณภาพชีวิตท่ีดกีว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีต าบลอ่ืนๆ 

 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อารดา ธีระเกยีรตกิ าจร (2554, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่  ปัจจัยด้านประชากร คือ อาชีพ

หลักก่อนอายุ 60 ปี (รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ) ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและปัจจัย

ด้านสังคม ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 และ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลพร ข าวงษ์ (2554, บทคัดย่อ) ท่ีได้

ท าการศึกษา ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา รายได้และฐานะการเงินมคีวามสัมพันธ์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ กับคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ตลอดจนหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควร

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ ในดา้นรายได้ โดยควรสนับสนุนให้แต่ละชุมชนมกีารฝึกอาชีพแก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้

ผู้สูงอายุมีช่องทางในการหารายได้เพิ่มขึ้นจากเดิม เพราะรายได้ท่ีเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุ ช่วยลดภาระให้กับบุตรหลานหรือผู้ท่ี
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คอยดูแลได้และถือเป็นการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย นอกจากนี้ควรน าวิถีชีวิตแบบพอเพียงมาปรับใช้ให้เข้ากับการ

ด าเนนิชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุดว้ย 

  2. องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมอืงสกลนคร จังหวัดสกลนคร ตลอดจนหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควร

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพ โดยควรให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการจะปฏิบัติตนอย่างไร 

ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงห่างไกลจากโรค อาทิเช่น อาหารท่ีมีประโยชน์กับวัยสูงอายุ การออกก าลังกายแบบใดจึงจะ

เหมาะสมกับวัย เป็นต้น 

  3. องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมอืงสกลนคร จังหวัดสกลนคร ตลอดจนหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควร

เน้นและให้ความส าคัญเกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แก่ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่ ากว่า

ปริญญาตรี ผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรและอาชีพค้าขาย ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท และ

ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลนครสกลนคร เนื่องจากมีคุณภาพชีวิตต่ ากว่าผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี ต่ ากว่าผู้สูงอายุท่ีเป็นขา้ราชการบ านาญ ต่ ากว่าผู้สูงอายุท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 5,000 บาทขึ้นไป และ

ต่ ากว่าผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลนครสกลนคร 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 

 1. ควรมกีารศึกษาถึงความคดิเห็นและทัศนคตขิองบุคลากรท่ีท างานกับผู้สูงอายุ เกี่ยวกับการให้สวัสดกิารความ

ชว่ยเหลอืจากภาครัฐ แก่ผู้สูงอายุ 

 2. ควรมีการศึกษาในดา้นปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตอ่การได้รับสวัสดกิารความชว่ยเหลอืของผู้สูงอายุรวมท้ังความถี่ของ

การได้รับบริการ เพื่อให้การช่วยเหลอืเป็นไปอยา่งต่อเนื่องและยั่งยืน 

  3. ควรท าการศกึษาเร่ืองเดี่ยวกันโดยเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุในเขตอ าเภออื่น ๆ ในจังหวัดสกลนคร 
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