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การพัฒนาชุดกจิกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เน้นกระบวนการ 

คดิเชิงอภิปัญญาร่วมกบัเทคนิค STAD และชุดกิจกรรมวงจร 

การเรียนรู้แบบ 5E ที่มีต่อการคดิแก้ปัญหา จติวทิยาศาสตร์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคม ีชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 
       DEVELOPMENT OF ACTIVITY PACKAGES BASED ON THE 7E LEARNING CYCLE FOCUSING ON     

        METACOGNITIVE STRATEGY IN CONJUNCTION WITH STAD AND ACTIVITY PACKAGES BASED ON  

THE 5E LEARNING CYCLE AFFECTING PROBLEM SOLVING THINKING ABILITIES, SCIENTIFIC ATTITUDES  

                                         AND LEARNING ACHIEVEMENTS OF CHEMISTRY IN MATHAYOMSUKSA 5 

พนัส  ทอง ปาน * 

ผู้ชว่ยศาสต ราจารย์ ด ร.มารศรี กล าง ประพันธ์**  

ดร.สม เก ียรติ พละจิตต์*** 

 

บทคัดย่อ 

 ก า ร วิ จั ย ค รั ง นี  มี ค ว า ม มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ  พั ฒ น า ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7 E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า

ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค  STAD แ ล ะ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5E วิ ช า เ ค มี  ชั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5  กลุ่ มตั วอย่ างเป็ นนั กเรี ยน ชั น

มัธยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรี ยนท่ี  1 ปี การศึ กษา 2557 โรงเรี ยนบ้ านม่ วงพิ ทยาคม ส้ านั กงานเขตพ ื นท่ี การศึ กษามั ธยมศึ กษา เขต 23 

จ้ านวน 80 คน แ ย ก เ ป็ น  2  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง  จ้ า น ว น ก ลุ่ ม ล ะ  40 ค น  ใ ช้ ผ ล ก า ร วั ด ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ จั ด ก ลุ่ ม นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ

กลุ่มทดลอง ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต่้ า เครื่ องมื อท่ี ใ ช้ ใ นการวิ จั ย ประกอบด้ วย 1) ชุ ดกิ จก รรมวงจรการเรี ยนรู้

แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD 2 )  ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5E 3 )  แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด

ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  4 )  แ บ บ ท ด ส อ บ ส ถ า น ก า ร ณ์ วั ด จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  5 )  แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  6 )  แ บ บ วั ด 

ความฉลาดทางอารมณ์  สถิ ติ ท่ี ใช้ ในการวิ เคราะห์ ข้ อมู ล ได้ แก่  ค่ าเฉลี่ ย ส่ วนเบ่ี ยงเบนมาตรฐาน ค่ าดั ชนี ประสิ ทธิ ผล (Effectiveness 

Index ; E.I.) สถิ ติ ทดสอบค่ าที  (t-test for Dependent Samples, t-test for Independent Samples) การวิ เคราะห์ ความแปรปรวน

ทางเดียว (One–Way ANOVA) ความแปรป ร ว น ร่ ว ม พ หุ คู ณ (One–Way MANCOVA) ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร่ ว ม ท า ง เ ดี ย ว  (One–Way 

ANCOVA) ความแปรปรวนพหุคูณทางเดี ยว (One–Way MANOVA) และความแปรปรวนพหุคูณสองทาง (Two–Way MANOVA) 

 ผลการวิจัยสรุปไดด้ังนี ้ 

  1. ค่าดัชนปีระสิทธิผลของชุดกิจกร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค 

STAD แ ล ะ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5E ท่ี มี ต่ อ ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  มี ค่ า

โ ดยรวมเท่ากับ 0.77 และ 0.70 ตามล้าดับ ซ ึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐา นท่ีก้าหนดไว้ 

   

*     นัก ศึกษ าระดับ บัณฑ ิตศกึ ษา ส าข าวิชา ก ารวิจัยแ ละพ ัฒนาก ารศึกษ า ม ห าวิทยาลัยราชภ ัฏ สกลนค ร 

**   ค ณะค รุศาสต ร์ มหาวิทยาลัยราชภ ัฏ สก ลนค ร 

***  ผู้อ้านวยการโรง เรียนบ ้านห นอง ตาก วย     
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  2. การคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์ ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวง จ ร

การเรียนรู้แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชงิ อภิปัญญา ร่วมกับเทคนิค STAD และกา รสอนด้วย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ 

5E หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3 . หลังเรียนนักเรียน ที่ไ ด้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชงิ อภิ ปั ญ ญ า

ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น สู ง ก ว่ า  นั ก เ รี ย น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด

กิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้แบบ 5E อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยจิตวทิยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

  4 .  ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง 

ปานกลาง และต่้า ที่ไ ด้รับการสอนดว้ยชุดกิจ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค 

STAD และกา รสอนด้วยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระ ดับ .05 

  5. มปีฏสิัมพันธ์ระหว่างวธีิการสอนและความฉลาดทางอารมณ ์ที่ส่งผลตอ่ผลสัมฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  แ ต ก ต่ า ง กั น

อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนท่ีสง่ผ ลตอ่การคดิแก้ปัญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ไ มม่ปีฏสิัมพันธ์ 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to: develop activity packages based on the 7E Learning Cycle focusing on 

Metacognitive Strategy in conjunction with STAD and activity packages based on the 5E Learning Cycle of Chemistry. 

The samples were 80 students in Mathayom Suksa 5 in the first semester, academic year 2014 of Ban Muang 

Phitthayakhom School under the Office of the Secondary Educational Service Area 23 divided into 2 experimental 

groups comprising 40 students each. They were grouped by using E.Q. test into 3 levels: high, moderate, and low. The 

instruments used were: 1) activity packages based on the 7E Learning Cycle based on the Metacognitive  Strategy in 

collaboration with STAD technique, 2) activity packages based on 5E, 3) a test of problem solving, thinking, 4)  a test for 

scientific attitudes, 5) a test for learning achievements, and 6)  a test for the emotional quotient. Data were statistically 

analyzed by using mean, standard deviation, t–test for Dependent Samples, t–test for Independent Samples, One-Way 

ANOVA, One–Way MANCOVA, One–Way ANCOVA, One–Way MANOVA and Two-Way MANOVA. 

 The findings of the study were as follows: 

  1. The overall Index Efficiency of the activity packages affecting the problem solving, thinking abilities, 

scientific attitudes and learning achievement equaled 0.77 and 0.70 respectively. 

  2. The problem solving thinking abilities, scientific attitudes and learning achievements of the students 

taught by the activity packages after being taught was significantly higher than before studying at the level of 0.05. 

  3. The problem solving thinking abilities and learning achievements of the students after learning with the 

activity packages at the level of 0.05. In case of the average scores on the scientific attitudes, there were no significant 

differences. 

  4. There was a difference in the problem solving thinking abilities, scientific attitudes and learning 

achievements of the students with high, moderate and low emotional quotients who were taught by the activity 

packages at the 0.05 level of significance. 
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  5. The interaction between teaching methods and emotional quotients affecting the learning achievements 

significantly differed at the level of 0.05. There was no interaction in those affecting the problem solving and scientific 

attitudes. 
 

บทน า 

 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่ งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ข้ อ 2 กล่ าวไ ว้ ว่ า การจั ดกระบวนการเรี ยนรู้ ใ ห้ สถานศึ กษา

ฝ ึกทักษะ กระบวนการคดิ กา รจัดกา ร ก า ร เ ผ ชิ ญ ส ถ า น ก า ร ณ์  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ค ว า ม รู้ ม า ใ ช้ เ พื่ อ ป้ อ ง กั น แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า แ ล ะ

ข้ อ 4 กล่ าวไว้ ว่ า จั ดการเรี ยนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ ด้ านต่ างๆ อย่ างได้ สั ดส่ วนสมดุ ลกั น รวมทั งปลู กฝ ั งคุ ณธรรม 

ค่ า นิ ย ม ท่ี ดี ง า ม แ ล ะ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ไ ว้ ใ น ทุ ก วิ ช า (ร า ช กิ จ จ า นุ เ บ ก ษ า. 2542 : 8) จึ ง ส่ ง ผ ล ใ ห้ ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง

การศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 25 5 1  มุ่ งพั ฒนาผ ู้ เรี ยนเ กิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ส้ า คั ญ  5  ป ร ะ ก า ร  ไ ด้ แ ก่  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร 

ความสามารถในการคิ ด ความสามารถในการแก้ ปั ญหา ความสามารถในการใช้ ทั กษะชี วิ ตและความสามารถในการใช้ เทคโนโลยี  

(กระทรวงศึกษาธกิาร. 25 5 1 : 4-1 0) แ ล ะ เ นื่ อ ง จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ไ ด้ ป ร ะ ก า ศ น โ ย บ า ย ก า ร ป ฏิ รู ป ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ท ศ ว ร ร ษ 

ท่ีสอง (พ.ศ. 25 5 3-2 5 6 1 )  ไ ด้ ก้ า ห น ด เ ป้ า ห ม า ย ด้ า น คุ ณ ภ า พ ผ ู้ เ รี ย น  ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น ไ ม่ ต่้ า ก ว่ า ร้ อ ย ล ะ  7 5  มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร คิ ด

วิ เ ค ร า ะ ห์  สั ง เ ค ร า ะ ห์  มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ  มี ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ว า ม คิ ด ร ะ ดั บ สู ง  ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

มผี ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนในวิชาหลักจ ากก ารทดสอบระดับชาติ เฉลี่ยไ มต่่้ากว่า รอ้ยละ 50 และ ผ ู้เรียนไม่ต่้ากว่ า ร้ อ ย ล ะ  90 มี

ทักษะในกา รแสวง ห า ค ว า ม รู้ ไ ด้ ด้ ว ย ต น เ อ ง  ( ส้ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า ขั น พ ื น ฐ า น . 2554 : 4 )  ดั ง นั น  ค รู ผ ู้ ส อ น ทุ ก ค น

จึงตอ้งพัฒนาผ ู้เรียนดา้นการคิดและผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนควบคู่กันไป 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งให้ผู้เรียนน้าควา มรู้และกระบวนการทาง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า  ค้ น ค ว้ า

ห า ค ว า ม รู้  แ ล ะ แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ  ก า ร คิ ด อ ย่ า ง เ ป็ น เ ห ตุ เ ป็ น ผ ล  คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  แ ล ะ จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 

(กระทรวงศกึษาธิการ. 2551 : 10) วชิาเคมเีป็นวทิยาศาสตร์แขนงหนึ่ งและจั ดเป็ นวิ ชาหนึ่ งในกลุ่ มสาระวิ ทยาศาสตร์ มี ความส้ าคั ญ

ยิ่ ง ย ว ด ต่ อ ม ว ล ม นุ ษ ย์ เ พ ร า ะ ใ ห้ ป ร ะ โ ย ช น์ อ ย่ า ง ม ห า ศ า ล  วิ ช า เ ค มี เ ป็ น วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ส า ข า ห นึ่ ง ไ ด้ รั บ ก า ร ข น า น น า ม ว่ า เ ป็ น 

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ศู น ย์ ก ล า ง  เ นื่ อ ง จ า ก ค ว า ม รู้ ใ น วิ ช า เ ค มี มี ค ว า ม จ้ า เ ป็ น ต่ อ ก า ร ศึ ก ษ า ชี ว วิ ท ย า  ฟิ สิ ก ส์  ธ ร ณี วิ ท ย า  นิ เ ว ศ วิ ท ย า แ ล ะ

อื่นๆ อีกหลายวิชา (นภดล ไ ชยค้า, พีรวรรณ พันธุมนาวนิ และลัดดาวัลย์ ผ ดุงทรัพย์. 25 44 : 2) อดศิั ก ดิ์ สิ ง ห์ สี โ ว  (2549 : 4-

5 ) ก ล่าวว่าใ นสว่นของวชิาเคมีพบวา่หลักสูตรขาดกา รน้าความรู้ไปใชใ้ นชีวิตจรงิการสอนเคมีไม่สามารถ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ กิ ด

ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ เ ชื่ อ ม โ ย ง เ นื อ ห า วิ ช า กั บ ชี วิ ต จ ริ ง ไ ด้ นั ก เ รี ย น ไ ม่ เ ข้ า ใ จ ม โ น ม ติ ใ น วิ ช า เ ค มี ร ว ม ทั ง ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท า ง เ ค มี 

และไ มส่ามารถประยุกตม์โนมตไิ ปใ ชใ้ นการแกปั้ญหาไ ด้  

 โรงเรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรมุง่เนน้พัฒนากระบวนการคิ ดควบคู่ กั บความรู้  ค ุ ณภาพบุ คคลใ นศตวรรษท่ี  21 นอกจาก

จ ะ มี ค ว า ม รู้ ดี แ ล้ ว ยั ง ต้ อ ง มี ค ว า ม คิ ด  คิ ด ลึ ก  คิ ด แ ต ก ฉ า น  คิ ด ห ล า ย ชั น  คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  คิ ด ดี  คิ ด ช อ บ แ ล ะ คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  บ ท บ า ท

ของโรงเรียนจะต้องพัฒนากระ บ ว น ก า ร คิ ด  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ กั บ ผ ู้ เ รี ย น (บุ ญ เ กื อ  ค ว ร ห า เ ว ช .  2 5 4 5  : บ ท น้ า )  ผ ู้ วิ จั ย จึ ง ไ ด้

ศึ ก ษ า มิ ติ ข อ ง ก า ร คิ ด  พ บ ว่ า  Metacognition ห รื อ อ ภิ ปั ญ ญ า  เ ป็ น เ ร่ื อ ง ท่ี ค รู ค ว ร น้ า ไ ป ใ ช้ ฝ ึ ก ผ ู้ เ รี ย น เ พื่ อ ใ ช้ ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร คิ ด 

ความสามารถในกา รก้าก ับควบคุมตนเองว่าเป็นการรู้ว่าจะท้างานนั นเมื่อไรรวมถึงการวางแผ นประเมินและตรวจสอบวธีิก า ร ท่ี

คาดคะ เนค้าตอบไ วล้่วงหนา้ การปรับเปลี่ยนกลวธีิเพื่อแกปั้ญหา รวมถึงสามารถก้าก ับตนเองใชเ้วลาและความสามารถในกา ร

แก้ปัญหา (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 25 5 2 : 3 63 ) ดังนั นการท่ีบุคคลรูถ้ึงการคิดของตนเองและสามารถ ควบคุมการคิ ดของตนเองให้

เป็นไปในทางท่ีตนเองตอ้งการ จะชว่ยให้การเรียนรู้และงานท่ีท้าประสบความส้าเร็จตามต้ องการไ ด้  ดั ง ท่ี ง า น วิ จั ย เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช้
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กลวอีภปัิญญา พบวา่ นักเรียนท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยใช้ กลวิ ธี อภิ ปั ญญามี ความสามารถในการแก้ โจทย์ ปั ญหาวิ ทยาศาสตร์

ห ลั ง ก า ร เ รี ย น สู ง ก ว่ า เ ก ณ ฑ์ ท่ี ก้ า ห น ด นั ก เ รี ย น ท่ี เ รี ย น วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ โ ด ย ใ ช้ ก ล วิ ธี อ ภิ ปั ญ ญ า มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก้ โ จ ท ย์

ปั ญ ห า วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ สู ง ก ว่ า นั ก เ รี ย น ท่ี เ รี ย น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ บ บ ป ก ติ (พั ท ธ ท อ ง ต้ น. 2 5 4 5 : 5 5-5 6; ณ ร ง ค์ ฤ ท ธ์ิ ป ร ะ เ ส ริ ฐ สุ ข. 

2554 : 67-69) 

 กิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เป็นสิ่งเชื่อมโ ยงระหว่างครู นักเรียนและความรู้เพื่อให้ นั ก เ รี ย น เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู้

ตามวั ตถุ ประสงค์ ท่ี ครู ก้ าหนดไว้  ครู จ้ าเป็ นต้ องใช้ วิ ธี การต่ างๆ ท่ี จะช่ วยเร้ าความสนใจของนั กเ รี ยน เป็ นต้ นว่ าการใช้ สื่ อการเรี ยน

การสอน กา รแบ่งกลุม่นักเรียน กา รใ ห้นักเรียนแขง่ขันหรือร่วมมอืกัน รวมทั งใชเ้ทคนิคการสอนตา่งๆ (ภพ เลาหไพบู ล ย์. 2 5 3 7 

: 181) ผ ู้วิจัยได้ศึกษาค้นหาวธีิ ก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู้  เ กิ ด คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ

ด้านจติวทิยาศาสตร์ ไ ด้แก่ ความสนใจ ใ ฝ ่รู้ ความมุ่งมั่น  อ ด ท น  ร อ บ ค อ บ  ค ว า ม ซื่ อ สั ต ย์  ป ร ะ ห ยั ด  ก า ร ร่ ว ม แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 

ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  ก า ร ท้ า ง า น ร่ ว ม กั บ ผ ู้ อื่ น อ ย่ า ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ซึ่ ง พ บ ว่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช้ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ไ ด้ เ ปิ ด

โ อกาสใ ห้ผู้เรียนท้างานเป็ น ก ลุ่ ม  มี ก า ร ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้ แ ล ะ มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ผ ู้ เ รี ย น กั บ ผ ู้ เ รี ย น  แ ล ะ ผ ู้ เ รี ย น

กับผู้สอน ชว่ยใ ห้ผู้เรียนจ้านวนมากไ ด้รับความรู้แนวเดียวกันอยา่งมีประสิทธิภาพ (สุวทิย ์มูลค้าและ อรทัย มูลค้า. 25 5 2 : 5 1-

5 8 ) และสุคนธ์ สินธพานนท์ (2553 : 21-22) ไ ด้กลา่วถึ งประโ ยชนข์องชุดการเรียนการสอนไ วว้า่ ผ ู้เรียนได้ใช้ความสา ม า ร ถ ใ น

การศึกษาด้วยตนเอง รู้จักคิดเป็นแก้ปัญหา เ ป็ น ผ ู้ เ รี ย น มี วิ นั ย ใ น ต น เ อ ง  รู้ จั ก ท้ า ง า น ร่ ว ม กั บ ผ ู้ อื่ น  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ห ลั ก

ขอ ง ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ก ลุ่ ม ร่ ว ม มื อ แ บ บ STAD ดั ง ท่ี Slavin (1995 : 4,  อ้ า ง ถึ ง ใ น  ชั ย วั ฒ น์  สุ ท ธิ รั ต น์. 2552 : 8 0) 

ไ ด้กลา่วว่า กา รใ ชว้ธีิ STAD ชว่ยจูงใ จผ ู้เรียนให้กระตอืรือร้น ก ล้าแสดงออกและชว่ยเ ห ลื อ กั น ใ น ก า ร ท้ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ นื อ ห า นั น ๆ 

ใ ชไ้ ด้กับทุกวิชาทุกระดับชั น โ ดยเหมาะอย่างย่ิงกับรายวชิาท่ีมีการวางจุดประสงค์ไว้แนน่อน มีค้า ต อ บ ต า ย ตั ว  เ ช่ น  วิ ช า ค้ า น ว ณ

ต่ า ง ๆ  เ น้ น ค ว า ม ส้ า คั ญ ข อ ง ก า ร เ รี ย น เ ป็ น ก ลุ่ ม  ก า ร ฝ ึ ก ทั ก ษ ะ ท า ง สั ง ค ม  เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง ก า ร ร่ ว ม มื อ  ซึ่ ง มี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ส้ า คั ญ 

ไ ด้แก่ รางวัลของกลุ่ม ผลค วามรับผ ิดชอบรายบุคคลและโ อกาสความส้าเร็จเท่าเทียมกัน   

 นอกจ ากนี สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโ น โ ล ยี  (2 5 4 6 : 2 1 9-2 2 0 )  ไ ด้ อ ธิ บ า ย ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท่ี ใ ช้ ใ น

ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ บ บ วั ฏ จั ก ร ก า ร เ รี ย น รู้ เ ป็ น อี ก ยุ ท ธ วิ ธี ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ท่ี เ น้ น นั ก เ รี ย น เ ป็ น

ศู น ย์ ก ล า ง  ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ ส ร้ า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง  นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั น  ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร เ รี ย น ด้ ว ย ต น เ อ ง  Eisenkraft 

(2003 : 56-59) นั ก ก า ร ศึ ก ษ า ด้ า น ก า ร ส อ น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ไ ด้ พั ฒ น า ก า ร ส อ น แ บ บ สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้ จ า ก  5 ขั น เ ป็ น  7 ขั น  ซึ่ ง

เพิ่มข ึนมา 2 ขั น ค ือ ขั นตรวจสอบความ รู้ เ ดิ ม  (Elicit) ใ น ขั น นี เ ป็ น ขั น จ ะ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ตื่ น เ ต้ น กั บ ก า ร เ รี ย น 

สามารถสร้างความรู้อยา่งมีความหมาย  แ ล ะ ขั น น้ า ค ว า ม รู้ ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์  (Extend) เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ค ว า ม รู้

จา กสิ่งท่ีเรียนมาให้เกิดประโ ยชนใ์ นชีวิตประจ ้าวัน 

 ด้ ว ย เ ห ตุ ผ ล ดั ง ก ล่ า ว  ผ ู้ วิ จั ย จึ ง พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช้ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม  เ นื่ อ ง จ า ก เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ แ ส ด ง

ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  ฝ ึ ก ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ผ ู้ เ รี ย น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น แ บ บ ว ง จ ร

ก า ร เ รี ย น รู้  ท่ี เ ห ม า ะ ส ม กั บ แ น ว ก า ร ส อ น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  โ ด ย ผ ู้ วิ จั ย ไ ด้ พั ฒ น า ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5 E ซึ่ ง เ ป็ น แ น ว

ท า ง ก า ร ส อ น ท่ี  ส ส ว ท .  ก้ า ห น ด ไ ว้ ใ น ห ลั ก สู ต ร ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ต่ ผ ู้ วิ จั ย ยั ง มี ค ว า ม ส น ใ จ ท่ี จ ะ พั ฒ น า แ น ว ท า ง

ส่งเสริมนักเรียนให้มคีุณลักษณะด้ า น จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ต ล อ ด จ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ มี ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ใ ห้

สูงขึ น โ ดยผู้วจิัยได้น้าแนวคิด กระบวนการคิดเชงิอภิปัญญา  พัฒนาก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร คิ ด ห รื อ ก ล วิ ธี อ ภิ ปั ญ ญ า ข อ ง ต น เ อ ง  ท้ า ใ ห้

ผ ู้เรียนเกิดการเรียนรู้พร้อมกับการวางแผน ค วบคุม ตรวจสอบและประเมินความคิดของตน สอดแทรกใ นการจัดการเรีย น ก า ร

สอนวทิยาศาสตร์ โ ดยพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค  STAD 

นอกจ า ก นี  ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ข อ ง นั ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ มี ผ ล ต่ อ ก า ร เ รี ย น  ดั ง เ ช่ น ง า น วิ จั ย ข อ ง  ภู มิ บ ดิ น ท ร์ 
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หัตถนรัินดร์ (25 47 : บทคัดยอ่) ไ ด้ศึกษาความสัมพั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง เ ช า ว์ ปั ญ ญ า  (IQ) ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ในการแก้ไขปั ญหาและฝ ่ าฟั นอุ ปสรรค (AQ) และเชาว์ ปั ญญาด้ านจริ ยธรรม  (MQ) กั บผ ลสั มฤทธ์ิ ทางกา รเรี ยนวิ ชาคณิ ตศาสตร์  

ผ ลการวจิัยพบวา่ ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทาง บ ว ก กั บ เ ช า ว์ ปั ญ ญ า  (IQ) แ ล ะ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ์  (EQ) ผ ล ก า ร วิ จั ย ชี ใ ห้ เ ห็ น ว่ า  เ ช า ว์ ปั ญ ญ า  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ์ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น วิ ช า

ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ ไ ด้  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  เ จ ษ ฎ า  นิ่ ม เ จ ริ ญ  ( 2 5 5 4  : 3 7 ) ไ ด้ ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ์ กั บ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ กั บ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น ทั ง

โ ด ย ร ว ม  แ ล ะ ร า ย ด้ า น มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5 ดั ง นั น  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ จึ ง ปั จ จั ย ห นึ่ ง ท่ี

ผ ู้วิจัยน้ามาศึกษารว่มกับการพัฒนาชุดกิจกรรม ผ ู้วิจัยคาดวา่ การใช้ชุดกิจกรรมวงจร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด

เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD จ ะ พั ฒ น า ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น

และเป็นแนวทางแก่ครูในการพัฒนาการเรียนการสอน พัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนใ ห้ด้าเนินไ ปอย่า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ

ตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1 .  เ พื่ อ พั ฒ น า ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD แ ล ะ ชุ ด

กิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E มีดัชนปีระสิทธิผล ตามเกณฑ์มาตรฐา นของดัชนปีระสิทธิผล 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์ และผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน ของนักเรียนชั นมัธยมศึ ก ษ า ปี ท่ี  5  

ท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD ร ะ ห ว่ า ง ก่ อ น

เรียนและหลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์ และผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน ของนักเรียนชั นมัธยมศกึษา ปี ท่ี  5  

ท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์ และผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน ของนักเรียนชั นมัธย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5 

ท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เนน้กระบวนกา ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD แ ล ะ นั ก เ รี ย น

ท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้แบบ 5E  

 5 . เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา จิตวิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7 E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า

ร่วมกับเทคนิค STAD 

 6. เพื่อเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหา จิตวิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อารมณส์ูง ปานกลาง และต่้า ท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E 

 7. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ตั ว แ ป ร วิ ธี ก า ร ส อ น  2  วิ ธี  แ ล ะ ตั ว แ ป ร ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร คิ ด

แก้ปัญหา จิตวทิยาศาสตร์ และผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 ก รอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวจิัยครั งนี เป็นการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ใ นการวิจัยครั งนี ผ ู้วิจัยด้าเนิ น ก า ร ท ด ล อ ง  รู ป แ บ บ  2 

ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง  ไ ด้ จ า ก ก า ร สุ่ ม ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  แ ล ะ มี ก า ร ส อ บ ก่ อ น ห ลั ง  (Randomized Control-Group Pretest-Posttest Design) 

ผ ู้วิจัยได้ด้าเนนิการดังนี  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ใ นการวิจัยในครั งนี  ผ ู้วิจัยไ ด้ก้าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างไ วด้ังนี  

  1 .  ป ร ะ ช า ก ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั ง นี  คื อ  นั ก เ รี ย น ชั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5 ข อ ง โ ร ง เ รี ย น บ้ า น ม่ ว ง พิ ท ย า ค ม  ส้ า นั ก ง า น

เขตพื นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ้า นวน 6 ห้องเรียน จ้า นวนนักเรียน 230 คน 

กลุ่มทดลองท่ี 1 

    ก ารสอนโดยใชชุ้ดก ิจกรรม วง จรก ารเรียนรู้แบ บ 7E            

เน้นก ระบว นก ารค ิดเชิง อภิปญั ญาร่วมก ับ เทค นิค STAD 

 1. ข ั นตรวจสอบ ค วาม รู้เดิม 

 2. ข ั นก ารเสน อเนื อห าเร้าค วาม สนใจ 

 3. ข ั นท้าง านเป ็นกลุ่ม ศึกษาชุด ก ิจก รรม 

   3.1  ข ั นส้ารวจและค ้นห า   

 3.2 ข ั นอธิบายแ ละลง ข ้อสรุป 

  3 .3 ข ั นขยายค วาม รู้   

 4. ข ั นประเม ินผล 

  4.1 ก ารทด สอบ ย่อย 

  4.2 ค ิดค ะแนนก ลุม่ 

  4.3 ยก ย่อง ก ลุ่ม ที่ประสบ ผลส ้าเร็จ 

 5. ข ั นน้าค วาม รู้ไปใช้ เน้นก ระบว นก าร 

  ค ิดเชิง อภปิัญญา 

  5.1 ข ั นกา รวาง แ ผน 

  5.2 ข ั นกา รก ้าก ับ 

  5.3 ข ั นประเม ิน 

กลุ่มทดลองท่ี 2 

    ก ารสอนโดยใชชุ้ดก ิจกรรม วง จรก ารเรียนรู้แบ บ 5E 

 1 . ข ั นเร้าค วาม สนใจ 

 2. ข ั นส้ารวจแ ละค ้นห า 

 3. ข ั นอธิบาย 

 4. ขั นข ยายค วาม รู้ 

 5. ข ั นประเม ินผล 

 

ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรจัดประเภท ) 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

    ก ลุ่ม สงู 

    ก ลุ่ม ปานก ลาง 

    ก ลุ่ม ต่้า   

 

ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดกระท้า) 
 

ตัวแปรตาม 
 

 ก ารค ิดแ ก ้ปญั ห า 

 จิตวิทยาศาส ตร์ 

 ผลส ัม ฤ ทธ ิ์ทางก ารเรียน 
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  2. กลุ่มตัวอยา่งที่ใ ชใ้ นการวิจัย คือ นักเรียนชั นมัธยมศกึษา ปีท่ี 5 โ รงเรียนบ้าน ม่ ว ง พิ ท ย า ค ม  ส้ า นั ก ง า น เ ข ต พ ื น ท่ี
การศึ กษามั ธยมศึ กษา เขต 23 ปี การศึ กษา 2557 จ้ านวน 80 คน ไ ด้ มาโ ดยการสุ่ มแบบแบ่ งกลุ่ ม (Cluster Random Sampling) 
มี ห้ อ ง เ รี ย น เ ป็ น ห น่ ว ย ก า ร สุ่ ม  โ ด ย จั บ ส ล า ก  จ้ า น ว น  2  ห้ อ ง  จ า ก  6  ห้ อ ง เ รี ย น  แ ล ะ สุ่ ม อ ย่ า ง ง่ า ย  (Simple Random Sampling) 
โดยการจับฉลากอกีครั ง เพื่อแยกเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ชั นมัธยมศกึษาปีท่ี 5/1 จ้านวน 40 คน และกลุ่ มทดลองท่ี  2 ชั นมั ธยมศึ กษา
ปีท่ี 5 /2 จ ้านวน 40 คน แล้วใชร้ะดับผลการวัดความฉลาดทางอารมณ์ จัดกลุ่ ม นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง ท่ี  1  แ ล ะ ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง ท่ี  2 
ออกเป็น 3  ก ลุ่ม ตามระดับความฉลาดทางอารมณ ์เป็นกลุ่มสูง ก ลุ่มปานกลาง และกลุ่มต้่า 
   เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูลและคณุภาพของเครื่องมอื 
  1. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้ นการทดลอง ประกอบด้วย  
   1.1 ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชงิอภิปัญญารว่มกับเทคนิค STAD ใ ชส้้าหรั บ จั ด
กิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 ประกอบด้วย 1) เอกสารส้าหรับคร ูไ ด้แก่ ค้า แนะน้า ส้ า ห รั บ ค รู  ค้ า อ ธิ บ า ย
รายวชิา สาระการเรียนรู้ ผ ลการเรียนรู้ แผ นการจัดการเรียนรู้ เฉลยบัตรกิจกรรม เ ฉ ล ย บั ต ร ฝ ึ ก เ ส ริ ม ทั ก ษ ะ  แ บ บ ท ด ส อ บ แ ล ะ
เ ฉ ล ย แ บ บ ท ด ส อ บ แ ล ะ  2)  เ อ ก ส า ร ส้ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ไ ด้ แ ก่  บั ต ร ค้ า สั่ ง  บั ต ร เ นื อ ห า  บั ต ร กิ จ ก ร ร ม ห รื อ บั ต ร ป ฏิ บั ติ ก า ร  บั ต ร ฝ ึ ก
เสริมทักษะ ผ ลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญอยูใ่ นระดับ 4.64 ค ือ เหมาะสมมากที่สุด 
   1.2 ชุ ดกิ จกรรมวงจรการเรี ยนรู้ แบบ 5E ส้ าหรั บกลุ่ มทดลองท่ี  2 ประกอบด้ วย เอกสารส้ าหรั บครู และเอกสาร
ส้ า ห รั บ นั ก เ รี ย น เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD  
ผ ลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญอยูใ่ นระดับ 4.61 คือ เหมาะสมมากที่สุด  
  2. เครื่องมือท่ีใชใ้ นเก็บรวบ รวม ข้อมูล ประกอบด้วย  
   2.1 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาเป็ นแบบทดสอบแบบเลื อกตอบ 4 ตั วเลื อก จ้ านวน 20 ข้ อ มี ค่ า IOC ตั งแต่ 
0.80-1.00 มคี่าความยาก (p) อยู่ ระหว่ าง 0.32–0.75 ค่ าอ้ านาจจ ้ าแนกรายข้ อ (r) อยู่ ระหว่ าง 0.22–0.45 และค่ าความเช่ื อม่ั น
ทั งฉบับเท่ากับ 0.71  
   2.2 แบบทดสอบสถานกา รณ์ วัดจิตวทิยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแ บ บ เ ลื อ ก ต อ บ  5  ตั ว เ ลื อ ก  จ้ า น ว น  30 ข้ อ 
มีค่า IOC ตั งแต ่0.60-1.00 และค่าอ้านาจจ ้าแนกราย ข้ อ  (r)  อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  0.34–0.72 ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ข้ อ ส อ บ ทั ง ฉ บั บ  โ ด ย ใ ช้ สู ต ร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.86  
   2.3 แบบทดสอบวั ดผลสั มฤทธ์ิ ทางการเรี ยน เร่ื อง ปริ มาณสั มพั นธ์  เป็ นแบบทดสอบแบบเลื อกตอบ 4 ตั วเลื อก 
จ้ านวน 40 ข้ อ มี ค่ า IOC ตั งแต่  0.80-1.00 มี ค่ าความยาก (p) อยู่ ระหว่ าง 0.23–0.76 ค่ าอ้ านาจจ ้ าแนกรายข้ อ (r) อยู่ ระหว่ าง 
0.20–0.63 และค่าความเช่ือมั่นทั งฉบับเท่ากับ 0.86 
 วิธีรวบรวมข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ 
  ในการวจิัยครั งนี  ผ ู้วิจั ยได้ ด้ าเนิ นการทดลองและเก็ บรวบรวมข้ อมู ลในภาคเรี ยนท่ี  1 ปี การศึ กษา 2557 ผ ู้ วิ จั ยเป็ นผ ู้
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ทั ง 2 กลุ่ม ระหว่างวันท่ี 14 กรกฎาคม 255 7–25  ก ันยายน 2557 โ ดยด้าเนินการ ดังน ี 
   1. ผ ู้วิจัยด้าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียน โดยทดสอบนั กเรี ยนกลุ่ มทดลองทั ง 2 กลุ่ ม ด้ วยแบบทดสอบ
วั ด ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า แ บ บ ท ด ส อ บ ส ถ า น ก า ร ณ์ วั ด จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  วิ ช า เ ค มี  เ ร่ื อ ง 
ปริมาณสัมพันธ์  
   2. การด้าเนนิการทดลอง ผ ู้วิจัยเป็นผ ู้ จัดการเรี ยนรู้ ให้ กั บนั กเรี ยน ทั ง 2 กลุ่ ม ดั งนี  กลุ่ มทดลองท่ี  1 ได้ รั บการสอน
ด้วยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชงิ อภิปัญญา ร่วมกับ เ ท ค นิ ค  STAD จ้ า น ว น  1 1  ชุ ด ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง ท่ี 
2 ไ ด้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E จ้า นวน 11 ชุด ใ ชเ้วลาใ นการด้าเนินการสอน กลุ่มละ 33 ชั่วโ ม ง  โ ด ย
ทดลองใ นวันเรียนปกติ กลุ่มละ 3  ชั่วโมงตอ่สัปดาห์ รวม 11 สัปดาห์ 

บัณ
ฑิต
วิท
ยา
ลัย

 ม
หา
วิท
ยา
ลัย
รา
ชภ
ัฏส
กล
นค
ร

http://grad.snru.ac.th/


78 

GRADUATE STUDIES JOURNAL 13(61) April-June  2016 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

   3. ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ท ด ส อ บ นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง ทั ง  2  ก ลุ่ ม  ด้ ว ย  แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ก า ร คิ ด

แก้ปัญหา แบบทดสอบสถานการณ์วัดจิตวทิยาศาสตร์  แบบทดสอบวั ดผลสั มฤทธ์ิ ทางกา รเรี ยน วิ ชาเคมี  เร่ื อง ปริ มาณสั มพั นธ์ 

น้าผลคะแนนท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั งหมด มาวิ เคราะห์ ข้ อมู ลเพื่ อทดสอบสมมติ ฐานการวิ จั ยโดยโปรแกรมคอมพิ วเตอร์  

ดังนี  

    3.1 วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  (E.I.) ข อ ง ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง

อภิปัญญา ร่วมกับเทคนิค STAD และ ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ตามเกณฑ์ดัชนปีระสิทธิผล 0.50 

    3.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์ และผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน ของนักเรียน ชั น

มั ธยม ศึ กษ าปี ท่ี  5  ท่ี ไ ด้ รั บก ารส อนด้ วยชุ ดกิ จ กรรมวง จรก ารเรี ยน รู้ แบ บ 7E เน้ นกร ะบว นกา รคิ ด เชิ ง อภิ ปั ญญา ร่ วม กั บเ ทคนิ ค 

STAD ก่อนเรียนและหลังเรียน โ ดยใช ้t-test แบบ Dependent Samples 

    3.3 วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น

ชั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5E ก่ อ น เ รี ย น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น โ ด ย ใ ช้ t-test แ บ บ 

Dependent Samples 

    3.4 วเิคราะห์เปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์และ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั น

มัธยมศกึษ า ปี ท่ี  5 ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค 

STAD แ ล ะ นั ก เ รี ย น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ต า ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5 E ก่ อ น เ รี ย น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น โ ด ย ใ ช้ t-test แ บ บ 

Independent Samples 

   3.5 ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น  ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7 E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า

ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD โ ด ย ใ ช้ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ะ แ น น ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ก่ อ น เ รี ย น

โ ดยใชก้ารวเิคราะ ห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เ ดี ย ว  (One-Way ANOVA) ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ พ บ ว่ า  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ก่ อ น เ รี ย น

แตกตา่งกัน การคิดแกปั้ญหา จิตวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน ดังนั นคะแนนหลังเรียนจึงวิเคราะห์โดยควบคุมคะแนน

ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนก่อนเรียน โ ดยใช ้ก ารวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One–Way MANCOVA)  

    3 .6 วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ สู ง ปานกลาง และต่้ า ท่ี ไ ด้ รั บการสอนด้ วยชุ ดกิ จก รรมวงจรการเรี ยนรู้ แบบ 5E โ ดยใช้ การวิ เคราะห์

คะแนนการคิดแก้ปัญหา จิตวทิยาศาสตร์  และผ ลสั มฤทธ์ิ ทางกา รเรี ยน  ก่ อนเรี ยนโ ดยใช้ การวิ เคราะห์ ความแปรปรวนทางเดี ยว 

(One-Way ANOVA) ผลการวิ เคราะห์ พบว่ า การคิ ดแก้ ปั ญหา จิ ตวิ ทยาศาสตร์  ผลสั มฤทธ์ิ ทางการเรี ยน ก่ อนเรี ยนไม่ แตกต่ างกั น 

ดังนั นคะแนนหลังเรียนจึงวิเคราะห์โดยใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One–Way MANOVA) 

    3.7 วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ข อ ง ป ฏิ สั ม พั น ธ์  (Interaction) ร ะ ห ว่ า ง ตั ว แ ป ร วิ ธี ก า ร ส อ น  แ ล ะ ตั ว แ ป ร ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ์ ข อ ง นั ก เ รี ย น  ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้ ก า ร

วเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณสองทาง (Two–Way MANOVA) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ค่ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ ง ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค 

STAD ท่ี มี ต่ อ ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  โ ด ย ร ว ม มี ค่ า เ ท่ า กั บ  0.77 และค่ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล

ของและชุดกิจกรรมวงจรก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5E ท่ี มี ต่ อ ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  โ ด ย ร ว ม มี ค่ า

เท่ากับ 0.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐา นท่ีก้าหนดไว้ 
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 2. ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น

ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD ห ลั ง เ รี ย น สู ง ก ว่ า ก่ อ น เ รี ย น 

อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น

ด้วยชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4 .  ห ลั ง เ รี ย น นั ก เ รี ย น  ท่ี เ รี ย น โ ด ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7 E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ

เทคนิค STAD มคีะแนนเฉลี่ยการคิดแกปั้ญหา ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนสูงกวา่ นักเรียนท่ีไ ด้รับการสอนโดยใ ช้ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ต า ม

วงจรการเรียนรู้แบบ 5E อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยจิตวทิยาศาสตร์ ไ มแ่ตกตา่งกัน 

 5 .  ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น  ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  

ปานกลาง และต่้า ที่ไ ด้รับก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค 

STAD มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5 . 1  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้

แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD มี ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า แตกต่ างกั น โ ด ย ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง

ค่ า เ ฉ ลี่ ย ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จ้ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ป็ น ร า ย คู่  พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ร ะ ดั บ

ความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ตา่งกัน มกีารคิดแกปั้ญหาแตกตา่งกันอย่างมนีัยส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5  จ้ า น ว น  3  คู่  ไ ด้ แ ก่ 

นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า สู ง ก ว่ า นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต่้ า  แ ล ะ

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณป์านกลาง มกีารคิดแกปั้ญหาสูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่้า 

  5 . 2  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้

แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชงิ อภิปัญญา ร่วมกับเทคนิค STAD มีจิตวทิยาศาสตร์แตกตา่งกั น โ ด ย ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ค่ า เ ฉ ลี่ ย

จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  จ้ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ป็ น ร า ย คู่  พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด

ทางอารมณ ์(EQ) ตา่งกัน มจีิตวิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5  จ้ า น ว น  1  คู่  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ท่ี มี

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  มี จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ สู ง ก ว่ า นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ต่้ า  ส่ ว น นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อารมณส์ูงและปานกลาง นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณป์านกลางและต่้า มจีิตวทิยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน 

  5 . 3  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้

แบบ 7E เนน้กระบวนการคดิเชงิ อภิปัญญา ร่วมกับเทคนิค STAD มีผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรี ย น แตกต่ างกั น โ ด ย ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง

ค่ า เ ฉ ลี่ ย ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  จ้ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ป็ น ร า ย คู่  พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น ท่ี มี

ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ต่ า ง กั น  มี ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5  

จ้า นวน 2 คู่ ไ ด้แก่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มผี ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ 

ต่้า และนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณป์านกลาง มผี ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่้า 
 6 .  ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น  ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  

ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  5 E มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี

ระดับ .05 

  6 . 1  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้

แ บ บ  5E มี ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า แต กต่ างกั น โ ด ย ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ค่ า เ ฉ ลี่ ย ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จ้ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด 
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ท า ง อารมณ์  (EQ) ของนั กเรี ยนเป็ นรายคู่  พบว่ า นั กเรี ยนท่ี มี ระดั บความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) ต่ างกั น มี การคิ ดแก้ ปั ญหาหลั ง

เรี ย น แ ต ก ต่ า ง กั น อย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท าง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 05  จ้ า น ว น  3  คู่  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อา ร ม ณ์ สู ง  มี ก า ร คิ ด

แก้ ปั ญห า ห ลั ง เ รี ย น สู ง ก ว่ า นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต่้ า  แ ล ะ นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  

ปานกลาง มกีารคิดแกปั้ญหาหลังเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่้า 

  6. 2  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้

แบบ 5E มจีิตวทิยาศาสตร์ แตกต่ างกั น โดยความแตกต่ างของค่ าเฉลี่ ยจิ ตวิ ทยาศาสตร์  จ้ าแนกตามระดั บความฉลาดทางอารมณ์  

(EQ) ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบวา่ นักเรียนท่ี มี ระดั บความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) ต่ างกั น มี จิ ตวิ ทยาศาสตร์ หลั งเรี ยนแตกต่ างกั น

อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ้า นวน 1 คู่ ไ ด้แก่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มีจิตวทิยาศาสตร์หลัง เ รี ย น สู ง

กว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่้า ส่วน นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง แ ล ะ ป า น ก ล า ง  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด

ทางอารมณป์านกลางและต่้า มจีิตวทิยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน 

  6 . 3  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ น ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้

แ บ บ  5E มี ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แตกต่ างกั น โ ด ย ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ค่ า เ ฉ ลี่ ย ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  จ้ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ป็ น ร า ย คู่  พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ร ะ ดั บ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  (EQ) ต่ า ง กั น  มี

ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5  จ้ า น ว น  3  คู่  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อารมณส์ูง มีผลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณป์านกลางและต่้า แ ล ะ นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด

ทางอารมณป์านกลาง มผี ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่้า 

 7. มปีฏสิัมพันธ์ร่วมระหว่างตัวแปรอสิร ะ วิ ธี ก า ร ส อ น  2  วิ ธี  แ ล ะ ตั ว แ ป ร ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ส่ ง ผ ล ต่ อ ตั ว แ ป ร ต า ม

บ า ง ส่ ว น  โ ด ย มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ร่ ว ม ร ะ ห ว่ า ง ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ วิ ธี ก า ร ส อ น  2  วิ ธี  แ ล ะ ตั ว แ ป ร ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ะ แ น น

เ ฉ ลี่ ย ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 ( ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  2 )  ส่ ว น ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร คิ ด

แก้ปัญหา และจิตวทิยาศาสตร์ ไ มม่ปีฏสิัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ก ราฟแสดงผลการวเิคราะห์ปฏสิัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอสิระด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 

และตัวแปรอสิระด้านวธีิการสอน ท่ีมีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน หลังเรี ยน 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1 . 1  ค รู ผ ู้ ส อ น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ส า ม า ร ถ น้ า แ น ว คิ ด ไ ป อ อ ก แ บ บ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7 E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร

คิดเชงิอภิปัญญา ร่วมกับเทคนิค STAD หรือชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E เ พื่ อ พั ฒ น า ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  จิ ต วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 

ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน โ ดยการออกแบ บ แ ล ะ ส ร้ า ง ชุ ด กิ จ ก ร ร ม บ น พ ื น ฐ า น ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้  ผ ู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ ค้ น ห า ค ว า ม รู้ ด้ ว ย

ต น เ อ ง จ น ท้ า ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ เ กิ ด ก า ร รั บ รู้ นั น อ ย่ า ง มี ค ว า ม ห ม า ย  ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง โ ด ย ค รู จ ะ เ ป็ น ผ ู้

คอยอ้านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ชว่ยใ ห้นักเรียนเกิดกา รเรียนรู้และเก็บเป็นขอ้มูลสามารถน้ามาใ ชไ้ ด้ 

  1 .2 ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค STAD เ ห ม า ะ ส ม ท่ี จ ะ

น้ า ไ ป พั ฒ น า ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต่้ า ใ ห้ มี พั ฒ น า ก า ร ท่ี ดี ขึ น ไ ด้  

เนื่องจากเ ป็ น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ท่ี ส นั บ ส นุ น ธ ร ร ม ช า ติ ห ล า ย ร ะ ดั บ ใ น ห้ อ ง เ รี ย น  ก า ร ร่ ว ม มื อ ภ า ย ใ น ก ลุ่ ม ซึ่ ง มี ส ม า ชิ ก แ ต ก ต่ า ง กั น 

ชว่ยใ ห้ผู้ เ รี ย น เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง ก า ร เ รี ย น แ ล ะ ก า ร ท่ี ผ ู้ เ รี ย น ท่ี เ รี ย น เ ก่ ง ช่ ว ย ผ ู้ เ รี ย น ท่ี เ รี ย น ช้ า  ท้ า ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น ทุ ก ค น มี พั ฒ น า ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ไ ปใ นทางที่ดีขึ น 

  1 . 3  ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช้ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7 E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า

ร่วมกับเทคนิค STAD และชุดกิจกรรมวงจรการเรี ย น รู้ แ บ บ  5E ใ ช้ เ ว ล า ส อ น ม า ก  ถ้ า กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ไ ม่ น่ า ส น ใ จ  จ ะ

ท้ า ใ ห้ ข า ด แ ร ง จู ง ใ จ ใ น ก า ร สื บ ค้ น เ นื อ ห า  ดั ง นั น ส ถ า น ก า ร ณ์ ห รื อ ค้ า ถ า ม ท่ี น้ า ม า ป ร ะ ก อ บ ค ว ร ใ ห้ ก ร ะ ชั บ  น่ า ส น ใ จ  ไ ม่ ย า ก เ กิ น

ความเข้าใจ ของผู้เรียน จึงท้าใ ห้เกิดเจตคติทีดตีอ่การเรียน และครูผู้สอนควรใ ชเ้ทคนิคเสริมแรงอย่างเหมาะสม 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรน้าชุดกิจกรรมวงจรการเรี ยนรู้ แบบ 7E เน้ นกระบวนการคิ ดเชิ งอภิ ปั ญญาร่ วมกั บเทคนิ ค STAD ไปทดลองใช้

เ พื่ อ พั ฒ น า ตั ว แ ป ร ต า ม อื่ น ๆ  เ ช่ น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี  

พงึประสงค์อื่นๆ 

  2.2 ค ว ร มี ก า ร วิ จั ย โ ด ย ใ ช้ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ว ง จ ร ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ  7E เ น้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค 

STAD เพื่อพัฒนาผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนวชิาอ่ืนๆ หรือใ นนักเรียนระดับอ่ืนๆ ตามหลักสูตรแกนกลางกา รศกึษาขั นพ ืนฐา น 

  2.3 ค ว ร น้ า ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ ช นิ ด จั ด ป ร ะ เ ภ ท  เ ช่ น  แ ร ง จู ง ใ จ ใ ฝ ่ สั ม ฤ ท ธ์ิ  ตั ว แ ป ร พ ื น ฐ า น ท า ง ค ร อ บ ค รั ว  ค ว า ม ถ นั ด

ท า ง ก า ร เ รี ย น  ตั ว แ ป ร ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล  เ ป็ น ต้ น  ม า ศึ ก ษ า เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ เ พิ่ ม เ ติ ม  ใ น ก า ร น้ า ไ ป ใ ช้ ว า ง แ ผ น จั ด กิ จ ก ร ร ม 

การเรียนรู้ วชิาวทิยาศาสตร์ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ น 
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