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5 
คู่มือการจัดการเรียนรูเ้พศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวติ 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ เพื่อเสรมิสร้างการคดิวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบต่อสังคมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
MANUAL FOR SEX EDUCATION LEARNING MANAGEMENT BASED ON TEACHING LIFE SKILL IDEAS AND                       

   YONISOMANASIKAN TO ENHANCE ANALYTICAL THINKING, SOCIAL RESPONSIBILITY, AND LEARNING  

ACHIEVEMENT OF THE LEARNING SUBSTANCE GROUP OF HEALTH EDUCATION AND PHYSICAL EDUCATION  

                                                                                                     OF PRATHOM SUKSA 6 STUDENTS 

ณัฐพล วง ศ์ประทุม* 

ผู้ชว่ยศาสต ราจารย์ ด ร.ก าญ จนา วงษ์สวัส ดิ*์*   

ผู้ชว่ยศาสต ราจารย์ ด ร.มารศรี  กล าง ประพันธ์ ***   

 

บทคัดย่อ 

 ก า ร วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi – experimental Design) เ พื่ อ พั ฒ น า คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด

ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ

ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน กลุ่มสาระกา รเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ของนักเ รี ย น ชั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี 6 มี ค ว า ม มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ 

1)  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  (E.I.)  ข อ ง คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ 2)  เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ก่ อ น เ รี ย น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น  

3)  เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  ก่ อ น เ รี ย น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น  4)  เ ป รี ย บ เ ที ย บ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ก่ อ น เ รี ย น แ ล ะ 

ห ลั ง เ รี ย น  5)  เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี 

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  กลุ่ มตั วอย่ าง เป็ นนั กเรี ยนชั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6  ภ า ค เ รี ย น ท่ี  2  ปี ก า ร ศึ ก ษ า 

2556 โ ร ง เ รี ย น บ้ า น ต า ด ภู ว ง ส้ า นั ก ง า น เ ข ต พ ื นท่ี การศึ กษาประถมศึ กษา สกลนคร เขต 2 จ้ านวนนั กเรี ยน 30 คน เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ 

ใ น ก า ร วิ จั ย ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 1) คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด  

โ ยนิโสมนสกิาร 2) แบบวัดการคดิวเิคราะห์ 3) แบบ วั ด ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม 4) แ บ บ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  5 )  แ บ บ วั ด

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  ส ถิ ติ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล  ไ ด้ แ ก่  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ส่ ว น เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ค่ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล 

(Effectiveness Index : E.I.)  ส ถิ ติ ท ด ส อ บ ค่ า ที   (t – test for Dependent  Samples) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น พ หุ คู ณ 

(MANOVA) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร่ ว ม พ หุ คู ณ  (MANCOVA) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เ ดี ย ว  (ANOVA)  แ ล ะ 

การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (ANCOVA) 

  
*   นัก ศึกษ าระดับ บัณฑ ิตศกึ ษา ส าข าวิชา ก ารวิจัยแ ละพ ัฒ นาก ารศึกษ า  ม ห าวิทยาลัยราชภ ัฏ สก ลนค ร 

**  ค ณะ วิทยาศาส ตร์แล ะเทค โนโลยี  ม ห าวิทยาลัยราชภ ัฏ สกลนค ร 

**  ค ณะค รุศาสต ร์ มหาวิทยาลัยราชภ ัฏ สก ลนค ร 
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 ผลการวิจัยพบวา่ 

  1. ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ ง คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด

โ ยนิโส ม น สิ ก า ร  นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ใ น ภ า พ ร ว ม เ ท่ า กั บ  0.75 ห รื อ  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  75 แ ล ะ เ มื่ อ จ้ า แ น ก ต า ม ตั ว แ ป ร พ บ ว่ า 

ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ เ พิ่ ม ขึ น  0.72 ห รื อ คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  72 ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม เ พิ่ ม ขึ น  0.76 ห รื อ คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  76 แ ล ะ

ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนเพิ่มข ึน 0.78 หรือคิดเป็นร้อยละ 78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐา นท่ีก้าหนดไว้ 

  2. กา รคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนหลังไ ด้รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า ต า ม แ น ว คิ ด

การสอนทักษะชีวิต รว่มกับหลักแนวคิดโ ยนิโสมนสกิาร หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า 

ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  ห ลั ง เ รี ย น สู ง ก ว่ า ก่ อ น เ รี ย น  อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี

ระดับ .05 

  4. ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  ห ลั ง เ รี ย น สู ง ก ว่ า ก่ อ น เ รี ย น  อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  5.  ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด  

ทางอารมณต์า่งกัน หลังได้รับการเรียนการสอนด้วย คู่มอืการจัดกา รเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคดิการสอ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ

ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  ตั ว แ ป ร ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั น  ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ

สังคมและผลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน แตกตา่งกันอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ABSTRACT 

 A quasi-experimental research. The aim of the research To develop a guide to the curriculum of sex 

education. Based on the concept of teaching life skills Together with the main concept Yonisomanasikara to strengthen 

critical thinking Social Responsibility And Achievement Group learning, health and physical education. Students of grade 

6, with the aim to 1) study the effectiveness index (EI) of the Guide to the curriculum 2) Comparison of analytical 

thinking. Before and after learning 3) compares social responsibility. Before and after learning 4) compare student 

achievement. Before and after learning 5) to compare. Analytical Thinking Social Responsibility And Achievement Of 

students with high, medium and low emotional intelligence. The subjects were 30 Prathom Suksa 6 students who 

enrolled in the second semester of 2013 academic year at Ban Tadphuwong School under the Office of Sakon Nakhon 

Primary Educational Service Area 2. The instruments included 1) the manual for managing sex education based on 

teaching life skill ideas and Yonisomanasikan, 2) the form to measure the students’ analytical thinking, 3) the form to 

evaluate the students’ Social Responsibility. 4) an achievement test,and 5) the test to assess the students’ emotional 

intelligence. The statistics employed for data analysis were mean, standard deviation, effectiveness index, t-test 

(Dependent Samples), MANOVA, MANCOVA, ANOVA, and ANCOVA. 

 The results of the study were as follow 

  1. The index effectiveness of A Manual for Applying Learning Activities in the Learning Substance of Health 

Education and Physical Education Based on Life Skill Ideas In Conjunction with Yonisomanasikan. Overview progression 
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equal. 0.75 and was classified as a variable Found that critical thinking increased 0.72. Their social responsibility 

increases 0.76. And achievement increased 0.78. Which is higher than the standard set. 

  2. The Analytical Thinking of the Students in Prathom Suksa 6 studied by A Manual for Applying Learning 

Activities in the Learning Substance of Health Education and Physical Education Based on Life Skill Ideas In Conjunction 

with Yonisomanasikan Affecting Analytical Thinking, Social Responsibility and Learning Achievements For Prathom Suksa 

6. After studying was higher than before studying statistically significant at 0.05 level. 

  3. The Social Responsibility of the Students in Prathom Suksa 6 studied by A Manual for Applying Learning 

Activities in the Learning Substance of Health Education and Physical Education Based on Life Skill Ideas In Conjunction 

with Yonisomanasikan Affecting Analytical Thinking, Social Responsibility and Learning Achievements For Prathom Suksa 

6. After studying was higher than before studying statistically significant at 0.05 level. 

  4. The Learning Achievement of the Students in Prathom Suksa 6 studied by A Manual for Applying 

Learning Activities in the Learning Substance of Health Education and Physical Education Based on Life Skill Ideas In 

Conjunction with Yonisomanasikan Affecting Analytical Thinking, Social Responsibility and Learning Achievements For 

Prathom Suksa 6. After studying was higher than before studying statistically significant at 0.05 level. 

  5. The Analytical Thinking, the social responsibility, the achievement Of students with emotional intelligence 

as well of the Students in Prathom Suksa 6 studied by A Manual for Applying Learning Activities in the Learning 

Substance of Health Education and Physical Education Based on Life Skill Ideas In Conjunction with Yonisomanasikan 

Affecting Analytical Thinking, Social Responsibility and Learning Achievements For Prathom Suksa 6. Emotional 

intelligence variables interact affect analytical thinking. Social responsibility and academic achievement. Differences are 

statistically significant at the .05 level.  
 

บทน า 
 ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ข อ ง วั ย รุ่ น ท่ั ว โ ล ก ก้ า ลั ง อ ยู่ ใ น ภ า ว ะ น่ า เ ป็ น ห่ ว ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั ย 

อันควรและกา รคุมก้าเนดิท่ีไม่ปลอดภัยเสี่ยงตอ่การตั งครรภไ์ มพ่งึประสงค์ น้าไ ปสู่การท้าแทง้ท่ีไม่ปลอดภัยหรือมบุีตรโ ดยขา ด

ความพร้ อม ทุ กปี ผ ู้ หญิ งท่ั วโลกมากกว่ า 80 ล้ านคนประสบปั ญหาการตั งครรภ์ ไม่ พึ งประสงค์ ในจ้ านวนนี มี มากกว่ า 46 ล้ านคน 

ท่ี ท้ า แ ท้ ง แ ล ะ 80,000 ค น เ สี ย ชี วิ ต จ า ก ส ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น แ ต่ ถ้ า ไ ม่ เ สี ย ชี วิ ต ก็ จ ะ มี ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ แ ล ะ มี บุ ต ร ย า ก ใ น ภ า ย ห ลั ง   

(สุ ร ศั ก ดิ์ ฐ า นี พ า นิ ช ส กุ ล, ก รุ ง เ ท พ ธุ ร กิ จ  อ อ น ไ ล น์, 2551)  เ นื่ อ ง จ า ก วั ย รุ่ น เ ป็ น วั ย ข อ ง ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท่ี ส้ า คั ญ  ช่ ว ง วั ย รุ่ น ถื อ

เ ป็ น ช่ ว ง หั ว เ ลี ย ว หั ว ต่ อ ข อ ง ชี วิ ต เ พ ร า ะ เ ป็ น วั ย ข อ ง ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง อ ย่ า ง ม า ก ทั ง ท า ง ด้ า น ร่ า ง ก า ย จิ ต ใ จ อ า ร ม ณ์ แ ล ะ สั ง ค ม เ ด็ ก

วั ย รุ่ น ต้ อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท่ี เ กิ ด ขึ น กั บ ตั ว เ อ ง  (ส้ า นั ก ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ พิ ทั ก ษ์ เ ย า ว ช น. 2550) ช่ ว ง ท ศ ว ร ร ษ ท่ี ผ ่ า น ม า  

ก า ร ด้ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง วั ย รุ่ น ไ ท ย ไ ด้ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว แ ล ะ รุ น แ ร ง  ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น ท่ั ว ไ ป  ก า ร แ ข่ ง ขั น กั น ใ น สั ง ค ม 

ก า ร ซึ ม ซั บ ข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม ป ร ะ เ พ ณี  แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ท่ี เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  ก า ร เ ลี ย น แ บ บ เ พื่ อ ใ ห้ ทั น ยุ ค ส มั ย ท่ี เ น้ น ท า ง ด้ า น วั ต ถุ นิ ย ม 

ร ว ม ไ ป ถึ ง ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด้ า น เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร สื่ อ ส า ร ท่ี พั ฒ น า ไ ป อ ย่ า ง ไ ม่ ห ยุ ด  ป ร ะ ก อ บ กั บ ก า ร ห่ า ง ไ ก ล ค้ า ว่ า ค ร อ บ ค รั ว 

ศ า ส น า  ซึ่ ง สิ่ ง เ ห ล่ า นี อ า จ เ รี ย ก ไ ด้ ว่ า เ ป็ น จุ ด เ ป ลี่ ย น ท่ี ส้ า คั ญ ข อ ง เ ส้ น ท า ง ก า ร ด้ า เ นิ น ชี วิ ต ใ น เ ร่ื อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ จ า ก ข้ อ มู ล

ส ถิ ติ ก า ร เ กิ ด มี ชี พ  พ บ ว่ า  เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า ย้ อ น ห ลั ง ไ ป ตั ง แ ต่ อ ดี ต  พ . ศ . 2502-2555 จ ะ เ ห็ น ไ ด้ อ ย่ า ง ชั ด เ จ น ว่ า แ น ว โ น้ ม แ ม่ วั ย รุ่ น 
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คื อ  ก ลุ่ ม ม า ร ด า ท่ี มี อ า ยุ ต่้ า ก ว่ า  20 ปี  ไ ด้ ไ ต่ ร ะ ดั บ เ พิ่ ม ขึ น อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง  จ า ก ร้ อ ย ล ะ  5.44 ใ น ปี  2503 เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  16.59  

ใ นปี 2555 ซึ่งนับวา่เพ่ิมสูงขึ นราวกับติดจรวดในขณะเดียวกัน อายุของคุณแม่วัยรุ่น ก ็ลดลงเร่ือยๆ  โ ดยในปี 2555 พบคุณแม่

อ า ยุ ต่้ า สุ ด เ พี ย ง  10 ปี เ ท่ า นั น  ซึ่ ง จ า ก ข้ อ มู ล ใ น ก ลุ่ ม ม า ร ด า ท่ี มี อ า ยุ ต่้ า ก ว่ า  15 ปี  ก็ มี แ น ว โ น้ ม เ พิ่ ม ขึ น  เ ช่ น เ ดี ย ว กั น โ ด ย เ พิ่ ม จ า ก

ร้อยละ 0.03 ใ นปี 2503 เป็น ร้อยละ 0.46 ใ นปี 2555 ("แมว่ัยทีน ประเด็นเก่าเล่าใหม่" 2555) 

 ปั จ จั ย ท่ี ท้ า ใ ห้ วั ย รุ่ น มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร นี มี พ ื น ฐ า น ม า จ า ก ปั จ จั ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  คื อ  ข า ด ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  

ใ น เ ร่ื อ ง เ พ ศ ศึ ก ษ า  มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ท่ี ผ ิ ด เ ร่ื อ ง เ พ ศ ศึ ก ษ า  ข า ด ทั ก ษ ะ  ก ร ะ บ ว น ก า ร  ห รื อ ขั น ต อ น ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง

ท า ง ด้ า น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  ก า ร สื่ อ ส า ร ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค รั ว อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ก ลุ่ ม เ พื่ อ น  ค่ า นิ ย ม ใ น ก ลุ่ ม วั ย รุ่ น  เ ส ริ ม ใ ห้ มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท่ี ไ ม่ ป ล อ ด ภั ย ซึ่ ง วั ย รุ่ น ถื อ ว่ า เ ป็ น ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง ท่ี จ ะ ไ ด้ รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ อั น ไ ด้ แ ก่  ตั ง ค ร ร ภ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร  ก า ร ท้ า

แ ท้ ง เ ถื่ อ น  ก า ร เ ป็ น แ ม่ วั ย รุ่ น  โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก า ร สู ญ เ สี ย โ อ ก า ส ใ น ชี วิ ต  ไ ม่ มี โ อ ก า ส ท่ี จ ะ ศึ ก ษ า ต่ อ  เ พ ร า ะ แ ม้ แ ต่

การศึกษาภาคบัง คั บ ยั ง ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ รี ย น ใ ห้ จ บ ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า ท่ี ก้ า ห น ด ไ ว้ ใ น พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ก า ร ศึ ก ษ า ไ ด้  ปั ญ ห า ดั ง ก ล่ า ว อ า จ

เ กิ ด จ า ก ข า ด ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล ใ น สิ่ ง ท่ี ค ว ร ท้ า ห รื อ ไ ม่ ค ว ร ท้ า  ไ ม่ มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ด้ า ร ง ชี วิ ต  ท้ า ใ ห้ เ ด็ ก ท่ี มี อ า ยุ ต่้ า

ก ว่ า  15 ปี  มี อั ต ร า ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร เ พิ่ ม ม า ก ขึ น อ า จ สื บ เ นื่ อ ง ม า จ า ก ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ห้ อ ง เ รี ย น ท่ี ยั ง ข า ด

เ ค ร่ื อ ง มื อ  แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี ไ ม่ เ พี ย ง พ อ  ต่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  ห รื อ  ก ร ะ บ ว น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี ยั ง ข า ด  ขั น ต อ น

การเสริมสร้างการคิดวเิคราะห์ ไ มม่ขีั นตอนในการคิดท่ีชัดเจน ขา ดหลักการคิดท่ีถูกต้อง ต า ม ห ลั ก ท ฤ ษ ฎี เ ท่ า ท่ี ค ว ร  ก็ อ า จ เ ป็ น

สาเหตุท่ีท้าใ ห้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะกา รคิดวิเคราะห์ได้ตามท่ีระบุไว้ใน พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชา ติ  พ . ศ .  2542 

แ ล ะ แ ก้ ไ ข เ พิ่ ม เ ติ ม  ( ฉ บั บ ท่ี  2 )  เ ป็ น ก ฎ ห ม า ย ก า ร ศึ ก ษ า แ ห่ ง ช า ติ ห รื อ เ ป็ น ก ฎ ห ม า ย แ ม่ บ ท   ใ น ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ท่ี

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ เ จ ต น า ร ม ณ์ ข อ ง รั ฐ ธ ร ร ม นู ญ แ ห่ ง ร า ช อ า ณ า จั ก ร ไ ท ย   พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2550 โ ด ย เ ฉ พ า ะ ม า ต ร า  39 ก้ า ห น ด ใ ห้

กระทรวง ก ร ะ จ า ย อ้ า น า จ ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ไ ป ยั ง เ ข ต พ ื น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า โ ด ย ต ร ง  แ ล ะ ใ น ม า ต ร า ท่ี  27 ใ ห้ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า

ขั นพ ืนฐา นก้าหนด หลักสูตรแกนกลางกา รศกึษาขั นพ ืนฐา นและให้สถานศกึ ษ า ขั น พ ื น ฐ า น มี เ จ้ า ห น้ า ท่ี จั ด ท้ า ส า ร ะ ข อ ง ห ลั ก สู ต ร 

ใ น ส่ ว น ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ส ภ า พ ปั ญ ห า ใ น ชุ ม ช น แ ล ะ สั ง ค ม  ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  ต ล อ ด จ น คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค์  ห ลั ก สู ต ร

แ ก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษ า ขั น พ ื น ฐ า น   พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2551 เ ป็ น ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ห ลั ก สู ต ร ท่ี มี ม า ต ร ฐ า น ก ลุ่ ม ส า ร ะ

และมาตรฐา นท่ีเป็ น ตั ว ก้ า ห น ด คุ ณ ภ า พ ผ ู้ เ รี ย น  ซึ่ ง ส ถ า น ศึ ก ษ า  มี บ ท บ า ท   แ ล ะ ภ า ร ะ ห น้ า ท่ี โ ด ย ต ร ง ท่ี จ ะ ต้ อ ง น้ า ม า ต ร ฐ า น ก ลุ่ ม

ส า ร ะ แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ก า ร เ รี ย น รู้ ช่ ว ง ชั น ท่ี ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง  ก้ า ห น ด ไ ป สู่ ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น มี คุ ณ ภ า พ

ต า ม ท่ี ก้ า ห น ด ส ถ า น ศึ ก ษ า จ ะ ต้ อ ง จั ด ท้ า ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น  มี คุ ณ ภ า พ ต า ม ท่ี ก้ า ห น ด  แ ล ะ ส ถ า น ศึ ก ษ า

จะ ตอ้งจัดท้ารายละเอยีดหลักสูตรของตนเอง เพื่อเป็นกรอบใ นการจัดการเรียนรู้ ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก า ร ศึ ก ษ า ขั น พ ื น ฐ า น

และสนองความตอ้งการของชุมชน ต ล อ ด จ น ค ว า ม ถ นั ด  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ เ รี ย น ใ ห้ เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า อ ย่ า ง เ ต็ ม

ศั ก ย ภ า พ  ( ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร .  2551 : 2)  เ พ ร า ะ ก า ร พั ฒ น า ท รั พ ย า ก ร ม นุ ษ ย์ ใ ห้ เ ป็ น ค น เ ก่ ง ค น ดี มี สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง ส ม บู ร ณ์

ตอ้งส่งเสริมใ ห้ได้มกีารพัฒนาการดา้นร่างกายจิตใจอารมณส์ังคมและจิตวิญญาณ ค ว บ คู่ กั น ไ ป  ซึ่ ง เ ป็ น อ ง ค์ ร ว ม ข อ ง ค ว า ม เ ป็ น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์หา ก จ ะ พั ฒ น า ท รั พ ย า ก ร ม นุ ษ ย์ ใ ห้ บ ร ร ลุ เ ป้ า ห ม า ย ดั ง ก ล่ า ว  ต้ อ ง เ ร่ิ ม ตั ง แ ต่ ก า ร ป ฏิ ส น ธิ ใ น ค ร ร ภ์ ม า ร ด า  จ น ก ร ะ

ทั ง เ กิ ด ม า ด้ า ร ง ชี วิ ต ใ น แ ต่ ล ะ ช่ ว ง อ า ยุ  ซึ่ ง วั ย เ ด็ ก เ ป็ น วั ย ท่ี ก้ า ลั ง เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ ล ะ พั ฒ น า เ ป็ น ผ ู้ ใ ห ญ่ ใ น วั น ข้ า ง ห น้ า ซึ่ ง จ ะ เ ป็ น ก้ า ลั ง

ส้ า คั ญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ ใ น โ อ ก า ส ต่ อ ไ ป โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง เ ด็ ก ท่ี ก้ า ลั ง อ ยู่ ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า เ ป็ น วั ย ท่ี ก้ า ลั ง เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ ล ะ

พัฒนาทั งร่างกายสมองตลอ ด จ น พั ฒ น า ส ติ ปั ญ ญ า จิ ต ใ จ อ า ร ม ณ์ สั ง ค ม แ ล ะ จิ ต วิ ญ ญ า ณ อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง สั ม พั น ธ์ กั น ดั ง นั น เ ด็ ก ใ น

วัยนี จ้าเป็นต้องไ ด้รับการศึกษาและอบรมให้มกีารพัฒนาการทุกด้านไปพร้อ ม ๆ  กั น  (ด ว ง เ ดื อ น ไ ก ร เ ท พ. 2548 : 1) ปั จ จุ บั น ใ ห้

ควา ม ส้ า คั ญ กั บ ก า ร พั ฒ น า เ ย า ว ช น ท่ี จ ะ เ ติ บ โ ต เ ป็ น ท รั พ ย า ก ร ม นุ ษ ย์ ท่ี มี คุ ณ ค่ า  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ด้ า น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ เ ห็ น ไ ด้

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Lueher (1997) ท่ี ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ ก า ร พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  พ บ ว่ า 
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นักเรียนต้องการ การสอนท่ีมุ่งพัฒนาความฉลา ดทางอารมณ ์ซ ึ่งเป็นทักษะพื นฐา นของมนุษย ์ทั ง นี เ ชื่ อ กั น ว่ า ค ว า ม ส้ า เ ร็ จ ข อ ง

ก า รด้าเนนิชีวิตหรือการท้ า ง า น ใ ห้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส้ า เ ร็ จ  ต้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ค ว า ม เ ป็ น เ ลิ ศ ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า  (Intelligence Quotient) 

ความเชี่ยวชาญ (Expertise) และความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) (Goleman. 1998) ตลอดจนสามารถอยู่ร่ว ม กั บ

ผ ู้ อื่ น ไ ด้ อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข ร ว ม ทั ง พั ฒ น า สั ง ค ม ใ ห้ มี ค ว า ม เ ข้ ม แ ข็ ง แ ล ะ มี ดุ ล ย ภ า พ แ ล ะ บุ ค ค ล ท่ี ส า ม า ร ถ อ ยู่ ร่ ว ม กั บ ผ ู้ อื่ น ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ค ว า ม สุ ข ซึ่ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ นี เ ป็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง จิ ต สั ง ค ม  (Psychological-Competence) ข อ ง บุ ค ค ล ท่ี เ รี ย ก ว่ า ทั ก ษ ะ ชี วิ ต

นั่นเอง  

 ซึ่ ง ปั ญ ห า ท่ี ก ล่ า ว ม า มี ค ว า ม ค ล้ า ย ค ลึ ง กั บ ส ภ า พ ปั ญ ห า ใ น โ ร ง เ รี ย น บ้ า น ต า ด ภู ว ง  จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ ผ ู้ อ้ า น ว ย ก า ร

โ ร ง เ รี ย น บ้ า น ต า ด ภู ว ง  ( ค้ า พั น ธ์  ภ า ว ง ศ์, สั ม ภ า ษ ณ์, 1 0  กั น ย า ย น  2555)  แ ล ะ หั ว ห น้ า ฝ ่ า ย วิ ช า ก า ร  ( ทิ พ รั ต น์  ว ง ศ์ ป ร ะ ทุ ม, 

สั ม ภ า ษ ณ์, 1 0  กั น ย า ย น  2555)  มี ค ว า ม เ ห็ น ต ร ง กั น เ กี่ ย ว กั บ เ ร่ื อ ง เ ด็ ก ท่ี มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ใ น เ ร่ื อ ง ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั น อั น ค ว ร  

ซึ่ ง ปั ญ ห า ดั ง ก ล่ า ว เ ป็ น ปั ญ ห า ท่ี มี จ้ า น ว น นั ก เ รี ย น ใ น ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง สู ง ท่ี สุ ด  ข้ อ มู ล จ า ก ร ะ บ บ ดู แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อ นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น  

บ้ า น ต า ด ภู ว ง  ใ น ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 5 5  ส า เ ห ตุ ดั ง ก ล่ า ว เ กิ ด จ า ก นั ก เ รี ย น ข า ด ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น เ ร่ื อ ง วิ ช า สุ ข ศึ ก ษ า  ท้ า ใ ห้ เ กิ ด

ความเข้าใจ เร่ืองเพศเท่าท่ีควร ขา ดทักษะการคิดวเิครา ะห์เหตุและผ ลในสิ่งท่ีคว ร ท้ า ห รื อ ไ ม่ ค ว ร ท้ า  ไ ม่ มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ด้ า ร ง ชี วิ ต 

ท้ า ใ ห้ เ ด็ ก ท่ี มี อ า ยุ ต่้ า ก ว่ า  15 ปี  มี อั ต ร า ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร เ พิ่ ม ม า ก ขึ น แ ล ะ เ ป็ น ปั ญ ห า ท า ง สั ง ค ม ท่ี นั บ วั น จ ะ  

ท วี ค ว า ม รุ น แ ร ง ม า ก ขึ น เ ร่ื อ ย ๆ  ป ร ะ ก า ร สุ ด ท้ า ย นั ก เ รี ย น ไ ม่ มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ นื อ ห า ท่ี เ กี่ ย ว กั บ เ พ ศ ศึ ก ษ า เ ท่ า ท่ี ค ว ร ข า ด 

การเสริมการคิด วเิคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณท่ี์เกิดข ึน ขา ด ขั น ต อ น  ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า  ปั ญ ห า ทั ง ห ม ด ยั ง ส่ ง ผ ล

ก ร ะ ท บ ต่ อ ค ะ แ น น ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ วิ ช า สุ ข ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก เ รี ย น ต่้ า ล ง  แ ล ะ ค ะ แ น น  O-net ปี  2555 ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ไ ม่ ถึ ง  ร้ อ ย ล ะ  5 0 

ปั ญ ห า ดั ง ก ล่ า ว ยั ง ส่ ง ผ ล ต่ อ เ นื่ อ ง ไ ป ถึ ง ก า ร ตั ง ค ร ร ภ์ ใ น วั ย เ รี ย น จ้ า น ว น  3 ค น  ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ใ น ห ล า ย ด้ า น  

ทั งดา้นสังคม ครอบครัว และก ารศึกษาที่ไ มจ่บการศึกษาภาคบังคับจ้า นวน 8 คน 

 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ท่ี เ น้ น พั ฒ น า  ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ท่ี เ ป็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ื น ฐ า น ข อ ง บุ ค ค ล ใ น ก า ร ก ร ะ ท้ า ห รื อ จั ด 

ก า ร กั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร แ ล ะ สิ่ ง ท้ า ท า ย ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น ไ ด้ ส้ า เ ร็ จ ท้ า ใ ห้ มี ภู มิ ต้ า น ท า น ข อ ง จิ ต ใ จ ท่ี เ ข้ ม แ ข็ ง ส า ม า ร ถ ป ฏิ เ ส ธ  

ภั ย อั น ต ร า ย ต่ า ง ๆ  ท่ี ก ร ะ ตุ้ น ยั่ ว ยุ ใ ห้ ห ล ง ผ ิ ด ไ ด้ แ ล ะ ยั ง เ ป็ น สิ่ ง ท่ี ช่ ว ย ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ด้ า ร ง ไ ว้ ซึ่ ง ส ภ า ว ะ ท า ง สุ ข ภ า พ จิ ต ท่ี ดี แ ล ะ มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ใ น ข ณ ะ ท่ี ก า ร มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ บุ ค ค ล วั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม (WHO. 1997 : 23) ซึ่ ง เ ป็ น ก ล วิ ธี 

ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ท่ี จ ะ ป้ อ ง กั น ปั ญ ห า พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง วั ย รุ่ น  ตั ง แ ต่ ร ะ ย ะ แ ร ก โ ด ย ใ ช้ ป รั ช ญ า ก า ร ศึ ก ษ า ท่ี ส อ น ใ ห้ ม นุ ษ ย ์  

"คิ ด เ ป็ น  ท้ า เ ป็ น" ซึ่ ง เ ป็ น ท่ี ย อ ม รั บ กั น แ ล้ ว ว่ า  ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  เ ป็ น ก า ร บ ว น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม ช้ า น า ญ ใ ห้ แ ก่ บุ ค ค ล เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  "คิ ด เ ป็ น  ท้ า เ ป็ น" มี ค ว า ม เ ข้ ม แ ข็ ง ใ น ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร กั บ ค ว า ม ต้ อ ง แ ล ะ สิ่ ง ท้ า ท า ย ท่ี ต้ อ ง เ ผ ชิ ญ 

ใ นชีวิตประจ ้าวันอยา่งมีประสิทธิภาพ สา มารถปฏิบัตตินใ ห้พ้นภัยตา่งๆ ใ น สั ง ค ม ไ ด้  มี สุ ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ สุ ข ภ า พ จิ ต ดี  มี ค ว า ม สุ ข

โ ดยปราศจาก ค วามเสี่ ย ง  จึ ง มี ค ว า ม จ้ า เ ป็ น ท่ี โ ร ง เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พ ศ ศึ ก ษ า  ใ ห้ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก ไ ด้

เ รี ย น รู้  มี ค ว า ม ยั ง คิ ด  มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ  ใ น ท า ง ท่ี เ ห ม า ะ ส ม  โ ด ย ก า ร ส อ น ด้ า น ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ชี วิ ต

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซ ึ่งอาจ ท้าไ ด้โดยผ่านการสอนในหลักสู ตรหรือจัดกิจก รรมเสริมหลักสูตรใ นโรงเรียนโดย ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร

เ รี ย น รู้ ท่ี เ น้ น ผ ู้ เ รี ย น เ ป็ น ส้ า คั ญ  คื อ  ก า ร เ รี ย น แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  ( Participatory Learning)  โ ด ย ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม  

มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ จ ริ ง ม า ก ก ว่ า ก า ร จ ด จ้ า ค ว า ม รู้ นั น  แ ล ะ เ ป็ น ก า ร เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  ผ ่ า น ก า ร

อภิปรายโต้แย้ง คิดวเิคราะห์ปัญหาและรวบรวมความรู้ความคิดเห็น เป็นขอ้สรุปด้วยตัวนักเรียนเอง และจดจ้า ไ ด้อยา่งแม่น ย้ า 

โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง ท่ อ ง จ้ า แ ต่ เ ข้ า ใ จ  ( ส ก ล พ ร  พิ ชั ย ก ม ล. 2549 : 3 )  ดั ง กิ จ ก ร ร ม บู ร ณ า ก า ร ห รื อ ส อ ด แ ท ร ก ทั ก ษ ะ ชี วิ ต พ ื น ฐ า น เ ป็ น

ลักษณะของกิจกรรมท่ีก้าหนดให้ผู้เรียนได้อภปิรายแสดงความรู้สกึนึกคิดแล ะ ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ค ว า ม คิ ด อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ห ลั ง
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สิ น สุ ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น แ ต่ ล ะ ค รั ง ด้ ว ย ป ร ะ เ ด็ น ค้ า ถ า ม ส ะ ท้ อ น เ ชื่ อ ม โ ย ง ป รั บ ใ ช้ เ พื่ อ ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ บ ท เ รี ย น ส้ า คั ญ ท่ี จ ะ พั ฒ น า

ทักษะชีวิตใ ห้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ เห็นคุณค่าใ นตนเองและผ ู้อ่ืนรู้จักกา รจัดกา รกับอารมณ์และความเครีย ด อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ

รู้ จั ก ส ร้ า ง สั ม พั น ธ ภ า พ ท่ี ดี กั บ ผ ู้ อื่ น รู้ จั ก คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ โ ด ย วิ ธี ก า ร ส ะ ท้ อ น ค ว า ม รู้ สึ ก แ ล ะ

ความคิดท่ีได้รับจา กกา รปฏบัิตกิิจกรรมเชื่อมโ ยงกับประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่า นมาหรือท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้วเป็นองค์ความรู้

ใ หมแ่ลว้น้ามาปรับใ ชใ้ นชีวิตประจ ้าวันของตนเองทั งในปัจจ ุบันและอนาคต 

 ก า ร ส อ น แ บ บ โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร เ ป็ น ก า ร ส อ น ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น ไ ด้ รู้ จั ก คิ ด  มุ่ ง เ น้ น ก า ร ฝ ึ ก ผ ู้ เ รี ย น ใ ห้ ใ ช้ ค ว า ม คิ ด อ ย่ า ง ถู ก วิ ธี  

คิดอยา่งเป็นระบบ รูจ้ัก วเิคราะห์ ไ มม่องเห็นสิ่งตา่งๆ อย่างตื นๆ หรือเพยีงด้านใดด้านหน่ึงเท่านั น จัดเป็นส้าคัญของการ ศึ ก ษ า

เ ป็ น อ ย่ า ง ม า ก  เ นื่ อ ง จ า ก เ ป็ น ขั น ข อ ง ก า ร ส ร้ า ง ปั ญ ญ า ท่ี บ ริ สุ ท ธ์ิ  เ ป็ น อิ ส ร ะ ท้ า ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ตั ว เ อ ง ไ ด้ แ ล ะ น้ า ไ ป สู่

จุดหมายของการเรียนรู้อยา่งแทจ้รงิ หลักการคิดแบบโ ยนิโสมนสกิา ร เ ป็ น วิ ธี คิ ด ท่ี มี ป ร ะ โ ย ช น์ ส า ม า ร ถ น้ า ม า ใ ช้ ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น

และน้า ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ กั บ ผ ู้ เ รี ย น คิ ด แ บ บ สื บ ส า ว เ ห ตุ ปั จ จั ย คิ ด แ บ บ แ ย ก แ ย ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ คิ ด แ บ บ ส า มั ญ

ลักษณห์รือฝ ึกใ ห้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์อิงอาศัยของสรรพสิ่งฝ ึ ก ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น รู้ จั ก คิ ด อ ย่ า ง ถู ก วิ ธี คิ ด มี ร ะ บ บ จึ ง อ า จ ก ล่ า ว ไ ด้

ว่ า ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม สิ ก า ร เ พื่ อ พั ฒ น า ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้ เ รี ย น ใ ห้ รู้ จั ก  “คิ ด เ ป็ น ก็ เ ป็ น สุ ข”ซึ่ ง โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร เ ป็ น

หลักธรรมภาคปฏบัิตท่ีิก่อใ ห้เกิดประโ ยชนใ์ นการด้ า เ นิ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ สุ ข แ ก่ ตั ว เ ร า เ อ ง แ ล ะ ผ ู้ อื่ น เ ป็ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี ดี ใ น ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม ต น อ ย่ า ง มี ส ติ  รู้ จั ก คิ ด อ ย่ า ง ถู ก วิ ธี คิ ด อ ย่ า ง มี ร ะ บ บ คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ ไ ม่ ม อ ง สิ่ ง ต่ า ง ๆ  อ ย่ า ง ผ ิ ว เ ผ ิ น  

คิ ด ต า ม เ ห ตุ ผ ล ท้ า ใ ห้ เ ร า รู้ จั ก เ ลื อ ก รั บ รู้ อ า ร ม ณ์ ต่ า ง ๆ  ท่ี ม า ก ร ะ ท บ จ า ก ภ า ย น อ ก แ ล ะ คิ ด ใ ค ร่ ค ร ว ญ พิ จ า ร ณ า อ า ร ม ณ์ นั น ๆ  

(พระพรมคุณาภรณ์. 2551 : 29) 

 ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์  ก็ เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ท่ี จ ะ ช่ ว ย บุ ค ค ล ใ น ก า ร ป รั บ ตั ว ใ น ก า ร ด้ า เ นิ น ชี วิ ต ไ ด้ เ พ ร า ะ บุ ค ค ล ท่ี มี อ า ร ม ณ์

มั่นคงอยูเ่สมอ เป็นคนท่ี ส า ม า ร ถ ป รั บ ตั ว เ ข้ า กั บ ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ก า ร ท้ า ง า น ต่ า ง ๆ  ด้ ว ย ค ว า ม ก ร ะ ตื อ รื อ ร้ น  มี ชี วิ ต ชี ว า  ม า ก ก ว่ า

บุคคลที่ อารมณเ์สีย หงุดหงิด หรือไ มม่คีวามมั่นคงอารมณ์เชน่ โ กรธจั ดจนระงับอารมณ์ไม่ได้ดใี จมาก เกินไป จนขาดสตยิั งคิ ด  

หรือมักท้าอะไ รผ ิดพลาด บุคคลเหลา่นี จะ ปรับตัวเข้ากับส่ิงต่างๆ ที่อยู่รอบตัวได้ 

 ดังนั นผู้วจิัย จ ึงได้ศึกษาเอกสารและงานวจิัยเกี่ยวกับกา ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต แ ล ะ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  ก ล่ า ว ส รุ ป

ไ ด้ว่า ก ารสอนทักษะชีวิต จะ ชว่ยสร้างพื นฐา น กา รคิดวเิคราะห์ โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร้ า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ จ ะ ต้ อ ง อ า ศั ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์

เดิมของนักเรียนเป็นส้าคัญ  ซึ่งจะ ท้าใ ห้เกิดองค์ความรู้ใหม่ และกา รสอนทักษะชีวิ ต ยั ง ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม ข อ ง

นักเรียน รู ปแบบการเรี ยนรู้ อี กประการคื อ หลั กแนวคิ ดโยนิ โสมนสิ ก าร ถื อได้ ว่ าเป็ นพ ื นฐานของการคิ ดท่ี ถู กวิ ธี ตามหลั กพุ ทธธรรม 

เพราะมหีลักการสอนคิดทั งหมด 10 วธีิ ซึ่งเป็นหลักการ วธีิการคิดอยา่งเป็นขั นตอน เป็นฐา นของการคิ ดวิ เคราะห์ คิ ดหาค้ าตอบ

อย่าง แ ย บ ค า ย ไ ม่ ด่ ว น ส รุ ป จ ะ ต้ อ ง ห า ข้ อ มู ล ห รื อ ห ลั ก ฐ า น ม า อ้ า ง อิ ง ค้ า ต อ บ ท่ี ไ ด้  นั ก เ รี ย น จ ะ ไ ด้ น้ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า  ห รื อ

ข้อขัดแย้งท่ีเกิดข ึนใ นบทเรียน หรือสถานกา รณ์ท่ีเกิดข ึนใ นชีวิตประจ ้าวัน เม่ือนักเ รี ย น มี ห ลั ก ก า ร คิ ด อ ย่ า ง ถู ก วิ ธี แ ล้ ว ก็ จ ะ ส่ ง ผ ล

ตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนท่ีดขีึ น สามารถใช้ชีวิตใ นสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันไ ด้อยา่งมีศัก ย ภ า พ  จ ะ ช่ ว ย ล ด ปั ญ ห า

ท า ง สั ง ค ม อี ก ด้ ว ย จ า ก คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี ดี ข อ ง  2 ห ลั ก ก า ร ท่ี ก ล่ า ว ม า ผ ู้ วิ จั ย จึ ง น้ า ม า บู ร ณ ก า ร เ ป็ น รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้  ท่ี มี

ขั นตอนการคดิวเิคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณท่ี์เกิดข ึน มีกระบวนการคดิแก้ปัญหาอย่างมรีะบบ ผ ู้เรียนจะสามารถวิเค ร า ะ ห์ 

ถึ ง ส า เ ห ตุ ข อ ง ปั ญ ห า ว่ า อ ะ ไ ร เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง ปั ญ ห า  แ ล้ ว น้ า ไ ป สู่ ก ร ะ บ ว น ก า ร สื บ ค้ น ข้ อ มู ล เ พื่ อ น้ า ม า วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า ค้ า ต อ บ 

ท่ีถูกต้องท่ีสุดใ นการแกไ้ ขปัญหา และสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจาก กระบวนคดิวเิคราะห์ของผ ู้เรียนตาม ขั น ต อ น  ห ลั ก ก า ร

ท่ีถูกต้อง เมื่อผู้เรียนมกีารคิดวิเคราะห์มากขึ น ผู้เรียนก็จะส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ ดี ข้ อ เ สี ย ข อ ง ปั ญ ห า ข อ ง ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น

วั ย อั น ค ว ร ไ ด้  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี เ กิ ด ขึ น จ า ก ปั ญ ห า ดั ง ก ล่ า ว  แ ล ะ ยั ง มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น เ ร่ื อ ง เ พ ศ ศึ ก ษ า เ พิ่ ม ม า ก ขึ น  

ก็จ ะเป็นการช่วยลดปัญหาทางสังคมเร่ืองการมเีพศสัมพันธ์ก่อ น ไ ด้  น อ ก จ า ก ผ ู้ เ รี ย น ไ ด้ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล้ ว  ผ ู้ เ รี ย น
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ยั ง เ ส ริ ม ส ร้ า ง คุ ณ ธ ร ร ม จ ริ ย ธ ร ร ม ด้ า น ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม ด้ ว ย  เ พ ร า ะ รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี ผ ู้ วิ จั ย ส ร้ า ง แ ล ะ

พั ฒ น า ขึ น  อ อ ก แ บ บ ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ ก ลุ่ ม  มี ก า ร แ บ่ ง ห น้ า ท่ี ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ผ ่ า น ใ น ก ลุ่ ม  เ ป็ น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง  

ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม ใ ห้ กั บ ผ ู้ เ รี ย น  แ ล ะ ล้ า ดั บ สุ ด ท้ า ย เ มื่ อ ผ ู้ เ รี ย น มี ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ ม า ก ขึ น มี ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม

เพิ่มข ึน ก ็จะ ส่งผลตอ่คะแนนผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนให้ดขีึ นตามล้าดับ 

 ด้ ว ย เ ห ตุ ผ ล ดั ง ก ล่ า ว ผ ู้ วิ จั ย เ ล็ ง เ ห็ น ถึ ง ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก แ น ว คิ ด จ า ก ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต แ ล ะ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร   

จึ ง จ ะ น้ า ม า พั ฒ น า เ ป็ น คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  

เพื่อให้นักเรียนมคีวามเข้าใจ ใ นเนื อหาของรายวชิาสุขศึกษาที่จะ เป็นพื นฐานใ นเร่ืองเพศศกึษามากขึ น ไ ด้รั บ ก า ร พั ฒ น า ท า ง ด้ า น

ทักษะชีวิต ก ารคดิวเิคราะห์ คุณธรรมจรยิธรรม ความรับผ ิดชอบตอ่สังคม และผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนในรายวชิาสุขศึกษา 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  (E.I.)  ข อ ง คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ

หลักแนวคดิโยนโิ สมนสิการ  

 2. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า 

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต รว่มกับหลักแนวคดิโยนโิ สมนสิการ ก่อนและหลังเรียน 

 3. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

เพศศกึษา ตามแนวคดิการสอนทักษะชีวิต รว่มกับหลักแนวคดิโยนโิ สมนสิการ ก่อนและหลังเรียน 

 4. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

เพศศกึษา ตามแนวคดิการสอนทักษะชีวิต รว่มกับหลักแนวคดิโยนโิ สมนสิกา ร ก่อนและหลังเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ต่ า ง กั น  ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต 

ร่วมกับหลักแนวคดิโยนโิ สมนสิก า ร 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ขั นท่ี 1 กระตุน้ความคิดใ ชค้้าถาม สถา นการณท่ี์เกี่ยวกับบทเรีย นจนเกิดขอ้งสงสัยเพื่อสะท้อนความคิด 

 ขั นท่ี 2 ขั นเรียนรู้ 

  2.1 วเิคราะห์สาเหตุ ตน้ตอของปัญหาที่เกิด และก้า หนดหนทางแก้ไขปัญหา 

  2.2 ด้าเนนิการสืบค้น รวบรวม ข้อมูลท่ีเกี่ ยวข้องเพื่อหาทางแก้ไ ขปัญหา 

  2.3 วิ เ ค ร า ะ ห์  วิ จ า ร ณ์  ข้ อ มู ล ท่ี ห า ม า ทั ง ห ม ด เ พื่ อ เ ลื อ ก เ ป็ น  ค้ า ต อ บ  วิ ธี ก า ร  ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า  เ ป็ น ขั น ต อ น ท่ี ใ ช้

ปัญญา สมาธิ ท่ีมีอยูอ่ย่างเต็มความสามารถ อยา่งมีสติ 

 ขั นท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ 

  3.1 น้าตัวเลอืก วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีผ่านกา รวิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล้ ว ว่ า เ ป็ น ตั ว เ ลื อ ก ท่ี ดี ท่ี สุ ด ม า ต อ บ ค้ า ถ า ม  แ ล้ ว พิ จ า ร ณ า

วา่เม่ือน้ามาตอบค้าถ าม หรอืแกไ้ ขสถานกา รณ์แล้วเหมาะสมหรือไ ม่ 

  3.2 สรุปเป็นองค์ความรู้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ใ นกา รวจิัยครั งนี ผ ู้วิจัยได้กา้หนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างไวด้ังนี  

  1. ประชากรท่ีใชใ้ นการวิจัย 

  ป ร ะ ช า ก ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  เ ป็ น นั ก เ รี ย น ใ น ศู น ย์ เ ค รื อ ข่ า ย ก า ร ศึ ก ษ า ท่ี  10 ภ า ค เ รี ย น ท่ี  2 ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2556  สั ง กั ด

ส้ า นั ก ง า น เ ข ต พ ื น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ส ก ล น ค ร  เ ข ต  2 จ้ า น ว น 17 โ ร ง เ รี ย น  จ้ า น ว น ห้ อ ง เ รี ย น 17 ห้ อ ง เ รี ย น  มี นั ก เ รี ย น

ทั งหมด 300 คน 

  2. กลุ่มตัวอยา่ง 

  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ น นั ก เ รี ย น ชั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6 โ ร ง เ รี ย น บ้ า น ต า ด ภู ว ง  สั ง กั ด ส้ า นั ก ง า น เ ข ต พ ื น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ้า นวน 1 ห้อง นัก เ รี ย น ทั ง ห ม ด  30 ค น  ซึ่ ง ไ ด้ จ า ก ก า ร สุ่ ม แ บ บ

หลายขั นตอน (Multi Stage Random Sampling)   

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  1. เคร่ื องมื อท่ี ใช้ ในการทดลอง ได้ แก่  คู่ มื อการจั ดการเรี ยนรู้ เพศศึ กษา กลุ่ มสาระการเรี ยนรู้ สุ ขศึ กษาและพลศึ กษา

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิตร่วมกับหลักแนวคดิโ ยนิโสมนสกิาร 

  2. เครื่องมือท่ีใชใ้ นการเก็บรวบ รวมขอ้มูล ไ ด้แก่ 

   2.1 แบบวัดการคดิวเิคราะห์ เป็นปรนัยช นิ ด เ ลื อ ก ต อ บ 4 ตั ว เ ลื อ ก  จา้ น ว น 30 ข้ อ 

   2.2 แบบวัดความรับผ ิดชอบตอ่ สังคม เป็นแบบ ปรนัยช นิ ด เ ลื อ ก ต อ บ 4 ตั ว เ ลื อ ก  จ ้า น ว น 30 ข้ อ 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน เป็นแบบ ปรนัยช นิ ด เ ลื อ ก ต อ บ 4 ตั ว เ ลื อ ก  จา้ น ว น 40 ข้ อ 

ตัวแ ปรอิสระ (ตัวแ ปรจัดก ระท้า ) 

ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดประเภท) 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

         สูง 

         ปานกลาง 

         ต่้า 

 

ก ารค ิดวิเค ราะห ์

ตัวแ ปรตาม 

ค วาม รับผดิชอบ ต่อสังค ม 

 ผลส ัม ฤ ทธ ิ์ทาง ก ารเรียน 

 ค ู่มือก ารจัดก ารเรียนรู้เพศศกึ ษา ตาม แ นวคดิก ารสอน

ทัก ษะช ีวติ ร่วมกบัห ลกั แ นวค ิดโยนิโสม นสิก าร 
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   2.4 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ใ ชแ้บบประเมินความฉลาดทางอา ร ม ณ์ ส้ า ห รั บ เ ด็ ก วั ย รุ่ น  อ า ยุ 

12 - 17 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต. 2548 : 3 9 - 42)       

 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติทีใ่ช้ในการการวิเคราะห์ข้อมูล 

           ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั ง นี  ผ ู้ วิ จั ย ไ ด้ ด้ า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล  ใ น ภ า ค เ รี ย น ท่ี  2 ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 56 ใ ช้ เ ว ล า

ด้าเนนิการทดลองทั งหมด 40 ชั่วโ มง โ ดยใชส้ถิตใิ นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี  

               1. สถิตพิ ืนฐา น ไ ด้แก่ ร้อยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐ าน 

              2. สถิตท่ีิใชใ้ นการวิเคราะห์คุ ณ ภ า พ ข อ ง เ ค ร่ื อ ง มื อ ไ ด้ แ ก่ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  (Item-Objective 

Congruence Index : IOC) ก ารหาค่ าความยาก (Difficulty : p) หาค่ าอ้ านาจจ ้ าแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบรายข้ อ 

แ ล ะ ห า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น  (Reliability)  ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางกา รเรีย น  ท่ี เ ป็ น แ บ บ ป ร นั ย ช นิ ด เ ลื อ ก ต อ บ   โ ด ย ใ ช้ สู ต ร ข อ ง  คู เ ด อ ร์  ริ ช า ร์ ด สั น  KR-20 แ ล ะ สู ต ร

วธีิสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 

    3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมติฐาน ไ ด้แก่ วเิค ร า ะ ห์ ค่ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  (The Effectiveness Index : E.I.)  ท ด ส อ บ ค่ า ที 

(t – test for Dependent Samples) การวเิคราะห์ ความแปรปรวนทางเดี ยว (One way ANOVA) การวิ เคราะห์ ความแปรปรวนร่ วม

ทางเดียว (One way ANCOVA) ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One – way MANCOVA)    
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ค่ า ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  (The Effectiveness Index : E.I.)  ข อ ง  คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น

ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ท า ง ก า ร เ รี ย น  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6 มี ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  ใ น ภ า พ ร ว ม

เ ท่ า กั บ  0.75 ห รื อ  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  75 แ ล ะ เ มื่ อ จ้ า แ น ก อ อ ก เ ป็ น ด้ า น พ บ ว่ า  ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ เ พิ่ ม ขึ น  0.72 ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ

สังคมเพิ่มข ึน 0.76 ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียนเพิ่มข ึน 0.78 ตามล้าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐา นท่ีก้าหนดไว้  

 2. นั ก เ รี ย น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ

หลักแนวคดิโยนโิ สมนสิการ มีการคิดเคราะห์ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นั ก เ รี ย น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ

หลักแนวคดิโยนโิ สมนสิการ ค วามรับผ ิดชอบตอ่สังคม หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส้าคั ญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. นั ก เ รี ย น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ

หลักแนวคดิโยนโิ สมนสิการ มีผลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5. นั ก เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ต่ า ง กั น  ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย  คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า 

ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  มี ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ

ผ ลสัมฤทธ์ิทางกา รเรียน แตกตา่งกัน อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จา กผลการวจิัยดังกลา่ว ผ ู้วิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังต่อไ ปนี  

  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้
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   1 . 1  ก า ร ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า ค รั ง นี  แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า ก า ร ใ ช้ คู่ มื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ ศ ศึ ก ษ า  ต า ม แ น ว คิ ด ก า ร ส อ น

ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ร่ ว ม กั บ ห ลั ก แ น ว คิ ด โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ท า ง ก า ร เ รี ย น  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6  ไ ด้ เ กิ ด ขึ น จ ริ ง  ดั ง นั น คู่ มื อ  

การจัดกา รเรียนรู้ท่ีผู้วจิัยสร้างและพัฒนาขึ น อาจเป็นแนวทางส้าหรับครูหรือบุคคลที่เกี่ย วข้องจะน้าไ ปประยุก ต์ ใ ช้ ใ น ก า ร เ รี ย น

การสอนเนน้สอนทักษะชีวิตเพื่อเสริมสร้างการคิดวเิคราะห์ท่ีอยูบ่นพื นฐานของหลักแนวคิดโยนิโสมนสกิาร ซึ่งเป็นหลักการคดิ

ท่ี ถู ก วิ ธี  เ ป็ น ขั น ต อ น  คิ ด อ ย่ า ง มี เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล ไ ม่ ด่ ว น ส รุ ป  มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  เ ส ริ ม ส ร้ า ง

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ จั ด ก า ร กั บ ปั ญ ห า  ค้ า ถ า ม  เ ห ตุ ก า ร ณ์  ห รื อ ส ถ า น ก า ร ณ์ ก ด ดั น ต่ า ง ๆ  ท่ี เ กิ ด ขึ น ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น 

ผ ู้เรียนมกีารคิดวิเคราะห์ต่อพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมกับวัยของตน เช่น ก ารมีเพ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร  ส า ม า ร ถ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ส า เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล จ า ก พ ฤ ติ ก ร ร ม ดั ง ก ล่ า ว  มี วิ ธี แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ห รื อ ส ถ า น ก า ร ณ์ ท่ี เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร ไ ด้ อ ย่ า ง

เ ห ม า ะ ส ม  ด้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ ท่ี มี ขั น ต อ น  เ ป็ น ก า ร ล ด ปั ญ ห า ก า ร ตั ง ค ร ร ภ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร ไ ด้ อี ก ท า ง  โ ด ย พิ จ า ร ณ า  

ใ ชต้ามความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละวัย 

   1 . 2  ค รู ผ ู้ ส อ น แ ล ะ ผ ู้ ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ท่ี จ ะ น้ า คู่ มื อ ไ ป ใ ช้ ค ว ร เ อ า ใ จ ใ ส่ นั ก เ รี ย น อ ย่ า ง ใ ก ล้ ชิ ด เ พ ร า ะ คู่ มื อ ก า ร จั ด 

การเรี ย น รู้ ท่ี ผ ู้ วิ จั ย ส ร้ า ง แ ล ะ พั ฒ น า ขึ น นี จ ะ เ น้ น ผ ู้ เ รี ย น เ ป็ น ส้ า คั ญ  ค รู ผ ู้ ส อ น ค ว ร ท้ า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ ป็ น ก ลุ่ ม  แ ล ะ พ ย า ย า ม ใ ห้

นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น ไ ด้ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม ม า ก ท่ี สุ ด  เ พื่ อ ใ ห้ ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุ่ ม เ กิ ด ก า ร สื่ อ ส า ร กั น ใ น ก ลุ่ ม แ ล ะ เ พื่ อ น ใ น ก ลุ่ ม อื่ น  

ไ ด้ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม รู้  ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  ห รื อ ข้ อ มู ล ท่ี ห า ม า ไ ด้  แ ล ะ น้ า ไ ป สู่ ก า ร ห า ข้ อ ส รุ ป ข อ ง ค้ า ต อ บ  วิ ธี ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ต่ า ง ๆ  

โ ด ย ผ ู้ เ รี ย น จ ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป รั บ ตั ว ใ ห้ เ ข้ า กั บ สั ง ค ม ใ น ก ลุ่ ม  มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ ห น้ า ท่ี ใ น สั ง ค ม เ มื่ อ ไ ด้ รั บ

มอบหมาย มกีารแสดงออกท่ีถูกต้องและเหมาะสมกับบุคคล ส่งผลใ ห้สามารถด้ารงชีวิตใ นสังคมปัจจ ุบันได้อยา่งมีความสุข 

   1 . 3  ค รู ผ ู้ ส อ น แ ล ะ ผ ู้ ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ค ว ร พิ จ า ร ณ า ถึ ง พั ฒ น า ก า ร ข อ ง แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น ขึ น อ ยู่ กั บ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ภ า ย ใ น ต น เ อ ง  ดั ง เ ช่ น ผ ล ก า ร วิ จั ย ค รั ง นี ไ ด้ ชี ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ท า ง ด้ า น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ โ ด ย แ บ่ ง

ผ ู้ เ รี ย น อ อ ก เ ป็ น  3 ก ลุ่ ม  คื อ  สู ง  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ต่้ า  ผ ล ก า ร วิ จั ย คื อ  พั ฒ น า ก า ร ข อ ง ผ ู้ เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ สู ง  

จ ะ ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ไ ด้ ม า ก ก ว่ า  ผ ู้ เ รี ย น ท่ี มี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต่้ า  ดั ง นั น  ค รู ผ ู้ ส อ น ต้ อ ง ท้ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น  

ความแตกตา่งของความสามารถใ นการพัฒนาตัวเองของผ ู้เรียน เพื่อเป็นขอ้มูลในกา รประยุกตใ์ ชผ้ ลการวจิัยครั งนี ตอ่ไป 

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรน้าคู่มอืการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทั กษะชี วิ ต ร่ วมกั บหลั กแนวคิ ดโยนิ โสมนสิ การ 

เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ  

พลศึกษา ของนักเรียนชั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6  ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช้ เ พื่ อ พั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บุ ค ค ล ใ น ตั ว แ ป ร ต า ม อื่ น ๆ  เ ช่ น  ก า ร มี

ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ก า ร มี ค ว า ม คิ ด อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ  ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก รู้ ใ น ต น เ อ ง  ค ว า ม เ ห็ น อ ก เ ห็ น ใ จ ผ ู้ อื่ น  ก า ร จั ด ก า ร กั บ

อารมณแ์ละความเครยีด เป็นต้น 

   2.2 ควรน้าคู่มอืการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชวีิ ต ร่ วมกั บหลั กแนวคิ ดโยนิ โสมนสิ การ 

เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์  ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ 

พลศึกษา ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปท่ีี 6 ไ ปบูรณากา รใ ชก้ับเนื อหาสาระอื่นๆ ใ นแต่ละกลุ่มสาระหรือใ นระดับชั นอื่นๆ 

   2.3 ควรน้ าตั วแปรอื่ นท่ี แสดงให้ ทราบถึ งขี ดความสามารถในการพั ฒนาศั กยภาพของตั วบุ คคล มาจั ดประเภท 

เชน่ เจตคติ ความพงึพอใ จ แรงจูงใ จใ ฝ ่สัมฤทธ์ิ ความสามารถทางกา รเรียน กา รคิดแก้ปัญหา เป็นต้น  

   2.4 ค รูผ ู้สอนหรือผ ู้ท่ีเกี่ยว ข้ อ ง ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ส า ม า ร ถ น้ า ผ ล ก า ร วิ จั ย  ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา รวมถึงการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระอื่นๆ ใ ห้มีประสิทธิภาพตอ่ไป 
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