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4 
ผลการใช้โปรแกรมการออกก าลังกายที่มีต่อการพัฒนา               

ผลการเรียนรู้ 5 ด้านของนักศกึษาวิชาเอกพลศึกษา                                 

และวิทยาศาสตร์การกฬีา ชัน้ปีท่ี 3 
    EFFECTS OF EXERCISE PROGRAM ON FIVE LEARNING OUTCOMES OF THE THIRD   

         YEARS STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE PROGRAM 
อภิวัฒน ์  ปานท อง* 

 

บทคัดย่อ 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง นี  มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย ท่ี มี ต่ อ ก า ร พั ฒ น า ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้  

5  ด้ า น ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ช า เ อ ก พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า  ชั น ปี ท่ี  3   ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย จ้ า น ว น  10 ค น  

โ ด ย เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง  (Purposive sampling)  เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย เ ป็ น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย  แ บ บ ท ด ส อ บ

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ม า ต ร ฐ า น ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  (International Committee of the Standardization of Physical Fitness Test = 

ICSPFT) และแบบประเมิ นผลกา รเรี ยนรู้  5 ด้ าน ไ ด้ แก่  ด้ านคุ ณธรรม จริ ยธรรม ด้ านความรู้  ด้ านทั กษะทางปั ญญา ด้ านทั กษะ

ควา มสั มพั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ  แ ล ะ ด้ า น ทั ก ษ ะ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  ก า ร สื่ อ ส า ร  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี

สารสนเทศ สถิติท่ีใชใ้ นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐา น และทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ผลการเรียนรู้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปั ญญา ด้ านทั กษะความสั มพั นธ์

ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ  แ ล ะ ด้ า น ทั ก ษ ะ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  ก า ร สื่ อ ส า ร  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ  

ก่อนการใช้โปรแกรมการออกก้า ลังกาย อยูใ่ นระดับปานกลาง และหลังการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกาย อยู่ในระดับมาก 

 2.  เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้  5  ด้ า น  ห ลั ง ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย  สู ง ก ว่ า ก่ อ น ก า ร ใ ช้

อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. เปรียบเทียบผ ลการทดสอบสมรรถภาพทางกา ยของนักศึก ษ า  ห ลั ง ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย สู ง ก ว่ า

ก่อนการใช้อยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05   
 

 

 

*   ค ณะค รุศาสต ร์  มห าวิทยาลัยราชภ ัฏ สก ลนค ร 
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ABSTRACT 
The purposes of this study were to examine the effects of five developing learning outcomes through the third 

years students of physical education and sport science. A sample was selected from 10 students, using purposive 

sampling. The instrument were International Committee of the Standardization of Physical Fitness Test (ICSPFT) and 

assessment of five learning outcome, ethics and moral, knowledge, cognitive skills, interpersonal skills and responsibility, 

numerical analysis, communication and information technology skills. Data were analyzed by mean, standard deviation 

and t-test with significant at 0.05 level.  

The results were found as follows: 

  1. learning outcomes in ethics and moral, knowledge, cognitive skills, interpersonal skills and responsibility, 

numerical analysis, communication and information technology skills before using exercise program were at the 

moderate level and after using exercise program were at the high level. 

  2. To compare five learning outcomes after using exercise program higher than before using exercise 

program statistically significance at .05 level. 

  3. To compare physical fitness test after using exercise program higher than before using exercise program  

statistically significance at .05 level. 

 

บทน า 
ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ ต ก ร ะ แ ส โ ล ก า ภิ วั ฒ น ส ง ผ ล ใ ห สั ง ค ม ไ ท ย มี ค ว า ม เ ป น วั ต ถุ นิ ย ม  พึ่ ง พ า เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ 

ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น ม า ก ขึ น  ก า ร ห ลั่ ง ไ ห ล ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ต า ง ช า ติ ท้ า ใ ห ค า นิ ย ม แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณี ดั ง เ ดิ ม ท่ี ดี ง า ม ถู ก ท้ า ล า ย  สั ง ค ม ไ ท ย

เผ ชญิวิกฤตคิวามเสื่อมถ อ ย ด า น คุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม  มี ก า ร แ ส ว ง ห า ร า ย ไ ด เ พื่ อ ส น อ ง ก า ร บ ริ โ ภ ค  ก า ร ช ว ย เ ห ลื อ เ กื อ กู ล กั น

ลดลง ขาดความมีน ้าใจ  เกิดการแก ง แ ย ง เ อ า เ ป รี ย บ ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น  ข า ด ค ว า ม ส า มั ค คี  มี ค ว า ม ขั ด แ ย ง ท า ง ค ว า ม คิ ด อ ย า ง รุ น แ ร ง  

ไ มเคารพสิทธิผูอื่นและขาดการค้านึงถงึประโ ยชน สวนรวม เปนแนวโน มสถานการณท่ี์อุดมศึกษาต องมีสว น ร ว ม ใ น ก า ร ส ง เ ส ริ ม 

สุขภาวะของคนไทยใ หมคีวามสมบูรณ ทั งรางกา ยและจ ิตใ จ และใ ห ความส้าคัญก ับความรับผ ิดชอบต อสังคม ธรรมาภบิาลแล ะ

การตอตานการทุจรติประพฤติมิชอบใ ห มากยิ่งขึ นควบคู ไ ปกับการปลูกฝ งคุณธรรมจรยิธรรมในตัวผู เรียน 

 จ า ก ขอมูลขางตนจะเห็นว าอุ ด ม ศึ ก ษ า ไ ท ย  น อ ก จ า ก จ ะ ต อ ง เ ป น แ ห ล ง ค ว า ม รู ท่ี ต อ บ ส น อ ง ก า ร แ ก ไ ข ป ญ ห า วิ ก ฤ ติ แ ล ะ

ชี น้ า ก า ร พั ฒ น า อ ย า ง ยั่ ง ยื น ข อ ง ช า ติ แ ล ะ ท อ ง ถิ่ น โ ด ย เ ร ง ส ร า ง ภู มิ คุ ม กั น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ใ ห เ ข ม แ ข็ ง ขึ น ภ า ย ใ ต ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง

เศรษฐก ิจพอเพยีงแลว ยังตองสงเสริมการพัฒนาประเทศใหสามารถแขงขันไดใ นประ ช า ค ม อ า เ ซี ย น แ ล ะ ป ร ะ ช า ค ม โ ล ก  โ ด ย ใ ห

ค ว า ม ส้ า คั ญ กั บ ก า ร พั ฒ น า ค น แ ล ะ สั ง ค ม ไ ท ย ใ ห มี คุ ณ ภ า พ  ผ ลิ ต ก้ า ลั ง ค น ท่ี มี ศั ก ย ภ า พ ต ร ง ต า ม ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง ต ล า ด ง า น 

สามารถท้างานเพ่ือด้ารงชพีตนเองและเพ่ือชวยเหลอืสังคม มีคุณธรรม มีความรับผ ิดชอบ และมีสุขภาวะทั งร า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ 

รวมทั งพัฒนาอาจา รยใ หเปนมอือาชพี และพัฒนาผ ู เชี่ยวชาญมอือา ชี พ ใ ห เ ป น อ า จ า ร ย พั ฒ น า วิ ช า ชี พ อ า จ า ร ย ใ ห เ ป น ท่ี ย อ ม รั บ

ของสังคม มีการจัดการเพื่อพัฒนาเศรษฐก ิจของประเทศโดยใช ความรู เทคโ นโลย ีนวัตกรรม ความ คิ ด ส ร า ง ส ร ร ค บ น พ ื น ฐ า น

ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ ก า ร บ ริ โ ภ ค ท่ี เ ป น มิ ต ร ต อ สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ซึ่ ง จ ะ น้ า ไ ป สู ก า ร พั ฒ น า เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น สุ ข ท่ี ยั่ ง ยื น ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ทั ง นี  

โ ด ย อ า ศั ย ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร อุ ด ม ศึ ก ษ า เ ชิ ง รุ ก  ซึ่ ง มี ก ล ยุ ท ธ ก า ร เ งิ น  แ ล ะ พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ อุ ด ม ศึ ก ษ า  เ ป น เ ค ร่ื อ ง มื อ ส้ า คั ญ 

ใ นการขับเคลื่อน (แผ นพัฒนา การศึกษาระดับอุดมศกึษาฉบับท่ี 11) 
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กระท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ไ ด้ อ อ ก ป ร ะ ก า ศ  เ ร่ื อ ง  ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า แ ห่ ง ช า ติ  (TQF) พ . ศ . 2552 ขึ น 
เ พื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต ร ง กั น ข อ ง ผ ู้ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร อุ ด ม ศึ ก ษ า  ทั ง ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า  ผ ู้ ค ว บ คุ ม ม า ต ร ฐ า น  ผ ู้ ใ ช้ บั ณ ฑิ ต แ ล ะ
เ พื่ อ ใ ห้ มี ห ลั ก ป ร ะ กั น ท่ี ชั ด เ จ น ใ น คุ ณ ภ า พ ข อ ง บั ณฑิ ตระดั บอุ ดมศึ กษา อี กทั งเพื่ อเป็ นแรงกระตุ้ นให้ แต่ ละสถาบั นมี การพั ฒนา
คุ ณภาพท่ี สู งขึ น จึ ง จ้ า เ ป็ น ต้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง ร า ย ว ิ ช า ใ น ก ลุ ่ ม ค ร ุ ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ศ ึ ก ษ า ศ า ส ต ร ์  ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น
ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ดั ง ก ล่ า ว โ ด ย มุ่ ง เ น้ น ม า ต ร ฐ า น ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้  (Learning outcomes) 5  ด้ า น   ซึ่ ง เ ป็ น ข้ อ ก้ า ห น ด เ ฉ พ า ะ
ห รื อ เ ป็ น ผ ล ท่ี มุ่ ง ห วั ง ใ ห้ ผ ู้ เ รี ย น พั ฒ น า ขึ น จ า ก ก า ร เ รี ย น รู้ ทั ง  5 ด้ า น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร พั ฒ น า ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ศึ ก ษ า  จ า ก ก า ร เ รี ย น แ ล ะ 
ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ  ท่ี ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า จั ด ใ ห้ ทั ง ใ น แ ล ะ น อ ก ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ
ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ า ก ก า ร เ รี ย น รู้ เ ห ล่ า นั น ไ ด้ อ ย่ า ง เ ป็ น ท่ี เ ชื่ อ ถื อ เ มื่ อ เ รี ย น จ บ ใ น ร า ย วิ ช า ห รื อ ห ลั ก สู ต ร นั น แ ล้ ว  ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด้ ว ย  
1. ด้ า น คุ ณ ธ ร ร ม  จ ริ ย ธ ร ร ม  2. ด้ า น ค ว า ม รู้  3. ด้ า น ทั ก ษ ะ ท า ง ปั ญ ญ า  4. ด้ า น ทั ก ษ ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม
รับผ ิดชอบและ 5. ด้านทักษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลข กา รสื่อสาร และก ารใชเ้ทคโ นโลยสีารสนเทศ 
 ด้ ว ย เ ห ตุ ผ ล ดั ง ก ล่ า ว  ผ ู้ วิ จั ย จึ ง มี ค ว า ม ส น ใ จ ท่ี จ ะ ศึ ก ษ า ก า ร พั ฒ น า ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ช า เ อ ก พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า 
ชั น ปี ท่ี  3  ใ น ร า ย วิ ช า ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง แ ล ะ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 5 6 ทั ง นี เ พื่ อ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า ไ ด้ น้ า ม า ต ร ฐ า น
ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้ ทั ง  5 ด้ า น  ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด้ ว ย  1. ด้ า น คุ ณ ธ ร ร ม  จ ริ ย ธ ร ร ม  2. ด้ า น ค ว า ม รู้  3. ด้ า น ทั ก ษ ะ ท า ง ปั ญ ญ า 4. ด้ า น
ทั ก ษ ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ  5. ด้ า น ทั ก ษ ะ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  ไ ป พั ฒ น า ต่ อ ย อ ด ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ส ร้ า ง คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี จ้ า เ ป็ น ใ น ตั ว นั ก ศึ ก ษ า  แ ล ะ เ พื่ อ น้ า ข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ จ า ก ก า ร วิ จั ย ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ป รั บ ป รุ ง พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  
ใ นรายวชิาดังกลา่วตอ่ไป  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผ ลการใช้โปรแกรมการออกก้า ลังกายของนักศกึษาวชิาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ ก า ร กี ฬ า ชั น ปี ท่ี  3 

ท่ีมีต่อผ ลการเรียนรู้ทั ง 5 ด้าน ตามกรอบมาตรฐา นคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกา ยก่ อนและหลั งการใช้ โ ปรแกรมการออก ก้ าลั งกายของนั กศึ กษา 

วชิาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกฬีาชั นปีท่ี 3 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย                                                                                                                                                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                   ภาพประกอบ 1 ก รอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแ ปรอิสระ ตัวแ ปรตาม 

-  นัก ศึกษาวิชาเอก พลศกึ ษาแ ละ

วิทยาศาส ตร์การกีฬาช ั นปีที่ 3 

-  โปรแ ก รม ก ารออกก ้าลังก าย 

1. ผลก ารเรียนรู้  

     - ด้านค ุณธรรม  จริยธรรม 

     - ด้านค วาม รู้ 

     - ด้านท ักษะท างปัญญา 

     - ด้านท ักษะค วาม สัม พันธ ์ระห ว่าง บุคค ลและค วาม

รับผดิชอบ 

     - ด้านท ักษะก ารวิเค ราะห ์เชิงต ัวเลข  ก ารสื่อสาร แล ะ

ก ารใชเ้ท ค โนโลยสีารสนเท ศ 

2.  ส ม รรถ ภา พทา ง กาย 
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วิธีด าเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ป ร ะ ช า ก ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั ง นี เ ป็ น นั ก ศึ ก ษ า วิ ช า เ อ ก พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า  ชั น ปี ท่ี  3  ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครจ้า นวน 100 คน โ ดยจ้าแนกเป็นนักศกึษาชายจ้านวน 70 คน และนักศกึษาหญิงจ้า นวน 30 คน   

 กลุ่มตัวอยา่งท่ีใชใ้นการวจิัยครั งนี  เป็นนักศกึษาชายวิ ชาเอกพลศึ กษาและวิ ทยาศาสตร์ การกี ฬา ชั นปี ท่ี  3 คณะครุ ศาสตร์ 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ส ก ล น ค ร  จ้ า น ว น  10 ค น  โ ด ย เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง  (Purposive sampling)  ผ ู้ วิ จั ย ไ ด้ ใ ช้ วิ ธี คั ด เ ลื อ ก จ า ก ก า ร

ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร น า น า ช า ติ  ( International 

Committee for the Standardization of the Physical Fitness Test : ICSPFT) ซึ่งกลุ่ม ตั ว อ ย่ า ง มี ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง

กายโ ดยรวมอยูใ่ นระดับดี เมื่อเทียบกับระดับสมรรถภาพทางกา ยโดยรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1. แบบประเมินผ ลการเรียนรู้ 

 แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้  5 ด้ า น  เ ป็ น แ บ บ สั ง เ ก ต  (Observation) เ กี่ ย ว กั บ ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้ ทั ง  5 ด้ า น ต า ม ก ร อ บ

ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ช า เ อ ก พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า ชั น ปี ท่ี  3 ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ

ส ก ล น ค ร  ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด้ ว ย  1.ด้ า น คุ ณ ธ ร ร ม  จ ริ ย ธ ร ร ม  2.ด้ า น ค ว า ม รู้  3.ด้ า น ทั ก ษ ะ ท า ง ปั ญ ญ า  4.ด้ า น ทั ก ษ ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผ ิดชอบ 5.ด้านทักษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลขการสื่อสาร และก ารใชเ้ทคโ นโลยสีารสน เ ท ศ  โ ด ย เ ป็ น

มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale)  

  2. แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร น า น า ช า ติ  ( International Committee for the 

Standardization of Physical Fitness Test ห รื อ  ICSPFT) ไ ด้ ใ ช้ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง เ ย า ว ช น  แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น ป ร ะ เ ท ศ

ตา่งๆ ทั งชายและหญิงอายุระหว่าง 6 – 32 ปี  

  3. อุปกรณแ์ละเครื่องอ้านวยความสะดวกที่ใ ชใ้ นการทดสอบ ประกอบด้วย 

   3.1 กล่องวัดความอ่อนตัว 

   3.2 เบาะยืดหยุน่ส้าหรับทดสอบการลุก–นั่ง หรือสนามหญา้ 

   3.3 แผ่นวัดการกระโ ดดไ กล 

   3.4 ราว ส้า หรับดึงขอ้ 

   3.5 นาฬกิาจ ับเวลา นกหวีด  

   3.6 สนามท่ีมีทางวิ่งหรือพ ืนราบอ่ืนๆ 

   3.7 เครื่องขยายเสียง 

   3.8 เทปวัดระยะ 

   3.9 เครื่องมือวัดแรงบีบมอื   

   3.10 ใ บบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกา ยภาพของนักศกึษา 

  4. โ ปรแกรมการออกก้า ลังกายท่ีผู้วจิัยและนักศึกษาสรา้งขึ น ตั งแต่วันท่ี 1 เดอื น  พ ฤ ศ จิ ก า ย น  ถึ ง  วั น ท่ี  30 เ ดื อ น 

ธันวาคม พ.ศ. 2556 รวมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
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x

 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห ์ 

ผ ู้วิจัยได้ดา้เนินการเก็บรวบรวม ข้อมูล โ ดยด้าเนินการเป็นขั นตอนดังนี  

 1. ท้ากา รทดสอบสมรรถภาพทางกา ยกับกลุ่มตัวอยา่งก่อนการฝึกแล ะ ห ลั ง ก า ร ฝ ึ ก  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย 

โ ดยมีขั นตอนตอ่ไปนี  

   1.1 นัดหมายนักศกึษา ก้าหนดวัน เวลา เพื่ อเก็ บรวบรวมข้ อมู ล และนั ดหมายการแต่ งกายของผ ู้ เข้ ารั บการทดสอบ

ใ ห้แต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา   

   1.2 จัดเตรียมอุปก รณ์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทุกรายการ 

   1.3 อธิบาย – สาธติขั นตอนการปฏบัิตงิาน ร า ย ล ะ เ อี ย ด ต่ า ง ๆ  ใ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล  กั บ ผ ู้ ช่ ว ย ใ น ก า ร เ ก็ บ

รวบรวมขอ้มูล เพ่ือความเข้าใจ ใ ห้ถูกตอ้งตรงกัน 

   1.4 ก่อนท้ากา รทดสอบผ ู้วิจัยและผ ู้ช่วย อธิบายและสาธิตวธีิท้ากา รทดสอบแตล่ะรายกา ร 

   1.5 ใ ห้ผู้เข้ารับการทดสอบฟังและดู เพื่อความเข้าใจและสามารถปฏิบัตกิารทดสอบเองได้ 

   1.6 ก่อนด้าเนนิการทดสอบ ใ ห้ผู้เข้ารับการทดสอบอบอุน่ร่างกายก่อน 5 - 10 นาท ี

   1.7 ท้ากา รทดสอบสมรรถภาพ ทางกา ยของกลุ่มตัวอยา่ง 

  2. ผ ู้ วิ จั ย ใ ห้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ท้ า ก า ร ฝ ึ ก ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย ท่ี ส ร้ า ง ขึ น  ตั ง แ ต่ วั น ท่ี  1 เ ดื อ น  พ ฤ ศ จิ ก า ย น 

ถึง วันท่ี 30 เดอืน ธันวาคม พ.ศ. 2556 รวมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ชว่งเวลา 16.30 - 18.00 น. ทุกวันจันทร์ - วันศุกร ์ 

 3. ผ ู้วิจัยประเมินผ ลการเรียนรู้ 5 ด้าน หลังการฝ ึก 

 4. น้าข้อมูลไปวเิคราะห์ทางสถติิ 

 5. สรุปผ ลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะท่ีได้จากกา รศกึษาวจิัยครั งนี  

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ 

1. หาค่าเฉลี่ย (   ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการประเมนิผ ล 

การเรียนรู้ในแตล่ะด้าน 

 2. ท ด ส อ บ ส ม มุ ติ ฐ า น ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย แ ล ะ ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้  5 ด้ า น ร ะ ห ว่ า ง

ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง ก า ร ฝ ึ ก โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า  โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ ที  ( t-test Dependent) แ ล้ ว น้ า เ ส น อ ใ น รู ป ข อ ง

ตารางประกอบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผ ลการเรียนรู้ 5 ด้าน 

  1.1 ผ ลการเรียนรู้ 5 ด้าน ก่อนการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกายทุกข้อได้คะแนนอยู่ในระดับปานกลา ง  แ ล ะ ห ลั ง

การใช้ได้คะแนนอยูใ่ นระดับมาก 

  1.2 ผ ลการประเมินการเรียนรู้คา้นคุณธรรม จ ริ ย ธ ร ร ม  ก่ อ น ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย ทุ ก ข้ อ ไ ด้ ค ะ แ น น

ระดับปานกลาง หลังการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกายทุกข้อได้คะแนนระดับมาก 

  1.3 ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ า น ค ว า ม รู้  ก่ อ น ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย  อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  

หลังการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกายอยู่ในระดับมาก 

บัณ
ฑิต
วิท
ยา
ลัย

 ม
หา
วิท
ยา
ลัย
รา
ชภ
ัฏส
กล
นค
ร

http://grad.snru.ac.th/


36 

GRADUATE STUDIES JOURNAL 13(61) April-June  2016 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

  1.4 ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ า น ทั ก ษ ะ ท า ง ปั ญ ญ า ก่ อ น ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ น้ อ ย 

หลังการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกายอยู่ใ นระดับปานกลาง 

  1.5 ผ ลก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ า น ทั ก ษ ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม รั บ ผ ิ ด ช อ บ ก่ อ น ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม

การออกก้า ลังกายอยู่ในระดับน้อย หลังการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกายอยู่ในระดับปานกลาง 

  1.6 ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ า น ทั ก ษ ะ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  ก า ร สื่ อ ส า ร  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ

ก่อนการใช้โปรแกรมการออกก้า ลังกายอยู่ในระดับปานกลาง หลังการใชโ้ ปรแกรมการออกก้า ลังกายอยู่ในระดับมาก 

  1.7 เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้  5 ด้ า น ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ช า เ อ ก พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ

วทิยาศาสตร์การกฬีา ชั นปีท่ี 3 โ ดยจ้าแนกเป็นรายดา้น ด้วยสถติ ิ t- test Dependent พบวา่ ผ ลการเรียนทั ง 5 ด้าน หลังการ

ใ ชโ้ ปรแกรมออกก้า ลังกาย สูงกว่าก่อนการใช้อยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิตท่ีิ .05 

 2. สมรรถภาพทางกา ย 

  2.1 ค่ า เ ฉ ลี่ ย แ ล ะ ส่ ว น เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ก่ อ น ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย ใ น ร า ย ก า ร วิ่ ง เ ร็ ว  5 0  เ ม ต ร  เ ท่ า กั บ  8 .31 วิ น า ที  , 1 . 0 3  วิ น า ที   ร า ย ก า ร ยื น ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  เ ท่ า กั บ  1 98. 2 5  

เซนติเมตร, 19.3 เซนติเมตร  รายกา ร ลุ ก  – นั่ ง  เ ท่ า กั บ  2 1 . 6  ค รั ง ,  4 . 6  ค รั ง  ร า ย ก า ร แ ร ง บี บ มื อ  เ ท่ า กั บ  3 9.6 กิ โ ล ก รั ม ,  6 . 4 5  

กิโลก รัม  ร า ย ก า ร ดึ ง ข้ อ  เ ท่ า กั บ  6 . 46 ค รั ง ,  4 .4 ค รั ง  ร า ย ก า ร วิ่ ง เ ก็ บ ข อ ง  เ ท่ า กั บ  1 1 . 50 วิ น า ที ,  1 .7 วิ น า ที  ร า ย ก า ร นั่ ง ง อ ตั ว ไ ป

ข้างหนา้ เท่ากับ 5 .02 เซนติเมตร, 4.09 เซนติเมตร รายการวิ่ง 1,000 เมตร เท่ากับ 6.36 นาที, 0.62 นาท ี    

  2.2 ค่ า เ ฉ ลี่ ย แ ล ะ ส่ ว น เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ห ลั ง ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก

ก้ า ลั ง ก า ย ใ น ร า ย ก า ร วิ่ ง เ ร็ ว  5 0  เ ม ต ร เ ท่ า กั บ  8.14 วิ น า ที  , 1.19 วิ น า ที   ร า ย ก า ร ยื น ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  เ ท่ า กั บ  198.74 เ ซ น ติ เ ม ต ร , 

18.91 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ร า ย ก า ร ลุ ก  – นั่ ง  เ ท่ า กั บ  22.4 ค รั ง ,  3.9 ค รั ง  ร า ย ก า ร แ ร ง บี บ มื อ  เ ท่ า กั บ  39.5 กิ โ ล ก รั ม ,  6.35 กิ โ ล ก รั ม 

รายการดงึขอ้ เท่ากับ 6.47 วนิาที, 4.5 วนิาที รายการวิ่งเก็บของ เท่ากับ 11.31 วนิาที, 1.9 วนิาที รา ย ก า ร นั่ ง ง อ ตั ว ไ ป ข้ า ง ห น้ า 

เท่ากับ 5.13 เซนติเมตร, 4.18 เซนติเมตร รายการวิ่ง 1,000 เมตร เท่ากับ 6.23 นาที, 0.55 นาที  

  2.3 เ ป รี ย บ เ ที ย บ แ ต่ ล ะ ร า ย ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ห ลั ง ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย สู ง ก ว่ า ก่ อ น

การใช้อยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ควรมกีารเผ ยแพร่ความรู้ดา้นการออกก้าลังกา ยให้แก่นักศกึษาและบุคลาก ร เพ่ือใ ห้เห็นประโ ยชนข์องการ อ อ ก ก้ า ลั ง

กายทั งในดา้นร่างกาย จ ิตใ จ อ า ร ม ณ์  สั ง ค ม  แ ล ะ ส ติ ปั ญ ญ า  ร ว ม ถึ ง ก า ร น้ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

มาตรฐา นผลกา รเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐา นคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควร มี ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า กั บ นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า วิ ช า ต่ า ง ๆ  ซึ่ ง จ ะ มี

ประโ ยชนด์้านการวัดและประเ มนิผลตามสภาพความเป็นจริง 
 

เอกสารอ้างอิง 

กอบกุล ปราบประชา.  กลยุทธ์การสอนและกลยุทธ์การประเมินผ ลการเรียนรู้. วันท่ีสบืค้น 21 กรกฏาคม 2555.  

 จ า ก www.technologyudru.com/images/column.../TQF%2000.doc 
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