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บทคัดย่อ 
 การวจิัยคร้ังน้ี มีความมุง่หมายเพื่อศกึษาการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน 1 ห้องเรียน นักศึกษา 22 คน เป็นกลุ่มทดลองซึ่งได้มา

จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบ

กลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบสังเกตความมีวินัยในตนเอง 

และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่าสถิติทดสอบที (t – test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way ANOVA)  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมแบบทางเดียว (One – way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบ

ทางเดียว (One – way ANCOVA)  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ของ

นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มีค่าเท่ากับ 83.97/81.16 และค่าดัชนีประสิทธิผล มีค่า

เท่ากับ 0.62 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 2) การคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนด้วยการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .053) การคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 
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ABSTRACT 

 This study aimed to investigate the development of a manual on group learning management based on the 

Philosophy of Sufficiency Economy which affect critical thinking, self discipline and achievements of upper secondary 

school students, The sample selected by simple random sampling was a class of 22 upper secondary school students 

who were enrolled in the secondary semester of academic year 2013 at the Center of the Non–formal and Informal 

Education in Tha Uthen, Nakhon Phanom. These students were a treatment group. The research instruments of the 

present study were: 1) a handbook of group learning management based on the philosophy of sufficiency economy; 2) 

a test of analysis thinking; 3) a form for observing self-discipline; 4) a test of learning achievement. Statistical used 

were percentage, means, standard deviation, t-test of dependent samples. one-way ANOVA, one-way MANCOVA 

and one-way ANCOVA. 

 The results of this study were as follows: 1) The manual on group learning management based on the 

Philosophy of Sufficiency Economy for upper secondary had efficiency of 83.97/81.16 and had an effectiveness index of 

0.62 higher than the set standard, 2) the analytical thinking, self-discipline, learning achievement of the upper 

secondary school student who learned with the developed manual on group learning management base on the 

Philosophy  of Sufficiency Economy after the treatment was significant higher than those before the treatment at the 

.05 level; 3) the analytical thinking, self-discipline and learning achievement of the students who had a difference in 

achievement motivation were found different at the .05 level of significance. 
 

ภูมิหลัง 
 การปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552 – 2561) รัฐบาลได้ให้ความส าคัญ เร่ืองการศึกษาและการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษา และส่งเสริมการมี 

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเพื่อให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อัธยาศัยอย่างมีคุณภาพในทุกระดับ และทุกประเภทการศึกษา ให้บรรลุวิสัยทัศน์ท่ีก าหนดไว้ “คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิต

อย่างมีคุณภาพ” โดยเฉพาะการจัดให้มีศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในทุกพื้นท่ี เติมเต็มระบบ

การศึกษาให้รองรับการเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง  (ส านักนโยบายด้านการศึกษามหภาค ส านักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) เพื่อเป็นการขับเคลื่อนให้บรรลุวิสัยทัศนใ์นการปฏรูิปการศึกษาทศวรรษท่ีสอง

ตามท่ีก าหนดไว้ในนโยบายและจุดเน้นในการด าเนินงาน  ปีงบประมาณ 2556  เร่ืองการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนให้

ครอบคลุมท้ัง  5  ด้าน ดังนี้  1) การพัฒนาหน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

ต าบลหรือแขวง ให้เป็นศูนย์กลางการสร้างโอกาสและกระจายโอกาสทางการศึกษาให้กับประชาชนในชุมชน  จัดหาครุภัณฑ์

และสิ่งอ านวยความสะดวก ตลอดจนโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารท่ีเหมาะสมกับ  

ความต้องการของประชาชนและชุมชนได้อย่างต่อเนื่องและทันเวลา  2) การส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนเข้ามามี 

ส่วนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการจัดส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาตลอดชีวติและการจัดการศึกษาอาชพี เพื่อการมี

งานท าอย่างยั่งยืน ให้ครอบคลุมพื้นท่ี 3) การส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน ให้มีการบูรณาการความรู้ในชุมชนให้เชื่อมโยงกับ

หลักสูตรต่างๆ ของส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  โดยค านึงถึงการประกอบอาชีพ และการมีงาน

ท าของผู้เรียนท่ีแท้จริง เพื่อประโยชน์ในการมงีานท าและการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ 4) ส่งเสรมิให้มีการขยายและ

พัฒนาแหล่งการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสืบสานและการถ่ายทอดองค์ความรู้  โดยให้มีการจัดท าและเผยแพร่สื่อถ่ายทอด 
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องค์ความรู้ในชุมชน 5) พัฒนาศักยภาพและส่งเสริมให้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีผู้เชี่ยวชาญองค์ความรู้ด้านต่างๆ เป็นแหล่ง

การเรียนรู้ และนักจัดการความรู้ท่ีส าคัญของชุมชน (นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส านักงานการศึกษานอกระบบและ

การศกึษาตามอัธยาศัย ประจ าปงีบประมาณ, 2556) 

 จากสภาพปัญหาการเรียนการสอนของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน พบว่า  

ปีการศึกษา 2554 – 2555  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาทักษะการเรียนรู้  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  อยู่ในระดับ

ต่ ากว่าเกณฑ์  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 27.23 และ 27.87 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาต ิ(องค์การมหาชน), 2555) ซึ่งไมผ่่านเกณฑ์ขั้นต่ า คือ ร้อยละ 50  ท้ังนี้เนื่องจากรายวชิาทักษะการเรียนรู้เป็นวชิาที่มี

เนื้อหาที่ใช้ทักษะการคิดวเิคราะห์  เนื้อหารายวิชาทักษะการเรียนรู้  เป็นเร่ืองเกี่ยวกับพื้นฐานการแก้ปัญหาเป็นส าคัญ ดังนั้น

ถ้านักศึกษาเกิดปัญหาในการท าความเข้าใจในเนื้อหา  เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการเรียนในรายวชิาทักษะการเรียนรู้เกี่ยวกับ

เร่ืองนั้นๆ ประสบปัญหามาก เร่ือง การคิดเป็น การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการจัดการความรู้  จากการสัมภาษณ์นักศึกษา

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  พบวา่สาเหตุของปัญหาที่ส าคัญมาจาก 2 แหล่ง คือ  1. ตัวผู้เรียนมีปัญหาที่ส าคัญ 3 ประการ 

คือ (1.1) นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ท่ีจะท าแบบทดสอบ (1.2) นักศึกษาขาดความมีวินัยในตนเอง ในการมอบหมาย

งานท่ีได้รับผิดชอบ (1.3) นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้รายวิชาทักษะการเรียนรู้ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด จากปัญหา

ข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวทางในการแก้ไขและพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม โดยจะน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาบูรณาการเข้าด้วยกันตามกรอบนโยบายท่ีก าหนดข้างตน้นัน้ มีเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการการด าเนนิชีวิตแบบพอเพยีง เป็นแนวทางการจัดการศึกษาตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1) การจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ ควรจัดบริเวณ

สถานศึกษาและภายในห้องเรียนให้มีบรรยากาศความเป็นธรรมชาติแต่กลมกลืนไปกับความทันสมัย และส่งเสริมการสร้าง

ความเป็นระเบียบวินัย สอดคล้องกับสภาพชุมชนและความต้องการของท้องถิ่น มีต้นไม้ ดอกไม้ร่มร่ืน มีป้ายนิเทศหรือข้อความ 

ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน และมีจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) การจัดหลักสูตรสถานศึกษา

สถานศึกษาควรมีการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล การมีคุ้มกันท่ีดีในตัว และค่านิยมการมีความรู้คู่คุณธรรม 3) การจัดหน่วยการเรียนรู้ของสถานศึกษา 

สถานศกึษาควรบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไขเข้าไปในหนว่ยการเรียนรู้ทุกชัน้

และทุกกลุ่มสาระ สอดคล้องกับวัยวุฒิ สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในสาระการเรียนรู้ต่างๆ ดว้ย 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะหาวิธีการและแนวทางการแก้ไขน าเสนอผู้บริหารในการวางแผนการแก้ปัญหาคุณภาพ

ผู้เรียน ด้านทักษะการคิดวเิคราะห์ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้านความมวีินัยในตนเอง และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยการวิจัยเร่ืองการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีสง่ผลต่อการ

คิดวเิคราะห์  ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม และได้น าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาเป็นตัวแปรจัด

ประเภทเข้ามาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย  เพื่อให้ ครู กศน.ต าบล มีความรู้ความเข้าใจ 

เกิดทักษะและสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอน  ในการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักศึกษามากยิ่งขึ้น  อันจะก่อให้เกิดผลดีต่อการ

จัดการศกึษาของส านักงานการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
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 1. เพื่อพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน ที่เรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน ที่เรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง  ระหวา่งก่อนเรียนกับหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู้ ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน ที่เรียนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐาน

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง ของนักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกัน ของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
 ในการวิจัยในครัง้นี้ผู้วจิัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดงันี้ 

                        ตัวแปรอสิระ                                                           ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

               

 

 

                                                                 

                                                                                               ตัวแปรจัดประเภท 

 

 

 

 
                                                                                                 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มี 6 ขั้นตอน 

1. ก าหนดหัวข้อตามความสนใจผู้เรียน เสรมิภูมิคุม้กัน 

2. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มหาความรู้ ความพอประมาณ 

3. ทดสอบย่อยอย่างมีเหตุผล  4. น าเสนองาน อย่างมีเหตุผล เสริมภมูิคุ้มกัน 

5. จัดท าแผนการเรียนการสอน เสรมิความรู้ คู่เหตุผล 

6. จัดท าสื่อ เสรมิความรู้ ตามเหตุผล ความพอประมาณ และคุณธรรม 

การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

มี 3 ห่วง คือ 1)ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3)การมีภมูิคุม้กันที่ดใีนตัว 

2 เงื่อนไข คือ 1) มีความรู ้รอบคอบ ระมัดระวัง 2) คุณธรรม ซื่อสัตย ์สุจริต 

ขยัน อดทน แบง่ปัน รับผดิชอบ มีวินยัในตนเอง 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์

(1) สูง (2) ปานกลาง (3) ต่ า 

 

การคิดวิเคราะห ์

 

ความมีวินัยในตนเอง 

การจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม 

1. ก าหนดหัวข้อตามความสนใจผู้เรียน 2. ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม  

3. จัดกิจกรรมทดสอบย่อย 4. ก าหนดเวลาน าเสนองาน  

5. จัดท าแผนการเรียนการสอน 6. จดัท าสื่อฝึกกระบวนการเรียนรู้ 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

  1. ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จากทัง้หมด 2 กลุ่ม จ านวน 584 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลพนอม ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาจาก  

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดังนี้ โดยการจับสลากได้กลุ่มนักศึกษา จากท้ังหมด 2 กลุ่ม ได้กลุ่มท่ี 1 คือ 

กศน.ต าบลพนอม มีจ านวน 22  คน ใช้เป็นกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีใช้คู่มือการจัดการเรียนแบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1.  คู่มอืในการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จ านวน 20 เลม่ ท้ังหมด 

40 ชั่วโมง  

  2.  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  เป็นแบบทดสอบวัดก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 

40 ข้อ 4 ตัวเลอืก 

  3.  แบบสังเกตความมวีนิัยในตนเอง  เป็นแบบสังเกตพฤตกิรรม  สังเกตระหว่างเรียน จ านวน 15 ข้อ  

  4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบวัดก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ 

จ านวน 40 ข้อ 4 ตัวเลอืก 

  5.  แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จ านวน 15 ข้อ 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ 

  1. การประเมินคุณภาพ การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ด้วยค่าเฉลี่ย ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 4.44 คือ 

เหมาะสมมาก 

  2. ค่าดัชนีประสิทธิผล การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง มคี่าเท่ากับ 0.62  

  3. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) มีค่าตั้งแต ่

.28 ถึง .76 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ .20 ถึง .52 เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ อยู่ในระดับ

ใชไ้ด้  ผลการวเิคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ .86 ถือวา่แบบทดสอบมคีวามเชื่อถอืได้สูง 

  4. แบบสังเกตความมีวินัยในตนเอง  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าตั้งแต่ .30 

ถึง .33 เป็นแบบสังเกตท่ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพดี อยู่ในระดับใชไ้ด้ 

  5. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หาค่าความเท่ียงเชิงเนื้อหา (IOC) ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) มีค่า

ตั้งแต่ .56 ถึง .75 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ .22 ถึง .44 เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพผล 

การวเิคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ .85  ถือวา่แบบทดสอบมคีวามเชื่อถอืได้สูง 

  6. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวน

ร่วมพหุคูณ (MANCOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว 

(ANCOVA) 

สรุปผลการวิจัย 
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 1. การพัฒนาคู่มือการจัดการเรยีนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  ของนักศกึษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มีค่า

เท่ากับ 83.97/81.16 และค่าดัชนีประสิทธิผล มคี่าเท่ากับ 0.62 ตามล าดับซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

 2. การคิดวิเคราะห์ ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อ าเภอท่าอุเทน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความมีวินัยในตนเอง ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศกึษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอ าเภอท่าอุเทน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5. เปรียบเทียบผลการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง ของนักศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีความแตกต่างกันด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิัยดังกลา่ว ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

   1.1  จากการท่ีผู้วิจัยได้น าคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ พบว่า สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสนใจใฝ่รู้ มีความสุขกับการเรียน และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม

ทุกคน ส่งผลให้ด้านการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู้ ของ

นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสูงขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาจึงควรน าไปใช้จัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ในรายวชิาอ่ืนๆ และนักศึกษาระดับอื่นๆ ต่อไป 

   1.2 จากการน าคู่มือการเรียนรู้มาเป็นนวัตกรรมท่ีประสบความส าเร็จ ส าหรับครูผู้สอนท่ีจะน าคู่มือ 

การจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้ควรจะศกึษานักศกึษาเป็นรายบุคคลให้

เข้าใจเป็นอย่างดีเพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนักศึกษา และครูจะต้อง

เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ สถานท่ีให้พร้อมและเพียงพอในการจัดกิจกรรม เพราะต้องใช้สถานท่ีในการจัดนิทรรศการ และใช้

เวลาในการจัดกิจกรรมมากพอสมควร  

   1.3 ครูควรชี้แจงวิธีการเรียนรู้ให้นักศกึษาเขา้ใจขั้นตอนการปฏบัิตกิิจกรรมตา่งๆ เป็นอยา่งดี โดยให้นักศกึษา

เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม เห็นประโยชน์ของการร่วมมือกันปฏิบัติงาน

กลุ่ม เพื่อท่ีจะได้มาซึ่งผลงานท่ีด ีมีคุณภาพ 

   1.4 ครูควรจัดบรรยากาศให้เหมาะแก่การเรียนรู้ คือ ด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจสอดคล้องกับหัวข้อและครู

กระตุ้นให้ก าลังใจนักศึกษา ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง พยายามร่วมกิจกรรมหรือท างานให้ส าเร็จ บรรยากาศท่ีมี

ผู้เรียนมีส่วนร่วม นักศึกษามีโอกาสได้คิด ได้ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีมีความหมายและมีคุณค่า รวมท้ังโอกาสท่ีจะท าผิดพลาดใน

การเรียนโดยปราศจากความกลัว และความวติกกังวล 

   1.5 จากผลการวจิัยท่ีน าคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช ้ ท่ีท าให้ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น ครูควรให้การเสริมแรงนักศกึษา เชน่ การให้รางวัล การยกยอ่ง ชมเชย เป็นตน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการศกึษาครั้งต่อไป 
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  2.1 ควรน ารูปแบบการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่มบนพื้นฐานการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การคิดเชิงระบบ ความคิดสร้างสรรค์ คุณธรรมจริยธรรมด้านต่างๆ เช่น ความรับผิดชอบ การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ความเพยีร เป็นต้น 
  2.2 ควรน ารูปแบบการใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบแบบพบกลุ่มบนพื้นฐานการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปทดลองใช้ในรายวิชาอื่น, เนื้อหาอื่น, กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือระดับชั้นอื่น เพื่อท่ีจะได้พัฒนาการเรียนการสอน
ของ กศน. ให้ดีย่ิงขึ้น 
  2.3 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนิคการสอน เพื่อให้นักศึกษาท้ังสามกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
ปานกลาง และต่ า ให้มีผลการเรียนใกล้เคียงกัน  
  2.4 ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ความถนัดทางการเรียน ตัวแปรความวิตกกังวล ความฉลาดทาง
อารมณ ์การคดิแก้ปัญหา เป็นต้น มาศึกษาเพ่ือให้ได้องค์ความรู้เพิ่มเตมิ ในการน าไปใชว้างแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของ กศน. ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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