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17 
การพฒันาโปรแกรมเสรมิสร้างทักษะชีวิตของนกัเรยีนดา้นการคิด

วเิคราะห์ ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 
         THE DEVELOPING OF A PROGRAM TO STRENGTHEN LIFE SKILLS OF STUDENTS IN CRITICAL          

         THINKING, DECISION MAKING AND CREATIVE PROBLEM SOLVING IN SCHOOLS UNDER THE   

                                     JURISDICTION OF SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 23 

จุฬาลักษณ ์  ไชยจันทร์*  

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อ านาจ  ชนะวงศ์** 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 2) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

 การวจิัยได้มีการด าเนนิงานท้ังหมด 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิด

วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

สังเคราะห์องค์ประกอบ และประเมินองคป์ระกอบโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 คน ระยะท่ี 2 ศกึษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์

ทักษะชีวิตของนักเรียนดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 โดยการใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตัวอยา่ง ผู้บริหารและครู ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ านวน 327 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ระยะท่ี 3 พัฒนาโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ประเมินโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบประเมิน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาค่าความต้องการจ าเป็นโดย เทคนิค Modified Priority Needs Index (PNI modified) 

         ผลการวิจัย พบวา่ 

  1. องค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 3 ด้าน องค์ประกอบย่อย 15 ด้าน องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 5 

องคป์ระกอบย่อย คือ 1) การตคีวาม ความเข้าใจ และให้เหตุผล 2) การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม 3) การมีความรู้ในเร่ืองท่ี

จะวเิคราะห์ 4) การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 5) การประเมินสถานการณ์ องค์ประกอบด้านการตัดสินใจ ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบย่อย คือ 1) ระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องท าการตัดสินใจ 2) ก าหนดทางเลือกท่ีหลากหลาย 3) วิเคราะห์ทางเลือก  

4) เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 5) ปฏิบัติตามทางเลือกแล้วน าไปตัดสินใจ องค์ประกอบด้านการตัดสินใจ ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบย่อย คือ 1) ระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องท าการตัดสินใจ 2) ก าหนดทางเลือกท่ีหลากหลาย 3) วิเคราะห์ทางเลือก 

 
*     นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา  มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 

**    คณะศึกษาสาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
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4) เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 5) ปฏิบัติตามทางเลือกแล้วน าไปตัดสินใจ องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย คือ 1) การค้นหาปัญหา 2) การวิเคราะห์และเข้าใจถึงปัญหา 3) การค้นหาและเลือกวิธี

แก้ปัญหา 4) การด าเนนิการแกปั้ญหา 5) การค้นหาค าตอบท่ีเป็นท่ียอมรับ 

  2. สภาพปัจจุบันทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ใน

สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ส่วนสภาพท่ีพึงประสงค์

ของการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนดา้นการคิดวเิคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และระดับความต้องการจ าเป็นเรียงล าดับจาก

มากไปนอ้ย คือ การตัดสนิใจ การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดวเิคราะห์ 

  3. โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ประกอบด้วย 3  Module คือ Module 1 แนวคิดและ

ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ Module 2 กระบวนการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ไข

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ Module 3 การบูรณาการการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ระยะเวลา 108 

ชั่วโมง รูปแบบในการพัฒนาเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมกลุ่ม และเน้นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง และมี

การประเมินหลังการพัฒนา โดยผู้เข้ารับการพัฒนาประเมินตนเอง โดยมีเกณฑ์การประเมินท่ีชัดเจน 

 ผลการประเมินโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน พบว่า 

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องกันว่าโปรแกรมมีเนื้อหาครบถ้วน มีความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก และผลการประเมิน

ความเหมาะสมของคูม่อืการใชโ้ปรแกรมพบวา่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก 
 

ABSTRACT 
 This research aims to 1) study the elements life skills of students in critical thinking, decision making and 

creative problem solving 2) study the present of the desirable of students life skills in critical thinking, decision making 

and creative problem solving 3) development of program to strengthen life skills of students in critical thinking, decision 

making and creative problem solving in schools under the jurisdiction of secondary educational service area office 23. 

 The research has been carried out for all three phases and the first study is a measure to study the elements 

life skills of students in critical thinking, decision making and creative problem solving by three professional. The second 

study of present of the desirable of students life skills in critical thinking, decision making and creative problem solving 

by simple random sampling method from 327 of administrators and teachers in schools under the jurisdiction of 

secondary educational service area office 23. The third development of program to strengthen life skills of students in 

critical thinking, decision making and creative problem solving was evaluated by 5 professionals. The instruments for 

collecting data were interview, questionnaire assessment and evaluation. Statistics was average, percentile and 

standard deviation. The technical requirements was the Modified Priority Needs Index (PNI modified) 

 The research found that 

  1. The elements life skills of students in critical thinking, decision making and creative problem solving 

included with three main elements and divided in 15 elements. The element of critical thinking included with five 

elements were interpretation, understanding and explain, inquiry, relation of reason and situational assessment.  The 
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element of decision making included with five elements were identify problem of decision making, multi choices, 

analyze the choices, analysis the best choice and following the decision. The element of creative problem solving 

included with five elements were searching problem, analysis and understanding of searching problem and choose the 

method of problem solving, problem solving process and acceptable answer. 

  2. The present of the desirable of students life skills in critical thinking, decision making and creative 

problem solving was in average level in order from high to low were decision, creative problem solving and critical 

thinking. 

  3. Program to strengthen students life skills in critical thinking, decision making and creative problem 

solving included with three modules 1) concept and critical thinking, decision making and creative problem solving 

theory, module 2) processes of critical thinking, decision making and creative problem solving and 3) integration of 

critical thinking, decision making and creative problem solving within 108 hours. The model focuses on developing self-

knowledge, group activities, experiential learning and post- assessment. 

 The result of program assessment enhances students life skills in critical thinking, decision making and creative 

problem solving in Schools Under the Office of Secondary Educational Service Area 23 by five professionals found that 

the content of the program completed, possible, suitable and useful related to 4.33 and the results and assessing 

manual were appropriate in the degree 4.36 
 

บทน า 
 ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นทักษะท่ีมีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีปัญหามากมายและ

ซับซ้อนในปัจจุบัน และเป็นทักษะท่ีช่วยสนับบสนุนและลดประเด็นปัญหาท่ีเข้ามาคุกคามชีวตของแต่ละบุคคล และยังเป็น

ทักษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่บ่อยๆ ได้อย่างมีประสิทธิผล ตลอดจนช่วย

เสริมสร้างการด าเนินชีวิตให้มีความสุขมากยิ่งขึ้น องค์การอนามัยโลก (World Health Organization (WHO), 1993, Online)  

เป็นองค์กรท่ีริเร่ิมและให้ความส าคัญเร่ืองทักษะชีวิต ทัง้นี้เพื่อใชใ้นการพัฒนาสุขภาพ ซึ่งหากบุคคลสามารถรักษาสุขภาพของ

ตนเองได้แลว้จะเป็นผลดีในการพัฒนาด้านสตปัิญญา อารมณ ์และสังคม พร้อมการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และได้

ให้ความหมายทักษะชีวิตวา่ เป็นความสามารถในการปรับตัว และการมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเมื่อเผชิญกับสิ่งท่ีท้าท้ายต่างๆ ท่ี

เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังเป็นสิ่งท่ีจรรโลงให้เกิดการด ารงไว้ซึ่งสภาวะสุขภาพจิตท่ีดี สามารถ

ปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้องในขณะท่ีเผชิญแรงกดดัน หรือกระทบกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัว 

ความสามารถนี้ประกอบด้วย ความรู้ ความเข้าใจ เจตคตแิละทักษะในการจัดการกับปัญหาท่ีอยู่รอบตัวภายใต้สังคมปัจจุบัน 

ซึ่งต่อมาหน่วยงานอื่น อาทิ องค์การยูนิเซฟ (Unicef) และองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนะธรรมแห่งสหประชาชาต ิ

(UNESCO)  ได้น าทักษะชีวิตมาใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการป้องกันปัญหาสังคม ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ของมนุษย ์ 

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2545 แก้ไขเพิ่มเติมจากพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ

คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2545 : 5) โดยได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญา 

มคีวามสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ และได้ก าหนดทักษะเป็นสมรรถนะส าคัญ ท่ีผู้เรียนทุกคนพึงได้รับ
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การพัฒนา ทัง้ด้านความรู้ ความรู้สกึนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดรีะหว่างบุคคล รู้จักจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ 

อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ี

ส่งผลกระทบตอ่ตนเองและผู้อ่ืน ปอ้งกันตัวเองในภาวะคับขันและจัดการกับชวีติอยา่งมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรม

และสังคม  ดังนัน้เพื่อให้ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องมแีนวทางในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรและ

องค์ประกอบทักษะชีวิตท่ีองค์การอนามัยโลกก าหนด (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน. 2555)  

 ปัจจุบันกระบวนการคิดของเด็กไทยผ่านระบบการศึกษาท่ีตกต่ า และล่าช้า ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ

อย่างมาก เร่ืองดังกล่าวถือเป็นเร่ืองส าคัญ ซึ่งได้มีผู้แสดงความคิดเห็น ทัศนะเกี่ยวกับปัญหาด้านนี้ของเด็กไทยไว้มากมาย 

โดยในบทความของ กลิ่น สระทองเนยีม (2556) มองว่าการจัดการศึกษาท่ีผ่านมา ผลท่ีเกิดขึ้นยังอยู่ในระดับต่ า จากผลการ

ประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์ของเด็กอยู่แค่

ระดับพอใช้เป็นส่วนใหญ่ หากเปรียบเทียบกับต่างชาติด้วยแล้วยิ่งไปกันใหญ่ เพราะจากการประเมินของ PISA ด้านความรู้

และทักษะทางวิทยาศาสตร์ปรากฏว่าเด็กไทยได้คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย จึงไม่ใช่เป็นเร่ืองแปลกอะไรเลยท่ีว่าท าไมคุณภาพ

การศึกษาและคุณภาพชวีติเด็กไทยจึงตกต่ าลงไปเร่ือยๆ ซึ่งสอดคล้องกับการวจิัยของ สทิธิพล อาจอินทร์ (2554 : 2) ที่พบวา่

ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ ทักษะการคิด ทักษะการค้นคว้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ใน 

ระดับท่ีไม่น่าพอใจ และเมื่อพิจารณาระดับโรงเรียน พบว่า โรงเรียนมากกว่าร้อยละ 90 มีคะแนนเฉลี่ย ผลสัมฤทธ์ิทาง

วชิาการ ทักษะการคิด ทักษะการค้นควา้ของผู้เรียนอยูใ่นระดับท่ีต้องปรับปรุง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่ง

ปัญหาคุณภาพด้านการ คิดวิเคราะห์ของเด็กไทยควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยเป็นไปเช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ  

ณัฐภัสสร เหล่าเนตร (2552 : 2) ท่ีได้พิจารณาปรากฏการณ์เด็กไทยสอบตกยกประเทศ จากผลสอบโอเน็ต (O-NET) 

โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์-อังกฤษ ท าได้ไม่ถึง 20% สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการเรียนรู้ของเด็กในปัจจุบันท่ียังขาดทักษะ

ด้านการคิดวเิคราะห์ โจทย์ท่ีส าคัญ คือ เด็กไทยส่วนใหญ่เรียนแบบท่องจ าท าให้เด็กไทยขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  ดังนั้น

การสง่เสริมให้เด็กเกิดการคดิวเิคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีจะเป็นภูมิคุ้มกันให้เด็ก มีทักษะชีวิติพื้นฐาน

ในการใชช้วีติในสังคมอยา่งระมัดระวัง และมีสต ิท าให้การด ารงชีวิตเป็นไปอยา่งมีความสุข 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ใน

สถานศกึษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

 2. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

 3. เพื่อการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ดังนี ้

  1. องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์ ซึ่งได้จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี ประกอบด้วย 1) การตีความ  

ความเข้าใจ และให้เหตุผล 2) การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม 3) การมคีวามรู้ในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ 4) การหาความสัมพันธ์เชงิ
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เหตุผล 5) การประเมินสถานการณ์ (เสงี่ยม โตรัตน์. 2546 : 28 ; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2546 : 15-16 ; สุวิทย์ มูลค า. 

2548 : 23-24 ; ไพรินทร์ เหมบุตร. 2549 : 1 ; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2548 : 52 ; วนิช สุธารัตน์. 

2547 : 125-128 ;  Marzano อา้งถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2552 : 21-26)  

  2. องค์ประกอบด้านการตัดสินใจ ซึ่งได้จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี ประกอบด้วย 1) ระบุประเด็น

ปัญหาท่ีต้องท าการตัดสินใจ 2) ก าหนดทางเลือกท่ีหลากหลาย 3) วิเคราะห์ทางเลือก 4) เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 5) ปฏิบัติ

ตามทางเลือกแล้วน าไปตัดสินใจ (สุโขทัยธรรมมาธิราช. 2539 ; อนันต์ เกตุวงศ์. 2539 ; ศิริพร พงศศรีโรจน์. 2540 : 171 ; 

Plunkettand Atther. 1994 : 162 ; วุฒชิัย จ านงศ์. 2523 ; Philip. 1985)  

  3. องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งได้จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี ประกอบด้วย  

1) การค้นหาปัญหา 2) การวิเคราะห์และเข้าใจถึงปัญหา 3) การค้นหาและเลือกวิธีแก้ปัญหา 4) การด าเนินการแก้ปัญหา  

5) การค้นหาค าตอบท่ีเป็นท่ียอมรับ (ไพทูรย์ กานต์ธัญลักษณ์. 2551 : 165 ; นพ.สมชาย ตั้งพร้อมพันธ์. 2552 ; De Bono, 

1971, 1991 ; McNamara. 1999 ; Torrance. 1988 : 153-156 ; สิทธิชัย  ชมพูพาทย์. 2553 ; Parnes, 1977 : 469) จาก

การศึกษาเบ้ืองต้น สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวจิัย ได้ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 วธีิการด าเนินการวจิัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

         ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบ ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

   1. ศกึษาเอกสาร หนังสอื ต ารา และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   2. สังเคราะห์องค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ที่ได้จากการศึกษาเอกสาร 

   3. ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 คน 

          ระยะที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

   1. น าองค์ประกอบท่ีได้จากระยะท่ี 1 มาสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อถามการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ี 

พงึประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

   2. เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ ผู้บริหารและครู จ านวน 327 คน 

องค์ประกอบของโปรแกรม 

1. วัตถุประสงค ์  5. เนือ้หา 

2. เป้าหมาย  6. เทคนคิและเคร่ืองมือ 

3. รูปแบบและวิธีการพัฒนา 7. การประเมินผล 

4. โครงสรา้งของโปรแกรม 

 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรา้งทกัษะชีวติของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปญัหาอย่าง

สรา้งสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสรมิสรา้งทักษะชีวติมี 3 องค์ประกอบ ดังนี ้1. การคิดวิเคราะห ์ 2. ตัดสินใจ   

3. แก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค ์

 

องค์ประกอบการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์ 

คือ 1) การค้นหาปญัหา  

2) การวิเคราะห์และเข้าใจถงึปญัหา  

3) การค้นหาและเลือกวิธแีก้ปญัหา  

4) การด าเนินการแกป้ัญหา  

5) การค้นหาค าตอบทีเ่ป็นที่ยอมรับ 

 

องค์ประกอบการคิดวิเคราะห ์คือ  

1) การตีความ ความเข้าใจ และให้

เหตุผล  

2) การช่างสังเกต สงสัย ชา่งถาม  

3) การมีความรู้ในเรื่องที่จะวิเคราะห์  

4) การหาความสัมพันธ์เชงิเหตุผล  

5) การประเมินสถานการณ์  

 

องค์ประกอบการตัดสินใจคือ  

1) ระบุประเด็นปัญหาที่ต้องท าการ

ตัดสินใจ  

2) ก าหนดทางเลือกที่หลากหลาย  

3) วิเคราะห์ทางเลือก  

4) เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด  

5) ปฏิบัติตามทางเลือกแล้วน าไป

ตัดสินใจ 
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   3. วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

   4. น าผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ท่ีได้ มาหาค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น และจัดล าดับ

ความตอ้งการ 

  ระยะที่ 3 ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

   1. การสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิธีปฏิบัติดีเยี่ยม (best practices) การเสริมสร้างทักษะชีวิตของ

นักเรียนดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

   2. ร่างโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

   3. ประเมินร่างโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ5 คน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร และครู โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ านวน  

45 โรงเรียน จ าแนกเป็น ผู้บริหาร 125 คน ครู 1,969 คน 

  กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ ผู้บริหาร และครู โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ านวน 

2,094 คน และได้กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่ม จ านวน 327 คน โดยเทียบจ านวนประชากรท้ังหมดกับตารางก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างของ Krejcie and Morgan และการเลือกกลุ่มตัวอย่างเลือกโดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 

Sampling technique) เพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอยา่ง  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 

   1. แบบประเมินเพื่อประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ 

ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ใช้ประเมินใน

ระยะท่ี 1 เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ประกอบท่ีเหมาะสม ผลจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ ปรากฏว่าองค์ประกอบมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

   2.แบบสอบถาม สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ใช้เป็นแบบสอบถามใน

ระยะท่ี 2 เพื่อเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างท่ีก าหนดไว้ แบบสอบถามท่ีน ามาหาค่าความเชื่อมั่น พบว่ามีความเชื่อมั่นอยู่ใน

ระดับ มาก 

   3.แบบประเมินการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ใช้ประเมินในระยะท่ี 3 เพื่อ

หาความเหมาะสม และความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช ้ผลจากการประเมินพบวา่แบบประเมินมคีวามเหมาะสม อยู่ใน

ระดับมาก 
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 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ 

  ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยด าเนนิได้ด าเนนิการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

          ระยะที่ 1 

   ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บมาได้จากแบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยน ามาหาค่าวิเคราะห์ด้วย

ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

          ระยะที่ 2 

   ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบสอบถามน ามาวเิคราะห์ด้วยคา่เฉลี่ย ( X ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

         ระยะที่ 3 

   1. หาค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น เพื่อจัดล าดับความต้องการจ าเป็น โดยการค านวณจากสูตรค่าดัชนีจัด

เรียงล าดับความตอ้งการจ าเป็น 

   2. น าเอาผลการประเมินโปรแกรมจากผู้ทรงคุณวุฒิน ามาวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย ( X ) และ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 สรุปได้ดังนี้ 

  1. การศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

จากการศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  พบว่า 

องค์ประกอบหลักของการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์   

ม ี3 ด้าน คือ 1) การคิดวิเคราะห์ 2) การตัดสินใจ 3) การปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มี 15 องค์ประกอบ คือ 1) การคิดวิเคราะห์ 

ม ี5 องคป์ระกอบ คือ 1. การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตุผล 2. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม 3.การมีความรู้ในเร่ืองท่ีจะ

วิเคราะห์ 4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 5. การประเมินสถานการณ์ 2) การตัดสินใจ มี 5 องค์ประกอบ คือ  1. ระบุ

ประเด็นปัญหาท่ีต้องท าการตัดสินใจ 2. ก าหนดทางเลือกท่ีหลากหลาย 3. วิเคราะห์ทางเลือก 4. เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  

5. ปฏบัิตติามทางเลือกแล้วน าไปตัดสนิใจ  3) การปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ม ี5 องคป์ระกอบ คือ 1. การค้นหาปัญหา 2. การ

วิเคราะห์และเข้าใจถึงปัญหา 3. การค้นหาและเลือกวิธีแก้ปัญหา 4. การด าเนินการแก้ปัญหา 5. การค้นหาค าตอบท่ีเป็นท่ี

ยอมรับ 

  2. การศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า สภาพปัจจุบันทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง สภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ 

ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยรวมอยูใ่นระดับ มาก และระดับความต้องการจ าเป็นเรียงล าดับจากมากไปน้อย 

คือ การตัดสินใจ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดวเิคราะห์ และเมื่อแยกสรุปเป็นรายดา้นสรุปได้ดังนี้ 

   2.1 ด้านการคิดวเิคราะห์  

    สภาพปัจจุบันทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ เขต 23 โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง และเมื่อ

พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทุกดา้นอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนสภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ 

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยูใ่นระดับมากทุกด้าน  
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   2.2 ด้านการตัดสนิใจ 

    สภาพปัจจุบันทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการตัดสินใจ เขต 23 โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนสภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการตัดสินใจ 

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยูใ่นระดับมากทุกด้าน 

         2.3 ด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

    สภาพปัจจุบันทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เขต 23 โดยรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนสภาพท่ีพึงประสงค์ทักษะชีวิตของนักเรียน

ด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยรวมอยูใ่นระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยูใ่นระดับมากทุกด้าน 

  3. การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  

 จากการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 สรุปได้ดังนี้ 

  ขอบข่ายเนื้อหาของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ประกอบด้วย 3 Module คือ Module 

1 แนวคิดและทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ Module 2 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ Module 3 การบูรณาการการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ใช้ระยะเวลา 23 ชั่วโมง รูปแบบการพัฒนาเน้นการเรียนรู้ร่วมกันโดยการท ากิจกรรมกลุ่ม การสร้างองค์ความรู้

ดา้ยตนเอง และเนน้การเรียนรู้โดยการปฏบัิตจิรงิ มีการประเมินตนเอง ท้ังระหว่างพัฒนาและหลังพัฒนา 

  ผลการประเมินโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒไิด้ผลสรุป คือ โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิด

วเิคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 มี

ความเหมาะสม โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และความเป็นไปได้ของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิด

วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

โดยรวมอยูใ่นระดับ มาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในสถานศกึษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาเขต 23 มขี้อเสนอแนะดังนี ้

          1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

   1.1  ควรให้การส่งเสริมให้ผู้บริหาร เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน 

สนับสนุนให้ครูจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะชีวิตในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านการตัดสินใจ เนื่องจากผลการวิจัย

พบวา่ ค่าเฉลี่ยและดัชนคีวามตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนา อยู่ในระดับต่ าสุด ความตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนาอยู่ล าดับท่ี 1  

   1.2  ควรมีการจัดโครงการอบรมและพัฒนาครู นักเรียน เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตด้าน

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และด้านอ่ืน เพื่อชี้ให้เห็นถึงความส าคัญ ข้อดี ข้อเสีย ในการพัฒนา

ทักษะชีวิตเหลา่นั้น เนื่องจากผลวจิัยยังพบวา่สภาพท่ีพึงประสงค์ในการพัฒนาโดยรวมอยูใ่นระดับ มาก  
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          2. ข้อเสนอแนะในการศกึษาค้นควา้ต่อไป 

   2.1  ควรมีการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ตั ดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในสังกัดอื่นๆ เช่น สถาบันครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่น สถานศึกษา

ระดับอุดมศึกษา สถานศึกษาระดับประถมศึกษา เพื่อตรวจสอบความส าคัญของโปรแกรมการวิจัยว่ามีความเหมือนหรือ

แตกตา่งกันหรือไมอ่ย่างไร เพ่ือให้การพัฒนาเป็นไปอยา่งสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานะและบริบท

ใกล้เคียงกัน  

   2.2  ควรมกีารวจิัยอย่างตอ่เนื่องเป็นระยะๆ เพื่อตรวจสอบการคิดวเิคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการพัฒนาแบบตอ่เนื่องตอ่ไป 

   2.3 ควรให้มีการวิจัยในรูปแบบอื่นๆ เพ่ิมเตมิ เพ่ือการศึกษาเชิงลกึ เชน่การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

การวจิัยเชงิส ารวจ เป็นต้น โดยน าเอาผลการวิจัยนี้เป็นข้อมูลและแนวทาง เพื่อไปใช้ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียน

ในดา้นนี้และด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป 

 

เอกสารอ้างอิง 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. โรคอวนในเด็ก. (ออนไลน แหลงท่ีมา : http://www.dmh.go.th. 2550. 

กรมสุขภาพจิต.  คมูอืการครองเรือน. กรุงเทพฯ :  กระทรวงสาธารณสุข, (ม.ป.ท.). 

กระทรวงศึกษาธกิาร. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพมิพช์ุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง 

 ประเทศไทย, 2551. 

เกรยีงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์. การคิดเชงิวเิคราะห์ (Analytical  Thinking). พมิพค์รัง้ท่ี 4. กรุงเทพฯ : ซัคเซสมีเดีย, 2547. 

สุวทิย ์มูลค า. กลยุทธ์การสอนคิดวเิคราะห์. กรุงเทพฯ : ดวงกมลสมัย, (2547 ก).   

_______. ครบเครื่องเร่ืองการคิด. กรุงเทพฯ : ดวงกมลสมัย, (2547 ข). 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ. แนวทางการ 

 พัฒนาทักษะชวีติ บูรณาการการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณ์การเกษตร

 แห่งประเทศไทย จ ากัด, 2555. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ. “การเสริมสร้าง  

 ทักษะชีวิต” ตามจุดเนน้การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน. กรุงเทพฯ :  โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย  

 จ ากัด, 2555. 

วราภรณ์  จันทร์เรือง. การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ส าหรับนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ีี 4. 

 วทิยานพินธ์ ค.ม. ลพบุรี : มหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี, 2549. 

เสงี่ยม โตรัตน์. “การสอนเพื่อสร้างเสริมทักษะการคิดวเิคราะห์,” วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศลิปากร, 1(1) : 28 :  

 2546. 

UNICEF. The Stage of the World’s Children 1998. Oxford : Oxford University Press, 1998.     

WHO. Life Skill Education for Children and Adolescent in School. Geneva. Switzerland : WHO, 1994.

วา
รส
าร
บัณ

ฑติ
ศกึ
ษา

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://grad.snru.ac.th/



