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ENHANCE PUBLIC MIND BASED ON ITHIPATH 4 PRINCIPLE OF THE GRADE STUDENT  
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ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. พุฑฒจักร สิทธิ**  

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

2) การพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 และ 3) การประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลัก

อทิธิบาท 4 กลุ่มเป้าหมาย แบง่ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 จ านวน 20 คน กลุ่มท่ี 2 จ านวน 16 คน และ กลุ่มท่ี 3 จ านวน 

14 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง และแบบประเมิน สถิติท่ีใช้ในการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา่ 

  1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 พบว่า ส่วนใหญ่รู้และเข้าใจการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

เพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมช่วยสังคม เช่น ปลูกต้นไม้วันชาติ การดูแลความสะอาดชุมชน และกิจกรรมภายในวัด เป็นต้น และ

จากประสบการณ์จากสื่อ เช่น โทรทัศน์ ข้อมูลข่าวสารทางภาครัฐ จิตส านึกของตนเอง และการถูกปลูกฝังมาตั้งแต่ปู่ย่า ตา 

ยาย ความต้องการปลูกจิตส านึกเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ 1) เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานของรัฐท่ีจัด

การศึกษาและนักเรียนต้องการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 เชน่ การปลูกต้นไม ้การซ่อมแซมโตะ๊ เกาอี้ ท่ีช ารุด 

และดูแลความสะอาดโรงเรียน และ 2) คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ตัวแทนจากองค์การศาสนามีความ

ตอ้งการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 เชน่ การดูแลความสะอาดวัดชุมชน โรงเรียน และการอาสาชว่ยเหลอืผู้อื่น  

  2. การพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการและการระดม

ความคิดเห็นส าหรับการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ การสาธิต การจัดฝึกอบรม การไป

ศกึษาดูงาน การจัดท าคู่มือพัฒนา และการศึกษาจากต้นแบบ ประกอบด้วย 3 โครงการ คือ 1) โครงการจิตสาธารณะเพื่อน

ชว่ยเพื่อน 2) โครงการเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่ใจสิ่งแวดล้อม และ 3) โครงการจิตสาธารณะดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน มี

องค์ประกอบของกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล 3) เป้าหมายของกิจกรรม 4) ตัวชี้วัด 5) 

กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและประเมินผล 

  3. ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอน

ปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก  

 
*   นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**  คณะกรรมการบรหิารหลักสูตรสาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were: 1) to investigate the problem state and need to enhance the public mind 

according to the ‘4 Paths of Accomplishment’ principle (4-Iddhipada), 2) to create guidelines for enhancing the public 

mind according to the 4-Iddhipada principle, and 3) to assess guidelines for enhancing the public mind of the 7th year 

secondary students at Maneelad Upper Secondary School, Saibulee district, Savannakhet province, Lao People’s 

Democratic Republic according to the 4-Iddhipada principle. The target group comprised 20 people. The instrument 

used in data collection was a structured interview guide. Statistics used to analyze data were frequency, percentage, 

mean and standard deviation. 

 The findings disclosed as follows: 

  1. The problem state of the public mind according to the 4-Iddhipada principle was found that most of the 

respondents knew and understood the words ‘being those who have the public mind’ because they had done 

community volunteer work, such as growing trees on National Day, community clean up, and doing activity inside the 

temple. The public mind has been derived from watching television, government information, self-consciousness and 

having been cultivated since the grandparents. The people who needed the public mind according to the principle of 4 

Iddhipada were: 1) Officials from government agencies and students. The activities they needed for achieving the public 

mind were growing trees, repairing desks and chairs, and school clean up. And 2) school board members, school 

administrators and representatives of religious organizations. The activities they needed for achieving the public mind 

were school, temple and community clean up and volunteering to help others. 

  2. The results of enhancing the public mind according to the 4-Iddhipada principle through the workshop 

and brain-storming showed the priority of the projects and their feasibility in school. The meeting attendees made a 

conclusion together that the guidelines for enhancing the public mind according to the 4-Iddhipada principle were: 

demonstrating, holding training, making a field trip, producing a development manual, and studying from the model. 

The guidelines included 3 projects: 1) the friends-help-friends public mind project, 2) the new generation of youth cares 

about the environment project, and 3) the school and community clean up service mind project. The components of 

project consisted of: 1) the title of project, 2) rationale, 3) objectives, 4) procedure and activities, and 5) measurement 

and evaluation. 

  3. The result of assessing the developed guidelines for enhancing the public mind according to the 4-

Iddhipada principle among the 7th year secondary students at Maneelad Upper Secondary School, Saibulee district, 

Savannakhet province. Lao People’s Democratic Republic showed that appropriateness of the guidelines as a whole 

was at high level (mean = 3.90). 
 

บทน า 

 เพื่อให้หลุดพ้นจากประเทศด้อยพัฒนาภายในปี พ.ศ. 2565 และเพื่อก้าวไปสู่ระดับสากล และกลายเป็นประเทศ

อุตสาหกรรม การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติมนุษย์ จึงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย ดังนั้นรัฐบาลจึงให้

ความส าคัญต่อการศึกษาในการสร้างบุคลากรท่ีมีความรู้ ความสามารถและทัศนคติเกี่ยวกับการศึกษาในด้านคุณสมบัติ

ศกึษา ปัญญาศกึษา พละศกึษา ศลิปศกึษา และแรงงานศึกษา เพื่อตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการและกีฬาได้มีการ
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จัดสร้างแผนการปฏิบัติงานแห่งชาติการศึกษาเพื่อทุกคนซึ่งเน้นหนักให้นักเรียนทุกคนได้เข้ารับการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาและระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ดังนั้นมาตรฐานการศึกษาของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวจะต้อง

มคีุณภาพท้ังในดา้นตา่งๆ เชน่ ห้องการศึกษาธกิารและกีฬาเมอืงแผนกศกึษาธิการ และกีฬาแขวง/นครหลวงและทุกภาคส่วน

ท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาให้มีคุณภาพโดยได้รับทุนสนับสนุนจากทุนยูนิเซฟ (Unicef) ใน

โครงการโรงเรือนเด็ก ได้มีการน าไปเผยแพร่ให้ผู้บริหารโรงเรียนและอาจารย์ผู้สอนในสถาบันสร้างครู และโรงเรียน

ประถมศึกษาของสถาบันสร้างครู ได้มีการพัฒนาคู่มือแนะน าในการจัดตั้ งปฏิ บัติและน าใช้ ในปี พ.ศ. 2553 

(กระทรวงศกึษาธิการและกีฬา. 2555 : 35)  

 การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียนทุกคนให้ได้เรียนรู้เต็มขีดความสามารถของตนเอง เพื่อให้มีทักษะในการ

ด ารงชวีติท่ีสอดคล้องต่อความต้องการของสังคม มีสุขภาพแข็งแรง มีความรับผิดชอบต่อการเรียน และมีคุณสมบัติดี ได้แก่ 

ผู้ใหญ่รักใคร่ เอ็นดู รักเพื่อนพ้อง รักชาติ รักบ้านเกิดของตนเอง ปกปักรักษาศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ รู้คุณค่าของ

การออกแรงงาน ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของโรงเรียนและกฎหมายบ้านเมืองอย่างเคร่งครัด โรงเรียนได้มีข้อก าหนดส าหรับ

นักเรียนในเบื้องต้นเกี่ยวกับคุณสมบัติท่ีดี ดังนี้ 1) ให้เคารพนับถือผู้อาวุโส รักเพื่อน และทุกคนในครอบครัว 2) รู้จักทักทาย 

รู้จักขอบใจ 3) รูจ้ักความรับผิดและมีความซื่อสัตย์ 4) มีความรักชาติและประเทศ 5) รู้จักหวงแหนทรัพยากรของชาติ ดังนั้น

การจัดการศึกษาของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จึงเป็นของทุกคนโดยทุกคนเข้ ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ประชาชน 

ผู้ปกครอง ภาครัฐ สมาคมผู้ปกครองและภาคเอกชน เป็นต้น ในการปฏิรูปการศึกษารัฐธรรมนูญแห่งชาติ สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวเกี่ยวกับการเอากฎหมายว่าด้วยการศึกษา กส. 2550เลขท่ี 04/สพช. ว่าด้วยพลเมืองของ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวทุกคนจะตอ้งได้รับการศึกษาอายุต้ังแต่ 6-10 ปี โดยให้โรงเรียนท้ังภาครัฐ และเอกชน

จัดการศกึษาภาคบังคับ ให้ทุกหน่วยงานของภาครัฐและสังคมเป็นตัวแทนในการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่เข้ารับการศึกษา

ในภาคบังคับของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวอยา่งทั่วถึง (กระทรวงศึกษาธกิารและกีฬา. 2555)  

 ปัญหาหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันคอื ระบบคุณค่าที่ดีงามในอดีตเร่ิมเสื่อมถอยลง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ท้ัง

เร่ืองจิตส านึกสาธารณะ (Public Mind หรือ Public Consciousness หรือ Public Spirit หรือ Public Concern หรือ Publicness) 

ความเอื้ออาทรการช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน และสภาพท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบันทัศนคติ ความเชื่อและพฤติกรรมอันขาดจิตส านึกท่ีดี

เหล่านี้ฝังลึกในจิตใจคนมาโดยตลอดและจะทวีความรุนแรงของปัญหามากขึ้นอย่างต่อเนื่อง พบว่า เด็กนักเรียนมีการขาด

ความรับผิดชอบในหลายๆ ด้านด้วยกัน ได้แก่ การเข้าเรียนไมต่รงเวลา การน างานอ่ืนท่ีไม่เกี่ยวของกับการเรียนขึ้นมาท าขณะ

ครูสอน ส่งงานไม่ทันภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่น าอุปกรณ์การเรียนมาตามท่ีได้รับมอบหมาย ชอบพูดคุยกันเวลาครูสอน การ

ไมต่ดิตามงานและแก้ไขงานให้ถูกตอ้ง พฤตกิรรมเหลา่นีส้่งผลกระทบตอ่เด็กนักเรียน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ต่ า ไมป่ระสบผลส าเร็จในการเรียน และท าให้เกิดปัญหาตามมา ไมว่า่จะเป็นปัญหาต่อตนเอง คือเรียนไม่บรรลุผลส าเร็จตามท่ี

มุง่หวังเอาไว้ และยังเป็นปัญหาในครอบครัวอกีด้วย จึงควรปลูกฝังและสนับสนุนให้นักเรียนมีความรับผิดชอบสูงขึ้น ในฐานะ

พระภิกษุผู้วจิัยเห็นว่าหลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถน ามาใช้พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนได้ ดังนั้นหลักธรรมท่ีมี

ความเหมาะสมในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่

ในสิ่งนัน้ วริิยะ คือ ความเพยีรพยายามท าในสิ่งนัน้ จติตะ คือ การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนัน้ วมิังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญหา

เหตุผลในสิ่งนั้น เพราะเป็นธรรมะท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ กล่าวคือ ถ้าบุคคลใดมีฉันทะ มีความพยายาม ตั้งอยู่ในความ

เพียร ประครองจิตตัวเองให้อยู่กับหน้าท่ี มีความมุ่งมั่น เพื่อสิ่งท่ีท า เมื่อท าให้เต็มท่ีแล้ว บุคคลนั้นย่อมประสบผลส าเร็จ  

(พระจีรศักดิ์ บุญฤทธ์ิ. 2554 : 1) พบว่า นักเรียนขาดจิตส านึกสาธารณะ ขาดการท ากิจกรรมต่างๆ ไม่รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น 

ส่วนเด็กเรียนไม่เก่ง พยายามท าพฤติกรรมเสี่ยงตา่งๆ เพื่อสร้างพื้นท่ีให้ตัวเอง ซึ่งอาจไปหมกมุ่นกับอบายมุข สรุปแล้วท้ังเด็ก

เรียนเก่งและเรียนไม่เก่ง ขาดจิตส านึกสาธารณะ ขาดศีลธรรม และขาดรากฐานประชาธิปไตย มีแนวโน้มไปในทางขี้เกียจ  
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ขีโ้กง และขีโ้อข่ีอ้จิฉา ท้ังหมดไม่ใชเ่ด็กผิด แตเ่ป็นผลผลิตของการจัดการศึกษาท่ีไม่มีพลังพอท่ีจะสามารถสร้างจิตสาธารณะ

ได้ การจัดการเรียนรู้ไมค่วรเน้นต าราเป็นตัวตั้ง ไม่ควรสอนแต่ในหนังสือโดยท่ีไม่ได้ไปเรียนรู้ชีวิตของคนในชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดลอ้ม ควรลดการเรียนในต าราลงคร่ึงหนึ่ง แล้วเรียนรู้ร่วมกับคนในสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น ซึ่งถือเป็น

พื้นฐานของศลีธรรม และเป็นรากฐานของประชาธิปไตย (ประเวศ วะสี. 2549 : 22) 

 โรงเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 บ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา โดยน าพระภิกษุเข้ามาเป็นครูพระสอนในโรงเรียน เพื่อส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียน และยังเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษาซึ่ง

เป็นผู้ท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนในฐานะเป็นผู้อบรมสั่งสอน ผู้จัดการเรียนรู้ มีท่ีปรึกษา  

มีท่ีพึ่งทางหลักพระพุทธศาสนา จะได้เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตน พร้อมท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาได้เป็นอย่างดี 

(กระทรวงศึกษาธกิารและกีฬา. 2547 : 103) อย่างไรก็ตามจากสภาพการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอน

ศลีธรรมในโรงเรียนมัธยมตอนต้นบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การ

ปลูกฝังจิตสาธารณะแก่เยาวชนยังไม่ได้ผล ไม่ได้เกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในตัวผู้เรียน และก าลังเป็นปัญหาคือ นักเรียนมี

ทักษะการคิดเชงิวทิยาศาสตร์มากกวา่การคิดในเชงิคุณธรรม จริยธรรม ดังนัน้การปลูกฝังพฤติกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ

นั้นจึงต้องใช้วิธีการฝึกให้เด็กมีจิตสาธารณะในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ สอนให้นักเรียนรู้จักใช้หลักอิทธิบาท 4 มีคุณต่อผู้

ประพฤติและเป็นประโยชนต์อ่สังคม การจะส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจิตสาธารณะสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้ความรู้

และวิธีการฝึกฝนให้สามารถใช้หลักอิทธิบาท 4 การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้บทบาทสมมุติ และการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เป็นต้น อยา่งไรก็ตามการด าเนนิงานจัดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝังจิตสาธารณะของนักเรียนภายในโรงเรียนอย่างเดียวนั้น

ไมเ่พยีงพอ ยังต้องการการสนับสนุนให้ฝ่ายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการจิตสาธารณะแก่

ผู้เรียน อิทธิบาท 4 ว่ามีความส าคัญยิ่งในการศึกษาไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความพอใจ มีความขยัน

ขันแข็ง มคีวามเอาใจใส่ ใครค่รวญในการเรียนอยูเ่สมอ หากมีการปฏิบัติให้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ย่อมประสบความส าเร็จใน

การเรียนอย่างไม่เหลือวิสัย ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่มีความพอใจ ใจไม่รักในการเรียนแล้ว ความเกียจคร้านก็ตามมา ความ

เอาใจใส่ก็ไม่มี ความคิดตรึกตรองก็ไม่เกิดขึ้นในสิ่งนั้นๆ แม้จะมีใครตักเตือนแนะน าสั่งสอนก็ไม่เชื่อฟัง ไม่ยอมท าตาม

กลายเป็นคนหัวดื้อ ปรากฏแต่ความลม้เหลว ท าอะไรก็ไมป่ระสบความส าเร็จทัง้นี้เป็นโทษของการขาดอทิธิบาท 4 นั่นเอง 

 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างตน้ ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 

4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อน าผลการวิจัยดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับ

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่ผู้เรียน ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการในด้านอิทธิบาท  ท่ี

สูงขึน้ และสามารถใชห้ลักอทิธิบาท 4 ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างปกติสุขตลอดไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไวด้งันี้ 

  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 
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  2. เพื่อการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียน

มัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  3. เพื่อศึกษาผลการประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 การวจิัยเร่ืองการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีท่ี 7 โรงเรียน

มัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development : R&D) ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 สภาพปัญหา และความต้องการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 2) การพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 และ 3) ผลการ

ประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมือง

ไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตามกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 

 

 

 

1. กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน ได้แก่  

1.1 คณะกรรมการสถานศึกษา 2 คน 

1.2 ผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน  

1.3 ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น าชุมชน 3 คน 

1.4 ตัวแทนจากองคก์ารศาสนา 2 รูป 

1.5 ตัวแทนนักเรียน 6 คน 

1.6 เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานของรัฐ 

   ที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษา 2 คน 

2. วิเคราะห์ข้อมลูคือ คา่เฉลี่ย และ 

   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะท่ี 1 สภาพปญัหา และความต้องการ การ

เสรมิสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4  

การพัฒนาการเสรมิสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปทีี่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนี

ลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ระยะท่ี 3 ผลการประเมินการเสรมิสร้างจิตสาธารณะตามหลกั 

อทิธิบาท 4 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาการเสรมิสรา้งจิตสาธารณะตามหลกัอทิธิ

บาท 4 ประกอบด้วย  

1) กิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพือ่น  

2) กิจกรรมเยาวชนรุน่ใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

3) กิจกรรมจิตสาธารณะดูแความสะอาดชุมชน และโรงเรียน  

องค์ประกอบของกิจกรรม คือ 1) ชือ่กิจกรรม 2) หลักการและ

เหตุผล 3) เป้าหมายของกิจกรรม 4) ตัวชีว้ัด 5) กลุ่มเป้าหมาย  

6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและประเมินผล 

วิธีการพัฒนาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

1. คู่มือในการพัฒนา 

2. การระดมความคิดเห็น 

3. การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยด าเนนิการวจิัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้

  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขตสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

  ระยะท่ี 2 การพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  ระยะท่ี 3 ผลการประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 

  การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี ้

   1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน 20 คน ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 2 คน ผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน ครู 

จ านวน 2 คน ผู้ปกครองนักเรียนจ านวน 3 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป เจ้าหน้าท่ี

จากหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา จ านวน 2 คน และตัวแทนนักเรียน จ านวน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

   2. กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษา

ชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

จ านวน 16 คน ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 2 คน ผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน ผู้ปกครอง

นักเรียนจ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานของรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด

การศึกษา จ านวน 1 คน และตัวแทนนักเรียน จ านวน 6 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

   3. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการประเมินแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว จ านวน 14 คน ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 3 คน ผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน 

ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป และนักวิชาการ จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย  

  การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนลีาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขตสาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยได้แบ่ง

ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะ

เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

   ตอนท่ี 2 แบบประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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 การสรา้งและการหาคณุภาพของเครื่องมอื 

  1. น าเสนอแบบสัมภาษณแ์บบมโีครงสร้างเกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม

หลักอิทธิบาท 4 และแบบประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพื่อใหข้้อเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขในสว่นท่ีบกพร่องตามขอ้เสนอแนะ 

  2. น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลัก

อทิธิบาท 4 และแบบประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอต่อ

ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา  

  3. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือด้วยการใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เสนอผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 คน  

ลงความเห็นแบบประเมินมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) โดยก าหนดค่า ดังนี้ ถ้าเห็นว่า

สอดคล้องให้คะแนน +1 ถ้าเห็นว่าไม่สอดคล้องให้คะแนน -1 ถ้าเห็นว่าไม่แน่ใจให้คะแนน 0 (IOC) ท่ีได้จะต้องมากกว่าหรือ

เท่ากับ .50 ขึน้ไปจึงจะถือวา่ใชไ้ด้ ถ้าต่ ากว่าจะตอ้งปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นค าถาม

ท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ให้ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือการวิจัย ผลการประเมินค่าความสอดคล้องของการหาคุณภาพของ

เครื่องมือมคี่า เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ถือวา่ใชไ้ด้ทุกข้อค าถาม 

  4. จัดพิมพเ์ป็นฉบับสมบูรณ์ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยน าหนังสือจากส านักงานบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครถึงกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความ

ร่วมมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  2. ผู้วิจัยด าเนินสัมภาษณเ์กี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

ตามประเด็นค าถามและการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

  3. น าแบบประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ให้กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 14 คน และผู้วิจัย

ได้รับกลับคนืมา จ านวน 14 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขตสาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยได้แบ่ง

ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

   ระยะท่ี 1 การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างจิต

สาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวง

สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การวเิคราะห์เชงิเนื้อหา (Content Analysis)  

   ระยะท่ี 2 การพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิเคราะห์

และสถิตท่ีิใช ้ได้แก่ การประชุมเชงิปฏบัิตกิารและการระดมความคิดเห็น การวเิคราะห์เชงิเนื้อหา (Content Analysis) 

   ระยะท่ี 3 ผลการประเมินการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว การวเิคราะห์และสถิตท่ีิใช ้ได้แก่ ค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัย  

ขอสรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังนี ้

  1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 พบว่า จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่รู้ 

และเข้าใจการเป็นผู้มจีิตสาธารณะเพราะได้ปฏบัิตกิิจกรรมช่วยสังคม เช่น ปลูกตน้ไม้วันชาติ การดูแลความสะอาดชุมชน และ

กิจกรรมภายในวัด เป็นต้น และจากประสบการณ์จากสื่อ เช่น โทรทัศน์ ข้อมูลข่าวสารทางภาครัฐ จากจิตส านึกของตนเอง 

และการถูกปลูกฝังมาตั้งแต่ปู่ย่า ตา ยาย ความต้องการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 พบว่า 1) เจ้าหน้าท่ีจาก

หนว่ยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาและนักเรียนมีความต้องการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 เช่น 

การปลูกต้นไม้ การซ่อมแซมโต๊ะ เกาอี้ ท่ีช ารุด การดูแลความสะอาดโรงเรียน 2) คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร

สถานศกึษา ตัวแทนจากองค์การศาสนามีความต้องการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลกัอิทธิบาท 4 เชน่ การดูแลความสะอาด

วัดชุมชน โรงเรียน และการอาสาชว่ยเหลอืผู้อื่น และการสร้างวนิัยสร้างจิตสาธารณะ  

  2. ผลการด าเนินการประชุมเชงิปฏบัิตกิารและการระดมความคิดเห็นเพื่อการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ตามหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ การสาธติ ฝึกอบรม และการไปศึกษาดูงาน และในส่วนของคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร

สถานศึกษา ตัวแทนจากองค์การศาสนา ได้แก่ การสาธิต การจัดฝึกอบรม การไปศึกษาดูงาน การจัดท าคู่มือพัฒนา และ

การศึกษาจากต้นแบบมี 4 โครงการ ได้แก่ 1) โครงการจิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 2) โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจ

สิ่งแวดล้อม 3) โครงการจิตสาธารณะความรับผิดชอบต่อสังคมและ 4) โครงการจิตสาธารณะท าความสะอาดชุมชนและ

โรงเรียน มีองค์ประกอบของกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล 3) เป้าหมายของกิจกรรม  

4) ตัวชีว้ัด 5) กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและประเมินผล 

  3. ผลการประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียน

มัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก  

 อภปิรายผลการวิจัย 

  การวิจัยเร่ือง แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยขอ

อภิปรายผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

   1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 พบว่า จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่

รู้และเข้าใจการเป็นผู้มีจิตสาธารณะเพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมช่วยสังคม เช่น ปลูกต้นไม้วันชาติ การดูแลความสะอาดชุมชน 

และกิจกรรมภายในวัด เป็นต้น และจากประสบการณ์จากสื่อ เช่น โทรทัศน์ ข้อมูลข่าวสารทางภาครัฐ จากจิตส านึกของ

ตนเอง และการถูกปลูกฝังมาตั้งแต่ปู่ย่า ตา ยาย ความตอ้งการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 พบวา่ 1) เจ้าหน้าท่ี

จากหน่วยงานของรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาและนักเรียนมีความต้องการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

เช่น การปลูกต้นไม้ การซ่อมแซมโต๊ะ เกาอี้ ท่ีช ารุด การดูแลความสะอาดโรงเรียน 2) คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร

สถานศกึษา ตัวแทนจากองค์การศาสนามีความต้องการเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามหลกัอิทธิบาท 4 เชน่ การดูแลความสะอาด

วัดชุมชน โรงเรียน และการอาสาช่วยเหลือผู้อื่น และการสร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมของจิต

สาธารณะเป็นการเสียสละ และความรับผิดชอบต่อสังคม และผู้ท่ีกระท าต้องไม่หวังผลประโยชน์ใดๆ ท าด้วยความสมัครใจ 

สอดคล้องกับทัศนะของ ไชยา ยิ้มวิไล (2550 : 15) ได้กล่าวว่า ผู้ท่ีมีจิตสาธารณะนั้นจะมีความรับผิดชอบต่อสังคม เคารพ
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กฎหมาย กฎเกณฑ์  ์ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ของสังคมโดยรวมและหน่วยงานองค์กรท่ีตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่  โดย

พยายามยดึมั่นตอ่กฎเกณฑ์และกฎหมายอยา่งเคร่งครัด พยายามหลกีเล่ียงการละเมดิให้นอ้ยท่ีสุดด้วยการปฏิบัติหน้าท่ีอย่าง

มีคุณธรรมและจริยธรรม บุคคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะสูงนั้น แม้แต่การท้ิงเศษขยะหรือขับรถผิดกฎจราจรยังไม่กล้าท่ีจะ

กระท าเพราะรู้สึกละอายแก่ใจ นอกเหนือจากนั้นเมื่อประสบพบเจออะไรท่ีผิดปกติ ผิดระเบียบ ผิดกฎหมายก็จะแจ้งความ

ทันที ส่วนบุคคลที่ไร้จิตส านึกสาธารณะจะมีวถิีชีวิตด ารงชพีไปวันๆ มักง่าย สะเพร่าเอาตัวรอดโดยไม่ได้คิดถึงความเสียหายท่ี

จะเกิดขึ้นแก่ผู้คน 

   2. ผลการด าเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการและการระดมความคิดเห็นเพื่อการพัฒนาการเสริมสร้างจิต

สาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ได้แก่ การสาธติ ฝึกอบรม และการไปศกึษาดูงาน และในส่วนของคณะกรรมการสถานศึกษา 

ผู้บริหารสถานศึกษา ตัวแทนจากองค์การศาสนา ได้แก่ การสาธิต การจัดฝึกอบรม การไปศึกษาดูงาน การจัดท าคู่มือพัฒนา 

และการศึกษาจากต้นแบบมี 4 โครงการ ได้แก่ 1) โครงการจิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 2) โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจ

สิ่งแวดล้อม 3) โครงการจิตสาธารณะความรับผิดชอบต่อสังคมและ 4) โครงการจิตสาธารณะท าความสะอาดชุมชนและ

โรงเรียน มีองค์ประกอบของกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล 3) เป้าหมายของกิ จกรรม  

4) ตัวชี้วัด 5) กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

เอกสรรค์ บุญฮวด (2552, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนด้านการรักษาความสะอาดโรงเรียน

บ้านมะกอก อ าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา พบว่ากลยุทธ์การนิเทศ มีการจัดกิจกรรมโครงการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมนักเรียน ท าให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด มีความรับผิดชอบ

ร่วมกันในการดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียน บริเวณโรงเรียน และสถานท่ีท่ีเป็นสาธารณะสมบัติขอ งส่วนรวม และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนทรี จูงวงศ์สุข (2548 : 48) ได้ศึกษาการใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อสร้างเสริม

ลักษณะนิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า กระบวนการ

สิ่งแวดลอ้มศกึษาสามารถเสริมสร้างลักษณะนิสัยการเป็นผู้มีจิตสาธารณะของผู้เรียนได้ คือ มีความช่างสังเกต ไม่เห็นแก่ตัว 

และรักษาประโยชน์ส่วนรวม นักเรียนมีทักษะการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมมีทักษะด้านนโยบาย ทักษะการ

ตัดสนิใจ ทักษะการสร้างความร่วมมอื ตอ่รอง ประนีประนอม และทักษะการขจัดความขัดแยง้ 

   3. ผลการประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  ควรมกีารน าเสนอโครงการตา่งๆ การเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาชั้นปี

ท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวให้กับ

สถานศกึษาได้น าไปปรับใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนในกระทรวงศึกษาธกิารและกีฬา 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7  

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

  2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนากิจกรรมจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 
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  2.3 ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ชัน้ปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

  2.4 ควรศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะผู้น าเยาวชนจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ชัน้ปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธกิารและกีฬา. แผนยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธกิารและกีฬา ระยะ 5 ปี. นครหลวงเวยีงจันทน ์:  

 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว,  2547. 

________. แผนยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธกิารและกีฬา ระยะ 15 ปี. นครหลวงเวยีงจันทน ์: สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

 ประชาชนลาว,  2555. 

ไชยา ยิ้มวไิล. “ส านึกสาธารณะ,” มตชินสุดสัปดาห์. 27 เมษายน 2550. 

พระจีรศักดิ์ บุญฤทธ์ิ. ผลการใชก้ิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท 4 ท่ีมีต่อพฤตกิรรมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียน 

 ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 3. วทิยานพินธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ, 2554. 

ประเวศ วะส.ี  ชุมชนเข้มแข็ง ทุนทางสังคมไทย. หนังสือชุดชุมชนเข้มแข็ง ล าดับท่ี 1. กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนเพื่อสังคม 

 และธนาคารออมสนิ, 2549. 

สุนทรี จูงวงศส์ุข.  การใชก้ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาเพื่อสร้างเสริมลักษณะนิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

 ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชยีงใหม่. วทิยานพินธ์ ค.ม. เชยีงใหม ่: มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่,  2548. 

เอกสรรค์ บุญฮวด. การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนดา้นการรักษาความสะอาดโรงเรียนบ้านมะกอก อ าเภอพมิาย  

 จังหวัดนครราชสมีา. วทิยานพินธ์ กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวทิยาลัยมหาสารคาม, 2552. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วา
รส
าร
บัณ

ฑติ
ศกึ
ษา

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://grad.snru.ac.th/



