
    9 
วารสารบัณฑิตศกึษา ปีท่ี 14 ฉบับที่ 67 ตุลาคม – ธันวาคม 2560 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

2 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม 
STRATEGY TO DEVELOP SELF-CARE BEHAVIOR OF HYPERTENSION PATIENTS IN THE  

WOEN PHRABAT SUB-DISTRICT AREA, THA UTHEN DISTRICT, NAKHON PHANOM PROVINCE 

แพรพิชญ์ชา แก้วพุด* 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ การุณย์ลัญจกร** 

 

บทคัดย่อ 

 การวจิัยคร้ังนี้มีจุดมุง่หมายเพื่อ 1) ศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง 2) สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และ 3) ศึกษาผลการใช้

ยุทธศาสตร์การพัฒนาความรู ้ความเข้าใจและพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้น

การทดลอง จ านวน 14 คน เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอ

ท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณแ์บบมโีครงสร้างและแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test 

Independent) 

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้

  1. สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระ

บาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบว่า มีการเดินออกก าลังกายและตรวจสุขภาพเป็นบางคร้ัง โดยมีหน่วยแพทย์

เคลื่อนท่ีไปตรวจ และผู้ป่วยต้องการให้โรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของจังหวัดเข้ามาให้บริการเป็นประจ าทุก

เดือน ในด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า ผู้ป่วยต้องการการควบคุมอาหารประเภทไขมัน ต้องการควบคุม

น้ าหนักตัว ออกก าลังกาย ผ่อนคลายความเครียด เลิกดื่มสุรา เลิกสูบบุหร่ี ต้องการท่ีจะรับประทานยาและไปตรวจตามนัด

เป็นประจ า ความตอ้งการท่ีพวกเขาเน้นเป็นพิเศษได้แก่ การออกก าลังกาย การพักผ่อนและการจัดการกับความเครียด และ

การรับประทานยาที่ถูกวิธี 

  2. ยุทธศาสตร์พัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอ

ท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ท่ีสร้างขึน้ประกอบด้วย โครงการอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหติสูง ซึ่งครอบคลุมถึงหลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวชี้วัด งบประมาณและผลท่ีได้รับ  

  3. ผลการใช้ยุทธศาสตร์ตามโครงการอบรมเพื่อพัฒนาดังกล่าว พบว่า ความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงอยู่ในระดับมากและหลังการอบรมตามโครงการพบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

มคีวามรู้ ความเข้าใจในการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการอบรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
*   นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**  คณะกรรมการบรหิารหลักสูตรสาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were: 1) to investigate the problem state and need of self-care of the hypertension 

patients, 2) to create a strategy to develop self-care behavior of the hypertension patients, and 3) to examine the 

results of implementing the strategy to develop knowledge, understanding and self-care behavior of the hypertension 

patients. The target group of 14 persons selected by purposive sampling was hypertension patients who lived in the 

Woen Phrabat sub-district area, Tha Uthen district, Nakhon Phanom province. The instruments used in study were a 

structured interview guide and a test of knowledge and understanding. Statistics used in data analysis were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and t-test Independent. 

 The findings were as follows: 

  1. The problem state and need of self-care of hypertension patients in the Woen Phrabat sub-district area, 

Tha Uthen district, Nakhon Phanom province disclosed that the patients did exercise and had their health checked 

occasionally by mobile medical units. They would like the sub-district hospital or provincial medical unit to come to 

provide service on a monthly basis. In the practice of self-care, it was found that the patients needed to diet and avoid 

fat eating, needed to control weight, do exercise, relieve from stress, quit drinking or smoking, need to take medicine 

and make regular appointments for health check. The things they emphasized most were how to do exercise, relax and 

manage stress and how to take medicine in a correct way. 

  2. The created strategy to develop self-care behavior of the hypertension patients in the Woen Phrabat 

sub-district area, Tha Uthen district, Nakhon Phanom province comprised a training project to develop self-care 

behavior of the hypertension patients, which was composed of rationale, goals, indicators, budget and outcome. 

  3. The result of implementing the strategy according to the training project showed that knowledge, 

understanding, and self-care behavior of hypertension patients were at high level. After the training according to the 

project of providing knowledge and understanding to the hypertension patients, it was found that their knowledge and 

understanding of self-care among them was significantly higher than that before the treatment at the .01 level. 

 

บทน า 
 ความดันโลหิตสูงเป็นภาวะเจ็บป่วยเรือ้รัง ซึ่งถูกจัดว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญในหลายประเทศ ท้ังประเทศท่ี

พัฒนาแล้วและประเทศท่ีก าลังพัฒนา ผู้คนจ านวนมากมีภาวะความดันโลหติสูงโดยท่ีไม่ทราบว่าตนเองมีภาวะนี้เนื่องจากเป็น

โรคที่ไมค่่อยปรากฏอาการท่ีชัดเจนในช่วงแรกแต่เมื่อปล่อยนานไปโดยไม่ได้รับการดูแลรักษาแรงดันในหลอดเลือดท่ีสูงจะไป

ท าลายผนังหลอดเลือดและอวัยวะท่ีส าคัญท่ัวร่างกายจึงเรียกโรคนี้กันว่า “เพชฌฆาตเงียบ” (World Hypertension League, 

2012 : 87) จากรายงานขององค์กรอนามัยโลก พบว่า ท่ัวโลกมีผู้ท่ีมีความดันโลหิตสูงมากถึงพันล้านคนซึ่งสองในสามของ

จ านวนนี้อยู่ในประเทศก าลังพัฒนาโดยประชากรวัยผู้ใหญ่ท่ัวโลก 1 คนใน 3 คนมีภาวะความดันโลหิตสูงและประชากรวัย

ผู้ใหญ่ในเขตเอเชยีตะวันออกเฉียงใตก้็พบมี 1 คนใน 3 คนท่ีมีภาวะความดันโลหติสูงเชน่กัน (World Health Organization. 2011 

: 34)และได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025) ประชากรวัยผู้ใหญ่ท่ัวโลกจะป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 1.56 

พันล้านคนโรคความดันโลหิตสูงเป็น 1 ในสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรโดยในแต่ละปีประชากรวัยผู้ใหญ่ท่ัว

โลกเสียชีวิตจากโรคนี้ถึงเกือบ 8 ล้านคนส่วนประชากรในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีผู้เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูง

ประมาณ 1.5 ล้านคนซึ่งโรคความดันโลหิตสูงนี้ยังเป็นสาเหตุของการเสียชวีติเกือบร้อยละ 50 ด้วยโรคอัมพฤกษ์อัมพาตและ 

โรคหัวใจ (World Health Organization. 2012 : 54)  
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 ส าหรับประเทศไทย จากข้อมูลของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข พบว่าปี พ.ศ. 2550, 2551, 

2552, 2553 และ 2554 อัตราป่วยต่อแสนประชากรด้วยโรคความดันโลหิตสูงเท่ากับ 544.08, 778.10, 782.38 และ 

862.251,409.10 ตามล าดับ จะเห็นได้วา่อัตราปว่ยด้วยโรคความดันโลหิตสูงภาพรวมของประเทศเพิ่มขึ้นตามล าดับและจาก

ข้อมูลและสถิติ ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรคพบว่าปีพ.ศ. 2550, 2551, 2552, 2553 และ 2554 อัตราตายต่อแสน

ประชากรด้วยโรคความดันโลหิตสูงเท่ากับ 3.6, 3.9, 3.6, 3.9, และ 5.7 ตามล าดับ (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 2554 : 

24) แม้ว่าอัตราตายของโรคความดันโลหิตสูงจะไม่สูงมากนัก แต่เป็นสาเหตุส่งเสริมให้เกิดโรคอื่นท่ีน าไปสู่การตายได้สูงเช่น 

โรคหัวใจ อัมพฤกษ์ อัมพาต ไตวาย และหลอดเลือดสมอง จึงนับว่าเป็นโรคท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญโรคหนึ่ง (Policy 

and Strategy Office. 2010 : 89)  

 โรคความดันโลหิตสูงมีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง และมีแนวโน้มจ านวนผู้ป่วยมากขึ้น เป็นโรคท่ีก่อให้เกิดความ

ผิดปกติในอวัยวะหลายระบบ ผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงหากไมไ่ด้รับการรักษามโีอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบมากกว่า

คนปกติเพิ่มขึ้น 3 เท่า เกิดโรคหัวใจวายเพิ่มขึ้น 6 เท่า และเกิดโรคอัมพาตได้มากกวา่คนปกติเพิ่มขึ้นถึง 7 เท่า ขณะเดียวกันมี

โอกาสเสียชวีติจากหัวใจวายและเส้นเลอืดในสมองอุดตันหรือแตก ร้อยละ 20-30 และเสียชวีติจากไตวายเรือ้รังร้อยละ 5-10 

แตใ่นทางตรงข้าม ผลการศึกษาทางการแพทยร์ะบุว่า หากสามารถควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับเป้าหมายหรือต่ ากว่า 

140/90 มิลลิเมตรปรอท จะสามารถช่วยลดโอกาสการเกิดอัมพฤกษ์-อัมพาตลงได้ร้อยละ 35-40 ลดการเกิดโรคหัวใจ

ล้มเหลวได้มากกว่าร้อยละ 50 และลดการเกิดกล้ามเนื้อหัวใจตายได้ร้อยละ 20-25 (Titeemat. 2005 : 269-280) 

นอกจากนี้โรคนีย้ังเป็นโรคซึ่งท าให้ประเทศต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายอย่างมหาศาลในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคความดัน

โลหติสูงอยา่งต่อเนื่อง ตัง้แตเ่ร่ิมพบว่าเป็นโรคจนกระท่ังผู้ป่วยเสียชีวิต เพราะเมื่อผู้ป่วยเป็นความดันโลหิตสูงแล้ว มักจะเกิด

ภาวะแทรกซ้อนตามมา ที่ส าคัญ ได้แก่ โรคหัวใจ อัมพาต ไตวาย (Puangpetch. 2009 : 141-51) 

 จากการศึกษาสถานการณผ์ู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงของจังหวัดนครพนม มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

เพิ่มขึ้นในแต่ละปี และพบว่าตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2553 อัตราป่วยและอัตราตายด้วยโรคความดันโลหิตสูงมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นเช่นกัน โดยอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนด้วยโรคความดันโลหิตสูงเท่ากับ 63.05, 368.50, 507.55 และ 602.67 

ตามล าดับและอัตราตายด้วยโรคความดันโลหิตสูงเท่ากับ 2.15, 1.43, 2.29 และ 1.99 ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าท้ังอัตราป่วย

และอัตราตายของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นตามล าดับ ซึ่งผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ส่วนใหญ่ ท่ีเจ็บป่วยใน

ระยะเวลายาวนานท าให้ผู้ป่วยขาดความตระหนักในการดูแลตนเอง และไมเ่ห็นถึงความส าคัญของการดูแลตนเอง จึงส่งผลให้

เกิดปัญหาและภาวะแทรกซ้อนเพิ่มมากขึน้ ดังนัน้ผู้วจิัยจึงสนใจศกึษาเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและน าผลการใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมถูกต้อง

และเกิดความยั่งยืนอันจะท าให้ลดอัตราป่วย อัตราตายด้วยโรคแทรกซ้อน ลดภาระของครอบครัวและสังคม สามารถน าไป

เป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในแต่ละพื้นท่ี อีกท้ังยังเป็นข้อมูลในการ

หาทางสนับสนุนชว่ยเหลอืผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงให้มี 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 การวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล 

เวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
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  2. เพื่อสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

  3. เพื่อศึกษาผลการใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค 

ความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวจิัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระ

บาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความ

ต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ระยะท่ี 2 การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง และระยะที่ 3 ผลการใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยก าหนด

กรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

 
 

แนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปญัหาและความต้องการดแูล

ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงู 

ระยะที่ 2 การสรา้งยุทธศาสตร์การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสูง 

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงู 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง 

ผลความรู้ ความเข้าและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอเุทน จังหวดันครพนม 

ระยะที่ 3 การทดลองใชยุ้ทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความ

ดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวจิัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท 

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมผู้วิจัยก าหนดวธีิการด าเนินการวจิัย 3 ระยะ ดังนี ้

  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขต

ต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

  ระยะที่ 2 สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

  ระยะที่ 3 ศกึษาผลการใชยุ้ทธศาสตร์การพัฒนาความรู ้ความเข้าใจและพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค

ความดันโลหติสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 ขอบเขตดา้นกลุ่มตัวอย่าง  

  1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความ 

ดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ใชว้ธีิการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

  2. กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน 20 คน ได้แก่ 1) ตัวแทนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

จ านวน 5 คน 2) ตัวแทนผู้ดูแลผู้ป่วย จ านวน 5 คน 3) อาสาสมัครสาธารณสุขจ านวน 8 คน และ 4) เจ้าหน้าท่ีประจ า

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลเวนิพระบาท จ านวน 2 คน ใชว้ธีิการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

  3. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ใชว้ธีิการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย  

  การวจิัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

   ตอนท่ี 2 แบบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

   ตอนท่ี 3 แบบวัดพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอ

ท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 การสรา้งและการหาคณุภาพของเครื่องมอื 

  1. น าเสนอแบบสอบถามที่สร้างขึ้นท้ัง 3 ตอน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อให้ข้อเสนอแนะจากนั้น

ปรับปรุงแก้ไขในสว่นท่ีบกพร่องตามขอ้เสนอแนะ 

  2. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอต่อท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง

ของเนื้อหา  
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  3. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือด้วยการใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เสนอผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 คน  

ลงความเห็นแบบประเมินมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) โดยก าหนดค่า ดังนี้ ถ้าเห็นว่า

สอดคล้องให้คะแนน +1 ถ้าเห็นว่าไม่สอดคล้องให้คะแนน -1 ถ้าเห็นว่าไม่แน่ใจให้คะแนน 0 (IOC) ท่ีได้จะต้องมากกว่าหรือ

เท่ากับ .50 ขึน้ไปจึงจะถือวา่ใชไ้ด้ ถ้าต่ ากว่าจะตอ้งปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นค าถาม

ท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ให้ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือการวิจัย ผลการประเมินค่าความสอดคล้องของการหาคุณภาพของ

เครื่องมือมคี่า เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ถือวา่ใชไ้ด้ทุกข้อค าถาม 

  4 จัดพิมพเ์ป็นฉบับสมบูรณ์ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยน าหนังสือจากส านักงานบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครถึงกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความ

ร่วมมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามทัง้ 3 ตอน ด้วยตนเอง 

  3. น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามทัง้ 3 ตอน กลับคนืมาตรวจสอบความสมบูรณ์เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอ่ไป 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวิจัยเร่ืองยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล 

เวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้

   ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม การวเิคราะห์และสถิตท่ีิใชเ้ป็นแบบเชงิเนื้อหา (Content Analysis) 

   ระยะท่ี 2การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล

เวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยการสนทนากลุ่มและระดมสมอง (Focus Group) การวิเคราะห์และสถิติท่ีใช้

เป็นแบบเชงิเนื้อหา (Content Analysis) 

   ระยะที่ 3 การทดลองใชยุ้ทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ใน

เขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม แบบสอบถามประมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับวิเคราะห์และสถิตท่ีิ

ใชเ้ป็นความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระ

บาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้สรุปตามความมุง่หมายของการวจิัย ตามล าดับ ดังนี้ 

  1. สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระ

บาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบวา่ มกีารเดินออกก าลังกายเป็นบางครัง้ การตรวจสุขภาพเป็นบางคร้ังไม่สม่ าเสมอ

และแต่มีหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีก็ไปตรวจ และความต้องการให้โรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของจังหวัดเข้ามา

ให้บริการเป็นประจ าทุกเดอืน ในด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงใน

ด้านการควบคุมอาหารรสเค็ม การควบคุมอาหารประเภท ด้านการควบคุมอาหาร พบว่า ไขมัน การควบคุมน้ าหนักตัวการ

ออกกาลังกาย การผ่อนคลายความเครยีด การไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ์การไม่สูบบุหร่ี การรับประทานยา และการไป

ตรวจตามนัดเป็นประจ า ความต้องการอยากให้เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของจังหวัดเข้ามา

ให้บริการเป็นประจ าทุกเดอืน ด้านการออกก าลังกาย พบวา่ การออกก าลังกายท าเป็นบางครัง้วธีิการออกก าลังกาย คือ การ
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ขี่จักรยาน การเดิน การแกว่งแขน การรามวยจีนความต้องการ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของ

จังหวัดเข้ามาให้บริการและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับท่าออกก าลังกายท่ีเหมาะสม ด้านการจัดการกับความเครียดและการ

พักผ่อนการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พบวา่ การพักผ่อนให้เพยีงพอโดยการนอนหลับให้สนิท การนั่งสมาธิ ท าวิปัสสนา ฝึกโยคะ 

และใชด้นตรีบ าบัด และการพักผ่อนตามสถานที่ตา่งๆ ท างานอดเิรก หรือดูหนัง ฟังเพลง และปลูกต้นไม ้การหลีกเลี่ยงอาหาร

ทอดท่ีมีไขมัน และน้ ามัน วิธีการควบคุม ได้แก่ รับประทานอาหารประเภทอบนึ่ง ต้มแทนรับประทานอาหารประเภทผัก 

รับประทานถั่ว ผลไม้ให้มากขึ้น หลีกเลียงการดื่มสุรา ดื่มกาแฟท่ีไม่มีคาเฟอีน เช่น นมพร่องไขมันและ ผลไม้ก็เป็นสิ่งท่ีดี 

หลีกเลี่ยงหรือลดการใช้เนย ไขมัน และน้ ามัน ความต้องการ คือ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของ

จังหวัดเข้ามาให้บริการและให้ค าแนะน า ด้านการรับประทานยา พบว่า การใช้ยาคร้ังเดียวในปริมาณท่ีเท่ากับ 3 คร้ัง หรือ

รับประทานบ้างเป็นบางครัง้ และการหยุดยาเองหรือหยุดยากะทันหันนอกจากจะท าให้ความดันโลหิตไม่ปกติแล้ว ยาบางชนิด

ยังมีผลท าให้ความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการหยุดยา เพ่ิมยา ลดยา หรือลืมกินยาจะมีผลต่อการรักษาอย่างมาก ด้านการรับ

การตรวจรักษา พบว่า ไปพบแพทย์เป็นระยะวิธีการ ทานยาตามแพทย์สั่งและต้มยาสมุนไพรดื่มอาการมีลักษณะตัวสั่นและ

ปวดศีรษะมาก การเตน้ของหัวใจเร็ว ความต้องการ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของจังหวัดเข้ามา

ให้บริการและให้ค าแนะน า  ด้านการสังเกตภาวะแทรกซ้อน พบว่า น้ าหนักตัวเกินจะท าให้หายใจไม่สะดวกและทานอาหาร

หวานบางชนิดเกิดอาการปวดศีรษะอย่างแรงการไปรักษาสว่นใหญ่คนในครอบครัวพาไปความตอ้งการ เจ้าหนา้ที่โรงพยาบาล

ต าบลหรือหนว่ยแพทยเ์คลื่อนท่ีของจังหวัดเข้ามาให้บริการและให้ค าแนะน า 

  2. การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โครงการอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูง ซึ่งครอบคลุมถึงหลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวชีว้ัด งบประมาณและผลท่ีได้รับ 

  3. ผลการใช้ยุทธศาสตร์ตามโครงการอบรมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง พบว่า 

หลังการอบรมตามโครงการพบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการอบรม

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 อภปิรายผลการวิจัย 

  การวิจัยเร่ืองยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม มีรายละเอยีดของการอภปิรายผลการวิจัย ดังนี้ 

   1. สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวิน

พระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบว่า มีการเดินออกก าลังกายและตรวจสุขภาพเป็นบางคร้ัง โดยมีหน่วยแพทย์

เคลื่อนท่ีไปตรวจ และผู้ป่วยต้องการให้โรงพยาบาลต าบลหรือหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีของจังหวัดเข้ามาให้บริการเป็นประจ าทุก

เดือน ในด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า ผู้ป่วยต้องการการควบคุมอาหารประเภทไขมัน ต้องการควบคุม

น้ าหนักตัว ออกก าลังกาย ผ่อนคลายความเครียด เลิกดื่มสุรา เลิกสูบบุหร่ี ต้องการท่ีจะรับประทานยาและไปตรวจตามนัด

เป็นประจ า ความตอ้งการท่ีพวกเขาเน้นเป็นพิเศษได้แก่ การออกก าลังกาย การพักผ่อนและการจัดการกับความเครียด และ

การรับประทานยาที่ถูกวิธี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัตนา เรือนอินทร์ (2550 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาความเช่ือด้านสุขภาพ

และพฤติกรรมการควบคุมโรคของผู้ท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงในศูนย์สุขภาพชุมชนเครือข่ายโรงพยาบาลลี้ จังหวัดล าพูน 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคของผู้ท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ

ควบคุมโรคอยู่ในระดับสูง ในด้านพฤติกรรมการควบคุมอาหาร พฤติกรรมการรับประทานยา พฤติกรรมการจัดการกับ

ความเครียด พฤติกรรมการมาตรวจตามนัด ส่วนพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง ความเชื่อด้านสุขภาพ

โดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการควบคุมโรคโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง 
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   2. การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ประกอบด้วย โครงการ หลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวชี้วัด งบประมาณ

และผลท่ีได้รับ ท้ังนี้เนื่องจากยุทธศาสตร์ หรือ กลยุทธ์ หมายถึง แผนปฏิบัติการของแผนงานของหน่วยงานหรือองค์กร ซึ่ง

มุง่เนน้การด าเนนิงาน กิจกรรมหรือวัตถุประสงค์ไปสู่ความส าเร็จเป้าหมายเอาไว้ สอดคล้องกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(2551 : 11-6) องค์ประกอบท่ีส าคัญ ได้แก่ หลักการและเหตุผล ตัวชี้วัด กิจกรรม ระยะเวลาในการด าเนินการ และ

ผู้รับผิดชอบ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุมนา สัมฤทธ์ิวัชฌาสัย (2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนา

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง ต าบลท่าข้าม อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า แนวทาง

และวิธีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง คือการใช้ยุทธศาสตร์การสร้างความรู้ ความ

เข้าใจ และให้ความส าคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยใช้วิธีการหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ

ผู้ป่วยแต่ละคน ประกอบด้วย การจัดอบรมให้ความรู้ การให้ค าปรึกษารายกลุ่ม และการเยี่ยมบ้านผลการพัฒนาพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง คือ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีการเรียนรู้ในการดูแลตนเอง มีความรู้และ

ความเข้าใจและเห็นความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรม จนสามารถพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม

และมีความสุข มีความตัง้ใจที่จะมพีฤตกิรรมท่ีถูกต้องอย่างตอ่เนื่อง 

   3. ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูงในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม หลังการอบรมของของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง การสูงกว่า

ก่อนการอบรมอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากประชุมเชิงปฏิบัติการเป็นการเลือกกลุ่มเฉพาะท่ีเกี่ยวข้อง

และสนใจได้ดี การประชุมแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับสูง มีการปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลา และจะมีผลให้ได้รับการ

ยอมรับสูงดว้ย ท าให้เกิดการสื่อสารสองทาง ท าให้เข้าถึงความคิดของผู้น า กลุ่มสนใจ และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ และ

น าไปสู่ขอ้เสนอแนะท่ีเชื่อถอืได้ และข้อสรุปท่ีได้มาจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผ่านการไตร่ตรองและน าไปเป็นแนวทาง

ปฏบัิตไิด้ ใชจ้ัดล าดับความส าคัญของปัญหา  ใชท้บทวนแผนหรือการพัฒนาแผน การปฏบัิตงิาน (รัชฎาภรณ์ แก้วสนิท. 2549 

: 10) จึงท าให้หลังการอบรมของของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง การสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุกัญญา คุขุนทด (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา

ต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ต าบลด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา โดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้

ความสามารถของตนเอง พบวา่ ภายหลังการทดลองผู้ป่วยความดันโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางสุขภาพ ดีกว่าก่อน

การทดลองและดีกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศุภรัชต์ ผาธรรม 

(2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดการเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง ในศูนย์สุขภาพชุมชนอ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมกีารเปลี่ยนแปลงท่ีดขีึน้กวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (p<.05) 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ควรเนน้มาตรการดา้นการป้องกัน ไมใ่ห้เกิดโรคในกลุ่มประชาชนกลุ่มเสี่ยงโดยจัดให้มีกิจกรรมการเฝ้าระวัง

อย่างสม่ าเสมอและตอ่เนื่อง 

  1.2 การให้ความรู้แก่ประชาชนท้ังในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน ให้มีความรู้ในการดูแลตนเองไม่ให้

ป่วยดว้ยโรคเบาหวานหรือความรู้ในการปฏบัิตตินท่ีถูกต้องด้วยตนเองป่วยด้วยโรคเบาหวานเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนและ

สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลอื่นได้ 
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  1.3 ควรมีการพัฒนาคู่มือการดูแลตนเองเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคเบาหวานให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และญาติมีความรู้
และทักษะท่ีเหมาะสมในการดูแลตนเองและผู้อ่ืนได้ 
 2. ดา้นนโยบาย 
  2.1 ควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีวุฒิทางการศึกษาในระดับสูงๆ เช่น ระดับอนุปริญญาและ 
ปริญญาตรี เป็นต้น ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในด้านสุขภาพ โดยเฉพาะเร่ืองการดูแลตนเองเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ได้มีโอกาสเป็นแกนน าของกลุ่มเพื่อให้ความช่วยเหลือ กระตุ้นและถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ให้กับผู้ป่วยโรคความดัน
โลหติสูงคนอื่นๆ ท่ียังมคีวามเข้าใจและปฏบัิตดิูแลตนเองไม่ถูกตอ้ง 
  2.2 ควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้มีการรวมกลุ่ม ในการจัดท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สมาชิก ให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน 
ท้ังระหว่างเจ้าหน้าท่ีผู้ให้การดูแลรักษา และสมาชิกผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงด้วยกัน เป็นแหล่งพบปะสังสรรค์กันในหมู่
เพื่อนสมาชิก ท าให้การด าเนนิชีวิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงมีคุณภาพชวีติท่ีดขีึน้ 
  2.3 ควรมกีารปรับปรุงกระบวนการแนวคิดในการท างานกับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยจัดกิจกรรมส่งเสริม
ให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้แสดงพฤติกรรมในการดูแลตนเองให้มากขึ้นสนับสนุนให้ญาติหรือเพื่อนสมาชิก  ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงด้วยกันช่วยกันดูแลการปฏิบัติตนของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่ให้เกิดภาวะเสี่ยง  โดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขปฏบัิตตินให้เป็นผู้สนับสนุนมากกวา่เป็นผู้ท่ีกระท ากิจกรรมตา่งๆ เอง 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  3.1 ควรมกีารศึกษาในเชงิคุณภาพเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในด้านต่างๆ เพื่อเป็น
ข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาแนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงต่อไป 
  3.2 ควรมกีารศึกษาตัวแปรอื่นๆ ท่ีคาดวา่จะมีผลต่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เช่น ปัญหา
อุปสรรค ความพงึพอใจและความวติกกังวล เป็นต้น 
  3.3 ควรมกีารศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาพแก่ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงต่อไป 
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