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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
DEVELOPING ACHIEVEMENT IN HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION LIFE SAFETY UNIT  

     BY USING COOPERATIVE LEARNING STAD TECHNIQUES FOR GRADE 8 STUDENTS 

อภิวัฒน์ โตชัยภูมิ* 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมาน  เอกพิมพ์** 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมปอง  ศรีกัลยา*** 

 

บทคัดย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80  2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการ

เรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต 3) เปรียบเทียบ

คะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  เร่ืองความ

ปลอดภัยในชีวิต กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  โรงเรียนศรีสุขพิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัด

มหาสารคาม  ปีการศกึษา 2556  จ านวน 40  คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Custer Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent sample)   

 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศกึษามปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 83.47/83.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 

  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ

เทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีค่า เท่ากับ 0.7332 แสดงว่า นักเรียนมี

ความก้าวหนา้ในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 73.32   

  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัย

ในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 

  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 

STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 
 
 

*    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
**   สาขาวิชาการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
***  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ABSTRACT 
 This research aims to 1) develop learning activities using cooperative learning STAD techniques of Health and 

Physical Education in Life Safety unit for grade 8 students with effectiveness according to criteria 80/80, 2) study effective 

index of achievement with students who learn the cooperative learning STAD technique, 3) compare achievement of 

the students who learn with the cooperative learning STAD techniques, 4) study the satisfaction of the students on 

learning with cooperative learning STAD techniques. Target group was 40 students from grade 8 at Srisukpittayachom 

school, Kantarawichai District, Mahasarakham Province academic year 2013. Tools used in the research were learning 

management plans by using cooperative learning STAD techniques with total of 8 plans, the achievement test, and 

satisfaction questionnaire. The statistics used in data analysis were percentage, standard deviation, and t-test 

(Dependent Samples).  

 The results were as followed: 

  1. Learning activities of cooperative learning STAD techniques in Life Safety unit have effectiveness of 

83.47/83.17, which was higher than the 80/80. 

  2. Effectiveness Index of achievement in Grade 8 students who learning by cooperative learning STAD 

techniques is 0.7332 or 73.32 percent. 

  3. The students who learning by cooperative learning STAD techniques have achievement test after the 

teaching, were statistically significance higher than those before the teaching at .01 level. 

  4. The students were satisfied with the learning by cooperative learning STAD technique as a whole was 

at high level. 
 

บทน า 

 สุขศึกษาและพลศกึษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการ

พัฒนาคุณภาพชวีติของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคต ิ

คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลัง

กาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมท้ัง

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีสาระที่เป็นกรอบเนื้อหาประกอบด้วย 1) การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  2) ชีวิตและครอบครัว  3) การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย 

และกีฬาสากล 4) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค และ 5) ความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551 : 1-2) 

 จากสภาพการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาและพลศึกษาของโรงเรียนศรีสุขพิทยาคมไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องมาจาก

กระบวนการจัดการเรียนรู้ไม่สนองตอบกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนส่วนมากจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยเน้น

ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง เน้นการถ่ายทอดความรู้และเนือ้หา ละเลยการมุง่เนน้ให้ผู้เรียนได้พัฒนา ครูให้ความสนใจกับแกน่ักเรียน

น้อยไม่สนใจความต้องการของผู้เรียน ไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการจัดการเรียนรู้เนื้อหามากกว่าการ

จัดการเรียนรู้ กระบวนการแสวงหาความรู้ มไิด้ดึงเอาศักยภาพของนักเรียนออกมาใช้ แต่ส่วนใหญ่จะยึดหนังสือแทนหลักสูตร 

และสอนโดยวิธีบรรยาย จากการประเมินผลผลิตของโรงเรียนศรีสุขพิทยาคมเองน้ัน พบว่า มีนักเรียนท่ีผลการเรียนผ่านทุก

รายวิชาในระดับดี เพียงร้อยละ 50 เท่านั้น ส่วนในรายวิชาสุขศึกษานั้นมีนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ในระดับดีเยี่ยม เพียง
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ร้อยละ 40 (โรงเรียนศรีสุขพิทยาคม. 2555) สอดคล้องกับผลสอบ O-net  วิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนบ้านศรีสุขพทิยาคม ได้ร้อยละ 47 ซึ่งต่ ากวา่เกณฑ์ร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). 

2555)   

 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีนั้นจะต้องออกแบบให้ใกล้เคียงกับสภาพจริงในวิถีชีวิตของผู้เรียนมุ่งสร้างบรรยากาศท่ี

สอดคล้องกับการด ารงชีวิต โดยใช้สื่อท่ีหลากหลายเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้และความสนใจของผู้เรียน 

ค านึงถึงการใชส้มองทุกส่วน ผู้เรียนมสี่วนร่วมและลงมอืปฏบัิตจิรงิทุกขั้นตอน จึงจะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้

ตามธรรมชาติและศักยภาพ (วชิัย วงษ์ใหญ่. 2543 : 72) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้

บรรลุเป้าหมาย ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทนมากขึ้น (Long – term  

retention) มแีรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ มากขึ้น (Johnson 

and Holubec. 1994 ; อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2545 : 101) การสอนโดยให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันปฏิบัติหรือการเรียนแบบ

ช่วยกันเรียนนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพอจะสามารถช่วยในการสร้างเสริมระดับ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนได้ การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือนั้นสามารถแบบออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 1) กลุ่มการเรียนรู้แบบ

ร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative Learning Group) กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นโดยการวางแผน จัดระเบียบ 

กฎเกณฑ์ วิธีการและเทคนิคต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้สาระต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเป็นหลายๆ ชั่วโมง

ตดิตอ่กันหรือหลายสัปดาห์ติดต่อกัน จนกระท่ังผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีก าหนด 2) กลุ่มการเรียนรู้

แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal Cooperative Learning Group) กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นเฉพาะกิจเป็นคร้ังคราว  

โดยสอดแทรกอยู่ในการสอนปกติอ่ืนๆ โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือสอดแทรก

เข้าไปเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจ หรือใช้ความคิดเป็นพิเศษในสาระบางจุด และ  3) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่าง

ถาวร (Cooperative Base Group) หรือ Long–Term Group  (ทิศนา แขมมณี. 2545 : 102 – 103) โดยท้ังสามรูปแบบนั้นล้วนมี

ผลให้ผู้เรียนได้ลงมอืท างานแบบร่วมมือกันท้ังสิ้น และเทคนิคท่ีผู้วิจัยให้ความสนใจ คือ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

เพราะเป็นเทคนิคท่ีมีการวัดระดับพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน ท้ังน้ีก็จะขึ้นอยู่กับบทเรียนหรือเนื้อหา  

 การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือน้ันจัดได้ว่าเป็นการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งจากบริบทของโรงเรียนศรีสุขพิทยาคม ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับกลางถึงอ่อน อยู่ถึง ร้อยละ 60  

ซึ่งโรงเรียนมีแผนยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ที่มรีะบบ และเป้าหมายท่ีชัดเจน โดยโรงเรียนได้ก าหนดเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิของวชิาสุขศึกษาและพลศึกษาไว้ท่ี

ร้อยละ 75 (โรงเรียนศรีสุขพิทยาคม. 2554) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืจึงถอืว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีจะสามารถ

ชว่ยให้ผู้เรียนน้ันสามารถมคีะแนนท่ีดขีึน้ได้ ข้อดีของการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมอืมือนัน้มหีลายอยา่ง ดังเช่น Thirteen 

Organization (2004) ได้สรุปข้อดีของสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้แบบร่วมมือจากการเรียนของนักเรียนในกลุ่มเล็ก ซึ่งรวมถึง

เร่ืองตา่งๆ ดังนี้  1) ใครค่รวญในความหลากหลาย : นักเรียนได้เรียนรู้การท างานกบัคนท่ีมีหลายแบบมปีฏสิัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม

เล็ก นักเรียนได้คน้พบโอกาสจากการสะท้อนกลับ และการตอบกลับต่อการตอบสนองท่ีหลากหลายของผู้เรียนแต่ละคน น ามา

ซึ่งการเพิ่มค าถาม กลุ่มเล็กได้อนุญาตให้นักเรียนเพิ่มมุมมองในประเด็นท่ีมีฐานบนความแตกต่างด้านวัฒนธรรม จึงเป็นการ

แลกเปลี่ยนความช่วยเหลือต่อนักเรียนท่ีดีกว่าการเข้าใจวัฒนธรรมอื่นๆ และการชี้มุมมองเท่านั้น   2) ยอมรับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล : เมื่อมีค าถามเพิ่มขึ้น นักเรียนท่ีมีความแตกต่างกันจะมีการตอบสนองท่ีหลากหลาย อย่างน้อยนักเรียนคน

หนึ่งสามารถช่วยกลุ่มในการสร้างผลผลิตท่ีสะท้อนกลับในพิสัยอันกว้างของมุมมอง และมีความสมบูรณ์และกว้างขวาง

ครอบคลุม  3) การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล : นักเรียนจะสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้เรียนคนอื่นๆ จากการ

ท างานร่วมกันในกลุ่มกิจการ โครงการต่างๆ  เหล่านี้สามารถช่วยเหลือเป็นการเฉพาะต่อนักเ รียนท่ีประสบอุปสรรคในด้าน
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ทักษะทางสังคม  ซึ่งพวกเขาสามารถได้รับผลประโยชนจ์ากโครงสร้างการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อ่ืน  4) การรวมนักเรียนท่ีมีความ

กระตอืรือร้นในการเรียนรู้ : สมาชิกแตล่ะคนมโีอกาสได้รับการช่วยเหลอืในกลุ่มเล็ก นักเรียนมีแนวโน้มในการแสดงความเป็น

เจ้าเขา้เจ้าของตอ่วัสดุอุปกรณ ์และการคดิเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับประเด็นความสัมพันธ์ เมื่อพวกเขาได้ท างานเป็นทีม และ 5) มี

โอกาสมากกว่าส าหรับการป้อนกลับส่วนบุคคล : ด้วยเหตุท่ีมีการแลกเปลี่ยนในนักเรียนกลุ่มเล็กมากกว่าการป้อนกลับส่วน

บุคคล ท่ีนักเรียนได้รับเป็นสว่นตัว กับแนวคิดและการตอบสนองของหลายคน ซึ่งการป้อนกลับ ไม่สามารถพบได้ในการเรียน

การสอนแบบกลุ่มใหญ่ ซึ่งมีนักเรียนหน่ึงหรือสองคนท่ีได้แลกเปลี่ยนแนวคิด สว่นนักเรียนคนอ่ืนๆ ในห้องเรียนได้แต่หยุดเงียบ

เพื่อฟัง เป็นผู้ฟังเท่านั้น จากท่ีกล่าวมาการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือจึงเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยมีความ

สนใจท่ีจะน ามาใช้ในการศึกษาและวิจัยเพื่อเพิ่มระดับของผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน ดังจะเห็นได้จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย

หลายฉบับ พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืในหลายๆ รูปแบบนัน้ จะส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนในรายวชิาสุขศกึษา

ประสบผลส าเร็จเป็นอยา่งดี  

 ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งบทบาทส าคัญ ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนานักเรียนสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และนโยบายปฏิรูปการศึกษาจึงมีความมุ่งมั่นและสนใจ

ตอ่การพัฒนาศักยภาพ และประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัยผลการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาด้วย

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืในการหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 

 2. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2  

 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ STAD   

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยใน

ชวีติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                       ตัวแปรตน้                              ตัวแปรตาม 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวจิัย 

 การวจิัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One-Group 

Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2548 : 249) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังตาราง 1 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

เทคนิค STAD 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ความพงึพอใจ 
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ตาราง 1 แบบแผนการวจิัยและการด าเนนิการศึกษาทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรยีน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

E T1 X T2 
 

  เมื่อ E   แทน กลุ่มทดลอง 

       T1  แทน การสอบก่อนท่ีจะจัดกระท าการทดลอง 

       X   แทน การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมอื เทคนิค STAD 

       T2  แทน การสอบหลังจากจัดกระท าการทดลอง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีสุขพิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม 

ปีการศึกษา 2556  จ านวน  80 คน  

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนศรีสุขพิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัด

มหาสารคาม ปีการศึกษา 2556  จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Custer Random Sampling) 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช ้ได้แก ่

               1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศกึษาและพลศึกษา มัธยมศกึษาปีท่ี 2  จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 16 ชั่วโมง 

               2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.27 ถึง 0.80 ค่าอ านาจ

จ าแนก (B) 0.23 ถึง 0.80 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.72 

               3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความ

ปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) 0.60 ถึง 1.00 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยได้ด าเนนิการดังนี้ 

   1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  

ท่ีใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD เก็บเป็นขอ้มูลในการแบ่งกลุม่เพื่อท ากิจกรรม 

   2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน (Post-test) ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื เทคนิค STAD น าคะแนนพัฒนาการของกลุ่มอ่อนมาใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลหลังเรียน 

   3. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจ 

 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตทิี่ใช ้

  การวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยได้น ามาวเิคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยการหาค่า E1/E2 ก าหนด (80/80) 

   2. หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใชสู้ตรการหาค่า E.I. 

   3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เทคนคิ STAD โดยใชส้ถิต ิt–test (dependent samples)   
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   4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมอืเทคนคิ STAD  โดยหาค่า  , S.D.  แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมนิ ท่ีก าหนด 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศกึษาเท่ากับ 83.47/83.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 

 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ

เทคนคิ STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา มีค่าเท่ากับ 0.7332 แสดงว่า นักเรียน

มคีวามก้าวหนา้ในการเรียนรู้คดิเป็นร้อยละ 73.32 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภัย

ในชวีติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 4. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 มคีวามพงึพอใจต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมอื เทคนิค STAD 

เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดับมาก  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้

  1.1 เนื่องจากเทคนิคท่ีน ามาใช้นี้เป็นกิจกรรมแบบกลุ่มการท างานอาจไม่ท่ัวถึงหรือท าให้งานช้า ครูควรคอย

กระตุน้ และเป็นผู้จัดแบ่งกลุม่ให้คละกัน ให้แตล่ะกลุ่มได้สมาชิกท่ีมีท้ังเก่ง-กลาง-ออ่นจรงิๆ และไมใ่ห้มีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม

มากเกินไป 

  1.2 ครูควรจะคอยกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสในการคิด มีอิสระและร่วมมือกันภายในกลุ่มโดยเน้น

พัฒนาการของเด็กที่เรียนอ่อนเพื่อให้ทุกคนประสบความส าเร็จ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศกึษาการใชก้ิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมอื เทคนคิ STAD เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา รว่มกับสื่อประเภทตา่งๆ เชน่ สื่อคอมพวิเตอร์  เป็นต้น 

  2.2 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับระดับชั้นอื่นๆ และกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่นๆ เร่ืองอื่นๆ 
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