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ผลการสังเคราะหร์ูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ 

5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกต์

ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 
    THE EFFECT OF SYNTHESIZATION BETWEEN INQUIRY CYCLE (5Es) AND POLYA’S 

PROBLEM  SOLVING PROCEESS ON THE TOPIC OF APPLICATION OF LINEAR EQUATION  

                                        WITH ONE VARIABLE FOR  MATHAYOMSUKA II STUDENTS 
จุลจิรา  ปิ่นมั่น* 

              ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค*์* 

ดร.อาพันธ์ชนิต  เจนจิต** 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน

เรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดหนองน้ าเขียว อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 36 คน ใช้เวลาในการ

ทดลอง 11 ชั่วโมง เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 ผลการวิจัยพบวา่ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา มคี่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.56 /80.56   

  2. ผลสัมฤทธ์ิและทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ใน เร่ือง การประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียวของกลุม่ตัวอย่างสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. กลุ่มตัวอยา่งมีเจตคตใินระดบัมากมีค่าเฉลี่ย 4.09 

 

 
*    นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา 

**  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ABSTRACT 
 The  purposes of  this  research were  to  construct  and  to  find  efficiency  of  mathematics  subjects  group  

on the topic “applications of linear equation with one variable”  for Matthayomsuksa  two students  by  using  Inquiry 

cycle (5Es) and Polya’s problem solving process and to study the mathematics learning achievement, the  mathematics  

learning  skills and the attitudes towards mathematics learning. The  sample  was  composed  of  36  Matthayomsuksa 

II level students from Wadnongnamkeaw school Amphoe Ban Bung in Chonburi  province, during  the second  semester  

of 2013. The amount of time  spent in the experiment  was 11  periods. The research  instruments  were lesson plans,  

a  mathematics learning  achievement  test, a mathematics process skills test  and  a  attitudes  towards  mathematics  

test. Data were analyzed by using  mean,  percentage  and  t-test. 

  The findings were as follows: 

   1. The effectiveness of the lesson plans that using Inquiry cycle (5Es) and Polya’s problem solving processes 

was 80.56 / 80.56  

  2. Achievement and problem-solving skills in mathematics learning  on  the  topic  “applications of linear 

equation with one variable”  using Inquiry cycle (5Es) and Polya’s problem solving processes showed post-test score 

higher than the  pre-test  at .05 level of  significance.  

 3. Students had attitude towards learning math at the high level the average was 4.09 
 

ภูมิหลัง  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล 

เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 

แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ

ความคิด กระบวนการและเหตุผล ฝึกให้คนคิดอย่างมีระเบียบ คณิตศาสตร์จึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้ และมี

ความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้ปัญหาถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของวิชา

คณิตศาสตร์ (Lester. 1977 : 12) การแก้ปัญหาเป็นการท างานโดยใช้กระบวนการท่ียังไม่ทราบมาก่อนล่วงหน้าในการหา

ค าตอบของปัญหา การแก้ปัญหาเป็นท้ังทักษะ (Skill) ซึ่งเป็นความสามารถพื้นฐานในการท าความเข้าใจปัญหาและการหา

ค าตอบของปัญหาและกระบวนการ (Process) ซึ่งเป็นวิธีการหรือขั้นตอนการท างานท่ีมีการวิเคราะห์และวางแผนโดยใช้

เทคนิคต่างๆ ประกอบการแก้ปัญหาเป็นทักษะท่ีส าคัญยิ่งและมักรวมทักษะอื่นๆ ที่ส าคัญเขา้ไวด้้วยกัน เชน่ การให้เหตุผลการ

สื่อสารและการตัดสินใจ ผู้ท่ีมีทักษะการแก้ปัญหาท่ีดีมักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบความคิดและการตัดสินใจท่ีดีพอ 

(อัมพร  มา้คะนอง. 2554 : 39) 

 จากผลการประเมินความสามารถด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในโครงการ 

TIMSS ในปี 2007  และ 2011 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีแนวโน้มลดลง โดยในปี 2007 (Trend in International 

Mathematics and Science Study ; TIMSS 2007) ประเทศไทยมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์จัดอยู่ในอันดับท่ี 29 จาก

ประเทศท่ีเข้าร่วมประเมิน 59 ประเทศ และรัฐที่เข้าร่วมเปรียบเทียบ 8 รัฐ ได้คะแนน 441 คะแนน ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติท่ี

ก าหนดไว ้500 คะแนน และจากการพิจารณาข้อมูลโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ร่วมกับนานาชาติ ปี 2554 (Trend in International Mathematics and Science Study ; TIMSS 2011) ประเทศไทยมีผลคะแนน
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เฉลี่ยวชิาคณิตศาสตร์จัดอยูใ่นอันดับท่ี 28 จากประเทศท่ีเข้าร่วมประเมิน 45 ประเทศ และรัฐที่เข้าร่วมเปรียบเทียบ 14 รัฐ ได้

คะแนน 427 คะแนน ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติท่ีก าหนดไว้ 500 คะแนน สอดคลอ้งกับผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-net) ปีการศึกษา 2555 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศ 

10.78 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  26.95 และโรงเรียนวัดหนองน้ าเขียวมีผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ได้คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ 10.18 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 25.45 และเมื่อน าผลการสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนท าข้อสอบในมาตรฐาน/ตัวชี้วัดท่ี 4.2 ได้ต่ าสุด

และพบวา่เนือ้หาท่ีบกพร่องมากที่สุดคอืหน่วยการเรียนรู้เร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิงส้นตัวแปรเดียว ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ

วิเคราะห์โจทย์ปัญหา การแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้   จากการวิเคราะห์ผลการประเมินข้างต้น

สะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน ในด้านการ

จัดการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร์ท่ียังเป็นศูนย์กลางถ่ายทอดเนื้อหาความรู้แบบวิธีการสอนบรรยาย มากกว่าการ

จัดการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพในการแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนมักคาดหวังว่านักเรียน

ทุกคนจะตอ้งเรียนได้เท่าๆ กัน โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ท่ีแต่ละคนจะมีความสนใจ ความสามารถ ความ

ถนัด และมีวธีิเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน อกีทัง้นักเรียนยังมเีจตคติท่ีไม่ดตีอ่การเรียนคณิตศาสตร์อีกดว้ยคิดวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็น 

วชิาท่ียากไมอ่ยากคิด ซึ่งสภาพปัญหาดังกล่าวถา้ไมไ่ด้รับการแก้ไขย่อมสง่ผลตอ่คณุภาพการศึกษา และผลการเรียนรู้ของ

นักเรียน จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนมคีวามสามารถในการ

แก้ปัญหาได ้

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาพบว่ากระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา อะไรคือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา โจทย์ก าหนดอะไรให้

บ้าง โจทย์ก าหนดเงื่อนไขอะไรให้  และเพยีงพอท่ีจะแก้ปัญหาหรอืไม่ ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนเป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องพจิารณาก าหนด

ว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด เป็นการเลือกยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน ด าเนินการยุทธวิธีจนได้

ค าตอบ โดยให้เหตุผลและข้อสรุปท่ีเป็นของตนเองขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นตอนท่ีมีของค าตอบ นักเรียนจะต้องรวบรวม

ความรู้ท่ีมีอยู่และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน  เพื่อท าความเข้าใจและปรับปรุงค าตอบให้ดีขึ้น  ซึ่ง

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวผู้เรียน เห็น

ความเชื่อมโยงของคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ หรือเห็นการน าคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีแนวทาง

สอดคล้องกับการสอนท่ีเนน้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 นอกจากนี้ยังมกีิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5Es ท่ีควรน ามาพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา

ได้ เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดเวลาให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึกการน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้าง

องค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผู้ก ากับ ควบคุม ด าเนินการให้ค าปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริม

ให้ผู้เรียนคิดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส าคัญสอดคลอ้งกับแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเชื่อว่าการเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นในตัว

ผู้เรียนเองซึ่งขั้นตอนการสอนแบบ 5Es ประกอบด้วยขั้นตอนท่ีส าคัญ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement 

Phase) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป(Explanation Phase) 4) ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration Phase) และ 5) ขั้นประเมิน(Evaluation Phase) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สบืเสาะหาความรู้ 5Es การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบวา่ผู้เรียนท่ีผ่านกระบวนการ

เรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นและผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือสูงกว่าร้อยละ 70 และได้รับ
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การพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหา การสื่อสารและความคิดสร้างสรรค์ (ปภัสสร 

แก้วพิลารมย์. 2554) 

 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยขา้งต้น สรุปได้ว่า การสอนตามแนวคดิของกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

5Es โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น และท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญการ

ค้นหาแนวทางในการแกปั้ญหา และร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด ท าให้มีประโยชนใ์นการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจน

ชว่ยให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ดา้นคณิตศาสตร์และให้ความส าคัญกับมุมมองท่ีหลากหลายและยังส่งผลให้นักเรียนมีเจต

คติต่อการเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น 

 จากการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์สภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจใน

การส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในการท่ีจะเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในเร่ืองการประยุกต์ของสมการ

เชงิเส้นตัวแปรเดียว รวมถึงการแก้โจทยปั์ญหาจึงเป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น และมีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียนวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย   
 1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 

80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้5Es ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา  

 3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้5Es ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 4.  เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 2  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ ขั้นตอนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย ประกอบดว้ย  

 การวิจัยเร่ือง ผลการสังเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เร่ือง การประยุกตข์องสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นการวิจัยเชงิปริมาณ โดยผู้วจิัย

ได้ใช้รูปแบบการทดลองโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มเดียว (One Group Pretest- Posttest 

Design) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 

  ประชากรท่ีศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

จ านวน  21 โรงเรียน สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 จ านวน 21 ห้อง  

 

 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement Phase) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

    2.1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  

    2.2 ขั้นวางแผนแก้ปญัหา  

    2.3 ขั้นด าเนินการแก้ปญัหา 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 

    3.1 ขั้นตรวจสอบ  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration  Phase) 

5. ขั้นวัดผลและประเมินผล (Evaluation Phase) 

 

ทักษะการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง 

การประยุกต์ ของสมการเชิงเสน้ตัวแปร

เดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่2 

เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง  

การประยุกต์ของสมการเชิงเสน้ตัวแปร

เดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่2 

ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปญัหาของโพลยา 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่2 

 

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ 5Es  

1. ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement Phase) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation Phase) 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration  Phase) 

5. ขั้นวัดผลและประเมินผล  (Evaluation Phase) 

 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  

2 ขั้นวางแผนแก้ปญัหา  

3 ขั้นด าเนินการแก้ปญัหา 

4. ขั้นตรวจสอบ 
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 2. กลุ่มตัวอยา่ง  

  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดหนองน้ าเขียว อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี สังกัด 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 36 คน ซึ่งได้มา

จากการเลอืกกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling)  เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนวัดหนองน้ าเขียวเป็นโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

ท้ัง 21 หอ้ง จ านวน 895 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล  

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ประกอบด้วย แผนการจัดการ

เรียนรู้ จ านวน 11 แผนรายละเอยีดดังตอ่ไปน้ี 

   1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 สมบัตกิารเท่ากันของสมการ    

   1.2  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การหาค าตอบของสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

   1.3  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การหาค าตอบของสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว (ต่อ) 

   1.4  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 การแก้โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับจ านวน 

   1.5  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 การแก้โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับจ านวน (ต่อ) 

   1.6  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 การแก้โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับเงิน 

   1.7  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 การแก้โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับความยาวและพื้นท่ี 

   1.8  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 การแก้โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับอาย ุ

   1.9  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 การแก้โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับอัตราส่วนร้อยละ 

   1.10  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอัตราเร็ว 

   1.11  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอัตราเร็ว (ต่อ) 

   ค่าเฉลี่ยผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ท้ัง 11 แผน พบวา่ได้ค่าเฉลีย่ต้ังแต่ 4.79 - 

5.00 ค่าเฉลี่ยรวม 4.96 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมมากที่สุด 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกตข์องสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีคา่ความยากง่าย (p) ระหว่าง.39 

–.65 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง.37 –.78  และมีคา่ความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.88 

  3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการแกปั้ญหาทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี2 เป็นแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง  0.54 – 

0.65 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง  0.45 – 0.59 และมีคา่ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.80 

  4. แบบวัดเจตคติการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก

ระหว่าง  0.37 – 0.78  จ านวน 20 ข้อ หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ท้ังฉบับ เท่ากับ .84 

 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์  

 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนในชั่วโมงแรก ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบวัด

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
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ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น เมื่อนักเรียนเรียนจบในแต่ละแผนครูเก็บคะแนนการท าแบบฝึกทักษะเป็นคะแนนระหว่าง

เรียน  และด าเนนิการทดสอบหลังเรียน โดยใชแ้บบทดสอบฉบับเดียวกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน จากนั้นน าคะแนนท่ีได้จากการ

ทดสอบก่อนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียนมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดังนี้ 

  1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 Es 

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกตข์องสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

เทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 โดยการหาค่า E1/E2 และค่าเฉลี่ย ( X ) 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 โดยใชส้ถิต ิt – dependent   

  3. เปรียบเทียบคะแนนวัดทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียวก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง   การประยุกตข์องสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

2 โดยใชส้ถิต ิt – dependent     

  4. วเิคราะห์คา่เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนของนักเรียนท่ี

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง  การประยุกต์ของ

สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 
 

สรุปผลการวิจัย  

 1. การหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้ค่า

ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.56 /80.56  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 

  2. นักเรียนท่ีท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ทักษะความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์อยูใ่นระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  

 1. ก่อนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอน เร่ือง นักเรียนควรได้รับการฝึกเกี่ยวกับทักษะการคิดค านวณ เช่น การบวก ลบ 

คูณ หาร ให้คล่องเสียก่อน เพราะหากนักเรียนค านวณผิดก็จะท าให้คะแนนในการท าโจทย์ปัญหา ลดนอ้ยลงไปดว้ย  

            2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

ครูต้องเนน้ให้นักเรียนคิดตามขัน้ตอนการแก้ปัญหา ของโพลยา เพื่อฝึกให้นักเรียนคิดอย่างเป็นขัน้ตอน ซึ่งในท่ีสุดนักเรียนก็จะ

เกิดทักษะการท างานอย่างเป็นกระบวนการ มีเหตุผล ซึ่งทักษะดังกล่าวสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าได้ไม่

เฉพาะแต่ในการเรียนเท่านัน้ ดังนัน้ครูผู้สอนตอ้งใช้ไม่รีบร้อนท่ีจะบอกค าตอบหรือเฉลยอย่างรวดเร็ว เพราะจะท าให้นักเรียน

ไมส่นใจคิดตามขั้นตอน 
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