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การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลมิ 

THE VALUE AWARENESS OF ELDERLY IN BUDDHISM ADOLESCENTS AND  

MUSLIM ADOLESCENTS 
 

 

ฐติิพร  สีวันนา, เบญจวรรณ นิลคง, พงษ์ศักดิ์ หมื่นศกัดา* 

 

 

บทคัดย่อ 
 การวจิัยนี้มุ่งศึกษาการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิม และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ
ตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้ข้อมูลการส ารวจสภาวะ
ทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ.2554 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ท่ีมีอายุ 13-24 ปี ท่ี
ตอบค าถามเกี่ยวกับการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุด้วยตนเอง จ านวนท้ังสิ้น 2,041 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณาและ
ใช้สถิติ Chi-square และ Multiple Regression ในการทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการตระหนักและเห็น
คุณค่าผู้สูงอายุในระดับมาก โดยพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ การมีเวลาให้แก่กันในครอบครัว การอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับบิดาและ/หรือมารดา อาศัย
อยู่ในภาคเหนือ การเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ระดับการปฏิบัติตามค าสอนทางศาสนา 
และการสวดมนต์ ในสว่นของปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยมุสลิมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ได้แก่ อายุ การเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต การใช้หลักค าสอนทางศาสนาเป็น
แนวทางในการแกปั้ญหาชวีติ/การงาน การบริจาคชว่ยผู้เดอืดร้อน การถือศลีอด และการบริจาคซะกาต  
 

ABSTRACT  
 This research aims to study the value awareness and the factors that influence the value awareness of elderly 
by adolescents, who is Buddhism and Muslim in Thailand. This quantitative research use the 2011 Survey of social and 
cultural data that collected by the Office for National Statistics (NSO). The subjects were adolescent aged 13-24 years 
old who answered the questions by themselves about the value awareness of elderly, total of 2,041 people. Data 
analyzed by descriptive statistics, Chi-square and Multiple Regression. The most of adolescents have high level score of 
the value awareness of elderly. The results showed that religion is statistically significant of the value awareness of 
elderly by adolescents. The factors was found that influenced the value awareness of elderly by Buddhism adolescents 
including age, spending time together with family, living the same household with the father and/or mother, living in the 
northern of Thailand, recognizing necessity of the religious teachings for lifestyle, level of following the religious 
teachings and prayer. The factors that affect the value awareness of elderly by Muslim adolescents including age, 
recognizing necessity of the religious teachings for lifestyle, by using the religious teachings as a guide to solving life 
problems or career problems, Donate to help people who in trouble, fasting in Ramadan and donating Zakāt. 
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บทน า  
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมกระตุ้นให้ขนาดครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปจากคนรุ่นก่อนมาก ครอบครัวมี

ขนาดเล็กลง ครอบครัวท่ีอยู่คนเดียวและครอบครัวท่ีอยู่กันเพียงสองคนมีสัดส่วนเพิ่มสูงขึ้น (ปราโมทย์ ประสาทกุล และ 

ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์. 2552) นอกจากนี้การรับกระแสวัฒนธรรมวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยมเข้ามามากขึ้น ท าให้คนส่วนใหญ่ตอ้ง

แข่งขันกันท างานเพ่ือความอยู่รอด การอยูร่่วมกันในลักษณะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในอดีตเปลี่ยนเป็นการเร่งรีบท างานเพื่อ

หารายได้ และอยู่ในลักษณะตัวใครตัวมันมากขึ้น ท าให้วิถีชีวิตของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ส่งผล

กระทบกับการด าเนนิชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะระบบการสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ เช่น การขาดระบบเกื้อหนุนจาก

เครือญาติ การขาดคนดูแลผู้สูงอายุ และการละเลยระบบค่านิยมการให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ (วรรณลักษณ์ เมียนเกิด . 

2549) ในปัจจุบันประเทศไทยมีสัดส่วนผู้สูงอายุร้อยละ 11 และในปี พ.ศ.2573 หรืออีก 16 ปีข้างหน้าประเทศไทยจะเข้าสู่

สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (ร้อยละ 20) (จงจิตต์ ฤทธิรงค์ และคณะ. 2556) จ านวนและสัดส่วนท่ีเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุได้

ก่อให้เกิดความห่วงใยโดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองของภาระการดูแลผู้สูงอายุของคนรุ่นลูกรุ่นหลานโดยมองว่าหากทรรศนะของ

คนรุ่นใหม่ต่อผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไป เช่น มองว่าผู้สูงอายุเป็นภาระของลูกหลาน หรือเป็นภาระของสังคม ทรรศนะเหล่านี้

ยอ่มสะทอ้นแนวโนม้การดูแลและการแสดงออกตอ่ผู้สูงอายุในอนาคต 

 สังคมไทยในอดีตให้ความเคารพและยกยอ่งผู้สูงอายุ ด้วยเห็นว่าเป็นผู้ทรงความรู้ความสามารถ ผ่านร้อนผ่านหนาว

มาเป็นเวลานาน มีประสบการณ์ท่ีดีมีคุณค่าท่ีถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลังน าไปใช้ประโยชน์การได้ตอบแทนบุญคุณและแสดง

ความเคารพยกย่องผู้สูงอายุเป็นสิ่งท่ีพึงปฏิบัติ (วีณา ศิริสุข และคณะ. 2542) ความกตัญญูรู้คุณผู้สูงอายุของคนรุ่นหลังนั้น 

เกิดจากการเตบิโตในครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมกัน การอบรมสั่งสอนภายในครอบครัวท้ังจากการสอนโดยตรงและ

จากการเรียนรู้การปฏิบัติต่อผู้สูงอายุของสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนอิทธิพลของการอบรมสั่งสอนท่ีเป็นทางการ จากค า

สอนทางศาสนาและในระบบโรงเรียนผ่านในวิชาศีลธรรมหรือศาสนา เช่น ค าสอนของศาสนาพุทธท่ีเน้นเร่ืองความกตัญญู 

หรือเร่ืองทิศ 6 ท่ีเนน้การปฏบัิตติอ่คนในสังคมในสถานภาพต่างๆ (วิภาวี เอี่ยมวรเมธ และ อัฉรา แอ๊นซ์ . 2548) หรือค าสอน

ของศาสนาอสิลามท่ีสอนให้ดูแลบิดามารดา เพราะถือวา่เป็นเกียรตแิละเป็นคุณงามความด ีอีกท้ังถอืเป็นโอกาสในการพัฒนา

จิตใจ (islam-guide, ออนไลน์) ซึ่งการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและค าสอนทางศาสนาย่อมหล่อหลอมและมีอิทธิพลท าให้

คนรุ่นหลังมมีุมมองท่ีดตีอ่ผู้สูงอายุ 

 อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนผ่านทางสถานการณท์างประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนวัฒนธรรมบางประการ

ท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสังคม ได้แก่ การ

เปลี่ยนแปลงหรือการถดถอยลงของความเคร่งในศาสนา จริยธรรม ความมีจิตอาสา ตลอดจนการเกิ ดพฤติกรรมความ

ฟุ่มเฟือย มีผลต่อระดับความพร่องของบทบาทและหน้าท่ีของครอบครัวอย่างชัดเจนและมีนัยส าคัญทางสถิติ (อภิชาต ิ  

จ ารัสฤทธิรงค์ และปัญญา ชูเลิศ. 2552) และการศึกษาท่ีผ่านมาภาพความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุและคนรุ่นปัจจุบัน (ท้ังเด็ก 

วัยรุ่น และคนหนุ่มสาว) ท่ีมีความห่างเหินกันมากขึ้น (อุไร เดชพลกรัง. 2554) นอกจากนี้มุมมองของประชาชนท่ัวไปท่ีมีต่อ

ผู้สูงอายุท่ีผ่านมาพบวา่มีทัศนคติต่อผู้สูงอายุมีท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ในภาพลักษณ์เชิงบวกมักมองผู้สูงอายุในด้านความมี

คุณค่า เช่น ความมีประสบการณ์ และการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับคนรุ่นหลัง ส่วนมุมมองเชิงลบต่อผู้สูงอายุมักจะมอง

ภาพลักษณ์ภายนอก เชน่ หนา้ตาที่ดูมอีายุหรือแก่ ผิวหนังเหี่ยวย่น ผมหงอก มีสุขภาพและความจ าท่ีไม่ดี เป็นวัยท่ีต้องพึ่งพิง

ผู้อ่ืน ความสามารถในการท างานลดลงหรือไมส่ามารถท างานได้แล้ว มพีฤตกิรรมและอารมณท่ี์จุกจิก ขีบ่้น ย้ าคิดย้ าท า ซึ่งใน

ทุกชว่งวัยและทุกอาชพีมภีาพจ าหรือ "ภาพแทนความจริง" ในเชงิลบมากกวา่ในเชงิบวก (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ. 2556)  

http://grad.snru.ac.th/
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 การท่ีบุคคลจะมีทรรศนะต่อบุคคลหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับการขัดเกลาทางสังคม ท้ังจากสถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ชุมชนสังคมแวดล้อม (สุพัตรา สุภาพ. 2540) การตระหนักและเห็นคุณค่าของ

ผู้สูงอายุ คือการรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดดอ้ยของผู้อื่น เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล ยอมรับคุณค่า

ของผู้สูงอายุ ซึ่งการให้คุณค่าผู้สูงอายุของบุคคลจะมคีวามแตกตา่งกันตามลักษณะพื้นฐานทางสังคม รวมถึงสิ่งแวดล้อม ภูมิ

หลังและประสบการณ์ของแตล่ะบุคคล (มัลลกิา มัตโิก และคณะ. 2542) และจากสถานการณท่ี์กลา่วมาข้างตน้ผู้วจิัยจึงสนใจ

ศึกษาประชากรในกลุ่มวัยรุ่นท่ีนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามต่อการการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุว่ าปัจจุบัน

เป็นอยา่งไร มีปัจจัยใดบ้างท่ีเกี่ยวข้องและศาสนายังมผีลตอ่มุมมองของวัยรุ่นไทยในยุคดิจิตอลต่อผู้สูงอายุอยู่หรือไม่ อย่างไร 

การทราบทรรศนะเหล่านี้ย่อมช่วยสะท้อนแนวโน้มเร่ืองการดูแลและการแสดงออกตอ่ผู้สูงอายุในอนาคต 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลมิ 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลมิ 
 

กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิมย่อมแตกต่างกันไปตาม

คุณลักษณะต่างๆ ของวัยรุ่น ได้แก่ เพศ อายุ สถานะการเรียน การท างาน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยทางครอบครัวและปัจจัย

สิ่งแวดลอ้มวัยรุ่น ไมว่า่จะเป็นการอบรมสั่งสอนท้ังจากการสอนโดยตรงและจากการเรียนรู้การปฏิบัติต่อผู้สูงอายุของสมาชิก

ในครอบครัวและสังคมย่อมหล่อหลอมหรือมีอิทธิพลต่อมุมมองของวัยรุ่นท่ีมีต่อผู้สูงอายุ ซึ่งตัวแปรท่ีคาดว่าส่งผลต่อการ

ตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิม ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การมีเวลาให้แก่กันใน

ครอบครัว การอยู่อาศัยร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและ/หรือมารดา ภูมิภาค เขตท่ีอยู่อาศัย และการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชนต์อ่ชุมชน/หมูบ้่าน ศาสนาเป็นปัจจัยประการหนึ่งท่ีคาดวา่มีผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ เนื่องจาก

ศาสนาเป็นหนึ่งในสถาบันทางสังคมท่ีมีความส าคัญในการท าหน้าท่ีกล่อมเกลาพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม อีกท้ังยังเป็น

เคร่ืองมือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในการด าเนินชีวิต การอบรมสั่งสอนท่ีเป็นทางการจากค าสอนทางศาสนาและในระบบ

โรงเรียนผ่านในวิชาศลีธรรมหรือศาสนา ย่อมหล่อหลอมหรือมีอิทธิพลต่อมุมมองหรือทรรศนะของเด็กท่ีดีต่อผู้สูงอายุ ซึ่งตัว

แปรท่ีคาดวา่ส่งผล ได้แก่ ความเห็นเกี่ยวกับหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ระดับการปฎิบัติตามค า

สอนทางศาสนา การประยุกตใ์ชห้ลักค าสอนทางศาสนาในการด าเนินชีวิต การบริจาคช่วยเหลือผู้เดือดร้อน การประกอบกิจ

ทางศาสนาพุทธ (เฉพาะผู้ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ได้แก่ สวดมนต์ ตักบาตร รักษาศีล 5 ครบทุกข้อ การท าสมาธิ และการ

ประกอบกจิทางศาสนาอสิลาม (เฉพาะผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม) ได้แก่ การท าละละหมาด การถือศลีอด การท าพิธีฮัจย์ และ

การบริจาคซะกาต โดยสรุปออกมาเป็นกรอบแนวคิดในการวจิัยดังนี ้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวจิัย 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้ข้อมูลการส ารวจสภาวะทางสังคมและ

วัฒนธรรม พ.ศ.2554 เหตุผลท่ีใช้ข้อมูลนี้เนื่องจากเป็นการส ารวจระดับประเทศและมีข้อค าถามท่ีสามารถท าการศึกษาใน

เร่ืองนี้ได้ ซึ่งข้อมูลปี 2554 เป็นปีล่าสุดท่ีท าการส ารวจท้ังในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง

ชัน้ภูม ิ(stratified systematic) เพื่อเลอืกหมูบ้่านในเขตชนบทและเลอืกชุมรุมอาคารในเขตเมอืง ซึ่งมจี านวนครัวเรือนตัวอย่างท่ี

ถูกเลอืก 26,520 ครัวเรือน  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษานี้ คือ วัยรุ่นท่ีมีอายุ 13-24 ปี ท่ีนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามอาศัยอยู่ในเขต

กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด จากข้อมูลขา้งต้นมจี านวนประชากรวัยรุ่น จ านวน 10,517 คน มีผู้นับถือศาสนาพุทธคิดเป็น

ร้อยละ 92.1 และผู้นับถือศาสนาอิสลามคิดเป็นร้อยละ 7.9 กลุ่มตัวอยา่งในการศึกษานี ้คือ ผู้ท่ีมีอายุ 13-24 ปี ที่ตอบค าถาม

เกี่ยวกับการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุด้วยตนเอง จ านวนท้ังสิ้น 2,041 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษานีใ้ชข้้อมูลทุตยิภูม ิ(secondary research) ที่ได้ท าการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลสภาวะ

ทางสังคมและวัฒนธรรม ในปี พ.ศ.2554 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยส านักงานสถิติแหง่ชาติ  

 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและมุสลิมจะวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนการตระหนักและ

เห็นคุณค่าผู้สูงอายุ ท่ีได้จากข้อมูลท่ีถามเฉพาะผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 13 ปีขึ้นไป และตอบด้วยตนเอง จากข้อค าถาม 11 ข้อ ดังนี้  

1) ผู้สูงอายุรู้จักโลกดีเพราะผ่านชีวิตมามาก 2) ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลัง 3) ผู้สูงอายุ

สามารถเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่รุ่นลูกหลาน 4) ผู้สูงอายุสามารถท าประโยชน์ให้แก่ครอบครัวและสังคมได้ 5) ผู้สูงอายุเป็นผู้

ถ่ายทอดวัฒนธรรมขนมธรรมเนียมประเพณี 6) ผู้สูงอายุมักเป็นคนตามโลกไม่ทัน 7) ผู้สูงอายุมักเป็นคนน่าเบ่ือ 8) ผู้สูงอายุ

ควรไปอยู่ท่ีอ่ืน เช่น บา้นพักคนชรา 9) ผู้สูงอายุ (60-79 ปี) มักเป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว 10) ผู้สูงอายุ (80 ปีขึ้น

ปัจจัยสว่นบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานะการเรียน การท างาน 

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การมีเวลาให้แก่

กันในครอบครัว การอยูอ่าศัยร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและหรือมารดา 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ภูมิภาค เขตท่ีอยู่อาศัย และการเข้าร่วม

กิจกรรมท่ีเป็นประโยชนต์อ่ชุมชน/หมูบ้่าน 

ปัจจัยด้านศาสนา ได้แก่ ความเห็นเกี่ยวกับหลักค าสอนทางศาสนาเป็น

สิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ระดับการปฎิบัติตามค าสอนทางศาสนา การ

ประยุกตใ์ชห้ลักค าสอนทางศาสนาในการด าเนนิชวีิต การบริจาคช่วยเหลือผู้

เดอืดร้อน การประกอบกิจทางศาสนา 

 

คะแนนการตระหนักและเห็น

คุณคา่ผู้สูงอาย ุ

ตัวแปรอสิระ ตัวแปร 
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ไป) มักเป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว 11) ผู้สูงอายุเอาใจยาก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามในเชิงนิมาน 

(Positive) ท่ีมองผู้สูงอายุในทางบวก ได้แก่ ข้อค าถามท่ี 1-5 หากตอบว่า “เห็นด้วย” เท่ากับ 1 คะแนน ตอบว่า “ไม่แน่ใจ” 

หรือ “ไมเ่ห็นดว้ย” เท่ากับ 0 คะแนนสว่นขอ้ค าถามในเชงินเิสธ (Negative) ที่มองผู้สูงอายุในทางลบหรือ ได้แก่ข้อค าถามท่ี 6-

11 หากตอบว่า “ไม่เห็นด้วย” เท่ากับ 1 คะแนน ตอบว่า “ไม่แน่ใจ” หรือ “เห็นด้วย” เท่ากับ 0 คะแนน ซึ่งจะมีคะแนนเต็ม

ท้ังหมด 11 คะแนน โดยผู้ท่ีมีคะแนนสูงขึน้เท่าไหรห่มายถงึวา่มีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากขึ้นเท่านัน้  

 การวเิคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและตาราง

ไขว้ (Crosstab)เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้าน

ศาสนาและใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test)วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการตระหนักและเห็นคุณค่า

ผู้สูงอายุกับศาสนาท่ีนับถือ และตรวจสอบระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง ด้วยวิธี Correlation Matrix 

เพื่อป้องกันปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชงิเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระท่ีใช้ในการศึกษา (Multicollinearity) ก่อนคัดเลือกตัว

แปรอิสระเข้าแบบจ าลอง ซึ่งระดับความสัมพันธ์ไม่เกิน 0.7 และใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยท่ีมีผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวจิัยโดยสรุปมี 3 หัวขอ้ ดังนี ้

 1) สรุปผลการการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

 ลักษณะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นท่ีนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 93.2 และเป็นวัยรุ่นท่ีนับถือศาสนาอิสลาม 

ร้อยละ 6.8 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุเฉลี่ย 18.8 ปี เม่ือพจิารณาสถานภาพทางการศึกษา พบว่าวัยรุ่นไทยพุทธส่วนใหญ่

ก าลังเรียนในขณะที่วัยรุ่นมุสลมิสว่นใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสอืแล้วการศึกษาสูงสุดสว่นใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

รองลงมาคือระดับประถมศึกษา ส่วนผู้ท่ีไม่ได้เรียนพบวา่ส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

วัยรุ่นไทยพุทธอยู่ในทุกภาคส่วนใหญ่อยู่ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในขณะท่ีวัยรุ่นไทยมุสลิมส่วนใหญ่อาศัยอยู่

ในภาคใต ้รอ้ยละ 83.5 และอยู่ในทุกภาคยกเว้นในภาคเหนือท่ีไม่มกีลุ่มตัวอยา่งนับถือศาสนาอิสลาม วัยรุ่นส่วนใหญ่อาศัยอยู่

นอกเขตเทศบาล ในดา้นการเข้าร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน/หมู่บ้าน พบว่าสัดส่วนของวัยรุ่นไม่เข้าร่วมกิจกรรม

สูงกว่าเข้าร่วมกิจกรรมเล็กน้อย ในดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่นพบวา่ส่วนใหญ่ให้การช่วยเหลอืผู้ท่ีเดอืดร้อนดว้ยการบริจาคทรัพย์/

วัสดุ/อาหาร ด้านครอบครัว พบวา่วัยรุ่นไทยพุทธมจี านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยนอ้ยกว่าวัยรุ่นไทยมุสลมิ (3.7 คน และ 4.5 

คน ตามล าดับ) นอกจากนี้วัยรุ่นมากกว่าคร่ึงอาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและ/หรือมารดา โดยวัยรุ่นไทยพุทธอาศัย

ร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและ/หรือมารดาน้อยกว่าวัยรุ่นไทยมุสลิมในแง่ของการมีเวลาให้กันในครอบครัวโดยส่วนใหญ่เห็น

ว่ามีความเพียงพอ ด้านศาสนา พบว่าผู้นับถือศาสนาพุทธมีความเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนิน

ชีวิตน้อยกว่าผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 86.0 และ 91.4) ในแง่ของระดับการปฏิบัติตามค าสอนทางศาสนาในรอบปี 

พบวา่วัยรุ่นไทยพุทธมรีะดับการปฏบัิตติามค าสอนทางศาสนาโดยเฉลี่ยนอ้ยกว่าวัยรุ่นไทยมุสลิม (ร้อยละ 5.6 และ 6.9) และ

พบวา่ไมม่วีัยรุ่นไทยมุสลิมเลยท่ีตอบว่าไม่ปฏิบัติตามค าสอนทางศาสนา และวัยรุ่นไทยมุสลิมส่วนใหญ่จะใช้หลักค าสอนทาง

ศาสนาแก้ปัญหาชีวิต/การงานทุกคร้ังหรือแทบทุกคร้ัง และมีเพียงร้อยละ 1.4 เท่านั้นท่ีไม่เคยใช้หลักค าสอนทางศาสนา

แก้ปัญหาในขณะท่ีวัยรุ่นไทยพุทธส่วนใหญ่ประยุกตใ์ชห้ลักค าสอนทางศาสนาเป็นแนวทางแก้ปัญหาชวีติ/การงานเป็นบางครัง้  

 การประกอบกจิทางศาสนา เป็นการปฏบัิตท่ีิมีความเกี่ยวพันกับศาสนามีการแสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรมต่างๆ 

ซึ่งในศาสนาพุทธมีรูปแบบพิธีกรรม เช่น การสวดมนต์ การตักบาต การรักษาศีล 5 การท าสมาธิ เป็นต้น การสวดมนต์เป็น
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ส่วนประกอบของศาสนกิจ เพื่อร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและเป็นท่ีพึ่งทางใจ การตักบาตรเป็นประเพณีอย่างหนึ่งท่ีชาวพุทธ

ปฏบัิตกิันมาแตส่มัยพุทธกาล พระภิกษุจะถือบาตรออกบณิฑบาตเพื่อรับอาหารหรือทานอื่นๆ ตามหมู่บ้านในเวลาเช้า ผู้คนท่ี

ออกมาตักบาตรจะน าของท าทานต่างๆ เชน่ ข้าว อาหารแห้ง มาถวายพระประเพณีน้ีชาวพุทธถือกันวา่เป็นการสร้างกุศล และ

ถือวา่เป็นการแผ่สว่นกุศลให้กับญาตผิู้ลว่งลับไปแลว้ดว้ย โดยเชื่อกันว่าอาหารท่ีถวายไปนั้นจะส่งถึงญาติผู้ล่วงลับด้วยเช่นกัน 

(วิกิพีเดีย, ออนไลน์) การรักษาศีลเป็นความตั้งใจรักษาข้อบัญญัติท่ีก าหนดแนวทางปฏบัติทางกายและวาจา เพื่อให้ ผู้ถือ

ปฏิบัติมีความสุขสงบในการด าเนินชีวิต การท าสมาธิเป็นการท าจิตใจให้สงบแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพื่อให้เกิด

ความสงบ ซึ่งจากการศึกษาการประกอบกิจกรรมทางศาสนาของวัยรุ่นไทยพุทธ พบว่า วัยรุ่นเกินกว่าคร่ึงสวดมนต์และตัก

บาตร ส่วนการรักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) และการท าสมาธเิป็นกิจกรรมทางศาสนาท่ีมีผู้ปฏบัิตติ่ ากว่าคร่ึง เมื่อพิจารณาความถี่

ของการปฏิบัติดังกล่าว พบว่าการสวดมนต์มีผู้สวดสม่ าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์ร้อยละ 23.9 ส าหรับการตักบาตรส่วน

ใหญ่วัยรุ่นจะนยิมท าในวันส าคัญทางศาสนา/วันพระ/ช่วงเข้าพรรษา  

 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาท่ีไม่มีนักบวชหรือนักพรตในการประกอบพิธีกรรม แต่มุสลิมทุกคนเป็นท้ังฆราวาสและ

นักบวชอยู่ในตัวคนเดียวกัน และถือหลักการของศาสนาเป็นธรรมนูญสูงสุดในการด ารงชีวิตหลักปฏิบัติทางศาสนกิจท่ีส าคัญ 

ได้แก่ หลักปฏิบัติ 5 ประการ มีดังนี้  1) การปฏิญาณตน ผู้ท่ีเป็นมุสลิมจะต้องยืนยันด้วยวาจาว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใด

นอกจากอัลเลาะห์ และทา่นศาสดามุฮัมมัดเป็นศาสนทูตของพระองค์” 2) การละหมาด เป็นการเคารพกราบไหว้ต่อพระเจ้า

ด้วยอิริยาบถตา่งๆ ซึ่งจะตอ้งปฏบัิตทุิกวัน วันละ 5 เวลา คือ ก่อนฟ้าสาง บา่ย เย็น หัวค่ า และกลางคืน การละหมาดวันละ 5 

เวลา คือ ก่อนฟา้สาง บ่าย เย็น หัวค่ า และกลางคืน การละหมาดวันละ 5 เวลา จะชว่ยสกัดกั้นความคดิและการกระท าท่ีไม่ดี

อย่างเป็นระบบต่อเนื่องในรอบวัน 3) การถือศีลอด เป็นการละเว้นจากการกิน การดื่ม การเสพ การร่วมเพศ การนินทา 

ตลอดจนการประพฤติท่ิผิดบาปทุกอย่าง จะกระท าในเดือนรอมฎอนเป็นเวลา 1 เดือน ท้ังนี้เพื่อเป็นการช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

ฝึกความอดทนต่อการยั่วยวนของกิเลส 4) การจ่ายซะกาต หมายถึง การบริจาคทานให้แก่คนท่ีเหมาะสมตามศาสนบัญญัติ

และ 5) การประกอบพิธีฮัจญ์ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจท่ีเมอืงเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย โดยผู้ท่ีจะไปประกอบ

พธีิฮัจญ์จะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีพร้อม กล่าวคือ บรรลุนิติภาวะ มีสุขภาพดี มีทุนทรัพย์เพียงพอ และมีความรู้ความเข้าใจในการ

ท าฮัจญ์ (เสาวนยี ์จิตต์หมวด, 2535) ศาสนาอิสลามมีลักษณะแตกต่างจากศาสนาอื่นๆ เนื่องจากได้บัญญัติครอบคลุมถึงวิถี

ชวีติของผู้นับถือในทุกๆ ด้าน ตัง้แตเ่กิดจนตาย มุสลิมทุกคนไมส่ามารถแยกอิสลามออกจากวิถีการด าเนินชีวิตได้ ไม่สามารถ

เลอืกปฏบัิตเิฉพาะสิ่ง เฉพาะอย่าง เฉพาะบางประการตามหลักศาสนาได้จากการศึกษาการประกอบกจิกรรมทางศาสนาของ

วัยรุ่นไทยมุสลมิ พบวา่ ในสว่นของวัยรุ่นไทยมุสลมิพบวา่เกอืบครึ่งท าละหมาดทุกวันครบ 5 คร้ัง (ร้อยละ 49.6) รองลงมาคือ

ท าทุกวันแต่ไม่ครบ 5 คร้ังมีเพียงร้อยละ 1.4 เท่านั้นท่ีไม่ท า ส าหรับการถือศีลอดส่วนใหญ่ถือแต่ถือไม่ครบท้ังเดือนในส่วนท่ี

ถือครบท้ังเดือนคิดเป็นร้อยละ 31.7 และท่ีไม่ถือเลยคิดเป็นร้อยละ 5.8 ส่วนการบริจาคซะกาตเกินคร่ึงท่ีไม่บริจาคและไม่มี

เงินเก็บ และมีเพยีงร้อยละ 0.7 ที่เคยไปท าพิธีฮัจย์ท่ีนครเมกกะ เนื่องจากตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการเดินทางไปประกอบกจิทาง  

 2) สรุปผลการวิเคราะห์การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและมุสลิม 

 ผลการศึกษาพบวา่ วัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลมิสว่นใหญ่มรีะดับคะแนนการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุอยู่ใน

ระดับมาก รองลงมาคือปานกลาง และระดับน้อย ตามล าดับ (ดังตารางท่ี 1) และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างระดับ

การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นกับศาสนาท่ีนับถือ โดยไม่ค านึงถึงอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ ท่ีต้องการศึกษา

ร่วมดว้ย พบว่า ศาสนาท่ีวัยรุ่นนับถือมคีวามสัมพันธ์กับการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  
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ตาราง 1 วเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นกับศาสนา 
 

ระดับการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอาย ุ
ร้อยละ 

วัยรุ่นไทยพุทธ วัยรุ่นไทยอิสลาม 

ระดับน้อย (1-4 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (5-7 คะแนน) 

ระดับมาก (8-11 คะแนน) 

2.9 

21.5 

75.6 

8.6 

16.5 

74.8 

( = 8.67, S.D. = 2.05, Min = 1, Max = 11) 

= 14.068, df =2, p-value = 0.001 รวม (จ านวน) 100 (1,902) 100 (139) 
 

การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นกับศาสนาท่ีนับถือนัน้มคีวามสัมพันธ์กัน เนื่องจากแต่ละศาสนาต่างก็มีหลักค า

สอนเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ซึ่งศาสนาเป็นแบบแผนของความคิดการกระท าในเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจ ความเชื่อทางสังคม ทางศาสนา 

เป็นสถาบันท่ีช่วยควบคุมและจัดระเบียบสังคม ก าหนดศีลธรรมของสังคม ช่วยสร้างค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคม และ

ยดึเหนี่ยวสังคมให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันศาสนายอ่มมอีทิธิพลตอ่มุมมองของวัยรุ่นท่ีมีต่อผู้สูงอายุ  

 ในโลกของศาสนาอิสลามจะไม่ค่อยได้พบเห็น “บ้านพักคนชรา” เพราะบิดามารดาคือบุคคลท่ีควรได้รับการยกย่อง

สูงสุดท้ังตอนท่ีท่านแข็งแรงและแก่ชรา เพราะฉะนั้นบ้านพักคนชราแทบจะหาไมไ่ด้ หรือมใีครต้ังขึ้นมา คนท่ีจะไปอยู่ก็คือคนท่ี

ไม่มีลูกหลานจริงๆ ถ้ามีลูกหลานต่อให้ยากจนเพียงใดก็จะได้รับการดูแล (รัชนีวรรณ พาพันธ์ุเรือง. 2550) เพราะการดูแล

บิดามารดาในช่วงเวลาท่ีล าบากท่ีสุดในชีวิตของพวกท่านถือว่าเป็นเกียรติและเป็นคุณงามความดี อีกท้ังยังถือเป็นโอกาสใน

การพัฒนาจิตใจท่ียิ่งใหญ่อีกด้วย ในศาสนาอิสลามถือว่าการสวดมนต์ภาวนาให้กับบิดามารดาอย่างเดียวยังไม่เป็นการ

เพียงพอ แต่ควรจะปฏิบัติด้วยความโอบอ้อมอารีอย่างไร้ท่ีสิ้นสุด เมื่อบิดามารดาแก่ชราลงจะต้องได้รับการเลี้ยงดูอย่าง  

ทนุถนอมด้วยความเมตตาและความไม่เห็นแก่ตัวในศาสนาอิสลามการเลี้ยงดูบิดามารดาถือเป็นหน้าท่ีอันดับท่ีสองรองจาก

การท าละหมาด และถือเป็นสทิธิของบิดามาดาท่ีจะคาดหวังว่าจะได้รับการดูแล ถือกันวา่เป็นสิ่งท่ีน่ารังเกียจเดียจฉันท์ในการ

แสดงความฉุนเฉียวใดๆ เมื่อผู้เฒา่ชราเร่ิมท าอะไรล าบาก (islam-guide, ออนไลน)์  

 ศาสนาพุทธเชื่อในเร่ืองกฎแห่งกรรม นรกสวรรค์ และความเชื่อในเร่ืองนพิพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา 

ซึ่งศาสนาพุทธถือเป็นศาสนาประจ าชาติ เป็นศาสนาท่ีคนไทยส่วนใหญ่นับถือมีหลักธรรมค าสอนต่างๆ ท่ีน าไปสู่การปฏิบัติ

เพื่อเป็นคนดี ซึ่งหลักค าสอนทางศาสนาเกี่ยวกับการสอนให้บุคคลด าเนินชีวิตให้สอดคล้องเหมาะสมกับบทบาทของตนและ

ปฏบัิตติอ่คนในสังคมในสถานภาพต่างๆ ซึ่งค าสอนแบ่งบุคคลออกเป็น 6 กลุ่มเรียกว่า ทศิ 6 ก าหนดเป็นอริยวนิัยหรือหน้าท่ีท่ี

ตอ้งปฏสิัมพันธ์ต่อกันท้ังสองทางคือระหว่างตัวเรากับบุคคลในแต่ละทิศ ได้แก่1) ปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหน้า) ได้แก่ บิดามารดา 

2) ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) ได้แก่ ครูอาจารย์ 3) ปัจฉิมทิศ (ทิศเบื้องหลัง) ได้แก่ สามีภรรยา 4) อุตตรทิศ (ทิศเบื้องซ้าย) 

ได้แก่ มิตรสหาย 5) อุปริมทิศ (ทิศเบือ้งบน) ได้แก่ พระสงฆ์สมณพราหมณ์และ 6) เหฏฐิมทิศ (ทิศเบือ้งล่าง) ได้แก่ ลูกจ้างกับ

นายจ้าง ซึ่งหลักค าสอนท่ีเน้นเร่ืองความกตัญญูและเป็นการสร้างเครือข่ายการเกื้อกูลอุดหนุนต่อกันในสังคมให้อยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังมีค าสอนทางศาสนาอื่นๆ เช่น หลักการท าบุญกิริยาวัตถุ 10 ซึ่งตามหลักพุทธศาสนามีการ

ท าบุญดว้ยกัน 10 วธีิ ซึ่งท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุคือ อปจายนมัย โดยการอ่อนน้อมถ่อมตน ผู้น้อยอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่หรือ

หรือผู้มีพระคุณผู้ใหญ่ก็แสดงออกในความมีเมตตาต่อผู้น้อย และตา่งก็อ่อนน้อมตอ่ผู้มคีุณธรรมรวมถึงการให้เกียรต ิให้ความ

เคารพในความแตกตา่งซึ่งกันและกันทัง้ในความคิด ความเชื่อและวิถีปฏบัิตขิองบุคคลและสังคมอื่น เป็นการลดความยดึ 

มั่นถอืม่ันในความเป็นตัวตนก็เป็นบุญ 
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 3) สรุปการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยสิ่งแวดล้อม และ
ปัจจัยทางศาสนาที่มีต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิม 
 การวเิคราะห์แบ่งออกเป็น 2 สมการ คือ 1) ปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธ 
และ 2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยมุสลิม พบว่า สมการท่ี 1 สามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตา่งๆ กับคะแนนการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธได้ประมาณร้อยละ 4.2 
(R2 = 0.042) โดยปัจจัยท่ีมีนัยส าคัญทางสถิต ิได้แก่ อายุ การมีเวลาให้แก่กันในครอบครัว อาศัยอยู่ในภาคเหนือ การเห็นว่า
หลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ระดับการปฏิบัติตามค าสอนทางศาสนา และการสวดมนต์ มีผลใน
ทางบวกตอ่การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุส่วนการอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับบิดาและ/หรือมารดามีผลในทางลบต่อ
การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ (ตาราง 2)  
 โดยพบว่าเมื่อวัยรุ่นไทยพุทธมีอายุเพิ่มขึ้นจะท าให้มีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ซึ่งผู้ท่ีมีอายุมากจะมี
ความรู้สกึวา่ตอ้งแสดงความกตัญญูตอ่ผู้มีพระคุณ/ผู้สูงอายุมากกกว่าผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่า ท้ังนี้เนื่องมาจากการผ่านประสบการณ์
ท่ีได้รับการถ่ายถอด ปลูกฝังจากสมาชิกในครอบครัวและ/หรือสมาชิกในสังคมน ามาปฏิบัติจนเคยเป็นนิสัย เช่น การยกมือไหว้ท่ี
ท าอยา่งอัตโนมัตติอ่ผู้สูงอายุ (สมศักดิ์ ศรีสันตสิุข, 2539) หรืออาจเป็นการส านึกด้วยตนเองส่วนวัยรุ่นท่ีรู้สึกว่าครอบครัวมีเวลา
ให้แก่กันเพียงพอจะมีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากกว่าวัยรุ่นท่ีรู้สึกว่าครอบครัวมีเวลาให้กันไม่เพียงพอ ท้ังนี้
เนื่องจากการมีเวลาให้แก่กันในครอบครัวเพียงพอจะท าให้เด็กได้รับการอบรมสั่งสอนโดยตรงและเรียนรู้จากการปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุของสมาชิกในครอบครัวได้มากกว่าวัยรุ่นท่ีครอบครัวมีเวลาให้ไม่เพียงพอ (วรรณลักษณ์ เมียนเกิด. 2549) ในส่วนของ
วัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่ภาคเหนือจะมีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
สอดคล้องกับการศกึษาของ รศรินทร์ เกรย์ และคณะ (2556) ท่ีพบว่า ผู้ท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครนิยามความเป็นผู้สูงอายุ
ค่อนข้างลบ แตผู่้ท่ีอาศัยในภาคเหนอืจะนยิามผู้สูงอายุท่ีหลากหลายโดยพิจารณาจากลักษณะของบุคคลท้ังในลักษณะเชิงบวก
และเชิงลบด้วยเมื่อพิจารณา ด้านศาสนาพบว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตจะมี
การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งไม่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตและ
เมื่อระดบัการปฏบัิตติามค าสอนทางศาสนาเพิ่มขึน้ 1 ระดับ ศาสนาเป็นหนึ่งในสถาบันทางสังคมท่ีมีความส าคัญในการท าหน้าท่ี
กล่อมเกลาพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม อีกท้ังยังเป็นเคร่ืองมือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในการด าเนินชีวิต การอบรมสั่ง
สอนท่ีเป็นทางการจากค าสอนทางศาสนาและในระบบโรงเรียนผ่านในวิชาศลีธรรมหรือศาสนา ย่อมหล่อหลอมหรือมีอิทธิพล
ตอ่มุมมองหรือทรรศนะของเด็กที่ดีต่อผู้สูงอายุ (วิภาวี เอี่ยมวรเมธ และ อัจฉรา แอนซ์, 2548) ส่วนวัยรุ่นท่ีสวดมนต์ในรอบปี
ท่ีผ่านมาจะมีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีไม่เคยสวดมนต์ ท้ังนี้อาจเพราะการสวดมนต์เป็นการ
ช าระจิตใจให้ผ่องแผ้วซึ่งสมัยพุทธกาลคือการท่องหรือสวดหัวข้อธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ ซึ่งเราเรียกว่าสวดพุทธมนต์หรือ
เรียกสั้นๆ ว่า “สวดมนต์” ผลของการสวดมนต์จะช่วยท าให้สุขภาพจิตดี มีความเมตตาต่อผู้อื่น และช่วยขจัดความเครียดได้ 
(พระอัครเดช ญาณเตโช, ออนไลน์) การท่ีวัยรุ่นท่ีไม่ได้อยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับบิดาและ/หรือมารดาอาจจะอาศัยอยู่ร่วม
ครัวเรือนเดียวกับผู้สูงอายุท่ีเป็นเครือญาติ ปู่ย่า ตายาย ท าให้ได้ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุหรือเห็นแบบอย่างการปฏิบัติต่อผู้สูงอายุจาก
สมาชิกในครอบครัวจึงท าให้มีการตระหนักและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุมากกว่าวัยรุ่นท่ีอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับบิดาและ/หรือ
มารดา 
 จาก สมการท่ี 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยมุสลิม พบว่า สามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตา่งๆ กับคะแนนการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุได้ประมาณรอ้ยละ 26.6 (R2 = 0.266)โดย
ปัจจัยท่ีมีนัยส าคัญทางสถิต ิได้แก่ อายุ การเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต การบริจาคทรัพย์/
วัสดุ/อาหารชว่ยเหลอืผู้เดอืดร้อน และการบริจาคซะกาต มีผลในทางบวกต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุส่วนการใช้
หลักค าสอนทางศาสนาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต/การงานและการถือศีลอดครบท้ังเดือนมีผลในทาง
ลบตอ่การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ 
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 โดยพบว่าเมื่อวัยรุ่นไทยมุสลิมมีอายุเพิ่มขึ้นจะท าให้มีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเมื่อพิจารณาด้าน

ศาสนาพบว่าวัยรุ่นท่ีเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตจะมีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ

มากกวา่กลุ่มวัยรุ่นท่ีเห็นวา่หลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งไมจ่ าเป็นในการด าเนนิชวีติ ส่วนวัยรุ่นท่ีใชห้ลักค าสอนทางศาสนาเป็น

แนวทางในการแก้ปัญหาชวีติ/การงานจะมีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุน้อยกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีใช้หลักค าสอนทางศาสนา

เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาชีวิต/การงานซึ่งการประพฤติปฏิบัติตนและยึดถือตามหลักค าสอนนับเป็นหนึ่งในวิถีทางในการ

กล่อมเกลาและเสริมสร้างสุขภาพวะทางปัญญาของบุคคล อันหมายถึงคุณภาพของจิตใจ (mental quality) ให้มีความประณีต

ขึน้ซึ่งจะส่งผลท าให้ความสุขโดยหากบุคคลมคีุณภาพจิตใจท่ีประณีตแล้วก็ย่อมจะท าให้บุคคลมีความสามารถในการมองโลกที่

เข้มแข็งขึน้ สามารถให้ความหมาย ท าความเข้าใจและจัดการแก้ไขปัญหาต่างๆ ทั้งปัญหาชีวิตและปัญหาการงานให้ลุล่วงไปได้

อย่างเหมาะสม นั่นคือ บุคคลจะสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได้ ซึ่งการ

ปฏบัิตติามหลักค าสอนทางศาสนานับเป็นหนึ่งในวธีิการจัดการความเครียดของบุคคลได้เป็นอย่างดี (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 

2554) วัยรุ่นท่ีบริจาคทรัพย์/วัสดุ/อาหารชว่ยเหลอืผู้เดอืดร้อนและการบริจาคซะกาตหรือผู้ท่ีไม่มเีงินเก็บหรือมเีงินเก็บไม่ถึงจะ

มกีารตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากกวา่วัยรุ่นท่ีไม่บริจาคทรัพย์/วัสดุ/อาหารชว่ยเหลอืผู้เดอืดร้อนและไม่บริจาคซะกาต 

ซึ่งในศาสนาอิสลามมีก าหนดหลักเกณฑ์ไว้ในค าภีร์อัลกุรอานค่อนข้างชัดเจนว่าต้องจ่ายทรัพย์สินในอัตราส่วนจ านวนหนึ่ง

จากทรัพย์สนิท่ีสะสมไว้เมื่อถึงระยะเวลาท่ีก าหนด โดยจะต้องออกซะกาตให้แก่คน 8 จ าพวก ได้แก่ คนยากจน อัตคัดขัดสน 

ผู้มีจิตใจโนม้เอยีงเข้าสู่ศาสนา ผู้มีหนี้สินล้นพ้นตัว คนพลัดถิ่นหลงทาง เพื่อไถ่ทาส เป็นต้นการบริจาคถือเป็นการช าระจิตใจ

ของผู้บริจาคให้บริสุทธ์ิไม่ตกเป็นทาสแห่งวัตถุด้วยความโลภและเห็นแก่ตัว เป็นการปลูกฝังให้มุสลิมท้ังหลายเป็นผู้มีจิตใจ

เมตตา กรุณา เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน และลดช่องวา่งระหวา่งชนชัน้ในสังคมดว้ยวธีิการสังคมสงเคราะห์ ส่วนวัยรุ่นท่ีถือ

ศลีอดครบท้ังเดอืนจะมกีารตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุน้อยกว่าวัยรุ่นท่ีไม่ถือศีลอดเลย ท้ังอาจเพราะการถือศีลอดเป็น

การงดเวน้การกระท าต่างๆ อาทิ การงดอาหารและเคร่ืองดื่ม งดการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวงอาทิตย์ลับ

ขอบฟ้าในเดือนรอมะฎอน (เดือนท่ี 9 ของฮิจเราะห์ศักราช) เป็นเวลา 1 เดือน ซึ่งมุสลิมทุกคนท่ีบรรลุศาสนภาวะแล้วจ าเป็น 

(วายบิ) ต้องถือศลีอดโดยเครง่ครัด ยกเว้น ผู้ท่ีเจ็บป่วย คนชรา หญิงมีครรภ ์เด็กท่ียังไม่บรรลุศาสนภาวะ คนเดินทาง ซึ่งการ

ถือศลีอดให้ได้ครบท้ังเดือนตอ้งมีความอดทนและความตัง้ใจอยา่งเด็ดเดี่ยว  

 จากผลการศึกษาทัง้วัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิมส่วนใหญ่ยังมีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในระดับสูง ซึ่ง

ในการศึกษานี้เป็นการศึกษาในระดับทัศนคติเท่านั้น ซึ่งการท่ีบุคคลจะมีทรรศนะต่อบุคคลอย่างไรขึ้นอยู่กับการขัดเกลาทาง

สังคม โดยครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมท่ีมีความส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูตั้งแต่แรกเกิด ท าให้เกิดแบบแผนการ

ประพฤติปฏิบัติ ความเชื่อ หรือทัศนคติกับเด็กได้มากท่ีสุด ต่อมาโรงเรียนท าหน้าท่ีให้ความเรียนรู้กฎเกณฑ์ต่างๆ ทางสังคม

และให้การศกึษา ชว่ยให้เด็กมีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสม ส่วนชุมชนถือว่าเป็นแหล่งท่ีสามารถขัดเกลาทางสังคมแก่เด็กและ

เยาวชนได้ในรูปแบบของการถ่ายทอดวิถีการด าเนนิชีวิตในบริบทแวดล้อม (สุพัตรา สุภาพ. 2540) ซึ่งการประเมินคุณค่าของ

ผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันตามลักษณะพื้นฐานทางสังคม รวมถึงสิ่งแวดล้อม ภูมิหลังและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

(มัลลิกา มัติโก และคณะ. 2542) แม้ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิมส่วนใหญ่ยังมีการตระหนักและเห็น

คุณค่าผู้สูงอายุในระดับสูง ไม่ได้มองผู้สูงอายุว่าเป็นภาระ ซึ่งบางครั้งการแสดงออกถึงทัศนคติจะมีแนวโน้มไปในทางที่ควรจะ

เป็นมากกว่าที่เป็นจริง อย่างไรก็ตาม การทราบทรรศนะของวัยรุ่นไทยท่ีมีต่อผู้สูงอายุจะช่วยสะท้อนแนวโน้มในเร่ืองการดูแล

ผู้สูงอายุในอนาคตได ้ 
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ตาราง 2 ผลการวเิคราะห์การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิมด้วย Multiple Regression  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจัยสิ่งแวดล้อม  

และปัจจัยทางศาสนา  

ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 

b Beta b Beta 

เพศหญิง (กลุ่มอา้งองิ: ชาย) 0.156 0.038 0.373 0.070 

อายุ 0.040 0.058+ 0.174 0.185+ 

ก าลังเรียน (กลุ่มอา้งองิ: ไม่เรียน) -0.042 -0.011 0.943 0.176 

ท างาน (กลุ่มอา้งองิ: ไม่ท างาน) -0.132 -0.033 0.381 0.072 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 0.022 0.020 -0.081 -0.067 

มเีวลาให้แก่กันภายในครอบครัวเพียงพอ (กลุ่มอา้งองิ: ไม่เพียงพอ) 0.498 0.092*** 0.905 -0.132 

อยู่ร่วมครัวเรอืนเดียวกับบดิาและหรือมารดา (กลุ่มอา้งองิ: ไม่ได้อยู่) -0.216 -0.052* -0.498 -0.085 

ภูมิภาค - ภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) 

- ภาคเหนือ 

-ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- ภาคใต ้(กลุ่มอา้งองิ: กรุงเทพมหานคร) 

0.119 

0.341 

0.163 

-0.006 

0.021 

0.082+ 

0.032 

-0.001 

-1.464 

 

-1.182 

-2.911 

-0.205 

 

-0.131 

-0.101 

อาศัยนอกเขตเทศบาล (กลุ่มอา้งองิ: ในเขตเทศบาล) 0.112 0.027 -0.609 -0.118 

เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน (กลุ่มอา้งองิ: ไม่เข้าร่วม) -0.065 -0.016 -0.412 -0.079 

เห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 

(กลุ่มอา้งองิ: ไม่แน่ใจ/ไม่จ าเป็น) 

0.561 0.097*** 1.381 0.153+ 

ระดับการปฏิบัตติามค าสอนทางศาสนา  0.061 0.054* -0.114 -0.065 

ใช้หลักค าสอนทางศาสนาเป็นแนวทางแก้ปัญหาชีวิต/การงาน 

- ไม่เคยใช ้(กลุ่มอา้งองิ: ไม่มีปัญหาชีวติ/การงาน)    

-0.005 

-0.080 

-0.001 

-0.011 

-2.149 

-0.223 

-0.238* 

-0.011 

บริจาคทรัพย/์วัสดุ/อาหารช่วยผู้เดอืดร้อน (กลุม่อา้งองิ: ไม่บริจาค) 0.183 0.041 1.489 0.250** 

สวดมนต์ (กลุ่มอา้งองิ: ไม่เคยท า) 0.286 0.059*   

ตักบาตร(กลุ่มอา้งองิ: ไม่เคยท า) 0.236 0.031   

รักษาศีล 5 ครบทุกข้อ(กลุ่มอา้งองิ: ไม่เคยท า) -0.012 -0.003   

ท าสมาธิ (กลุ่มอา้งองิ: ไม่เคยท า) 0.098 0.024   

การท าละหมาด- ท าทุกวันครบ 5 คร้ัง 

- ท าทุกวันแต่ไม่ครบ 5 คร้ัง 

- ท าเป็นบางวัน (กลุ่มอา้งองิ: ไม่ท า) 

  0.601 

0.495 

2.331 

0.116 

0.084 

0.358 

ถือศีลอด- ถือครบทัง้เดือน 

- ถือไม่ครบทัง้เดือน (กลุ่มอา้งองิ: ไม่ถือ) 

  -2.805 

-1.948 

-0.505* 

-0.363 

ท าพิธีฮัจย์ (กลุ่มอา้งองิ: ไม่เคย)   -2.893 -0.101 

การบริจาคซะกาต- บรจิาค 

- ไม่มีเงินเก็บ/มีเงินเก็บไม่ถึง (กลุ่มอา้งองิ: ไม่บริจาค) 

  1.818 

3.432 

0.320* 

0.663*** 

constant 5.931 5.578 

Adjust R2 0.042 0.266 

 หมายเหตุ : +p <0.10,  *p <0.05,  **p <0.01, ***p <0.001 
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ข้อเสนอแนะ 

 1) ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  

 จากผลการศึกษา พบวา่ ปัจจัยสว่นบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้านศาสนามีผล

ตอ่การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลมิ และพบวา่วัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิมส่วนใหญ่ยัง

มีการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในระดับสูง ไม่ได้มองผู้สูงอายุว่าเป็นภาระ ซึ่งการศึกษานี้เป็นเพียงการสะท้อนภาพ

ทรรศนะของวัยรุ่นไทยท่ีมีต่อผู้สูงอายุท่ีอาจช่วยให้เห็นแนวโน้มในเร่ืองการดูแลและการแสดงออกต่อผู้สูงอายุในอนาคตได้  

ซึ่งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาวิจัยต่อยอด และเป็นข้อมูลในการ

ก าหนดแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุตอ่ไป  

 2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 การวิจัยนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจึงท าให้มีจ ากัดด้านข้อมูลในการศึกษา อาทิ การอบรมสั่งสอนของครอบครัวท่ีเกี่ยวกับ

ผู้สูงอายุ เป็นต้น ดังนัน้หากนักวิจัยมเีวลาและงบประมาณควรเก็บขอ้มูลใหม่ ซึ่งจะท าให้ได้ขอ้มูลตรงกับตามความตอ้งการ มี

ความเป็นปัจจุบัน และควรศึกษาในประชากรกลุ่มวัยอื่นๆ เช่น กลุ่มวัยแรงงาน หรือวัยก่อนเข้าสู่ผู้สูงอายุ เพื่อทราบถึงการ

ตระหนักและเห็นคุณค่าท่ีมีต่อผู้สูงอายุของแต่ละกลุ่มวัย 
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