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การวิจัยเพื่อพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์ 

บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลต่อ 

ความรับผิดชอบ ความสามารถในการคดิแก้ปญัหา และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

                ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
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บทคัดย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผล 2) เปรียบเทียบความ

รับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

3) เปรียบเทียบความรับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ  

ใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน

อนุบาลโคกศรีสุพรรณ ศูนยอ์ านวยการเครือข่ายตองโขบเหล่าโพนค้อสามัคคี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษา 

สกลนคร เขต 1 ซึ่งเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จ านวนนักเรียน 30 คน ที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูง ปานกลาง และต่ า โดยใช้เทคนิคร้อยละ 33 ในการ

แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เพื่อเป็นตัวแปรจัดประเภท เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิตบ์นพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 ชุด 2) แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 จ านวน 30 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 ข้อ 4) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 60 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที (t-test แบบ Dependent Sample) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

พหุคูณแบบทางเดียว (One – way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One - way ANCOVA) 
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 ผลการวจิัยพบวา่ 1) ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งผล

ต่อความรับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนี

ประสิทธิผล ท่ีร้อยละ 52.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 2) ความรับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนดว้ยชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

แตกตา่งกันเม่ือได้เรียนดว้ยชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ

รับผิดชอบ ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ABSTRACT 
 This study was conducted with the following  purposes : 1) to develop Prathom Suksa 6 students’ knowledge 

building package based on the principles of constructivism  of sufficiency economy philosophy to meet the standard 

criteria of an effectiveness  Index, 2) to compare the students’ responsibilities possessed before and after they learnt  

through the developed  packages, 3) to compare the students’ problem solving abilities obtained before and after they 

learnt  through the developed  packages, 4) to compare the students’ learning  achievement obtained before and after 

they learnt  through the developed  packages, 5) to compare the students’ responsibilities, problem solving abilities, 

and learning  achievements possessed before and after they learnt  through the developed  packages. The subjects 

were 30 Prathom Suksa 6 students who were taking the Substance Learning Group on Social Studies, Religion and 

Culture in second semester of 2013 academic year at Anuban Khoksrisuphan School, Tongkob Laophonkor Samakkhi 

Administration Network Center, Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1. They were obtained by purposive 

sampling from three classified groups: highly motivated, moderately motivated and lowly motivated. The instruments 

used included 1) 10 knowledge building package created according to the principles of constructivism of sufficiency 

economy philosophy, 2) the 30 – item test to measure Prathom Suksa 6 students’ responsibilities, 3) the 30 – item test 

to examine Prathom Suksa 6 students’  problem solving ability 4) 60 – item test to examine Prathom Suksa 6 students’ 

leaning achievements . The statistics employed for data analysis were composed of percentage, standard deviation, t – 

test (Depentdent Samples), One – way MANCOVA, and One – way ANCOVA. 

 The results of the study were found that 1) the knowledge building package based on the principles of 

constructivism of sufficiency economy philosophy had their effectiveness Index of 52.33 which was higher than the set 

standard, 2) After Prathom Suksa 6 students had learnt  through the developed packages, their  responsibilities  were 

significantly higher than those of before at .05 level of significance, their  problem solving abilities were significantly 

higher than those of before at .05 level of significance, and their  achievements  were significantly higher than those of 

before at .05 level of significance, 3) After Prathom Suksa 6 students whose degrees of motivation differed had learnt  

through the developed  packages, their  responsibilities, problem solving abilities and achievements  were significantly 

higher than those of before at .05 level of significance. 
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ภูมิหลัง 
 ปัจจุบันโลกมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการแข่งขันทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ

วัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของสังคมไทยในทุกด้าน ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องปฏิรูปการศึกษา

เพื่อให้ทุกคนมีความพร้อมท่ีจะร่วมกันพัฒนาประเทศท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง วัฒนธรรม 

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอ้มให้คงไว้ในเอกลักษณ์ไทย และสามารถพัฒนาจนเป็นท่ียอมรับของสังคมโลกได้ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555 – 2559 รัฐบาลได้ก าหนดเกี่ยวกับยุทธศาสตร์

การพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม มคีวามรอบรู้ เท่าทัน มคีวามพร้อมท้ังดา้นร่างกาย สตปัิญญา อารมณ ์และ

ศลีธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมความรู้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าว มุ่งเตรียมเด็กและ

เยาวชนให้มพีื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มจีิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะ และความรู้พืน้ฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อัน

จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2555 : 11-13) ซึ่งเป็นแนวทางท่ี

สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นใน

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ี

จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุก

คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เตม็ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2551 : 4) 

 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงเป็นตัวช่วยส าคัญท่ีท าให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม

สภาพแวดลอ้ม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ย่างจ ากัด เขา้ใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลา ตามเหตุปัจจัย

ตา่งๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลัน้ ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรมสามารถน าความรู้ไป

ปรับใชใ้นการด าเนินชวีติเป็นพลเมอืงดีของประเทศชาติและสังคมโลก ทัง้นี้โครงสร้างของหลักสูตรได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งมีเนื้อหาของ 5 สาระดังนี้ 1) ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม 2) หน้าท่ีพลเมือง 

วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 3) เศรษฐศาสตร์ 4) ประวัติศาสตร์ และ 5) ภูมิศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551 : 1-2) ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทส าคัญในการเลือกค้นหานวัตกรรม วิธีการท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับธรรมชาติวิชา  

วัยของผู้เรียนและสถานการณข์องโลกปัจจุบันมาประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนการสอน 

 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ตอ้งให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

และเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาท่ีมีความสอดคล้องกับทฤษฏีการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ซึ่งเน้นให้บุคคลเรียนรู้โดยการสร้างความรู้ด้วยวิธีท่ีแตกต่างโดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างของปัญญาท่ีมีอยู่เดิม

ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐานท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลเผชิญสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท าให้เกิดการไตร่ตรอง

ความคิด ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาท่ีสามารถน าไปสู่การแก้ปัญหาโดยผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าเพื่อให้

เกิดทักษะและกระบวนการคิดอยา่งเป็นขั้นตอน มีการฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดและเรียนรู้แบบร่วมมือกันแก้ปัญหา เพื่อเป็น

การแลกเปลี่ยนความคิดในมุมมองท่ีหลากหลาย (สุมาลี ชัยเจรญิ. 2549 : 54) 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวภูมพิลอดุลยเดชมหาราชทรงพระราชทาน

ให้คนไทยใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่  “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน” ดังนั้น 

จ าเป็นต้องพัฒนาคนในทุกมิติอย่างสมดุลท้ังจิตใจ ร่างกาย ความรู้ และทักษะความสามารถ เพื่อให้เพียบพร้อมท้ังด้าน 

“คุณธรรม” และ “ความรู้” ซึ่งจะน าไปสู่การคิดวเิคราะห์อยา่ง “มเีหตุผล” รอบคอบ และระมัดระวังด้วยจิตส านึกในศีลธรรม 
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ส่วน “คุณธรรม” ท าให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใช้หลัก “ความพอประมาณ” ในการด าเนินชีวิต

อย่างมจีรยิธรรม ซื่อสัตย์สุจริต อดทน  ขยันหมั่นเพยีรอันจะเป็น “ภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี” ให้คนพร้อมเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลง

ท่ีจะเกดิขึน้  และด ารงชวีติอันจะน าไปสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน เพื่อให้เกิดสมดุลในชวีติ ครอบครัว โรงเรียน ประเทศ โดย

ตัง้สมมุตฐิานท่ีว่า ทุกสิ่งอนิจจัง ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลง ท้ังปัจจัยท่ีเปลี่ยนแปลงมาจากนอกประเทศกับในประเทศ นอกโรงเรียน

กับในโรงเรียน นอกครอบครัวกับในครอบครัว แล้วทรงชี้ว่าเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง จะมีผลกระทบ 4 ด้านด้วยกัน คือ ด้าน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอ้ม และทางวัฒนธรรม ผลกระทบทางวัตถุอาจจะหมายถงึทางเศรษฐกิจทางการเงินก็ได้ ส่วนผลกระทบ

ทางสังคม   ให้นึกถึงความเข้มแข็งของโรงเรียนของท่าน ท่ีไม่มีเด็กติดยาเสพติดเลย หมายถึงโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ สังคมของ

โรงเรียนเข้มแข็ง หรอืพูดถึงครอบครัวครูท่ีไม่มหีนี้เลย ก็หมายถึงว่าสังคมครอบครัวเข้มแข็ง ส่วนผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมท่ี

ชัดเจนคือเร่ืองความสะอาด ความมีวนิัย เช่น การรักษาต้นไม้ การปลูกต้นไม้ให้เด็กได้ร่มในโรงเรียน ห้องส้วมสะอาด ขณะท่ี

ผลกระทบทางวัฒนธรรมคอื วัฒนธรรมจากนอกประเทศท่ีจะเขา้มาท าลายวัฒนธรรมไทย จึงต้องรักษาวัฒนธรรมของเราให้

เข้มแข็ง (ฐิตพิร ศิริพันธ์ พันธเสน และคณะ. 2549 : 58 - 59)   

 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 1 เป็นอีกเขตพื้นท่ีการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับเร่ืองการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวปฏิบัติตนดังนั้นกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

การประยุกตค์วามรู้มาใชป้้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบัิต ิให้ท าได้ 

คิดเป็น  ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง และปลูกฝังความประหยัด ความมีวินัย และความรับผิดชอบของ

นักเรียน แตจ่ากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการเรียนการสอนในปัจจุบัน จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2555 ระดับประเทศมีคะแนน

เฉลี่ย 44.22 ระดับจังหวัดสกลนครมีคะแนนเฉลี่ย 44.48 ระดับส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มี

คะแนนเฉลี่ย 41.07 ระดับศูนย์อ านวยการเครอืขา่ยตองโขบเหลา่โพนค้อสามัคคี มีคะแนนเฉลี่ย 42.33 และระดับโรงเรียนนั้น 

โรงเรียนอนุบาลโคกศรีสุพรรณ มีคะแนนเฉลี่ย 41.74 (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1. 2556 : 55 

- 56) ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีส านักงานทดสอบระดับชาติได้ก าหนดไว้ ท้ังนี้เพราะนักเรียนขาดทักษะความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ และท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือขาดความรับผิดชอบความร่วมมือกันในกลุ่ม

ขณะเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานรอบ 2 (พ.ศ. 2549-

2553) ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) (2551 : 2-3) ว่า มาตรฐานด้านผู้เรียน 

มาตรฐานท่ี 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง

และมีวิสัยทัศน์ ระดับพอใช ้(1.86) ซึ่งมีคุณภาพต่ ากว่าระดับดี และได้ให้ขอ้เสนอแนะแก่โรงเรียน ควรได้รับการพัฒนาในเร่ือง

ทักษะการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ด้วยการส่งเสริม

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตา่งๆ  ซึ่งหากนักเรียนได้รับการพัฒนาการคิดในดา้นตา่งๆ และ จะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

คุณธรรมจรยิธรรมได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคุณธรรมความรับผิดชอบ ที่จะส่งผลตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้อีกทางหนึ่ง 

 สภาพปัญหาและสาเหตุดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยได้มีความพยายามท่ีจะหานวัตกรรมและกลวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนท่ีแปลกใหม่ เร้าใจมากระตุ้นและเร่งเร้าให้ผู้เรียนน าศักยภาพแห่งตนออกมาหล่อหลอมรวมร่วมกันในการแสวงหาองค์

ความรู้จากการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น  มีความรับผิดชอบมากขึ้น และมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสูงขึ้น ซึ่งจากการศึกษา ชุดสร้างความรู้ (สุมาลี ชัยเจริญ. 

2555 : 252) ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีผลิตขึ้นอย่างเป็นระบบท่ีช่วยเอื้อให้ผู้เรียนจัดรูปแบบของความรู้ความเข้าใจ  
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หรือกระบวนการคิด (Cognitive  Process) ของผู้เรียนและสามารถประสานร่วมกับหลักการตามแนวทฤษีคอนสตรัคติวิสต ์ 

มาใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบ โดยการน าสื่อประเภทต่างๆ ท่ีเป็นสื่อพื้นฐาน เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ มัลติมีเดีย อุปกรณ์ในการ

ทดลอง ฯลฯ  มารวบรวมไว้เพื่อให้สามารถใช้งานร่วมกันได้ในลักษณะการผสมผสานกันอย่างเป็นระบบ  โดยน าทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์มาออกแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง ท่ี

ประยุกต์จากหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยน าหลักการและทฤษฎี Cognitive Constructivism และ Social Constructivism  

มาเป็นหลักการพื้นฐานในการออกแบบ เป็นสื่อท่ีส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีคุณค่า

และประโยชนต์อ่ การเรียนรู้ ชว่ยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล และส่งเสริมการศึกษาเป็นรายบุคคล ลดปัญหาการ

ขาดแคลนครู ช่วยลดเวลาการสอน ของครู เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา  สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ภัทรชลีพร สุขทอง. 

2554 : 98 – 99 ; อุไรวรรณ พันสนิท. 2555 : 95) ท่ีได้ศึกษาผลของการใช้ชุดสร้างความรู้ว่านักเรียนท่ีได้เรียนโดยใช้ชุด

สร้างความรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลเชงิวเิคราะห์ พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเกดิ

ความคงทนในการเรียนรู้  

 ดังนัน้เมื่อผู้วจิัยได้ศกึษาหลักการ เหตุผลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และในฐานะท่ีผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม งานในหน้าท่ีดังกล่าวแล้วจึงเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีดี และน่าสนใจ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีต้องร่วมมือกันช่วยเหลือกันในการท างานกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีความ

รับผิดชอบและสามารถท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นได้  จนกระท่ังผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง น า

ความรู้มาใชใ้นการพัฒนาตนเอง พัฒนาความคิดสามารถแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตให้อยูใ่นสังคมได้อยา่งสงบสุข 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ให้มคีุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนปีระสิทธิผล 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดสร้าง

ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 

 5.  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบ ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อได้รับการสอนด้วย

ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างไวด้ังนี้ 

   1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ศูนย์อ านวยการเครือข่ายตองโขบเหล่าโพน

ค้อสามัคคี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 10 โรงเรียน 

ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลโคกศรีสุพรรณ โรงเรียนบ้านตองโขบ โรงเรียนบ้านนามนประชาสามัคคี โรงเรียนบ้านห้วยแคน  

โรงเรียนบ้านหนองแขโ้นนมาลา โรงเรียนบ้านนาสีนวล โรงเรียนบ้านห้วยหีบวิทยาธาร  โรงเรียนบ้านดงหนองเหียน โรงเรียน

บ้านหว้ยยาง โรงเรียนบ้านเหลา่โพนค้อเหลา่ราษฏร์วิทยา จ านวน 10 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 289 คน 

   2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลโคกศรีสุพรรณ ศูนย์อ านวยการเครอืขา่ยตองโขบเหล่าโพนค้อสามัคคี ส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้มาโดยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวนนักเรียน 30 คน เนื่องจาก กลุ่มประชากรมีความเป็นเอกพันธ์คล้ายคลึงcละ

เหมอืนกันคือ  

    2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้หลักสูตรเดียวกัน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ของกรทรวงศึกษาธกิาร 

    2.2 ทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนประถมศึกษา ในศูนย์อ านวยการเครือข่ายตองโขบเหล่าโพนค้อสามัคคี 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งอยู่ภายใต้นโยบายเดียวกัน 

ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดกระท า) 

 

วิธีการสอน 

การสอนโดยใช้ชุดสร้างความรู้ 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดประเภท) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

         สูง 

         ปานกลาง 

         ต่ า 

 

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 

ตัวแปรตาม 

ความรับผิดชอบ 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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    2.3 ผลการประเมินระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ใกล้เคียงกัน 

    2.4  ทุกโรงเรียนใช้เกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและตัวชี้วัดการประเมินภายนอกของส านักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) เดยีวกัน 

    2.5 ทุกโรงเรียนใช้เกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและตัวชี้วัด การประกันคุณภาพการศึกษาภายใน

สถานศกึษาภายใตเ้ขตพื้นท่ีการศึกษาเดียวกัน 

    2.6 ครูท่ีท าการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผ่านการอบรมหลักสูตร

เดียวกัน  

       เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย  

  1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ผลการประเมินคุณภาพโดย

ผู้เชี่ยวชาญอยูใ่นระดับ 4.27 คือ เหมาะสมมาก   

  2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย 

   2.1 แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน มี 2 ชุด ได้แก ่

    ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อซึ่งมีค่าความ

ยาก รายข้อ (p) มีค่าตั้งแต่ .43 ถึง .75 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ .30 ถึง .65 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ .82      

    ชุดท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน ท่ีผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ให้มีความชัดเจนเหมาะสม 

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) ตั้งแต่ .24 ถึง .76 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ .20 ถึง .76 และค่าความเชื่อมั่นท้ัง

ฉบับเท่ากับ .86 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ซึ่งมีค่า

ความยากรายข้อ (p) ตั้งแต่ .21 ถึง .76 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ .26 ถึง .78 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ .84 

      วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิตทิีใ่ช้ในการการวิเคราะห์ข้อมูล 

            ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ใช้เวลา

ด าเนนิการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทัง้หมด 44 ชั่วโมง โดยใชส้ถิตใินการวิเคราะห์ขอ้มูลดังนี้ 

                 1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

               2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-

Objective Congruence Index : IOC) การหาค่าความยาก (Difficulty : p) หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) ของ

แบบทดสอบรายข้อ และหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความรับผิดชอบ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ  โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์ ริชารด์สัน KR-20    
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   3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมติฐาน ได้แก่ วเิคราะห์ค่า ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ทดสอบ

ค่าที (t – test for Dependent Samples and Independent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียว 

(One – way MANCOVA) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One - ay ANCOVA) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ค่าดัชนปีระสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของ ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐาน

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีมีต่อความรับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่า

เท่ากับ 0.51, 0.55, 0.51 ตามล าดับ และชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง มคี่าดัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.52 ซึ่งมคีุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนปีระสิทธิผลท่ีก าหนดไว ้  

 2.  นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ บนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง มคีวามรับผิดชอบหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3.  นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง มคีวามสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4.  นักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5.  นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกันเมื่อได้เรียนโดยการใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1.1  การใช้ชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ เนน้ให้นักเรียนคิดค้นหาปัญหาตา่งๆ ด้วยตนเอง แก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการประมวล

หาความรูเ้ดิมท่ีตนมอียู่ มาวิเคราะห์ร่วมกัน แล้วรวบรวมเป็นแนวความรู้ใหม่ หรือค้นหาความรูใ้หม ่เพื่อใชแ้ก้ปัญหาที่พบ คร ู

ตอ้งให้ความรักความเมตตาต่อนักเรียนอยา่งเท่าเทียมกัน ให้ความส าคัญกับการเสนอความคิดเห็นของนักเรียนเสมอ ให้เกิด 

บรรยากาศของประชาธิปไตยในห้องเรียน และเมื่อครูต้องการพัฒนาความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหารูปแบบท่ีเหมาะสม

อกีวิธีหน่ึงก็คือ การสอนดว้ยวธีิการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

  1.2  ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรให้การเสริมแรงเป็นระยะๆ โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกแก่

กลุ่มท่ีพฤติกรรมการร่วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดี เช่น ยกย่องชมเชย ให้รางวัล และควรชมเชยผลงานนักเรียนทุกคนและ

น าเสนอให้บุคคลอื่นท่ีเป็นบุคคล ภายนอก ได้เห็นผลงานนักเรียน เพื่อเป็นก าลังใจ อีกท้ังช่วยให้นักเรียนเห็นว่างานของตนมี

ค่า และครูคอยให้ค าปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะตา่งๆ อยู่เสมอ  

  1.3  ครูผู้สอนสามารถพิจารณาโจทย์ปัญหา หรือสถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาะสมกับสภาพของนักเรียน สภาพ

ของท้องถิ่น และสภาพแวดลอ้มของนักเรียนมาใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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  1.4  การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความส าคัญต่อความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนเป็นอย่างยิ่งครูจึง

ควรหากิจกรรมหรือวิธีการ ท่ีเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิให้สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเป็นการพัฒนา  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรบัการวจัิยครั้งต่อไป 

  2.1  ควรน าชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปทดลอง

ใชเ้พื่อพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน่ ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณธรรมจริยธรรม

ด้านต่างๆ พฤติกรรมการท างานกลุ่ม เป็นต้น 

  2.2  ควรน าชุดสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปทดลอง

ใชใ้น เนื้อหาอื่น หรือระดับช้ันอื่น  

  2.3  ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ตัวแปรพื้นฐานทางครอบครัว ความถนัดทางการเรียน ตัวแปร

ความวิตกกังวล การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น มาศึกษาเพื่อให้ได้องค์ความรู้เพิ่มเติม ในการน าไปใช้วางแผนจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สาระสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  
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