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2 
ความพึงพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรูก้ิจกรรมใน 

วชิาจิตตปัญญาศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
SATISFACTION AND EDUCATIONAL OUTCOMES OF CLASS LEARNING ACTIVITIES IN   

CONTEMPLATIVE EDUCATION 
  

ดร.ณิรดา  เวชญาลักษณ์* 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ท่ีเรียนวิชา จิตตปัญญาศึกษา จ านวน 3 ห้องเรียน ผลการวิจัย

ปรากฏดังนี ้

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาของนักศึกษา  

ตามกระบวนการ ส.ค.ส. (สมาธิ ใคร่ครวญ และสะท้อน) พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมฐานที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฐานกาย ( X = 4.37) รองลงมาคือฐานคิด (X = 4.28) และฐานจิต (X = 4.28) 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญา 

พบว่า นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้เรียนรู้ทุกฐานและทุกกิจกรรมว่าท าให้เกิดสมาธิ ได้ใคร่ครวญ  

คิดทบทวนตนเอง และน าความรู้ท่ีได้รับไปใชป้รับปรุงตนเองได้  
 

ABSTRACT 

This objectives of this research were to study about Satisfaction and Educational Outcomes of class Learning 

activities in Contemplative Education. The samples were 3 classes of undergraduate students in Faculty of Education 

who studied about the Contemplative in semester 1/2558. The findings are as follows: 

 The results of satisfaction from learning activities in the contemplative process were founded that the 

satisfaction of student in overall was high level. And the activity based relining was highest advantages : The body 

based learning ( X = 4.37), and then Thinking based learning ( X =  4.28) and mental based learning ( X = 4.28). 

The data was analyzed from open-ended questions about the effects of learning activities in the contemplative 

study, founded that students have commented on what they have learned and have been able to learn in all activity 

based. . Every activities can make students to concentrate and remember knowledge with thinking by themselves and 

apply the knowledge to improve themselves continuously.  

 

 
*  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เป้าหมายของการศึกษา คือ การเปลี่ยนผู้เรียนจากความไม่รู้ ให้เป็นผู้รู้ และเป็นผู้ท่ีมีจิตส านึก และพฤติกรรมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นักวิชาการศกึษาจึงมกีารคิดคน้กระบวนการต่างๆ ที่ท าให้ผู้เรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเพื่อ

สร้างสรรค์สังคมในอนาคตต่อไป มิใช่เพียงแต่การจ าต าราเพื่อการไปสอบเพียงอย่างเดียว กระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า 

จิตตปัญญาจึงเกิดขึ้น เพื่อตอ้งการพัฒนาบุคคลให้เป็นพลเมอืงท่ีดขีองสังคม  

 การศึกษาโดยกระบวนการจิตตปัญญา เป็นการศึกษาท่ีต้องการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม เพื่อให้เกิดการ

เรียนรู้ท่ีลกึซึง้และส่งผลตอ่ชีวิตด้านในของผู้เรียน สร้างความรู้เชงิประจักษใ์ห้เกิดขึ้นกับผู้เรียน จากประสบการณ์ตรงด้วยการ

ท าสมาธิและวิปัสสนาในรูปแบบต่างๆ อาทิ การเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนทางกาย เช่น ชี่กง โยคะ การเคลื่อนไหวร่างกายแบบ

ตา่งๆ การเรียนรู้ผ่านการท างานศลิปะ รูปแบบตา่งๆ การใคร่ครวญทางความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ท่ีผ่านมาเป็นบทเรียน 

ตลอดจนการเข้าร่วมในประสบการณ์ต่างๆ ทางสังคมและในชุมชน  เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีน าผู้เรียนไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายใน

ตนเองอยา่งลึกซึ้งและเชื่อมโยงไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก จากรากฐานของการปฏิบัติและฝึกฝนจริงสอดคล้อง

กับธนา นลิชัยโกวิทย ์(2551 : 154) ได้สรุปผลท่ีได้จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา ดังตอ่ไปน้ี 

  1. การเปลี่ยนแปลงระดับกลุ่ม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มท้ังหมดโดยรวมเป็นวิถีปฏิบัติ และ

แบบแผนปฏิสัมพันธ์ภายในใจกลุ่มท่ีเปลี่ยนไป มสีองประการคือ 

   1.1 วิถีการปฏิบัติร่วมกันด้วยการรับฟังอย่างมีสติ คือ การเกิดการสร้างบรรยากาศ การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นภายในกลุ่มโดยรวมท่ีช้าลง มีการพูดอย่างมีสติมากขึ้น มีการหยุดเพื่อใคร่ครวญ และรับฟังกันอย่างลึกซึ้งมากขึ้น 

ความคิดเห็นแย้งท่ีเกิดขึ้นไม่นาไปสู่การปะทะทางความคิดแต่เป็นการช่วยเสริมและต่อยอดความคิดให้ชัดเจนและรอบด้าน

มากขึ้น 

   1.2 วัฒนธรรม “การเรียนรู้อยูท่ี่ตนเอง” คือ เกิดการให้ความหมายร่วมกันวา่การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับตนเอง และ

ตอ้งสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา สามารถเรียนรู้ได้ในทุกเงื่อนไขเกิดบรรยากาศการรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและ

ย้อยกลับมาถามตนเองมากขึ้นว่าปฏิกิริยาของตน ท้ังทางการแสดงออกความคิดและความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนรู้  สะท้อน

กรอบอ้างอิงภายในของตนเองอย่างไร  เกิดวัฒนธรรมการใคร่ครวญเกี่ยวกับตนเองอย่างมีวิจารณญาณ (Critical self – 

reflection) ขึ้นในกลุ่มสิ่งท่ีน่าสนใจท่ีสุดก็คือ การเปลี่ยนแปลงท้ังสองประการท่ีเกิดขึ้นในกลุ่มนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีค่อยๆ 

เกิดขึ้นในกลุ่มนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีคอ่ยๆ เกิดขึ้นเอง โดยไม่ได้มขี้อก าหนดท่ีเป็นทางการมาชี้น า แตเ่ป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น

จากการท่ีสมาชิกมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ค่อยๆ ซึมซับทัศนคติ และแนวความคิด ตลอดจนท่าทีในการปฏิบัติต่อกันและกัน 

เมื่อสมาชิกคนหนึ่งเกิด “ความรู้สึก” หรือ “การใคร่ครวญตนเองอย่างมีวิจารณญาณ” ขึ้น สมาชิกคนอื่นๆ ก็ได้เรียนรู้และ

ได้รับผลกระทบทาให้เกิดสติ และยอ้ยกลับมาใครค่รวญพิจารณาตนเองไปด้วยพร้อมๆ กัน ส่งผลกระทบเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ท่ี

เชื่อมโยงกันอยา่งต่อเนื่องภายในกลุ่ม 

  2. การเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล คือ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นภายในตัวสมาชิกแต่ละคนและสามารถสังเกตได้

ด้วยตนเอง หรือสมาชิกคนอ่ืนๆ ซึ่งมีท้ังสว่นท่ีเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในและส่วนท่ีแสดงออกมากเป็นรูปธรรมในการปฏิบัติ 

5 ประการ ดังนี้ 

   2.1 สติในชีวิตประจ าวัน การมีสติรู้ตัว โดยเฉพาะในชีวิตประจ าวันของตนเอง เป็นประเด็นท่ีมีความส าคัญ

และเป็นพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงในข้ออื่นๆ เพราะเป็นจุดท่ีท าให้ได้หันกลับเข้ามาดูตัวเอง สังเกตตัวเองและโลกภายใน

ของตน และสังเกตสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวตามท่ีเป็นจริง ช่วยให้รู้เท่าทันความรู้สึกนึกคิดของตน มีเวลาใคร่ครวญ รับฟัง

ผู้อ่ืน และรับรู้สิ่งตา่งๆ ได้อยา่งเปิดกวา้งขึ้น และไมด่่วนตัดสนิหรือมปีฏกิิริยาโตก้ลับ 
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   2.2 การเข้าใจและยอมรับตนเอง การเข้าใจและยอมรับความเป็นจริงเกี่ยวกับตนอง ท้ังด้านบวกและด้านลบ 

เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดในการเร่ิมต้นเปลี่ยนแปลงตนเองส่งผลให้มีความรู้ตัวมากขึ้น ยอมรับตัวเองมากขึ้นและเกิดผล

หลายๆ ประการตามมา เช่น ตัดสินตัวเองน้อยลง เห็นความงามภายในตัวเองมีเมตตาต่อตัวเองมากขึ้น รู้สึกเชื่อมั่นในตัวเอง 

การเข้าใจและยอมรับตนเองมากขึ้นเป็นผลจากปัจจัยหลายๆ ด้าน เชน่ การมสีตรู้ิตัว การได้มองเห็นในประเด็นท่ีตนเองไม่เคย

เห็นมาก่อนจากกิจกรรมหรือจากการสะท้อนของเพื่อน การเรียนรู้จากประเด็นของเพื่อนในกลุ่มแล้วน ามาใคร่ครวญและ

บรรยากาศท่ีเปิดกวา้ง จรงิใจและยอมรับกันในกลุ่มท่ีเอื้อให้แต่ละคนกลา้เปิดเผยแลเผชญิกับปัญหาของตนเอง 

   2.3 ความเข้าใจ ความรัก และความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ จากกระบวนการท่ีเน้นการเปิดรับและการรับฟัง

อย่าลกึซึง้ เปิดโอกาสที่หลากหลายให้แตล่ะคนได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน มโีอกาสเปิดเผยตนเองและแบ่งปันประสบการณ์ ท าให้

เกิดความรักและความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์มากขึ้น เป็นความรักและความเมตตาบนพื้นฐานของความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง  

ท าให้เกิดความเคารพและการยอมรับ และความเชื่อมั่น ทาให้ได้มองเห็นท้ังความแตกต่างหลากหลายและความเป็นหนึ่ง

เดียวกันของเพื่อนมนุษย ์สามารถเห็นความงามในตัวคนอื่นได้อยา่งแทจ้รงิ ซึ่งส่งผลท้ังต่อความสัมพันธ์ของตนกับคนรอบข้าง

ในชีวิตและตอ่การเรียนรู้ภายในของตนเอง ท่ีเกิดขึ้นท่ามกลางความสัมพันธ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปและความเข้าใจผู้อ่ืนท่ีชัดเจนขึน้ 

   2.4 การเข้าใจและการยอมรับความเป็นจริงตามธรรมชาติ จากกิจกรรมบางประการ เช่น การเรียนรู้

เกี่ยวกับความตาย และได้เข้าไปสัมผัสและท างานกับชุมชนในสังคม และเข้าไปเรียนรู้ในธรรมชาติท าให้เปิดโลกทัศน์ของ

ตนเองให้กวา้งขวางและสอดคลอ้งกับความเป็นจริงมากขึ้น ไมว่า่จะเป็นการเข้าใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตามท่ีเป็นจริงหรือ

การเข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติสิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึ้น เหตุปัจจัยของตัวมันเอง โดยท่ีเราไม่สามารถเข้าไปควบคุมให้เป็นไปตาม

ความตอ้งการของเราได้ 

   2.5 การเกิดความสมดุลในตนเอง มนุษยเ์รารับรู้ และสัมพันธ์ต่อตนเองและโลก 3 ทางด้วยกัน คือ ความคิด 

ความรู้สกึและปฏกิิริยาทางกายหรือการกระท า บางคนถนัดใช้ความคิด บางคนถนัดใช้ใจหรืออารมณค์วามรู้สกึและบางคนใช้

สัญชาตญาณและการลงมอืท าเป็นหลัก แตใ่นความเป็นจริง ท้ังความคิดความรู้สึกและการปฏิบัติ ล้วนเป็นฐานของปัญญาท่ี

มีความส าคัญ และเกื้อหนุนกันและกัน การพัฒนาปัญญาท้ัง 3 ด้าน ให้สมดุลจึงเป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญ คือ การเกิดสมดุล

ระหว่าง กาย ใจ และความคิด โดยสรุปแลว้ จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการในการเรียนรู้ของบุคคลท่ีเน้นการเรียนรู้จาก

ภายใน คิดและใคร่ครวญจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งท่ีเรียนรู้ เกิดความเข้าใจในความเป็น

ธรรมชาติของสิ่งตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เกิดปัญญา ท าให้จิตใจได้รับการพัฒนาอย่างแท้จริง จิตตปัญญาศึกษานับเป็นอีกแนวคิด

หนึ่งท่ีน่าสนใจในการน าไปบูรณาการกับการเรียนการสอน  

  การจัดกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น เพื่อต้องการให้นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวก  

ซึ่งนักศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่ถือว่าเป็นวัยรุ่น และบางรายมีปัญหาด้านความคิดและพฤติกรรมในเชิงลบ อาจ

เนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดู หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราพร เพชรด า และคณะ 

(2554 : 71) ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัด

นครนายก พบวา่ ปัจจัยท่ีผลต่อพฤตกิรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนใน 7 ปัจจัย 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ปัจจัยเกี่ยวกับมวลชนและ

สารสนเทศ 2) ปัจจัยเกี่ยวกับชุมชน และ 3) ปัจจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  โดยเป็นไปตามพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นตามยุค

โลกาภิวัฒน ์วัยรุ่นให้เบ่ียงเบนการให้ความส าคัญจากเพื่อนเปลี่ยนมาเป็นการให้ความส าคัญเกี่ยวกับมวลชนและสารสนเทศ 

เพราะวัยรุ่นเร่ิมตอ้งการความอสิระ ตอ้งการผู้ท่ีรู้ใจ และเข้าใจ ดังนัน้ กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาจะเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริม

ให้นักศกึษาได้เกิดความคิด วเิคราะห์โดยใชเ้หตุและผล รูจ้ักตนเองและมีสติมากยิ่งขึ้น 

 จากความส าคัญดังกล่าวขา้งต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาความพงึพอใจและผลสะท้อน  จากการเรียนรู้กิจกรรมใน

วชิาจิตตปัญญาศึกษา ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ภาคเรียนท่ี 1/2558 
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โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ (เตอืนใจ เกียวซี. 2553 : 5) ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ด้วยรูปแบบ ส.ค.ส. คือ ส. สมาธิ คือ การท าสมาธิ ก่อน และ/ หรือหลังเรียน หรือสวดมนต์ แผ่เมตตา และอุทิศส่วนกุศล  

ค. คิดใคร่ครวญ คือ การคิดใคร่ครวญอย่างเงียบๆ และกลั่นกรองออกเป็นถ้อยค าแสดงออก ด้วยค าพูด หรือข้อเขียน และ  

ส. สรุปและสะทอ้นแนวความคิด คือ การน าสาระท่ีได้จากการคิดใครค่รวญมาสะทอ้นในแนวคิดของตน อันจะส่งผลให้ผู้เรียน

มพีฤตกิรรมท่ีเหมาะสม เป็นผู้มสีต ิสามารถคิดใครค่รวญ และเป็นพลเมอืงท่ีดขีองสังคมและประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา 

ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจาการวจิัย 

ผลการวจิัยคร้ังน้ี จะท าให้ทราบผลความพึงพอใจและผลสะท้อนของนักศึกษา จากการเรียนรู้กิจกรรม ในวชิาจิตต

ปัญญาศึกษา ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม และน าไปปรับปรุงกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีจะส่งผลให้นักศึกษามีจิตส านึกท่ีดี มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ สามารถคิด ใคร่ครวญ และ

สามารถสะท้อนผล ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ต่อครอบครัว และสังคมภายนอก เป็นพลเมืองท่ี

ดีของประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

     ขอบเขตดา้นเนื้อหาของบทเรียน ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 3 ฐาน แต่

ละฐานมกีิจกรรม ดังนี้ 

  1.1 ฐานคิด จ านวน 5 กิจกรรม ได้แก่  1) สุนทรียสนทนา  2) เงื่อนมนุษย์ 3) สายธารแห่งชีวิต  4) สามเหลี่ยม-

ไพส่ี่ใบ  5) มณฑลแหง่การเรียนรู้ 

  1.2 ฐานจิต จ านวน 5 กิจกรรม ได้แก่  1) พลังสี่ทิศ 2) วาดภาพมหาสนุก  3) เชื่อมโยงธรรมชาติ  4) เขียนด้วย

ปัญญาญาณ  5) จิตตภาวนา 

  1.3 ฐานกาย จ านวน 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) สุวรรณภูมิ+The wise old man 2) คุณหมอวไิล 3) โจน จันได 4) ยายยิ้ม 

5) จิตอาสา ณ สถานสงเคราะห์วังทอง / วาดภาพธรรมชาติ  

2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

  ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีเรียนวิชาจิตต

ปัญญาศึกษา ภาคเรียนท่ี 1/2558 จ านวน 6 ห้องเรียน  

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีเรียนวิชา

จิตตปัญญาศึกษา ภาคเรียนท่ี 1/2558 โดยเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 3 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 123 คน  

 3. ขอบเขตด้านตัวแปร   

  ตัวแปรตน้  :  กิจกรรมจิตปัญญา ฐานคิด ฐานจิต ฐานกาย 

    ตัวแปรตาม : ความพึงพอใจและผลสะท้อนของนักศึกษา จากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาศึกษา 

ฐานคิด ฐานจิต ฐานกาย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจและผลสะท้อนของนักศึกษาจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ของ

นักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม มีการด าเนนิการตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี้  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา  

 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีเรียนวิชา  

จิตตปัญญาศึกษา ภาคเรียนท่ี 1/2558 จ านวน 6 ห้องเรียน  

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีเรียนวิชา

จิตตปัญญาศึกษา ภาคเรียนท่ี 1/2558 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 123 คน 

 2. เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

โดยมีวิธีการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

      2.1 แผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ตามเนื้อหาวชิาจิตตปัญญาศึกษา 

      2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ฐานคิด ฐานจิต ฐานกาย 

ตามกระบวนการ ส.ค.ส. คือ สมาธ ิใครค่รวญ และสะทอ้นผลการเรียนรู้ 

 วิธีการสร้างเครื่องมอื 

   1. ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา 3 ฐาน ประกอบด้วย ฐานคิด ฐานจิต  

ฐานกาย และเป้าหมายของการจัดกิจกรรม 

   2. จัดท าเคร่ืองมือในการสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ฐานคิด 

ฐานจิต ฐานกาย เพื่อให้ทราบระดับความพึงพอใจตามกระบวนการ ส.ค.ส. ประกอบด้วย ขั้นสมาธิ ขั้นการคิดใคร่ครวญ และ

ขั้นสะทอ้นความคิด ของแต่ละกิจกรรมในแตล่ะฐาน และผลสะท้อนของกิจกรรม 

    2.1 น าแบบสอบถามไปทดสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  

3 ทา่น ที่มปีระสบการณ์สอนวชิาจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 

 

ตัวแปรต้น 

- กิจกรรมการเรียนการสอนจิตตปัญญา ฐานคิด  

ฐานจิต ฐานกาย  

- กระบวนการเรียนรู้ สมาธิ, ใครค่รวญ, สะท้อน 

ตัวแปรตาม 

ความพงึพอใจและผลสะทอ้นจากการเรียนรู้

กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาศกึษา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม 
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      1) อาจารย์ ดร.พรชัย ทองเจือ    

     2) อาจารย์จอมขวัญ  รัตนกิจ      

     3) อาจารย์ธัญญาพร ก่องขันธ์     

    เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา (IOC) จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความครบถ้วน

สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

    2.2  หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน  

30 คน ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างและน าผลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค 

(Cronbach Alpha coefficient) ได้คา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยรวม เท่ากับ 0.89 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยอาจารย์ผู้สอนท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจและผลสะท้อนของ

นักศึกษาจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏพบูิลสงคราม ภาคเรียนท่ี 1/2558 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยน าผลการบันทึกแบบสอบถามความพึงพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชา

จิตตปัญญาศึกษา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ภาคเรียนท่ี 1/2558 

จ านวน 3 กลุ่ม มาหาค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจ และวิเคราะห์ผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรมของนักศึกษาโดย

การวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลความพงึพอใจ โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และในการแปลความหมายของ

ค่าเฉลี่ยก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2554 : 121) 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจฯ   อยู่ในระดับมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 – 4.50 หมายถงึ มีความพงึพอใจฯ   อยู่ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 – 3.50 หมายถงึ มีความพงึพอใจฯ   อยู่ในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 – 2.50 หมายถงึ มีความพงึพอใจฯ   อยู่ในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพงึพอใจฯ   อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

ส่วนขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิวเิคราะห์ด้วยการวเิคราะห์ขอ้ความและจัดล าดับความถี่ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวจิัยเร่ือง การศกึษาความพงึพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

โดยวิเคราะห์คา่เฉลี่ยความพึงพอใจ และวิเคราะห์ขอ้มูลผลสะท้อนจากแบบสอบถามปลายเปิด ปรากฏผลดังนี ้ 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญาของนักศึกษา ตาม

กระบวนการ ส.ค.ส. (สมาธิ ใครค่รวญ และสะทอ้น) พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก ภาพรวมอยู่

ในระดับมาก กิจกรรมฐานท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฐานกาย ( X = 4.37) รองลงมาคือฐานคิด ( X = 4.28) และฐานจิต  

(X = 4.28) 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรมในวิชาจิตตปัญญา 

พบว่า นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้เรียนรู้ทุกฐานและทุกกิจกรรมว่าท าให้เกิดสมาธิ ได้ใคร่ครวญ  
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คิดทบทวนตนเอง และน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ปรับปรุงตนเองได้ โดย ฐานคิด นักศึกษาให้ความคิดเห็นว่ากิจกรรมในฐานนี้ท า

ให้เกิดการเรียนรู้การแก้ปัญหา ฐานจิต นักศึกษาให้ความคิดเห็นว่ากิจกรรมในฐานนี้ท าให้รู้จักตนเองมากขึ้น มีสติมากขึ้น 

ส่วนฐานกาย นักศึกษาได้ให้ความคิดเห็นว่ากิจกรรมในฐานนี้ท าให้เข้าใจความเป็นมนุษย์ ไม่ยึดติด และพอใจในสิ่งท่ีตนเอง

เป็นอยู ่

 อภปิรายผลการวิจัย 

  จากสรุปผลการศึกษาความพึงพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ของ

นักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม มปีระเด็นท่ีน ามาอภปิราย ดังนี้ 

  จากการท่ีนักศกึษาความพงึพอใจจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม ภาคเรียนท่ี 1/2558  พบวา่ ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก กิจกรรมฐานท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฐานกาย ( X = 4.37) รองลงมาคือฐานคิด ( X = 4.28) และฐานจิต  

(X = 4.28) โดยคา่เฉลี่ยท่ีใกล้เคียงกัน แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความพงึพอใจในกระบวนการเรียนการสอนวิชาจิตตปัญญา 

และนักศกึษามจีิตส านกึที่ดี พยายามปรับพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้นและมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับ สลักจิต 

ตรีรณโอภาส (2553) ท่ีได้ศึกษาผลการพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยการจัดกระบวนการการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา

ศึกษา พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษา มีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอน การท าสมาธิทุกคร้ังก่อนและหลังเรียน

ส่งผลให้เขา มีสติในหลายด้าน ด้านการเรียน ด้านการปรับอารมณ์ของตนเอง ด้านการใช้สติในชีวิตประจ าวัน ได้รู้จักคิด 

วเิคราะห์ใครค่รวญในปัญหาต่างๆ อยา่งมีสติควบคุมอารมณข์องตนเองได้ดกีว่าเดิม ใจเย็น มองโลกในแง่ดีมีความสุขกับการ

เรียน ได้เรียนรู้และเขา้ใจตนเอง ในขณะเดียวกันก็เรียนรู้ผู้อื่นดว้ย และสอดคลอ้งกับจุฑาเทพย์ จิตคต ิ(2552) ท าวิจัยเพื่อเพื่อ

พัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านปะเคียบ เกี่ยวกับการตรงต่อเวลา ด้านการมา

โรงเรียน และด้านการเข้าเรียน โดยใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ พบว่า หลังจากการท ากิจกรรมโดยใช้กลยุทธ์ดังกล่าว

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย สามารถพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการมาโรงเรียนและการเข้าช้ันเรียนดขีึน้ 

  ผลการสะท้อนของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ในแต่ละฐาน พบว่า ฐานคิด ท าให้เกิดการเรียนรู้การแก้ปัญหา 

ฐานจิต ท าให้รู้จักตนเองมากขึ้น มีสติมากขึ้น ส่วนฐานกาย ท าให้เข้าใจความเป็นมนุษย์ ไม่ยึดติด และพอใจในสิ่งท่ีตนเอง

เป็นอยู ่อาจเป็นเพราะ การเรียนการสอนจิตตปัญญาตามกระบวนการ ส.ค.ส. เป็นกระบวนการท่ีนักศึกษาได้ฝึกสมาธิ และ

คิดใครค่รวญ เช่ือมโยงความคิดอย่างมีเหตุผล โดยผ่านกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเข้าใจง่ายสอดคล้องกับสถานการณ์

ปัจจุบันท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของชลลดา  ทองทวี และคณะ 

(2551) ท าวิจัยเพื่อศึกษาข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา โดยการรวบรวมประมวล วิเคราะห์ และสังเคราะห์

ความรู้จากแหล่งตา่งๆ ท้ังในและตา่งประเทศ และพบวา่จิตตปัญญาเป็นกระบวนการเรียนรู้และบริบทท่ีเป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูล

ตอ่องค์ประกอบ หรือกระแสแห่ง  การพัฒนาจากจิตเล็กสู่จิตใหญ่ โดยหยั่งรากลงถึงฐานคิดเชิงศาสนา มนุษย์นิยมและองค์

รวมบูรณาการ คือจากจิตท่ียึดติดกับอัตตาตัวตนท่ีคับแคบ อึดอัดกับการมองโลกเป็นส่วนเสี้ยว สู่จิตท่ีตื่นรู้ หยั่งรู้ความ

เชื่อมโยงของสรรพสิ่งเป็นองค์รวม มีความรักความเมตตา และสอดคล้องกับ ณิรดา  เวชญาลักษณ์ (2557) ได้ศึกษา

พฤตกิรรมการกล้าแสดงออกโดยใชว้ธีิการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ี

เรียนวิชาการบริหารคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา  ภาคเรียนท่ี 1/2557 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการกล้า

แสดงออกเพิ่มมากขึน้ อาจเป็นเพราะ มกีารจัดกิจกรรมท่ีนักศกึษามคีวามสนใจท าให้นักศกึษามแีรงกระตุ้น โดยผ่านแผนการ

จัดการเรียนรู้ ผู้สอนได้น าวิธีการท่ีเหมาะสมในการแสดงออกตามบทบาทสมมุติ เป็นการฝึกให้นักศึกษามีพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีเหมาะสม แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญ ในการพัฒนาพฤติกรรมของนักศึกษา

สอดคล้องกับ พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์และคณะ (2551) ได้ร่วมกันท าวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นเคร่ืองมือน าเอาการจัดการเรียน

การสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาเขา้ไปใน   ชัน้เรียนระดับอุดมศึกษา ท าให้ทราบถึงคุณลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนการ
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สอนแบบจิตตปัญญาศึกษา คือ ความสอดคล้องกันระหว่างเส้นทางการเรียนรู้ของผู้เรียนการจัดกิจกรรม และการจัด

กระบวนการเรียนรู้ โดยมีหลักคือการอยูก่ับปัจจุบันขณะของช้ันเรียนการจัดการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาดังกล่าว

มสี่วนช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในผู้เรียน และผลสะท้อนยังพบว่าส่วนใหญ่นักศึกษาสามารถแก้ปัญหาในทางท่ี

ถูก เกิดความเข้าใจในความเป็นมนุษย์ เข้าใจตนเองและผู้อื่นมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพร เพชรด า และคณะ 

(2554) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัด

นครนายก พบวา่ พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นตามยุคโลกาภิวัฒน์ ท าให้วัยรุ่นเบ่ียงเบนการให้ความส าคัญจากเพ่ือนเปลี่ยน

มาเป็นการให้ความส าคัญเกี่ยวกับมวลชนและสารสนเทศ เพราะวัยรุ่นเร่ิมต้องการความอิสระ ต้องการผู้ท่ีรู้ใจและเข้าใจ 

ดังนัน้ กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาจะท าให้วัยรุ่นเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน สามารถปรับตัวในสังคมได้อยา่งเป็นสุข 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  จากการวิจัย การศึกษาความพึงพอใจและผลสะท้อนจากการเรียนรู้กิจกรรม ในวิชาจิตตปัญญาศึกษา ของ

นักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ ดังนี้  

   1. กระบวนการเรียนรู้ ส.ค.ส. (สมาธิ ใคร่ครวญ และสะท้อน) สามารถประยุกต์ใช้ในการสอนรายวิชาอื่นๆ 

ได้ เพื่อฝึกให้นักศกึษามสีมาธิก่อนเรียนและสะท้อนผลการเรียนในรายวชิาน้ัน 

   2. ควรเปิดโอกาสให้ผู้สอนทุกคนได้ฝึกอบรมกระบวนการเรียนรู้ ส.ค.ส. (สมาธิ ใครค่รวญ และสะท้อน) เพื่อ

น าไปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนการสอน  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

  1. การเปรียบเทียบกิจกรรมในแตล่ะฐาน เพื่อน าผลไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์

ปัจจุบันและการน าไปประยุกตใ์ชก้ับรายวชิาอ่ืนๆ ได้ 

  2. ควรศึกษาปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนและผู้สอน เพื่อเป็นการเชื่อมโยงความคิดเห็นอันจะท าให้ผู้เรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับกิจกรรมและตัวผู้สอน เป็นการพัฒนากระบวนการอย่างเป็นระบบ และปรับปรุงเนื้อหากิจกรรมอย่าง

ตอ่เนื่อง 
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จิราพร เพชรด า และคณะ. ปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ กรณศีกึษา 

 จังหวัดนครนายก. ส านักงานวฒันธรรมจังหวัดนครนายก, 2554. 

จุฑาเทพย์ จิตคต.ิ การพัฒนาการด าเนนิงานเสริมสร้างวนิัยในตนเองของนักเรียนดา้นการตรงตอ่เวลา  

 โรงเรียนวัดบ้านปะเคยีบ อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์. การศึกษาค้นควา้อิสระ กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวทิยาลัย 

 มหาสารคาม, 2552. 

ชลลดา ทองทวี และคณะ. บทความการประชุมวิชาการประจาปี 2551 เร่ืองจิตตปัญญาศึกษา การศึกษาเพ่ือพัฒนาความ 

 เป็นมนุษย์. กรุงเทพฯ : โครงการศูนยจ์ิตตปัญญาศึกษามหาวิทยาลัยมหดิล, 2551. 

ณิรดา เวชญาลักษณ.์ การศึกษาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยใชว้ธีิการแสดงบทบาทสมมตขิองนักศกึษาคณะครุศาสตร์  

 มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงครามท่ีเรียนวชิาการบริหารคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ภาคเรียนท่ี 1/2557              

 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม, 2557. 

เตอืนใจ เกียวซี. ผลการจัดกิจกรรมการสอนรายวชิาความเป็นครูและการพัฒนาวชิาชีพครูด้วยกระบวนการจิตตปัญญาศกึษา.  

 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม, 2553. 
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 ความเป็นมนุษย์. กรุงเทพฯ : โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษามหาวิทยาลัยมหดิล, 2551. 
บุญชม  ศรีสะอาด. การวจิัยเบือ้งต้น. (พมิพค์รัง้ท่ี 9). กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น, 2554. 

พงษธร  ตันตฤิทธ์ิศักดิ์ และคณะ. การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารจิตตปัญญาศึกษา : กรณศีกึษาสองช้ันเรียน. กรุงเทพฯ :  
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 รายวชิาจิตวทิยาสาหรับครูนักศึกษาโปรแกรมวิทยาศาสตร์ท่ัวไป. คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม,  

 2553. 
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