
141 

วารสารบณัฑิตศึกษา ปีท่ี 11 ฉบบัที่  55 ตุลาคม – ธันวาคม 2557 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

15 
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวติที่เกี่ยวกับเพศศึกษา

รายวิชาสุขศกึษา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณา

การกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และวิธีการคดิ

แบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาเจตคติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

                       และทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2   
             DEVELOPMENT OF LIFE SKILLS LESSON PLANS ON SEX EDUCATION IN HEALTH EDUCATION USING  

COOPERATIVE LEARNING INTEGRATED WITH SOCIAL COGNITIVE LEARNING THEORY AND YONISOMANASIKAN  

FOR DEVELOPING ATTITUDES, LEARNING ACHIEVEMENTS AND LIFE SKILLS  FOR MATHAYOM SUKSA 2 STUDENTS 
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บทคัดย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับเพศศกึษา รายวชิาสุขศึกษา 

โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา และวิธีการคดิแบบโยนิโส

มนสิการ เพื่อพัฒนาเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  2) เพื่อศกึษาผลการ

ใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวติ กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านสุวรรณคีรี จ านวน 30 คน การ

วเิคราะห์ขอ้มูลใช้การวิเคราะห์เชงิปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดเจต

คติ ทางเพศศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา แบบทดสอบวัดทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับเพศศกึษา สถิตท่ีิ

ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน, ดัชนีประสิทธิผล, ค่าสัมประสิทธ์ิความผันแปร ทดสอบความ

แตกตา่งของค่าเฉลี่ยโดยใช ้t-test (Dependent Samples), ANOVA, ANCOVA, MANCOVA 

 ผลการวิจัยสรุปไดด้ังนี ้

    1. แผนการจดัการเรียนรู้ทักษะชีวิตมดีัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.66 มีค่าสัมประสิทธ์ิความผันแปรเท่ากับ 0.07    

  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต มีเจตคติ เกี่ยวกับเร่ือง เพศศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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                 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชวีติ มีทักษะชีวิต เกี่ยวกับเร่ือง เพศศึกษา หลังเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

                 5. ระดับคะแนน เจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชีวิต ของนักเรียนท่ีมีทักษะการคิดวเิคราะห์ต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่ า)  เมื่อได้รับการสอนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้  มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ABSTRACT 
    The purposes of this research were to 1) develop life skills lesson plans on sex education in Health Education 

using cooperative learning integrated with social cognitive learning theory and Yonisomanasikan for developing attitudes, 

learning achievements and life skills for Mathayom Suksa 2 students, and, 2) investigate the effects of using the life 

skills lesson plans. The research procedures comprised of 2 steps. The subjects were 30 students in Mathayom Suksa 2 

at Bansuwankhiri School. The data were analyzed by using quantitative and qualitative approaches. The research 

instruments were composed of lesson plans, a test of attitudes on sex education, a test of learning achievement on 

Health Education. The data were analyzed by using mean, standard deviation, Effectiveness Index, Coefficient of 

Variance, t-test (Dependent Samples), ANOVA, ANCOVA and MANCOVA. 

       The research findings were as follows: 

  1. The life skills lesson plans obtained Effectiveness Index of 0.66 and Coefficient of Variance of 0.07. 

  2. The students taught by the life skills lesson plans gained attitudes on sex education after learning higher 

than prior to being taught at the .05 level of significance. 

  3. The students taught by the life skills lesson plans gained learning achievements after learning higher 

than prior to being taught at the .05 level of significance. 

  4. The students taught by the life skills lesson plans gained life skills on sex education after learning higher 

than prior to being taught at the .05 level of significance. 

  5. The levels of scores, attitudes, learning achievements and life skills of the students with different 

analytical skills (high, moderate and low) taught by the lesson plans developed were statistically different at the .05 

level. 
 

ภูมิหลัง 

               ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

            เร่ืองเพศเป็นปัจจัยท่ีส าคัญยิ่งตอ่ชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์  ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัย

ท่ีเชื่อมตอ่ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา   

เร่ิมสนใจเพศตรงข้าม มีอารมณ์รุนแรง รักเพื่อนต่างเพศ จิตใจต้องการท่ีจะเป็นอิสระ อยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองเร่ือง

เพศ กระบวนการศึกษาในระบบโรงเรียนจึงต้องเป็นท่ีพึ่งในการเรียนรู้เร่ืองเพศให้แก่วัยรุ่น  โดยวัยรุ่นไทยในปัจจุบันก าลังอยู่

ในภาวะเสี่ยงหลายอยา่ง โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์เร็วขึน้ สาเหตุมาจากวัยรุ่นได้รับสิ่งย่ัวยุตา่งๆ  ปัญหาอีกหลายๆ ปัญหา 

เชน่ ปัญหาการท าแทง้ การหย่าร้าง การเป็นมารดานอกสมรส การมบุีตรในวัยเยาว์ การลาออกจากสถานศึกษา ซึ่งนับได้ว่า

เป็นการบ่อนท าลายทรัพยากรท่ีส าคัญของธรรมชาติ (รินรดา ใสกระจ่าง. 2549 :  2) ซึ่งถ้าเด็กวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็ว จะ
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ขาดความรับผิดชอบ เช่น มีเพศสัมพันธ์แบบส าส่อน  มีเพศสัมพันธ์เชงิพาณิชย์ น าไปสู่การตั้งครรภ์ ท าแท้ง มีลูกแล้วท้ิงไว้ไม่

รับผิดชอบ และติดเอดส์ เพื่อป้องกันปัญหาดังกล่าวท่ีอาจจะเกิดขึ้นผู้วิจัยจึงได้น ากลวิธีท่ีจะชว่ยท าให้นักเรียนเกิดทัศนคติและ

ค่านยิมท่ีถูกต้องในเร่ืองเพศ นั่นก็คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญา และวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศศกึษา และเกิดทักษะชีวิต เพราะทักษะ

ชีวิตจะสร้างภูมิคุ้มกัน และป้องกันความเสี่ยงท่ีเป็นอันตรายร้ายแรงต่อชีวิต (วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546, หน้า 65) 

พร้อมท้ังให้นักเรียนได้พัฒนาสมองส่วนคิด สามารถท่ีจะพัฒนาปัญญาภายในท่ีเรียกว่า ค่านิยมหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่ง

ได้แก่ การตระหนักเร่ืองเพศเป็นสิ่งใกล้ตัว คุณค่าและศักดิ์ศรี และเพศสัมพันธ์ท่ีมีความรับผิดชอบและปลอดภัย (รินรดา   

ใสกระจ่าง. 2549 : 3) 

            แตปั่จจุบันพบวา่เด็กไทยมีความสามารถในการแกปั้ญหาและการตัดสนิใจอยู่ในระดับต่ า เด็กและเยาวชนไทยคิด

ไม่เป็นหรือไม่รู้จักคิด การไม่รู้จักคิดส่งผลให้การด าเนินชีวิตไม่เหมาะสม กล่าวคือด าเนินชีวิตตามกระแสบริโภคนิยม ไม่ใช้

ปัญญาในการบริโภคหรือบริโภคไมใ่ชปั้ญญา (พระธรรมปิฏก. 2543 : 8) ด้วยเหตุท่ีกระบวนการคิดมีความส าคัญและจ าเป็น

อย่างย่ิงในสังคมปัจจุบัน และเป็นทักษะท่ีพัฒนาได้ (อรพรรณ  พรสีมา. 2543 : 4)  จึงจ าเป็นต้องแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุโดยการ

ฝึกให้นักเรียนคุ้นเคยกับการคิดท่ีเป็นระบบ เป็นขั้นตอนตามเหตุและผล มีการก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนและเลือกทาง

แก้ปัญหาอย่างเหมาะสมดว้ยการน าวธีิพัฒนาปัญญาตามหลักพุทธธรรมท่ีเรียกว่า “การคิดแบบโยนิโสมนสิการ” ไปใช้เพราะ

การคิดดังกล่าวเป็นการคิดท่ีไม่ปล่อยให้กระบวนการคิดแบบสนองตัณหาหรือการคิดท่ีใช้ความรู้สึกเป็นตัวน าได้ด าเนินไป

เร่ือยๆ หากแต่เป็นการคิดท่ีมีการวิเคราะห์เหตุผล  แยกแยะดีชั่ว  คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ตามความเป็นจริงก่อน

เลือกทางแก้ปัญหา (สุมน อมรวิวัฒน์. 2530 : 3) ในการคิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งมีวิธีคิด 10 วิธี แต่การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้

น ามาฝึกคิดให้กับนักเรียน 4 วธีิ คือ 1) วิธีคดิแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคดิแบบอริยสัจ  3) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

และ4) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม โดยใช้ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ตามแนวคิดของ  Albert 

Bandura (1977) ซึ่งเชื่อว่า “การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือ “การเลียนแบบ”  ซึ่งมีวิธีการ

เรียนรู้ 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู้ (Acquisition) และ 2) ขั้นการกระท า (Performance) โดยมีกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีส าคัญ 6 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการความเอาใจใส่ (Attention) 2) กระบวนการจดจ า (Retention) 3) กระบวนการ

แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) 4) กระบวนการการจูงใจ (Motivation) 5) ขั้นประเมินพฤติกรรมของตนเอง 

(Criteria) และ 6) ขั้นการรับรู้ความสามารถของตนเองและควบคุมก ากับตนเอง (Self-Regulation)  โดยเสนอตัวแบบท้ังท่ีมี

ชวีติ (Live Model) และตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) 

            การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร ปัญหา 

และสถานการณ์ต่างๆ  รอบตัว มีความคิดสร้างสรรค์โดยไม่ยึดติดกับกรอบ ตระหนักรู้ในตน เข้าใจจุดดีจุดด้อยของตนเอง

และความแตกต่างจากบุคคลอื่น ความเห็นใจผู้อื่นสามารถเข้าถึงความรู้สึกและความเห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากตน 

ภูมิใจในตนเอง รู้สกึว่าตนเองมีคุณค่า ค้นพบและภูมใิจในความสามารถด้านต่างๆ ของตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม  บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการเรียนการ

สอนท่ียดึผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมมพีื้นฐานท่ีส าคัญคือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการ

เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ร่วมกับการใช้สื่อ และใชบ้ทบาทสมมตใิห้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน  นักเรียน

กับครู  มุ่งให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง ตามระดับวุฒิภาวะของนักเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  น าการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาใช้ใน

การจัดกิจกรรมซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล ข่าวสารมีวิจารณญาณอย่างสร้างสรรค์ มี
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วสิัยทัศน์ ประเมินสถานการณ์ต่างๆ ช่วยให้ตระหนักในขอ้ดขี้อด้อยของตนเอง เข้าใจความต้องการ ความแตกต่างของตนเอง

และบุคคลอื่น  มีความสามารถจัดการกับปัญหา รู้จักวิเคราะห์หาทางเลือก เลือกและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ท าให้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพเกิดกระบวนการกลุม่  ซึ่งจะมุง่เนน้การควบคุมตนเองและเพ่ิมความสามารถในการตัดสนิใจท่ีจะ

ชว่ยแก้ปัญหาวัยรุ่น ได้ดี  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับและเป็นการอนุรักษ์ค่านิยม

ท่ีดใีนสังคมไทยตอ่ไป   
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับเพศศกึษา รายวิชา สุขศึกษา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาเจตคต ิ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของดัชนีประสิทธิผล 

(E.I) และค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) 

 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะชีวิต เร่ือง เพศศึกษา  ก่อนและหลังได้รับการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต รายวิชาสุขศึกษา ระหว่างใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา และวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชีวิตเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนท่ีมีทักษะการ

คิดวเิคราะห์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า)  เมื่อได้รับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต รายวิชาสุขศึกษา โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

             การวิจัยเร่ืองการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับเพศศึกษา  รายวิชาสุขศึกษา โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อ

พัฒนาเจตคติ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิด

ของการวจิัย  ดังนี้  
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวจิัยมขีั้นตอนการด าเนินการเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 

             ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  การสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้  การสร้างเอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้   การแก้ไข

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

             ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย จัดท าแบบวัดเจตคติ ทางเพศศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และแบบวัดทักษะชีวิต ด้านเพศศกึษา 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีการด าเนนิการดังนี้ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวติท่ี

เก่ียวกับเพศศึกษา รายวชิาสุขศึกษา  

โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบมสี่วน

ร่วม  บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา  และวิธีการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซึ่งมี  9  

ขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นน าเสนอตัวแบบ 

2.  ขั้นจัดประสบการณ์ 

3.  ขั้นฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

4.  ขั้นสะท้อนความคิดและอภิปราย 

5.  ขั้นเกิดความคิดรวบยอดและความ  

     เข้าใจ 

6.  ขั้นทดลองหรือประยุกต์ใช้แนวคิด 

7.  ขั้นกระบวนการจูงใจ 

8.  ขั้นประเมินพฤติกรรมตนเอง 

9.  ขั้นการก ากับควบคมุตนเอง 

เจตคต ิ

                                                                              
      
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                                                             

ทักษะชีวติ 

ประกอบด้วย 

1.  ความภมูิใจในตนเอง 

2.  ความรับผดิชอบต่อ 

    สังคม 

3.  ทักษะการตัดสินใจและ   

     การแก้ไขปญัหา 

 
                                                                    

     ทักษะการคิดวเิคราะห ์

-  สูง 

-  ปานกลาง 

-  ต่ า 

 

การเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม ประกอบด้วย 

1. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มี 4 ขัน้ คือ 

  1.1 ขั้นประสบการณ์ 

  1.2 ขั้นสะท้อนความคิดและการอภปิราย 

  1.3 ขั้นความคดิรวบยอด 

  1.4 ขั้นการประยุกต์แนวคิด 

2. การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

  2.1 การมีส่วนร่วมสงูสุด 

  2.2 การบรรลุงานสูงสุด 

 
ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญา  ม ี 6  ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นเอาใจใส ่

2. ขั้นการจดจ า 

3. ขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง 

4. ขั้นการจูงใจ 

5. ขั้นประเมินพฤตกิรรมของตนเอง 

6. ขั้นการรับรูค้วามสามารถของตนเอง 

วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  4  วิธี  คือ 

1.  วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

2.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ 

3.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

4.  วิธีคิดแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรม 
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  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

               ประชากร เป็นนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเ รียนขยายโอกาสในศูนย์ เครือข่ายสถานศึกษา 

เมืองวานร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จ านวน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้อง รวม 3 

ห้องเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านปลาหลาย โรงเรียนบ้านวังบง และโรงเรียนบ้านสุวรรณคีรี จ านวนท้ังสิ้น  96  คน กลุ่ม

ตัวอย่าง  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนบ้านสุวรรณคีรี  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  

Sampling) 

             2. รูปแบบการทดลอง 

                การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชงิทดลอง  ผู้วิจัยไดใ้ชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

(ล้วน และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 198 -199) 

               3. ตัวแปรทีศ่ึกษา 

                   3.1  ตัวแปรอสิระ   

    3.1.1  ตัวแปรจัดกระท า  ได้แก่  วิธีการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับเพศศึกษา 

รายวิชาสุขศึกษา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และ

วธีิการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร  

                       3.1.2  ตัวแปรจัดประเภท  ได้แก่  ทักษะการคดิวเิคราะห์ของนกัเรียนระดับสูง  ปานกลาง  และต่ า  

                   3.2  ตัวแปรตาม ได้แก ่ผลการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ   

    3.2.1  ด้านเจตคต ิ

                       3.2.2  ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

                       3.2.3  ดา้นทักษะชีวิต 

               4. เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย  จ าแนกตามลกัษณะของการใชด้ังนี้ 

   1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติคือ แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับเพศศึกษา รายวิชาสุข

ศึกษา โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม  บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา และวิธีการคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร เพ่ือพัฒนาเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชวีติ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ซึ่งมีแผนการ

จัดการเรียนรู้ 8 แผน ใชเ้วลา 32 ชั่วโมง 

   2) เคร่ืองมอืท่ีใชป้ระเมนิประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบวัดเจตคติทางเพศศึกษา เป็น ลักษณะแบบ

วัดท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 30 ข้อ  และแบบปรนัย ชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก คือ (1) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 50 ข้อ และ(2) แบบวัดทักษะชีวิตทางเพศศกึษา จ านวน 40 ข้อ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะหห์าประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนี

ประสทิธิผล (E.I.) และมคี่าสมัประสทิธิ์ความผันแปร (C.V.)    

1.1 ผลการวเิคราะห์คา่ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  ดังตาราง  1 

 
 

http://grad.snru.ac.th/


147 

วารสารบณัฑิตศึกษา ปีท่ี 11 ฉบบัที่  55 ตุลาคม – ธันวาคม 2557 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

ตาราง  1 ค่าดัชนปีระสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายการ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
คะแนนรวมท่ีควร

ท าได ้

คะแนนรวม 

ท่ีทุกคน 

ท าได ้

E.I. 

ทดสอบก่อนเรียนทดสอบ

หลังเรียน 

30 

30 

50 

50 

1500 

1500 

1135 

1283 
- 

E.I. = 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

0.66 

 

               1.2 ผลการวเิคราะห์คา่สัมประสิทธ์ิความแปรผันของแผนการจัดการเรียนรู้ แสดงตามตาราง 2 
 

ตาราง 2 ค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผันของแผนการจัดการเรียนรู้ 

จ านวนนักเรียน 
คะแนนรวมหลัง

เรียน 

 
S.D. C.V. 

30 1283 42.76 2.86 0.07 

 

 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เจตคติ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และทักษะชวีิต เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา หลังเรียน 

              2.1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติ หลังเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ แสดงตาม 3 

 

ตาราง 3 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบเจตคติ หลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชวีติท่ีเกี่ยวกับ เพศศกึษา  

 รายวชิาสุขศึกษา โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา  

 และวิธีการคดิแบบโยนโิสมนสิการ เพื่อพัฒนาเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ ชวีติส าหรับนักเรียนช้ัน 

 มัธยมศกึษาปีท่ี 2   

การทดสอบ คะแนนเต็ม 
 

S.D. 
ผลตา่ง

ค่าเฉลี่ย 
t p 

ก่อนเรียน 90 66.27 3.13 
11.07 11.67* .00 

หลังเรียน 90 77.33 4.15 

       * มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

            2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ แสดงตามตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ี 

 เกี่ยวกับเพศศกึษา รายวิชาสุขศกึษา โดยใช ้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทาง 

 สังคมเชงิพุทธิปัญญา และวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร เพ่ือพัฒนาเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะชีวิต 

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2  

การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D. ผลตา่งค่าเฉลี่ย t p 

ก่อนเรียน 50 28.83 3.11 
13.93 17.99* .00 

หลังเรียน 50 42.77 2.88 

       * มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

             2.3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลทักษะชีวิต หลังเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้  แสดงตาม 5 

 

ตาราง 5 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะชวีติ หลังเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชวีติท่ีเกี่ยวกับเพศศกึษา  

 รายวชิาสุขศึกษา โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา 

 และวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร เพื่อพัฒนาเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ัน 

 มัธยมศกึษาปีท่ี 2   

การทดสอบ คะแนนเต็ม 
 

S.D. 
ผลตา่ง

ค่าเฉลี่ย 
t p 

ก่อนเรียน 30 14.50 4.24 
9.53 10.18* .00 

หลังเรียน 30 24.03 2.88 

       * มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 

             ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับคะแนน เจตคติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะชีวิต ของนักเรียนที่มี

ทักษะการคิดวิเคราะห์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  (สูง ปานกลาง และต่ า) โดยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุร่วมทางเดียว (One–way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว 

(One–way ANCOVA) โดยที่ผู้วิจัยน าคะแนนก่อนเรียนของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (One–way ANOVA) ก่อนในเบื้องต้น 

              ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชวีติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมี

ทักษะการคิดวเิคราะห์ตา่งกัน เมื่อได้รับการสอนดว้ยแผนจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตปรากฏผลดังตาราง 6 
  

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบเจตคติ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชวีติของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีทักษะการคิด 

 วเิคราะห์ต่างกัน  (สูง ปานกลาง และต่ า) 

ตัวแปร  df F P 

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน .40 2 4.32* .00 

                * มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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 จากตาราง 6 พบว่า จากการพิจารณาค่าความน่าจะเป็น P = .00 ปรากฏว่า P <  (.00 < .05) หมายความว่า 

หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 3 ตัวแล้ว เจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีมีทักษะการคิด

วเิคราะห์ ต่างกันเมื่อได้รับ การสอนด้วยรูปแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  

 ทดสอบความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยเจตคติ ทางเพศศึกษา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชวีติทางเพศศึกษา เป็น

รายคู่ ผลตามตารางท่ี 7-9 
 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเจตคติ ทางเพศศึกษาของนักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ ตา่งกันเป็นรายคู่  

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห ์

ของนักเรียน 

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน 

 

X  

สูง กลาง ต่ า 

81.60 77.00 75.50 

สูง 81.60 - 4.04* 5.56 

กลาง 77.00  - 1.52 

ต่ า 75.50   - 

             * มนีัยส าคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 

  จากตาราง 7 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเจตคติ ทางเพศศึกษา จ าแนกตามระดับทักษะการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ต่างกันมีเจตคติ ทางเพศศึกษา แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 1 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเจตคต ิ

ทางเพศศึกษาสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ระดับกลาง 

 

ตาราง 8   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทักษะการคิดวเิคราะห์ ตา่งกันเป็นรายคู่   

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห ์

ของนักเรียน 

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน 

 

X  

สูง กลาง ต่ า 

45.80 42.50 39.38 

สูง 45.80 - 2.41* 4.42 

กลาง 42.50  - 1.52 

ต่ า 39.38   - 

            * มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 8 เมื่อทดสอบความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 1 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ระดับสูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ระดับปานกลาง 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต ทางเพศศกึษาของนักเรียนทักษะการคิดวเิคราะห์ ตา่งกันเป็นรายคู่   

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห ์

ของนักเรียน 

ระดับทักษะการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน 

 

X  

สูง กลาง ต่ า 

27.00 23.00 20.50 

สูง 27.00 - 2.21* 5.14* 

กลาง 23.75  - 2.93* 

ต่ า 20.50   - 

           * มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 9 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต ทางเพศศึกษา จ าแนกตามทักษะการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ต่างกันมีทักษะชีวิต ทางเพศศึกษา แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย ทักษะชีวิต 

ทางเพศศึกษา สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ระดับปานกลาง นักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย ทักษะชวีติ ทางเพศศึกษา สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ระดับต่ า และนักเรียนท่ีมีระดับ

ทักษะการคิดวเิคราะห์ ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ทักษะชีวิต ทางเพศศึกษา สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับทักษะการคิดวิเคราะห์

ระดับต่ า 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ 

 จากการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านเจตคติเกี่ยวกับเพศศกึษา และทักษะชวีติส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีท่ี 2 พบวา่นักเรียนมพีัฒนาการท่ีดขีึน้ท้ังทางด้านเจตคติเกี่ยวกับเพศศกึษา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะ

ชวีติ ทางเพศศกึษา นอกจากนีพ้บวา่นักเรียนมคีวามรับผิดชอบ มีความร่วมมอื มวีนิัย มีความกระตอืรือร้นในการเรียน และมี

ความรอบคอบในการท างาน  
 

ข้อเสนอแนะ          

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 ครูต้องมีทักษะและประสบการณ์ในการสอน  ด้วยรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ครู

ตอ้งเปลี่ยนบทบาทจากการพูด บอก ออกค าสั่ง มาเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ ผู้จัดประสบการณ์ท่ีเอื้ออ านวยให้ผู้เรียน  ได้คิด 

ค้นหาค าตอบ อภิปราย ถกเถียง เกิดความคิดรวบยอด  บรรลุการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  อีกท้ังครูควรเป็นผู้

เสริมสร้างความเป็นประชาธิปไตย ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้

ผู้เรียนจดจ าได้นาน 

  1.2 การสอนสุขศึกษา ครูควรสอดแทรกทักษะชวีติซึ่งอยู่ในหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งการสอนทักษะชีวิตเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะและพฤติกรรมทาง

เพศ  ซึ่งจะสนับสนุนป้องกันปัญหาต่างๆ ด้านเพศศกึษาได้ 

  1.3 สื่อ อุปกรณก์ารเรียนรู้ ต้องสามารถสร้างและเร้าความรู้สึก ความสนใจท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์และวิถี

ชวีติจริงของผู้เรียน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมเพื่อแกปั้ญหาอื่นๆ  

ท่ีเกิดขึ้นในสถานศึกษา เชน่ ปญัหาสิ่งเสพติด ความปลอดภัยในชีวิต เป็นต้น และในรายวชิาอ่ืนๆ ท่ีมีเนื้อหาสาระเชื่อมโยงกัน 

  2.2 ควรท าการวจิัยโดยการเปรียบเทียบระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม กับวธีิการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบอื่นๆ ในกลุ่มสาระต่างๆ วิชาต่างๆ 

  2.3 ควรมกีารศึกษาโดยการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปรจัดประเภทอื่นๆ นอกจากตัวแปรทักษะการคิดวเิคราะห์ 

เชน่ ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความอดทน สมาธิ ความฉลาดทางอารมณ ์เป็นต้น 
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