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การพัฒนาคู่มือการเรยีนรู้ โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาการคดิวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
         A DEVELOPMENT OF HANDBOOK USING 4 MAT TECHNIQUE IN COOPERATION  

          WITH SUFFICIENCY ECONOMY PHILOSOPHY TO DEVELOP CRITICAL THINKING,  

  RESPONSIBILITY AND LEARNING ACHIEVEMENT IN THE LEARNING SUBSTANCE OF  

                                                                             THAI FOR PRATHOM SUKSA 6 
 

วิภา  วงศ์อามาตย*์ 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี  กลางประพันธ์ **   
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 2) เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3)เพื่อเปรียบเทียบ

การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านท่างาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สกลนครเขต 3 

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย 1) คู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) แบบทดสอบ

วัดการคดิวเิคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ และแบบสังเกตพฤติกรรมด้วยมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดับ และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที (t – test for Dependent  Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One – way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมแบบทางเดียว  (One – way MANCOVA) และการวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว  (One – way ANCOVA)  

 ผลการวจิัยพบวา่ 1) คู่มือการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อพัฒนาการ

คิดวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมผีลการประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญอยูใ่นระดับมาก 2) 

ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเท่ากับ ร้อยละ 64.36 3) การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
*  นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

** คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were 1) to develop of Handbook  using 4 MAT Technique in Cooperation with 

Sufficiency Economy Philosophy, 2) to compare student’s critical Thinking, responsibility and learning achievement 

gained before and after they were taught through Handbook  using 4 MAT Technique in Cooperation with Sufficiency 

Economy and 3) to compare student’s critical Thinking, responsibility and learning achievement whose different 

achievement motive  high, moderate and low) after they were taught through Handbook  using 4 MAT Technique in 

Cooperation with Sufficiency Economy Philosophy. The sampling group consisted of  23 PrathomSuksa 6 students at 

BanTha-ngam School under the Office of the Primary Educational Services Area 3 in the  second semester of 2012 

academic year selected by Purposive Sampling. The instruments were used: 1) Handbook  using 4 MAT Technique in 

Cooperation with Sufficiency Economy Philosophy, 2) a test of critical Thinking 3) Objective Test Multiple-Choice Items of 

a test responsibility and a form of the observe the behavior of 3 rating scale. And 4) a test of learning achievement. The 

statistics employed to analyze the data comprised mean, standard deviation, t – test (Dependent Samples), One – Way 

ANOVA, One – way MANCOVA and One – way ANCOVA. 

 The findings of this study were as follows :  1) Assessment of the appropriateness of the level of expertise.  

2) The efficiency of a Handbook using 4 MAT Technique in Cooperation with Sufficiency Economy Philosophy is equal to 

64.36 3) student’s critical Thinking, responsibility and learning achievement after they were taught through Handbook 

using 4 MAT Technique in Cooperation with Sufficiency Economy were higher than those before learning at the .05 level 

of significance. And student’s critical Thinking, responsibility and learning achievement whose different achievement 

motive ( high, moderate and low) after they were taught through Handbook using 4 MAT Technique in Cooperation with 

Sufficiency Economy Philosophy are significantly different statistically at the .05 level. 

ภูมิหลัง 
 ชีวิตของคนท่ีเติบโตมาในสังคม จะต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ทีมีปัญหามากบ้าง น้อยบ้างตามสถานการณ์

ของแต่ละคนแต่ละเวลา การคดิเป็นหนทางที่ดีท่ีสุดในการแกปั้ญหาของมนุษย ์เราจึงควรให้ความส าคัญและสนใจพัฒนาและ

เสริมสร้างทักษะการคิดให้แกเ่ด็กและเยาวชนอย่างจรงิจัง (บุญเลีย้ง  ทุมทอง. 2550 : 26) นอกจากนี้ การคิดยังท าให้คนรู้จัก

จ าแนก แยกแยะข้อมูลต่างๆ ได้ การคิดท าให้การท างานประสบผลส าเร็จ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควร

จัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เป็น แก้ปัญหาเป็น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะการคิดวิเคราะห์ไปใช้ในการ

ด ารงชวีติอยูใ่นสังคมได้อยา่งรูเ้ท่าทันและปรับตัวให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโลกได้อยา่งมีความสุข 

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) ได้เนน้การพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย

ให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อยา่งเท่าทัน มีความพร้อมท้ังดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทัน

การเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อยา่งมั่นคง ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสูโ่ลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิด

วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกอย่าง

สันติ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2553 : 2) 
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 พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ.2542 (แก้ไขเพิ่มเตมิ) พ.ศ.2545 มาตรา 24 ได้กล่าวถึงการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ไว้หลายข้อ และมีข้อหนึ่งกล่าวว่า ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ สถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องจัด

กระบวนการเรียนรู้ใหน้ักเรียนฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชญิสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบัิตใิห้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รัก

การอา่นและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนื่อง (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน). 2547 : 

5-14) ประกอบกับมาตรฐานการศึกษา ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานได้ใช้เป็นกรอบในการประเมินคุณภาพภายนอกมาตรฐานท่ี 

4 ด้านผู้เรียนซึ่งก าหนดไว้ชัดเจนว่าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมวีสิัยทัศน์ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา(องค์การมหาชน). 2547 : 21) 

 ภาษาไทยเป็นเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาตใิห้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กัน 

ท าให้สามารถประกอบกจิธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการ

แสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ

สร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการ

พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ด้านวัฒนธรรม ประเพณี 

สุนทรียภาพ เป็นสมบัตลิ้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสบืสานให้คงอยูคู่่ชาตไิทยตลอดไป (กระทรวงศกึษาธิการ. 2553 : 37) 

 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ กับ

การพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพื่อให้ผู้ เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม 

และสามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ การจัดการเรียนรู้ท่ีค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 กลุ่มกับ

พัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซึ่งได้แก่ ผู้เรียนแบบท่ี 1 (Why) มีการจินตนาการเป็นหลัก ผู้เรียนแบบท่ี 2 

(What) มีการเรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลัก ผู้เรียนแบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรู้ด้วยสามัญส านึก

หรือประสาทสัมผัส ผู้เรียนแบบท่ี 4 (If) มีการเรียนรู้ดว้ยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสูก่ารลงมอืปฏบัิต ิ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราช

ด ารัสชี้แนะแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี และได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทาง

สายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 

และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน

ภายใตก้ระแสโลกาภวิัตน์และการเปลี่ยนแปลงตา่งๆ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2551 : 177)  

 โรงเรียนบ้านท่างามตั้งอยู่ หมู่ท่ี 4 ต าบลหนองบัวสิม อ าเภอค าตากล้าจังหวัดสกลนคร  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยปฏิบัติการ

สอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในปีการศึกษา 

2554 ผู้วิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนบ้านท่างามมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 

69.14 ซึ่งต่ ากวา่เป้าหมายท่ีก าหนดคือ ร้อยละ 75 .00 (รายงานผลโครงการวัดและประเมินผลโรงเรียนบ้านท่างาม. 2554: 34) 

และผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านท่างาม มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

51.55 คะแนนเฉลี่ยระดับศูนย์เครือข่ายสถานศึกษาแพดหนองบัวสิม ร้อยละ 57.34 (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3. 2554 : 31) ซึ่งถือวา่คะแนนต่ ากว่าระดับศูนย์เครอืขา่ย คิดเป็นร้อยละ 10.10  

 นอกจากนี้ผลการประเมินภายนอกรอบสองของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ .) 

ของระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานด้านผู้เรียนจากโรงเรียนท้ังหมด 20,534 แห่งพบว่า มาตรฐานท่ี 4 ผู้เรียนมีความสามารถใน
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การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณมีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ มีคะแนนเฉลี่ย 2.70 

สรุปผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ (ส านักทดสอบทางการศึกษา สพฐ. 2552 : 9) ซึ่งผลการประเมินในมาตรฐานท่ี 4 มี

คะแนนเฉลี่ยต่ าเป็นอันดับรองสุดท้ายจากมาตรฐานท่ี 5 และผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานรอบ 2 ของโรงเรียนบ้านท่างาม เมื่อวันท่ี 23 มิถุนายน 2553 พบว่า จุดท่ีควรพัฒนาคือ ความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มวีจิารณญาณ คิดไตร่ตรองริเร่ิมสร้างสรรค์ และจินตนาการท่ีด ี(ส านักรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน). 2553 : 11) ซึ่งสาเหตุท่ีท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 

มวีจิารณญาณ คิดไตร่ตรองริเร่ิมสร้างสรรค์ และจินตนาการท่ีดตี่ า มาจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุท่ีส าคัญสาเหตุหน่ึงคอื การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูจะเห็นว่าท่ีผ่านมาครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้มากกว่าชี้แนะวิธีการแสวงหาความรู้ การวัด

ประเมินผลใช้ข้อสอบท่ีวัดเฉพาะความรู้ความจ า มิได้ปลูกฝังให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ และประการส าคัญครูยัง

ขาดสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม นักเรียนจึงขาดประสบการณ์และทักษะการคิดวิเคราะห์ (เถวียน ดงเรืองศรี. 2553 : 5) 
และจากการสังเกตพฤตกิรรมการสอนของครูในโรงเรียนบ้านท่างาม พบวา่ส่วนใหญ่การสอนของครูจะเป็นการสอนท่ีเน้นการ

ท่องจ า ครูเป็นผู้อธิบายและบอกความรู้ให้กับนักเรียนมากกว่าการให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ครูไม่จัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีเนน้ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคดิวเิคราะห์ จึงท าให้นักเรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ และจากการสังเกต

พฤตกิรรมการเรียนของผู้เรียนเรียนพบวา่ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการท าการบ้าน ขาดความรับผิดชอบ ในการท างานท่ี

ได้รับมอบหมาย  

 เนื่องจากภาษาไทย การคดิวเิคราะห์ และการด าเนนิชีวิตตามแนวพระราชด ารเิศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่ัวภูมพิลอดุลยเดช มีความส าคัญดังท่ีกลา่วมา  และนักเรียนโรงเรียนบ้านท่างามยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ 

ขาดความรับผิดชอบ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต่ า ดังนั้นผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ

สร้างสรรค์ การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ และน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและอยู่กับโลกได้

อย่างมคีวามสุขโดยไม่เบียดเบียนกัน 

 ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสร้างคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ให้ดีขึ้น  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1.  เพือ่พัฒนาคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

  2.  เพื่อหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของคู่มือการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

  3.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  4.  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  5.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  

4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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  6.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนคิ 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                               ตัวแปรตน้                                                      ตัวแปรตาม                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

หลักแนวคดิปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง 

ประกอบดว้ย 

หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ 

 3 ห่วง 

-ความพอประมาณ 

-ความมีเหตุผล 

-การมภีูมิคุม้กันท่ีด ี

2 เงื่อนไข 

-เงื่อนไขความรู้ 

- เงื่อนไขคุณธรรม 
 

 

 

 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับหลักแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ ยึดหลกัความมีเหตุผล 

ขั้นที่ 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ ยึดหลักความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล 

ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นคิดรวบยอด ยึด

หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด  
  ยึดหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ เงือ่นไขคุณธรรม  
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดทีก่ าหนด 

ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ เงือ่นไขคุณธรรม  

ขั้นที่ 6 ขั้นสรา้งชิน้งานเพื่อสะท้อนความเป็นตัวเอง 

ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ เงือ่นไขคุณธรรม  

ขั้นที่ 7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ ยึด

หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ เงือ่นไขคุณธรรม   

ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น  

ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ เงือ่นไขคุณธรรม  
 

 

 

 

 

ตัวแปรอสิระ 

(ตัวแปรจัดประเภท) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   - สูง 

   - ปานกลาง 

   - ต่ า 

 
การคิดวิเคราะห ์

ความรับผิดชอบ 

 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT มี 8 

ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์  

ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพัฒนาความคิด 

รวบยอด  

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมอืปฏบัิตจิาก

กรอบความคิดท่ีก าหนด  

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างชิน้งานเพื่อ

สะทอ้นความเป็นตัวเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะหค์ุณค่าและ

การประยุกตใ์ช ้ 

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การด าเนนิการวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจยัใชป้ระชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี ้

  1.  ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  

ศูนย์เครือข่ายสถานศึกษาแพดหนองบัวสิม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 3 จ านวน  

9 โรงเรียน จ านวน 323 คน  

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลังเรียนท่ีโรงเรียนบ้านท่างาม 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน

นักเรียน 23 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)       

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

  1. คู่มอืการจัดการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิชาภาษาไทย หน่วย

การเรียนรู้ เร่ือง ชนิดของค าและหน้าท่ีของค า หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ถ้อยค าส านวน และหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ชั่วโมง รวม 40 ชั่วโมง 

  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้านความส าคัญ  

ด้านความสัมพันธ์ และด้านหลักการ จ านวน 30 ข้อ  

  3.  แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีลักษณะเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

จ านวน 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ และแบบสังเกตพฤตกิรรมด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ  

  4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ชนิดของค าและหน้าท่ีของค า หน่วยการ

เรียนรู้ เร่ือง ถ้อยค าส านวน และหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 

ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ  

 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิตทิีใ่ช้ในการการวิเคราะห์ข้อมูล 

           ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ใช้เวลา 

ในด าเนนิการทดลองท้ังหมด 40 ชั่วโมง โดยใชส้ถิตใินการวิเคราะห์ขอ้มูลดังนี้ 

                1.  สถิตพิื้นฐาน ได้แก ่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ การหาค่าความยาก (difficulty) การหาค่าอ านาจ

จ าแนก (discrimination) การหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ค านวณจากสูตร KR-20  

             3.  สถิตท่ีิให้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การหาค่าดัชนปีระสิทธิผล (E.I.) การทดสอบค่าที (t – test for Dependent  

Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว 

(One – way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One – way ANCOVA) ซึ่งค านวณด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
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สรุปผลการวิจัย 

 1.  คู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมผีลการประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญอยูใ่นระดับมาก 

 2.  ดัชนปีระสิทธิผลของคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.64356 คิดเป็นร้อยละ  64.36 แสดงวา่ผู้เรียนมคีวามก้าวหนา้ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ  64.36   

 3.  ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4.  ความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 6.  ผู้วิจัยพบวา่การคิดวเิคราะห์กอ่นเรียนของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกันไม่มีความแตกต่างกัน 

จึงท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) พบว่า นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน 

เมื่อได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีการคิดวิเคราะห์หลัง

เรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ 

Scheffe/ ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และต่ า ส่วนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและต่ ามี

ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกัน 

 ด้านความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผู้วิจัยพบว่าคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึง

ได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 2 ตัวโดยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One – way MANCOVA) และ

พบว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 2 ตัวแล้ว พบว่าความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกันเมื่อได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว

ด้วยสถติ ิOne – way ANCOVA และท าการวเิคราะห์ภายหลัง (Post Hoc) ด้วยสถติ ิBonferroni เฉพาะกรณีของตัวแปรตามท่ีมี

ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ One – way ANCOVA แล้วพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการ

วเิคราะห์ตามล าดับดังกล่าว มีดังนี้ 

  6.1 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนปานกลาง และต่ า และนักเรียนท่ีมแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางมีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ี

มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 

  6.2 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และต่ า และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิัยดังกลา่ว ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

   1.  จากการท่ีผู้วจิัยได้น าคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้

พบวา่ คู่มอืสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มคีวามกระตอืรือร้นในการเรียน มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียน มีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรมทุกคน ส่งผลให้ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาจึงควรน าไปใช้จัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระอ่ืนๆ และนักเรียนช้ันอื่นๆ ตอ่ไป 

   2.  จากการน าคู่มอืการเรียนรู้มาเป็นนวัตกรรมท่ีประสบความส าเร็จ ส าหรับครูผู้สอนท่ีจะน าคู่มือการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้ควรจะศกึษานักเรียนเป็นรายบุคคลให้เข้าใจเป็นอย่างดี

เพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนักเรียน และครูจ ะต้องเตรียมสื่อ วัสดุ

อุปกรณ์ สถานท่ีให้พร้อมและเพียงพอในการจัดกิจกรรม เพราะต้องใช้สถานท่ีในการจัดนิทรรศการ และใช้เวลาในการจัด

กิจกรรมมากพอสมควร  

   3.  ครูควรชี้แจงวิธีการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดี โดยให้นักเรียน

เป็นผู้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม เห็นประโยชน์ของการร่วมมือกันปฏิบัติงาน

กลุ่ม เพื่อท่ีจะได้มาซึ่งผลงานท่ีด ีมีคุณภาพ   

   4.  ครูควรจัดบรรยากาศให้เหมาะแก่การเรียนรู้ คือ มีท้ังบรรยากาศท่ีท้าทาย (Challenge) ด้วยกิจกรรมท่ี

น่าสนใจสอดคล้องกับหัวข้อและครูกระตุ้นให้ก าลังใจนักเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง พยายามร่วมกิจกรรม

หรือท างานให้ส าเร็จ บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) นักเรียนมีโอกาสได้คิด ได้ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีมีความหมายและมีคุณค่า 

รวมท้ังโอกาสที่จะท าผิดพลาดในการเรียนโดยปราศจากความกลัว และความวิตกกังวล  บรรยากาศท่ีมีการยอมรับ (Respect) 

ครูแสดงให้เห็นว่า นักเรียนเป็นบุคคลส าคัญ มีคุณค่า และสามารถเรียนได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

และการยอมรับนับถือตนเอง บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น (Warmth) ครูควรมีความเข้าใจนักเรียน เป็นมิตร ยอมรับและให้

ความช่วยเหลือจะท าให้นักเรียนเกิดความอบอุ่น สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการเรียน  บรรยากาศการควบคุม 

(Control) ควรฝึกให้นักเรียนมีระเบียบวินัย ครูต้องมีเทคนิคในการปกครองนักเรียน และฝึกให้นักเรียนรู้จักสิทธิหน้าท่ีของ

ตนเองอยา่งมีขอบเขต และบรรยากาศแหง่ความส าเร็จ (Success) ครูจึงควรพูดถึงส่ิงท่ีนักเรียนประสบความส าเร็จให้มากกว่า

ความล้มเหลว 

   5.  จากผลการวจิัยท่ีน าคู่มอืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้

ซึ่งเกิดผลส าเร็จในการยกระดับผลสัมฤทธ์ิ ครูควรให้การเสริมแรงส าหรับนักเรียนท่ีท างานประสบความส าเร็จ เช่น การให้

รางวัล การยกย่อง ชมเชย และให้ก าลังใจส าหรับนักเรียนท่ีเรียนรู้ได้ช้าโดยการพูดให้ก าลังใจให้เขาท างานให้ประสบ

ความส าเร็จ 

  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

   1.  ควรมีการศึกษาวิจัยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

นักเรียนช้ันอื่นดว้ย เพื่อจะได้ขอ้สรุปท่ีครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึน้ 

   2.  ควรมีการศึกษาวิจัยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน

กลุ่มสาระอื่นดว้ย ว่าจะได้ผลประการใด เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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   3.  ควรมกีารวจิัยท่ีมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ดว้ย เช่น ความมวีนิัย ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหา 

   4.  ควรศกึษาการวจิัยส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้วยว่าจะสามารถพัฒนานักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ให้มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น

หรือไม ่หรอืนักเรียนจะมีพัฒนาการทางการเรียนเพิ่มขึ้นหรือไม่ 
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