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ยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นที่ชุ่มน้ า
หนองหญ้า บ้านกล้วย เมืองปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

STRATEGY TO ENHANCE KNOWLEDGE AND AWARENESS OF CONSERVING THE 

WETLAND, KLUAY VILLAGE, PAKSAN DISTRICT, BOLIKHAMXAI PROVINCE, LAO  

                                PEOPLE’S DEMOCRATIC REPUBLIC 

 วรวิไล สมบัติมูลวงค*์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย** 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการใช้พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า บ้านกล้วย เมืองปากซัน 

แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) สร้างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการ

อนุรักษ์พืน้ท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 3) ศึกษาผลการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์

พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นศึกษาสภาพปัญหาการใช้พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าหน่วย 

และตัวแทนหัวหนา้ครอบครัว รวม 10 คน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุม่ตัวอย่างในขั้นทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ ได้แก่ หัวหน้า

ครอบครัว จ านวน 25 ครอบครัว รวม 25 คน เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์พื้นท่ี

ชุ่มน้ าหนองหญ้า 2) แบบวัดความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 3) โครงการอบรมเสริมสร้างความรู้และ

ความตระหนักในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 4) ใบกิจกรรมและใบความรู้ และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ

เข้ารับการอบรม สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบสอง

กลุ่มไม่อสิระกัน 

 ผลการวิจัย พบวา่  

   1. สภาพปัญหาในการใชพ้ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าของประชาชนบ้านกลว้ย ได้แก่  1) มกีารถมพื้นท่ีชุ่มน้ าปรับไถเพ่ือ

ท าการเกษตร 2) มกีารถมพื้นท่ีชุม่น้ าเพ่ือสร้างอาคารบ้านเรือน 3) มกีารบุกรุกป่าตน้น้ า ท าให้พืน้ท่ีชุ่มน้ าลดความอุดม

สมบูรณ์ อาทิ ผลผลิตปลาลดนอ้ยลง สูญเสียความหลากหลายทางชวีภาพ นกและสัตว์หลายชนดิหายไป คุณสมบัตทิางเคมี

ของดนิเปลี่ยนแปลง และยังมีผลตอ่สมดุลของช้ันน้ าใตด้ิน นอกจากนั้น เกิดการแพร่ระบาดของวัชพชื 4) มกีารลักลอบล่าสัตว ์

ยงินก เก็บไข่นก จับเตา่ 5) ใชว้ธีิการจับสัตว์น้ าที่รุนแรงไมเ่หมาะสม ท าให้สัตวน์้ าลดลง และ 6) มกีารจับปลาและล่าสัตว์ใน

ระดูวางไข่ ท าให้สัตวน์้ าและสัตวป่์าลดลง ซึ่งสาเหตุของปัญหาดังกล่าวเกิดจากประชาชนขาดความรู้และความตระหนักใน

การอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 

  2. ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า ใช้กระบวนการ

อบรมแบบมสี่วนร่วมดว้ยเทคนิค AIC  
  3. หลังการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ ประชาชนมคีวามรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า สูง

กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

ตา่งๆ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

 

*   นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were: 1) to investigate the problem state of using the wet grassland, Kluay village, 

Paksan district, Bolikhamxai province, Lao People’s Democratic Republic, 2) to create a strategy to enhance knowledge 

and awareness  of conserving the wet grassland, 3) to examine the result of strategy implementation to enhance 

knowledge and awareness  of conserving the wet grassland.  The group of informants in the stage of investigating the 

problem state of using the wet grassland was village headmen, unit heads, and representatives of heads of the 

households totaling 10 people.  Data collecting was done through interviews.  The sample in the stage of implementing 

the strategy was heads of the 25 households totaling 25 people.  The instruments for collecting data were: 1) a test of 

knowledge about conserving the wet grassland, 2) a form for measuring awareness of conserving the wet grassland, 3) 

a project on training for enhancing knowledge and awareness of conserving the wet grassland, 4) activity and 

knowledge sheets, 5) a questionnaire asking satisfaction of getting trained.  Statistics used to analyze data were mean, 

percentage, standard deviation and t-test of dependent samples. 

 The findings of study disclosed as follows: 

  1.  The problem states in using the wet grassland by people in Kluay village were: 1) The wet grassland 

was filled, leveled and plowed for agriculture: 2) the wet grassland was filled for construction of buildings and houses; 

3) the water source forest was invaded which caused the decrease of richness of the wet grassland, e.g. the decrease 

of fish produce, the loss of biodiversity, the disappearance of birds and several kinds of animals, the change in chemical 

properties of soil, and the decreased balance of the layers of underground water.  In addition, the weeds spread 

widely; 4) animals were hunt, birds shot, birds’ eggs collected and tortoises caught clandestinely; 5) using inappropriate 

and severe methods of catching aquatic animals which caused a decrease of them; and 6) fish and animals were hunt 

in the egg-laying season, which made the aquatic and wild animals decreased.  The causes of the problems as 

mentioned above arose from lack of knowledge and awareness  of conserving the wet grassland. 

  2. The strategy to enhance knowledge and awareness of conserving the wet grassland employed the 

participatory training process by the AIC technique. 

  3.  After implementation of the strategy, people had significantly higher knowledge and awareness of 

conserving the wet grassland than those before the implementation of it at the .01 level and passed the determined 

criterion with the highest level of people’s satisfaction of participation in various activities. 
 

ภูมิหลัง 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความส าคัญตอ่การด ารงชีวิตของมนุษย์ ในทุกๆ ด้าน และเป็นปัจจัยส าคัญใน

การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจสังคม เพราะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท าหน้าท่ีท้ังในการให้วัตถุดิบและพลังงาน ซึ่ง

เป็นปัจจัยส าคัญท่ีใชใ้นการผลิตท้ังเพื่อการอุปโภคและบริโภค สนองตอบความตอ้งการของผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือ

ทางอ้อม ประเทศท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ย่อมได้เปรียบประเทศคูแ่ข่งขัน ท าให้มีการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติ

ออกมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น เพื่อเร่งรัดพัฒนาประเทศของตนให้มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจสังคม (นพดล  

ทะนิต๊ะ. 2550 :  บทคัดยอ่) 
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 พื้นท่ีชุ่มน้ า เป็นทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่างๆ 

โดยเฉพาะมนุษย์ โดยท่ีพื้นท่ีชุ่มน้ า หมายถึง ท่ีราบลุ่ม ท่ีลุ่มชื้นแฉะ พรุ แหล่งน้ า ท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและท่ีมนุษย์

สร้างขึน้ ท้ังท่ีมีน้ าขังหรือหรือท่วมอยูถ่าวรและชั่วคร้ังชั่วคราว ท้ังท่ีเป็นแหล่งน้ านิ่งและแหล่งน้ าไหล ท้ังท่ีเป็นน้ าจืด น้ ากร่อย

และน้ าเค็ม รวมไปถึงท่ีชายฝั่งทะเล และที่ในทะเลในบริเวณซึ่งเมื่อน้ าลดลงต่ าสุด มคีวามลึกของระดับน้ าไม่เกิน 6 เมตร พื้นท่ี

ซึ่งมีลักษณะจัดได้ว่าเป็นพืน้ท่ีชุ่มน้ าจึงรวมถึง ห้วย หนอง คลอง บึง บ่อ บาราย แม่น้ า ล าธาร แคว ละหาน ชานคลอง ฝั่งน้ า 

สระ ทะเลสาบ แอง่ กุด กว๊าน มาบ บุ่ง ทาม พรุ สนุ่น แก่ง น้ าตก หาดหิน หาดกรวด หาดทราย หาดโคลน หาดเลน ชายฝั่ง

ทะเล ชายทะเล พดืหนิปะการัง แหลง่หญ้าทะเล แหลง่สาหร่ายทะเล คุ้ง อา่วดินดอน สามเหลี่ยม ชะวากทะเล ตะกาด หนอง

น้ ากร่อย ป่าพรุ ป่าเลน ป่าชายเลน ป่าโกงกาง ป่าแสม รวมท้ังนาข้าว นากุ้ง นาเกลือ บ่อปลา อา่งเก็บน้ า เป็นต้น (กรมโยธาธิ

การและผังเมอืง. 2550 : 5-13)   

 พื้นท่ีชุ่มน้ าเป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชวีภาพ เป็นท่ีอยูอ่าศัย แหลง่อาหาร และแหล่งขยายพันธ์ุของพืชและ

สัตว์นานาชนิด รวมท้ังเป็นแหลง่รวมพันธุกรรมท่ีส าคัญยิ่ง พื้นท่ีชุ่มน้ ามีความส าคัญตอ่วิถีชีวิตของชุมชนในประเทศ ท้ังในด้าน

ความเป็นอยู ่สังคม วัฒนธรรม การท่องเท่ียวและนันทนาการ พื้นท่ีชุ่มน้ าเป็นแหล่งน้ าผิวดิน และน้ าท่าเพื่อการอุปโภคบริโภค 

เป็นแหล่งน้ าดบิใชผ้ลิตน้ าประปา เป็นแหล่งอ านวยน้ าให้เขื่อนผลิตกระแสไฟฟา้ และเป็นเส้นทางคมนาคมและขนส่งสินค้าทาง

น้ า จะเห็นว่าพื้นท่ีชุ่มน้ ามีคุณค่าและความส าคัญอย่างมาก ความคงอยู่ของพื้นท่ีชุ่มน้ าจะเป็นคุณประโยชน์ต่อการด ารงอยู่

ของมวลสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมม่ชีีวิต ดังนั้น หน้าท่ีของพื้นท่ีชุ่มน้ าท่ีจะสร้างประโยชน์และมีคุณค่าท่ีมนุษย์จะพึงได้รับจึงมี

มากมายดังนี้ ประการแรกคือ หน้าท่ีด้านการผลิต (Production Functions) ได้แก่ หน้าท่ีในการให้ผลผลิต หรือทรัพยากร ซึ่ง

อ านวยประโยชน์ ดังนี้ การท าประมง การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า การเลี้ยงสัตว์บก เป็นแหล่งให้ผลผลิตสัตว์ป่า ผลผลิตจากป่าไม้ 

(ป่าบก และป่าชายเลน) ผลผลิตจากพืชชนิดอื่น เช่น เห็ด ผักป่า ผลผลิตด้านดิน หิน ทราย กรวด การอุปโภค (เกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม) การบริโภค แร่ธาตุ แหล่งเชื้อเพลิง ประการท่ีสองคือ หน้าท่ีด้านการสนับสนุน (Supporting Functions) ได้แก่ 

การอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์ในหลายด้าน อาทิ การคมนาคม ท่ีตั้งกลุ่มโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีตั้งของหน่วยงานราชการ ท่ี

อยู่อาศัยของมนุษย ์ท่ีอยูอ่าศัยของพชืและสัตว ์แหลง่เพาะพันธ์ุ แพร่ขยายพันธ์ุ นันทนาการ และการท่องเท่ียว ประการท่ีสาม

คือ หน้าท่ีดา้นการให้ข้อมูล (Information Functions) ได้แก่ เป็นสัญญาณบ่งชี้ความเสื่อมโทรม สร้างโอกาสให้มีประสบการณ์

ด้านการท่องเท่ียว การพักผ่อน ให้โอกาสด้านการศึกษาธรรมชาติวิทยาสิ่งแวดล้อม ประการท่ีสี่คือ หน้าท่ีในการควบคุม 

(Regulation Functions) ได้แก่ การรักษาสมดุลของระบบนิเวศ มีอิทธิพลต่อปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจนในชั้น

บรรยากาศ มีอิทธิพลต่อปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจนในน้ า แปรสภาพอินทรียวัตถุให้เป็นแร่ธาตุและปล่อย

สารอาหารท่ีละลายน้ าได้ออกมาในเวลาต่อมา เก็บกักน้ า ช่วยกลั่นกรองน้ า ช่วยในการไหลของน้ าลงสู่ชั้นน้ าใต้ดิน ตักจับ

ตะกอน กักเก็บวัสดุ ขยะ สารพิษ ของเสีย กักเก็บธาตุอาหารป้องกันพายุ ป้องกันการพังทลาย (Erosion) ช่วยป้องกันมิให้

น้ าเค็มรุกเข้ามาในแผ่นดิน และประการสุดท้ายคือ หน้าท่ีซึ่งมีพื้นฐานมาจากคุณค่าทางคุณธรรมและความงาม (Ethical and 

Aesthetic Values) ประโยชนท่ี์เกิดขึ้น ได้แก่ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต (นกน้ า สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์

สะเทินน้ าสะเทินบก ปลาและสัตวไ์มม่กีระดูกสันหลัง) เป็นมรดกโลก (ด้านสภาพภูมทัิศน์ สัตว์ป่านานาชนดิ ประเพณีท้องถิ่น ) 

(พรพมิล เลิศฤทธ์ิ, 2550, หนา้ 1-2)  

 พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า เป็นหนองน้ าธรรมชาติ มเีนื้อท่ีท้ังหมดประมาณ 102 เฮกตา หรือประมาณ 612 ไร่ เป็นแหล่ง

น้ าส าคัญของ 3 หมูบ้่านท่ีอาศัยบริเวณโดยรอบ ได้แก่ บา้นกล้วย บา้นแสนอุดม และบ้านหางซิง พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าตั้งอยู่

ห่างจากตัวเมอืงปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประมาณ  9 กิโลเมตร ชาวบ้านท้ัง 3 หมู่บ้าน 

มคีวามเชื่อว่า “หนองหญ้า” เป็นหนองน้ าท่ีมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิปกปักษ์รักษา ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “ยาพ่อค าแดง” ทุกคร้ังท่ีชาวบ้าน

จะลงน้ าหาปลา ล่าสัตว์น้ า ต้องยกมือไหว้เพื่อขอจากท่านเสียก่อน และทุกวันพระ ชาวบ้านจะงดการหาปลาห รือล่าสัตว์ใน
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หนองหญ้า พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้ามคีวามอุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ เป็นพืน้ท่ีสามารถท านาได้สองฤดู ท่ังนาปี 

และนาปัง เป็นท่ีอยู่อาศัยและขยายพันธ์ุของพืชน้ า ปลา สัตว์บก และสัตว์น้ า เป็นแหล่งท ามาหากินของประชาชนมาหลาย 

ชั่วคน เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เป็นแหล่งสืบทอดประเพณีบุญบ้ังไฟท่ีใหญ่ท่ีสุดของเมืองปากชันและส าคัญเป็น

ล าดับตน้ๆ ของแขวงบลิค าไซ   

 ประชาชนบ้านกล้วยและ หมู่บ้านท่ีอาศัยอยู่โดยรอบบริเวณพื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า มีความจ าเป็นต้องมีความรู้และ

ความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีหนองหญ้า เพราะในสภาพปัจจุบัน การเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการ

เพิ่มขึ้นของประชากรในเมืองปากซัน ก่อให้เกิดความต้องการขยายพื้นท่ีดิน เพื่อสร้างท่ีอยู่อาศัย ความต้องการด้านอาหาร 

และน้ า เพื่ออุปโภคบริโภค รวมถึงการพัฒนาโครงการตา่งๆ เป็นสิ่งท้ายทายให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ ชีวภาพ 

ก่อให้เกิดปัญหาน้ าเนา่เสีย การปล่อยสารพษิลงสูห่นองน้ า การบุกรุกพื้นท่ีเพื่อท าสิ่งปลูกสร้าง และท าการเกษตร รวมท้ังการ

เปลี่ยนแปลงดินฟ้าอากาศ ท่ีส่งผลกระทบโดยตรงและทางอ้อม ต่อพืชและสัตว์ อาจท าให้พืชธรรมชาติและสัตว์น้ ามีจ านวน

ลดลงหรือสูญพันธ์ุ มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอันดีงาม ก่อให้เกิดภาวการณ์ขาดแคลนทางด้านอาหาร ท าให้การพัฒนา

เศรษฐกิจสังคมของชุมชนไม่มคีวามเจรญิก้าวหนา้ และไมส่ามารถหลุดพ้นจากความยากจน ตามแผนนโยบายของประเทศ ท่ี

จะน าประเทศออกจากความทุกข์ยากในปี พ.ศ. 2563 

 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้ประโยชน์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าของประชาชนบ้านกล้วย อันเนื่องมาจากขาดความรู้ และ

ความตระหนักในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ า เชน่ การถมปรับไถเพ่ือท าการเกษตร การถมพื้นท่ีเพื่อสร้างอาคารบ้านเรือน การบุก

รุกปา่ต้นน้ า ท าให้พืน้ท่ีชุ่มน้ าลดความอุดมสมบูรณ์ อาทิ ผลผลิตปลาลดนอ้ยลง สูญเสียความหลากหลายทางชวีภาพ นกและ

สัตว์หลายชนิดหายไป คุณสมบัติทางเคมีของดินเปลี่ยนแปลง และยังมีผลต่อสมดุลของชั้นน้ าใต้ดิน นอกจากนั้น การแพร่

ระบาดของพชืและสัตวช์นิดพันธ์ุต่างถิ่น เช่น ไมยราบยักษ์ หอยเชอร่ี ปลา ท าให้ชนิดพันธ์ุพืชและปลาท้องถิ่นลดจ านวนลง มี

การลักลอบล่าสัตว์ ยิงนก เก็บไข่นก มีการใช้วิธีการจับสัตว์น้ าท่ีรุนแรงไม่เหมาะสม ท าให้จ านวนนกและสัตว์น้ าลดลง ซึ่ง

แนวทางแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ จะตอ้งให้ประชาชนในพื้นท่ีเข้ามามสี่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีชุ่มน้ าหนอง

หญ้า เร่ิมตน้จากให้ความรู้ และสร้างความตระหนัก โดยใชก้ระบวนการมสี่วนร่วม   

  เทคนิค AIC เป็นกระบวนการระดมพลังสร้างสรรค์ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการชี้ชัดปัญหาและศักยภาพของตนเอง 

ตลอดจนวิเคราะห์จัดล าดับความส าคัญของความต้องการ และวางแผนจัดการกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาของชุมชน โดยการ

คัดเลือกตัวแทนกลุ่มย่อยต่างๆ ของชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างท่ัวถึงและอาศัยการระดมพลังความคิดของชุมชนอย่างเป็น

ระบบและมีขั้นตอน (บ าเพ็ญ เขียวหวาน. 2551 : 197) ซึ่งเทคนิค AIC นี้ น่าจะเหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการเสริมสร้าง

ความรู้และความตระหนักของประชาชนในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 

 ดังนัน้ ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นนักวชิาการหนว่ยงานทรัพยากรน้ า แผนกทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม แขวงบลิค าไช 

ได้มองเห็นปัญหาและผลกระทบในทางท่ีเสียหายต่อพื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า จึงสนใจท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ “ยุทธศาสตร์

การเสริมสร้างความรู้และตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า บ้านกล้วย เมืองปากชัน แขวงบอลิค าไซ โดยน า

เทคนิค AIC มาประยุกต์ใช้ เพื่อให้ประชาชนบ้านกล้วยจะได้มีความรู้ และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ า อันจะ

น าไปสู่การร่วมดว้ยชว่ยกันรักษาพื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าให้มีความอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน อีกท้ังยังได้ยุทธศาสตร์ท่ีเหมาะสม 

ส าหรับน าไปปรับใชใ้นหมู่บ้านอ่ืนตอ่ไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ผู้วิจัยก าหนดความมุ่งหมายของการวจิัย ดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้พื้นท่ีชุมน้ าหนองหญ้า บ้านกล้วย เมืองปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  2. เพื่อสร้างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าบ้านกล้วย 

เมอืงปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนอง

หญ้า บ้านกลว้ย เมอืงปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว  
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบความคิดของการวจิัยดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ขั้นศึกษาสภาพปัญหา 

   1.1 ก าหนดจุดมุง่หมาย เพื่อศกึษาสภาพปัญหาการใชพ้ื้นท่ีชุมน้ าหนองหญ้า บ้านกล้วย เมอืงปากชัน แขวงบลิค าไช 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

     1.2 ก าหนดกลุ่มผู้ให้ขอ้มูล ได้แก ่ผูใ้หญ่บ้าน 1 คน หัวหน้าหนว่ย 5 คน และหัวหนา้ครอบครัว 4 คน รวม 10 คน 

ซึ่งเลอืกแบบเจาะจง   

     1.3 สร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก ่แบบสัมภาษณส์ภาพปัญหาการใชพ้ื้นท่ีชุมน้ าหนองหญ้า  

ร่างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์ 

พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า  

สภาพปัญหาการใชพ้ื้นท่ีชุมน้ าหนองหญ้า 

 

แนวคิดและแนวทางการเสริมสร้างความรู้และความตระหนกัในการอนุรักษ์ 

พื้นท่ีชุ่มน้ า โดยใชก้ระบวนการอบรมแบบมสี่วนร่วมดว้ยเทคนิค AIC 

การทดลองใชยุ้ทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์ 

พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า  

1. ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ า 

2. ความตระหนักในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ า 

3. ความพงึพอใจต่อการใชยุ้ทธศาสตร์ 
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     1.4 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการสัมภาษณก์ลุ่มผู้ให้ขอ้มูลดว้ยตนอง   

1.5 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์เนื้อหา     

 2. ขั้นสรา้งยทุธศาสตร ์

     2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย เพ่ือสร้างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ า

หนองหญ้า  

      2.2 ก าหนดกลุ่มผู้มีส่วนร่วมในการสร้างยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย ผู้วิจัย ซึ่งเป็นเจ้าหน้าท่ีแขนงทรัพยากรน้ า 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นศกึษาสภาพปัญหาการใชพ้ื้นท่ีชุมน้ าหนองหญ้า ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน หัวหน้าหน่วย 5 คน และตัวแทน

หัวหน้าครอบครัว 4 คน    

     2.3 ประชุมระดมความคิด และการอภิปราย กลุ่มผู้มีส่วนร่วมในการสร้างยุทธศาสตร์ เพื่อหาสรุปเกี่ยวกับ

แนวทางหรือวิธีการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า ตามกระบวนการอบรมแบบมี

ส่วนร่วมดว้ยเทคนิค AIC 

  2.4 ยกร่างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า ตาม

องคป์ระกอบของยุทธศาสตร์ ดังนี้ 1) ชื่อยุทธศาสตร์ 2) เป้าหมายของยุทธศาสตร์ 3) โครงการหรือกิจกรรมของยุทธศาสตร์ 

และ 4) การวัดและประเมินผลยุทธศาสตร์   

  2.5 จัดท ารายละเอียดของโครงการหรือกิจกรรม ตามองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ชื่อโครงการ/กิจกรรม 2) ท่ีมาและ

ความส าคัญ 3) วัตถุประสงค์ 4) ตัวชี้วัดความส าเร็จ 5) ระยะเวลาด าเนินการ 6) ขั้นตอนการด าเนินงาน 7) การวัดและ

ประเมินผล 8) แผนปฏิบัตกิาร 9) งบประมาณ และ 10) ผู้รับผิดชอบ 

  2.6 น าเสนอร่างยุทธศาสตร์ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ เพื่อให้ขอ้เสนอแนะ 

  2.7 ปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นท าการประเมิน

ความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ ปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ังก่อนน าไปทดลองใชก้ับกลุม่เป้าหมายตอ่ไป 

 3. ขั้นทดลองใช้ยทุธศาสตร ์

  3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อทดลองใช้ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ี

ชุม่น้ าหนองหญ้า   

     3.2 ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน หัวหนา้หน่วย 5 คน และหัวหนา้ครอบครัว 4 คน รวม 10 คน 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ ได้แก่ หัวหน้าครอบครัวของครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านกล้วย เมืองปากชัน 

แขวงบอลคิ าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน 25 ครอบครัว รวม 25 คน 

  3.3 สร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า  

2) แบบวัดความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 3) โครงการการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการ

อนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 4) ใบกิจกรรมและใบความรู้ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการ

เสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า เคร่ืองมอืตา่งๆ มขีั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   3.3.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการประเมินโครงการ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 1) ร่างแบบทดสอบ ซึ่งมี

ลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย (ถูกผิด) ให้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ า 2) น าเสนอร่างแบบทดสอบต่อ

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 3) ปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา

วทิยานพินธ์ 4) น าร่างแบบทดสอบฉบับปรุงปรุงแก้ไข ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค าถามกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด โดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 5) ตรวจสอบความยาก และ
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อ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบ โดยทดลองใช้กับหัวหน้าครอบครัวหมู่บ้านท่ีอยู่รอบพื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า จ านวน 25 

คน โดยใช้เกณฑ์ค่าความยากตั้งแต่ 0.20-0.80 และเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ 6) ตรวจสอบ

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชารด์สัน  

   3.3.2  แบบวัดความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ

เข้าร่วมกิจกรรมอบรมโครงการการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า มีขั้นตอนการ

สร้าง ดังนี้ 1) ร่างแบบวัดความตระหนัก และแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีลักษณะเป็นประเภทมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

คือ ในระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยมีการให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2  และ 1 คะแนน ตามล าดับ 2) 

น าเสนอแบบวัดความตระหนัก และแบบสอบถามความพึงพอใจ ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 3) 

ปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 4) น าร่างเคร่ืองมือท้ังสองชนิดไปให้

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามปฏิบัติการ โดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป เฉพาะแบบวัดเจตคติ มีการน าไปทดลองใช้ เพื่อหาคุณภาพด้านจ าแนกรายข้อ โดยใช้วิธี 

item-total-correlation และความเชื่อหม่ันท้ังฉบับ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-coefficient) ของครอนบัค 

   3.3.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) เลือกแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน 

และหลังการทดลอง 2) ก่อนการทดลองวัดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ า และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่ม

น้ าหนองหญ้า 3) ด าเนินจัดกิจกรรมต่างๆ ของยุทธศาสตร์ตามแผนปฏิบัติการ 4) ระหว่างการทดลองจัดกิจกรรมต่างๆ ของ

ยุทธศาสตร์ เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ อาทิ พฤติกรรมความร่วมมือในการท ากิจกรรม ผลงานจากการท ากิจกรรม 

เป็นต้น และ 5) หลังการทดลองวัดความรู้เกี่ยวกับพื้นท่ีชุ่มน้ า ความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า และความ

พึงพอใจต่อการเข้าร่วมการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมโครงการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ า

หนองหญ้า   

    3.4 ด าเนนิการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 1) เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับพื้นท่ีชุ่มน้ า และเปรียบเทียบความตระหนัก

ในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าของประชาชน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบทีแบบ 2 กลุ่มสัมพันธ์กัน (Dependent Samplest-test) 2) ศึกษาความพึงพอใจ

ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมโครงการการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า โดยใช ้

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 3) วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพท่ีเก็บระหว่างการทดลองโดยใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา  
  4. ขั้นประเมินและปรับปรุงยทุธศาสตร ์

 น าผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับพื้นท่ีชุ่มน้ า ความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า และความพึง

พอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมอบรม รวมท้ังผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพในระหว่างการด าเนินการทดลองในขั้นตอนท่ี 3 

มาวิเคราะห์ปัญหาท่ีพบ และด าเนินการปรับปรุงแก้ไข ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์

พื้นท่ีซุ่มน้ าหนองหญ้า ก่อนน าไปขยายผลท้ังหมู่บ้าน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวจิัยคร้ังน้ี สรุปผลการวจิัยได้ดังนี้ 

   1. สภาพปัญหาในการใชพ้ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้าของประชาชนบ้านกลว้ย ได้แก่  1) มกีารถมพื้นท่ีชุ่มน้ าปรับไถเพื่อ

ท าการเกษตร 2) มีการถมพื้นท่ีชุ่มน้ าเพื่อสร้างอาคารบ้านเรือน 3) มีการบุกรุกป่าต้นน้ า ท าให้พื้นท่ีชุ่มน้ าลดความอุดม

สมบูรณ์ อาทิ ผลผลิตปลาลดนอ้ยลง สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ นกและสัตว์หลายชนิดหายไป คุณสมบัติทางเคมี

ของดนิเปลี่ยนแปลง และยังมีผลต่อสมดุลของช้ันน้ าใตด้ิน นอกจากนั้น เกิดการแพร่ระบาดของวัชพชื 4) มกีารลักลอบล่าสัตว์ 
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ยงินก เก็บไข่นก จับเตา่ 5) ใช้วิธีการจับสัตว์น้ าท่ีรุนแรงไม่เหมาะสม ท าให้สัตว์น้ าลดลง และ 6) มีการจับปลาและล่าสัตว์ใน

ระดูวางไข่ ท าให้สัตว์น้ าและสัตว์ป่าลดลง ซึ่งสาเหตุของปัญหาดังกล่าว เกิดจากประชาชนขาดความรู้และความตระหนักใน

การอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า 

  2. ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า บ้านกล้วย 

เมอืงปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว        

  3. ผลการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ พบวา่ 

         3.1 หลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าสูงกว่าก่อนใช้

ยุทธศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 98.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม  

         3.2 หลังการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ ประชาชนมคีวามตระหนักในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญา้ 

สูงกว่าก่อนใชยุ้ทธศาสตร์อยา่งมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และมีความตระหนักอยู่ในระดับมาก ซึง่ผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้วา่ตั้งแต่

ระดับมากขึ้นไป  

         3.3 ประชาชนมคีวามพงึพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ของยุทธศาสตร์อยูใ่นระดับมากที่สุด  
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน ายุทธศาสตรไ์ปใช ้

      1.1 การจัดอบรมการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าหนองหญ้า บ้านกล้วย  

เมืองปากซัน แขวงบลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควรใช้วิทยากรกระบวนการท่ีคล่องแคล่วในการจัด

กิจกรรม สามารถพูดโน้มนา้วและชกัจูงให้ผู้เข้ารับการอบรมได้กล้าแสดงออก มีสว่นร่วมในกิจกรรม รวมท้ังสร้างบรรยากาศ

การอบรมให้มคีวามสนุกสนาน 

  1.2 ในการแจกใบความรู้เกี่ยวกลับพื้นท่ีชุ่มน้ า ควรชี้แจงสาระเนื้อหาท้ังหมดในเล่ม เพราะจะท าให้ผู้เข้ารับการ

อบรมมองเห็นคุณค่า และสนใจท่ีจะศกึษารายละเอยีดเมื่อถึงคราวจ าเป็นต้องใช ้

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

  2.1 ควรท าวิจัยเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าให้กับเยาวชนในโรงเรียน เพื่อ

น าไปถ่ายทอดให้กับผู้ปกครอง และปรับโอนไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

  2.2 ควรท าวิจัยเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุ่มน้ าให้กับกลุ่มเป้าหมาย และ

ตดิตามพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปภายหลังได้รับการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่ม 
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