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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเร่ืองวาทกรรมความขาว : อัตลักษณ์ความงามของผู้หญิงลาวในวัฒนธรรมสมัยนิยม เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพโดยการศึกษาจากค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารและการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และใช้วิธีการ

วิเคราะห์วาทกรรมเป็นเคร่ืองมือหลักในการศึกษา โดยศึกษากลุ่มประชากรท่ีอาศัยอยู่ในนครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างวาท

กรรมความขาวท่ีผูกโยงกับการใช้อ านาจและความรู้ เพื่อช่วยให้มองเห็นการร่วมกันของอ านาจท่ีประกอบสร้างความหมาย

หมายของวาทกรรมความขาวให้ด ารงอยูจ่นกลายเป็นความจริงในสังคม ตลอดถึงทัศนคติและปฏิกิริยาของผู้หญิงลาวเกี่ยวกับ

ความงามท่ีก าลังปรับเปลี่ยนอุดมคตไิปสู่ความขาวตามวัฒนธรรมสมัยนิยม 

 ผลการวิจัยพบว่า วาทกรรมเร่ืองความขาวเป็นอุดมคติในรูปแบบความงามอย่างหนึ่งของผู้หญิงลาวท่ีได้รับการ

ยอมรับและถูกผลิตซ้ ามาตั้งแต่อดีต ซึ่งในอดีตได้ส่งผ่านความรู้เร่ืองความขาวผ่านแนวคิดทางสัญญะโดยการใช้ภาษาในบท

กวี นิยาย วรรณคดีท่ีมีส านวนกล่าวถึงความงามของผู้หญิงลาว เพื่อให้ผู้หญิงได้รับรู้และมีจิตส านึกร่วมกัน ในการสร้าง

ความหมายและตีความ เมื่อประเทศลาวได้พัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัยยุคโลกาภิวัตน์ ได้ส่งผลให้ความขาวถูกสร้างและ

ผลิตความหมายอยู่ตลอดเวลา โดยการกระท าผ่านช่องทางสื่ออันหลากหลาย จนกลายเป็นภาพตัวแทนท่ีชัดเจนของผู้หญิง

ลาว โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ซึ่งถือว่าเป็นตัวแปรส าคัญท่ีสร้างการรับรู้และค่านิยมต่อองค์ความรู้เร่ืองความขาวของผู้หญิงใน

สังคมลาวปัจจุบัน ถึงแมว้่าผู้หญิงลาวในปัจจุบันจะให้ความส าคัญกับความขาวมากขึ้น แต่ก็ยังมีความคิดเห็นท่ีแสดงออกถึง

ความห่วงใยและหวงแหนในวัฒนธรรมความงามในชาติของตนเองท่ีบรรพบุรุษได้สรรสร้างขึ้น โดยยังคงยึดถือปฏิบัติด้วย

ความเชื่อถือว่าเป็นคุณธรรมและความงามของผู้หญิงลาวท่ีต้องแสดงออกให้เห็นถึงคุณค่าท่ีอยู่ภายในจิตใจนอกเหนือจาก

ความงามทางรูปลักษณภ์ายนอก 
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ABSTRACT 

 The present dissertation analyses the discourse of ‘white-ness’ as it emerges in contemporary popular 

women’s culture as represented by a group of women in Vientiane. As regards data collection, the dissertation is a 

documentary study conducted on the basis of deep field interviews with a small mixed sub-group representative of 

urban and rural women in Vientiane. The theoretical framework adopted is that of discourse theory. The research focus 

is on the process of building the aesthetic and socio-anthropological construct of ‘white-ness’. This construct is related 

to the use of power, knowledge and truth. These appear indeed to be the three key areas involved in the 

representation of ‘white-ness’ – the interplay of power, knowledge and truth is instrumental as an agent of meaning 

that gives white-ness its positioning in society. That is, power builds the social meaning of white-ness. The changing 

attitude and responses to beauty displayed by the group of women under study shows a polarisation towards the notion 

and ideology of ‘white-ness’ as these are represented in popular culture, and in turn it feeds back onto an ongoing 

reference to traditional notions.  

 The discourse of ‘white-ness’ is already present in traditional Lao women’s culture, which provides a 

knowledge basis or repository of meaning and contents that are expressed in literature, poetry, story-telling and 

romantic sagas. Traditional literary clichés provide the symbols and points of references whereby women build the 

meaning and elaborate a shared notion of beauty in Vientiane. With Vientiane developing as a modern country in the 

globalised era, ‘white-ness’ has continued to be a productive notion of self-representation and further reproduces itself 

through the medias. The ideal as it has been negotiated through the medias’ projection has become the inherited notion 

of women’s beauty in Vientiane. Television in particular has been the determining factor in leading to the acceptance of 

this notion of ‘white-ness’ as beauty as an established social value. Although the group analysed is strongly influenced 

by the beauty norm popularised as it has been described, it continues to look at the traditional discourse as an implicit 

point of ideological reference and legitimation. Further, they express an awareness of the need to protect and embody 

the traditional ideal as it has been culturally inherited. This awareness and preoccupation has a dimension of social 

morality and ethics in that it is concerned with the preservation of and adherence to the traditional canon of beauty in 

society. There is continuity with the traditional belief system centered on the idea that the source of beauty is within 

and that external beauty embodies inner beauty and purity. 
 

ภูมหลัง 
 ความสนใจตอ่เร่ืองความขาวของสผีิวเป็นเร่ืองท่ีอยู่ในกระแสความนิยมและความสนใจของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะ

ผู้หญงิท่ียังคงตกอยู่ภายใต้วาทกรรมเร่ืองความขาว โดยอุดมคตเิร่ืองความขาวได้แผ่เข้าไปอยู่ในทุกส่วนของความคิดของผู้คน

ท้ังในชีวิตส่วนตัวและชีวิตสาธารณะ ซึ่งในปัจจุบันการให้ความส าคัญกับความขาวและภาพลักษณ์ท่ีปรากฏทางร่างกายมี

แนวโน้มท่ีจะถูกจัดการ เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ถึงเสน่ห์ของตน อันเป็นการบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ (Identity) ของ

บุคคลนั้นๆ อีกด้วย ซึ่งในสังคมปัจจุบันกระแสความขาวของสีผิวเป็นกระแสความงามท่ีได้รับความนิยมอย่างสูง  และเร่ิมเข้า

มามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของผู้หญิงเป็นอย่างมาก ไม่เว้นแม้แต่ในสังคมผู้หญิงลาวก็หนีไม่พ้นท่ีจะถูกก าหนดโดยกระแส

ค่านิยมนี้เช่นกัน ซึ่งในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า ผู้หญิงลาวไม่น้อยได้อ้างอิงอัตลักษณ์หรือความเป็นตัวตนไว้กับความขาว รวมท้ัง
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การใช้ต าแหนง่แหง่ท่ีของตนอิงไว้กับความขาวนี้ เพื่อก้าวสู่อาชีพการงาน และการยอมรับทางสังคม ความดังเห็นได้จากการ

ประกวดสาวงามผลิตภัณฑแ์ละปฏทิินบนเวทีต่างๆ ที่เป็นแรงจูงใจและผลักดันให้ผู้หญิงลาวต้องปรุงแต่งตัวเองอยู่ตลอดเวลา 

ท าให้เห็นว่าคนผิวขาวมักจะมีตน้ทุนทางสังคมดีกว่าคนผิวคล้ าหรือผิวสีอื่น และมีความเป็นไปได้สูงท่ีคนท่ีผิวขาวกว่าจะได้รับ

การหยิบยื่นโอกาสทางสังคมได้มากกว่า 

 ดังนัน้ ความขาวจึงไมไ่ด้เป็นเพยีงแคต่ัวอยา่งที่สะทอ้นให้เห็นความหมายของรูปลักษณภ์ายนอกของผู้หญงิท่ีสวยงาม 

นา่ดึงดูดใจ และพึงปรารถนาเท่านัน้ แตค่วามขาวยังเป็นเป็นกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ความงามของผู้หญิงท่ีมีการซ้อนทับ

กันระหว่างโครงสร้างอ านาจต่างๆ ท่ีสลับซับซ้อน แฝงเร้น จนดูเหมือนเป็นธรรมชาติและมองไม่เห็น อีกท้ังยังเป็นอ านาจท่ี

ก าหนดและควบคุมความเข้าใจเกี่ยวกับความงามของผู้หญงิ และมีความจ าเป็นต้องเข้าไปจัดการให้เหมอืนกันตามบรรทัดฐาน

ท่ีก าหนดไว้ ท าให้เป็นท่ีน่าสนใจว่า ภายใต้อัตลักษณ์ความงามของผู้หญิงลาวในยุคสมัยท่ีประเทศก าลังก้าวสู่ความทันสมัยนี้ 

วาทกรรม “ความขาว” ได้สร้างความหมายท่ีน าไปสู่การสนับสนุนให้เกิดระบบคิดท่ีเป็นท่ียอมรับร่วมกันในสังคมผู้หญิงลาว 

จนเป็นสาเหตุท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอุดมคตคิวามงามไปสู่ความขาวตามกระแสวัฒนธรรมสมัยนยิมได้อยา่งไร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการสร้างความหมายและปฏิบัติการของวาทกรรมความขาว ท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 

อัตลักษณค์วามงามของผู้หญิงลาวให้เป็นไปตามกระแสวัฒนธรรมสมัยนยิม 

 2. เพื่อวิเคราะห์ทัศนคติและปฏิกิริยาของผู้หญิงลาวเกี่ยวกับความงามท่ีก าลังปรับเปลี่ยนอุดมคติไปสู่ความขาวตาม

วัฒนธรรมสมัยนยิม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การปฏิบัติการในการสร้างวาทกรรมความขาว ถือเป็นการปฏิบัติการของความรู้เพื่อสร้างความจริงตามเจตจ านง

ของความรู้ให้เป็นไปในทิศทางท่ีมีเป้าหมายตามท่ีวาทกรรมก าหนดขึ้น โดยการเชื่อมโยงอุดมการณ์และความรู้เพื่อรองรับ

ความจรงิท่ีถูกสร้างขึน้ เพื่อน าไปสู่การก าหนดกฎเกณฑ์หรือแนวทางในการปฏิบัติให้บรรลุถึงความจริง นั่นก็คือ “ความขาว” 

ตามกระแสวัฒนธรรมสมัยนยิม ดังเห็นได้จากความขาวได้ถูกยกขึน้มาเป็นสว่นหนึ่งของวาทกรรม โดยการกระท าผ่านช่องทาง

อันหลากหลาย ท าให้เกิดเป็นชุดค าอธิบายหรือการให้ความหมายเกี่ยวกับความงามท่ีแตกต่างไปจากเมื่อในอดีต กล่าวคือ 

ผู้หญิงไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาบุญวาสนาหรือบุญท ากรรมแต่งอีกต่อไป แต่สามารถจัดการร่างกายของตัวเองให้งามได้ ด้วย

เทคโนโลยหีรือเคร่ืองส าอางสมัยใหม ่ซึ่งความงามท่ีสร้างขึ้นจากความขาวนี้ได้กลายเป็นอัตลักษณ์ใหม่ท่ีเป็นท่ียอมรับในส่วน

ใหญ่ของสังคมปัจจุบัน ยิ่งผิวขาวเท่าไร ความได้เปรียบในเร่ืองของความงามก็ยิ่งเพิ่มขึ้น ซึ่งการปฏิบัติตามค่านิยมหลักนั้นท า

ให้ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้สึกถึงการมีตัวตนและมีพื้นท่ีในสังคม การท าความเข้าใจในเร่ืองวาทกรรมความขาว จึงมีความจ าเป็น

อย่างย่ิงท่ีจะต้องศกึษาสิ่งประกอบสร้างท่ีท าให้วาทกรรมนี้สามารถด ารงอยู่ได้ในสังคมปัจจุบันจากการศึกษาทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาท าเป็นกรอบแนวคิดในการวจิัยได้ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Data) 

และการปฏิบัติพื้นท่ีภาคสนาม (Field Data) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม (Non-Participant Observation) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ และน าเสนอใน

รูปแบบการพรรณนาเชงิวเิคราะห์ (Analytical Description) โดยผู้วจิัยได้ใชว้ธีิการวิเคราะห์วาทกรรม (Discourse Analysis) เป็น

เครื่องมือในการศึกษา โดยการศกึษาวเิคราะห์ผ่านตัวบท (Text) ได้แก่ หนังสอื เอกสาร ต ารา และสื่ออื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ตลอด

ถึงค าบอกเล่าหรือข้อคิดเห็นจากบทสัมภาษณ์ เพื่อเผยให้เห็นถึงกระบวนการต่างๆ ในการสร้างวาทกรรมความขาวให้กับ

ผู้หญิงลาว ผ่านการใช้อ านาจ ความรู้ ความจริง และปฏิบัติการทางสังคม ท่ีมีต่อทัศนคติเร่ืองความงามของผู้หญิงลาวท่ี

เปลี่ยนแปลงไปสูค่วามขาวตามกระแสวัฒนธรรมสมัยนยิม 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ผู้หญิงลาวในขอบเขตพื้นท่ี นครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

(สปป. ลาว) จ านวน 35 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร คือ ผู้หญิง

ลาวท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีนครหลวงเวียงจันทน์เป็นตัวแทน (Represent) ในการสะท้อนถึงการสร้างความหมายของค าว่า 

“ความขาว” โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีรูปแบบการด าเนินชีวิตและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการบ ารุงรักษา “ความขาว” 

แตกต่างกันตามลักษณะทางกายภาพและภาพลักษณ์ ซึ่งมีวิธีการ คือ ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ตามตารางค านวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan) จากตารางค านวณจ านวนกลุ่มจ านวนประชากรจ านวน 35 คน  

การสร้าง

ภาพลักษณ์ 
ความงาม 

 

ความขาว 

 

ปัจจัยและอิทธิพลต่อ “ความขาว” 

 
อัตลักษณ์ความงาม 

อ านาจ 

 

การปรับเปลีย่นร่างกาย 

ความรู้ 

 

ความจริง 
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ใชก้ลุ่มตัวอย่าง 32 ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 16 คน รวม 32 คน คือ กลุ่มแรก 

ได้แก่ กลุ่มชาวบ้านหรือประชาชนท่ัวไปผู้มีความรู้เกี่ยวกับความงามและคุณค่าของผู้หญิง จ านวน 16 คน กลุ่มท่ีสอง ได้แก่ 

กลุ่มวัยรุ่น เยาชน นักเรียน นักศกึษา ที่มวีถิีชีวิตความผูกพันกับกระแสวัฒนธรรมสมัยนยิม จ านวน 16 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 - เคร่ืองบันทึกเสียงและกล้องถ่ายภาพ ส าหรับการบันทึกขณะท่ีพูดคุยและสังเกต เพื่อเก็บรายละเอียดของข้อมูล 

แต่ผู้วิจัยจะท าการขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนทุกคร้ัง เพื่อให้ผู้ถูกส าหรับมีความรู้สึกสบายใจ ไม่รู้สึกอึดอัดระหว่างการ

ตอบค าถาม การสัมภาษณ์ผู้วิจัยสามารถปรับค าถามได้ตลอดเวลาเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์และท าให้ผู้ตอบไม่ รู้สึก

กดดันระหว่างท่ีให้ขอ้มูล อีกท้ังเป็นการให้ขอ้มูลท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ นอกจากนี้ยังใชว้ธีิการถา่ยภาพ เพื่อท าการบันทึกภาพ

กิจกรรมและปรากฏการณต์า่งๆ ที่เกิดขึ้นในขณะท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 - การสังเกตแบบไมม่สี่วนร่วม (Non-Participant Observation) ใชก้ับการสังเกตโดยตรงเป็นการสังเกตการณ์ท่ีผู้วิจัย

เฝ้าสังเกตอยู่วงนอก เพื่อท าการสังเกตวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการความงามของผู้หญิงลาวใน

ปัจจุบัน 

 - การสัมภาษณเ์ชงิลึก (In –depth Interview) โดยใชแ้นวค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงทัศนะข้อคิดเห็น

ได้อยา่งอิสระ ผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดเวลาในการสัมภาษณ์ ท าให้การสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ังเป็นไปตามธรรมชาติ และเป็นกันเอง

มากที่สุด 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ท าบันทึกข้อความถึงบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เพื่อท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลไปยังหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 2. ผู้วิจัยน าหนังสอืขอความร่วมมอื เพื่อประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้หญิงลาวในขอบเขตพื้นท่ี นคร

หลวงเวยีงจันทน ์ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) จ านวน 32 คน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เนื่องจากการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ใชก้ารวเิคราะห์วาทกรรมเป็นหลักเพื่อแสดงให้เห็นถึงกระบวนการท่ีถูกสร้างขึ้นด้วยวิธี

วิภาษวิธี (Dialectic) ระหว่างภาคปฏิบัติการทางสังคมและโครงสร้างทางสังคม ตามกฎเกณฑ์ของวาทกรรมผ่านอัตลักษณ์ 

ต าแหนง่ทางสังคม ความสัมพันธ์ทางสังคมและระบบความเชื่อทางสังคม โดยผู้วจิัยได้ท าการศกึษาใน 3 มิต ิดังนี้ 

  1. มิติของตัวบท (Text) คือ การศึกษาและวิเคราะห์วาทกรรมท่ีแสดงออกมาท้ังในรูปแบบภาษาพูดและภาษา

เขียน เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ (Textual Analysis) ของ วาทกรรมเร่ืองความงาม ด้วยการวิเคราะห์และตีความ

ข้อมูลประเภทเอกสารทางประวัติศาสตร์ สุภาษิต ค าพังเพย ขนบธรรมเนียมประเพณี ค าบอกเล่าหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณลักษณะและคุณค่าของผู้หญิง รวมถึงส่ือตา่งๆ เชน่ หนังสอื หนังสือพมิพ์ นติยสาร วทิยุ โทรทัศน์ และอนิเตอร์เน็ต เพื่อให้

ทราบว่ามกีารให้ความหมายเร่ืองความงามไวอ้ย่างไรบ้าง การวเิคราะห์วาทกรรมในประเด็นนี้เป็นการสะท้อนถึงกระบวนการ

สร้าง การผลิตความหมายเร่ืองความงามออกมาสู่สังคมและวัฒนธรรม 

  2 มิติของภาคปฏิบัติการของวาทกรรม (Discursive Practice) คือ การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับผู้ใช้ตัว

บท เป็นการเผยให้เห็นภาคปฏิบัติการในการสร้างความขาวผ่านการจัดการโดยการใช้ความรู้ท่ีได้จากตัวบท โดยการศึกษา

จาก การผลิตตัวบท การเผยแพร่ตัวบท และการใชต้ัวบท ซึ่งเป็นกระบวนท่ีเกิดขึ้นตามลักษณะเฉพาะของสภาพแวดล้อมทาง

สังคม ที่มตีอ่การแสดงออกในด้านความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤตกิรรม เพ่ือเผยให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
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ท่ีมีต่อความงาม การจัดการความงามและการเข้าถึงวิธีการดังกล่าวนั้นได้อย่างไร และกระบวนทัศน์นี้ได้มีการผูกโยงกับ

กระบวนการสร้างวาทกรรมความขาวขึน้ได้อยา่งไร มีการน าเอาบริบททางสังคมมาสร้างเป็นวาทกรรมได้อย่างไร โดยใชข้้อมูล

ท่ีได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) และการสัมภาษณ์เชิง

ลึก (In-depth Interview) มาประกอบการวเิคราะห์ 

  3 มติขิองภาคปฏบัิตกิารทางสังคม (Social Practice) คือ การศึกษาอุดมคติเร่ืองความขาว การช่วงชิงการน า และ

ววิัฒนาการของอ านาจที่สัมพันธ์กับการช่วงชิงความเหนอืกวา่ด้วยกฎเกณฑ์ของวาทกรรมท่ีปิดกั้นไมใ่ห้วาทกรรมชุดอื่นเข้ามา

ช่วงชิงความเหนือกว่า เป็นการเชื่อมโยงให้เห็นว่า การสร้างอัตลักษณ์ความงามภายใต้วาทกรรมความขาวในกระแส

วัฒนธรรมสมัยนิยมนั้นได้ผลิตขึ้นภายใต้เงื่อนไขหรืออุดมคติทางสังคมใดบ้าง ปฏิบัติการทางวาทกรรมและปฏิบัติการทาง

สังคมมีปฏิสัมพันธ์อย่างไรต่อผู้หญิงและได้แสดงออกมาในลักษณะใดบ้าง ผู้หญิงมีการปฏิบัติในเร่ืองความงามอย่า งไร มี

ผลกระทบตอ่ตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง ซึ่งจะท าให้เห็นถึงการประกอบสร้างวาทกรรมและระดับปฏิบัติการของวาทกรรม

ได้ชัดเจนขึน้เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์และน่าเชื่อถอื ผู้วิจัยจะน าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความน่าเชื่อถือด้วยวิธีตรวจสอบแบบ

สามเส้า (Triangulation) โดยใชเ้กณฑ์การพิจารณาจากความเท่ียงตรง (Reliability) และความถูกตอ้ง (Validity) จากแหล่งท่ีมา

ของข้อมูลในด้านเวลา สถานท่ี และบุคคล จากตัวผู้วิจัยเองและจากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต การ

สัมภาษณ ์และการใชเ้อกสาร จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาน าเสนอในรูปแบบการพรรณนาเชงิวเิคราะห์ (Analytical Description) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวจิัยพบวา่ วาทกรรมเร่ืองความขาวได้ฝังรากลึกในเร่ืองความงามของผู้หญงิลาวมาตั้งแต่กาลสมัย ความขาว

ได้เป็นอุดมคติในรูปแบบความงามอย่างหนึ่งท่ีได้รับการยอมรับและถูกผลิตซ้ ามาตั้งแต่อดีต ดังปรากฏหลักฐานในด้าน

วรรณคดีลาวท่ีเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย เช่น ขุนลูนางอั้ว พื้นนางแตงอ่อน พื้นนางผมหอม พื้นนางอรพิม ลัดสีโสมสอนลูก

หญิง เป็นต้น โดยสร้างความเชื่อและค่านิยมท่ีว่า ผู้หญงิขาวคือผู้หญิงท่ีมีความงดงาม มีฐานะสูงส่ง เป็นธิดาหรือเศรษฐี ด้วย

การเปรียบเทียบความงามของผิวพรรณกับสิ่งท่ีมีคุณค่า เช่น ทองค า หรือสิ่งท่ีอยู่สูง เช่น พระอินทร์ พระพรหม สรวงสวรรค์ 

เป็นต้น เพื่อใช้แสดงถึงความงามในอุดมคติ อันเป็นค่านิยมความงามในยุคสมัยนั้น โดยท่ีผู้หญิงงามจะต้องมีผิวพรรณท่ีขาว 

“ผุดผ่องดังทองค า” (พิชัย ศรีภูไฟ. 2532 : 77) ซึ่งหมายถึงการมีผิวขาวแบบคนเอเชียหรือผิวขาวอมเหลือง ท าให้ความขาว

เป็นท้ังอัตลักษณ์และเป็นพันธะให้กับผู้หญงิลาวได้รับรู้และมีจิตส านึกร่วมกันเมื่อประเทศลาวประกาศนโยบายปฏรูิปเศรษฐกิจ

ท่ีรู้กันในนาม “ยุคจินตนาการใหม่” (Renovation) เพื่อพัฒนาประเทศไปสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ในปี พ.ศ. 2529 เป็นต้นมา ส่งผลให้

ประเทศลาวได้รับอิทธิพลจากโลกภายนอกหรือเสรีทุนนิยมมากยิ่งขึ้น และท่ีส าคัญ คือ การหลั่งไหลของทุน แรงงาน สินค้า 

การบริการ ทรัพยากรวัตถุ วัฒนธรรมต่างชาติ องค์ความรู้ และวิชาการต่างๆ รวมถึงเทคโนโลยีและระบบสื่อสารท่ีเชื่ อว่า

ทันสมัยเข้ามาสู่ประเทศมากยิ่งขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือได้ว่า เป็นปัจจัยส าคัญท่ีก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนระบบคุณค่า ความเชื่อ 

และค่านิยมใหม่ๆ ภายในสังคมลาวในปัจจุบัน 

 ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ภายใต้ยุคจินตนาการใหม่ของรัฐบาลลาว ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจ

และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศเท่านั้น ยังส่งผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเป็นอย่างมาก ต่อความหมาย

ของค าว่า “ชาติลาว” และ “ความเป็นลาว” ซึ่งมีความส าคัญอย่างสูงต่อการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของคนใน

สังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง อัตลักษณ์ผู้หญิงลาวในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ประจ าชาติของประเทศลาว ซึ่งในปัจจุบัน

ได้ถูกแทนท่ีด้วยมาตรฐานโลกหรือถูกแทนท่ีด้วยการบริโภคตามกระแสวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ท าให้วิถีชีวิตของผู้หญิง

ลาวไม่ได้เป็นไปตามกรอบจารีตประเพณีดั้งเดิม แต่กลับสะท้อนให้เห็นถึงความทันสมัยมากขึ้น มีการก าหนดความงามของ

ผู้หญิงลาวในลักษณะท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน (สมหมาย ศรีบุญเฮือง. 2554 : 135) ด้วยการหยิบยกความขาวขึ้นมาเป็นส่วน
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หนึ่งของความงาม ตามกระแสวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ โดยการกระท าผ่านช่องทางสื่ออันหลากหลาย ท าให้เกิดเป็นชุด

ค าอธิบายหรือการให้ความหมายเกี่ยวกับความงามท่ีแตกต่างไปจากเมื่อในอดีต นั่นคอื ความขาวของสผีิวไม่จ าเป็นต้องพึ่งพา

บุญวาสนาหรือบุญท ากรรมแต่งอีกต่อไป แต่สามารถจัดการร่างกายของตัวเองให้ขาวได้ด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์

การแพทยส์มัยใหม ่ซึ่งความงามท่ีสร้างขึน้จากความขาวนี้ได้กลายเป็นอัตลักษณท่ี์เป็นท่ียอมรับในส่วนใหญ่ของสังคมปัจจุบัน 

ซึ่งหมายความว่า อัตลักษณ์เป็นสิ่งท่ีถูกสร้าง ถูกใช้ และถูกวางระเบียบกฎเกณฑ์ภายในสังคม เป็นการสร้างความหมายใน

ระบบสัญลักษณ์ผ่านภาพแทน (Representation) ในเร่ืองสถานะอัตลักษณ์ท่ีเรารับมาใช้ (Woodward. 1997 : 2) การให้

ความหมายผิวงามพบว่ามีการแบบออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ผิวงามในลักษณะของความงามในอุดมคติ ซึ่งเป็นสีผิวท่ีขาว 

เรียบเนียน ปราศจากร้ิวรอยและจุด่างด า ท่ีท าให้ผู้หญิงแลดูงดงาม เป็นท่ีชื่นชมกันโดยท่ัวไปในสังคม ตลอดถึงสร้างความ

มั่นใจเมื่อต้องมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 2) ผิวงามในลักษณะของการต่อรองเชิงคุณค่า โดยการตระหนักในโลกแห่งความเป็นจริง

วา่ ผิวท่ีงามและพงึปรารถนาของผู้หญงิลาวนัน้ไม่จ าเป็นมสีีผิวขาวหรือด า และการท่ีมีผิวขาวไม่ใช่ส่ิงท่ีจะท าให้ผู้หญงิแลดูงาม

มากว่าหรือนอ้ยกว่ากันได้ แต่ผู้หญิงสามารถมอีัตลักษณค์วามงามเฉพาะตนได้ ซึ่งหมายความว่า ผู้หญิงไม่ว่าจะมีผิวขาวหรือ

ผิวด าก็เป็นผู้หญิงท่ีงามได้ในสีผิวท่ีเป็นธรรมชาติของตนเองการให้ความหมายและคุณค่าแก่ความขาวนัน้จึงมีความสัมพันธ์กับ

โครงสร้างของเชงิอ านาจท่ีแตกต่างกัน ซึ่งนอกจากความขาวจะถูกติดต้ังคุณค่าและอัตลักษณใ์ห้เป็นสิ่งท่ีมากไปกว่าความงาม

ทางกายภาพท่ีรับรู้ได้ดว้ยประสาทสัมผัสแลว้ ความขาวยังเป็นสิ่งท่ีถูกประกอบสร้างให้รับรู้จากกรอบวิธีคิดและชุดค าอธิบาย

ภายใตพ้ื้นฐานอุดมการณค์วามเชื่อแบบบริโภคนยิม โดยเครื่องมือในการสร้างสัญญะที่มบีทบาทส าคัญคือ สื่อในรูปแบบต่างๆ 

ท้ังการโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ตลอดจนการใช้อ านาจของความรู้ผ่านความเป็น “ผู้รู้” หรือ 

“ผู้เชี่ยวชาญ” ในศาสตร์แขนงตา่งๆ เผยแพร่ผ่านการสื่อสารข้อมูลผ่านสูก่ลุ่มเป้าหมาย นั่นคือกลุ่มผู้หญิงลาว ซึ่งไม่ว่าจะเป็น

กลุ่มสาขาอาชีพใดหรือระดับชนชั้นใด ก็สามารถแทรกซึมเข้าครอบง า และเข้าเป็นส่วนหนึ่งของวิถีการด าเนินชีวิตได้อย่าง 

แยบยลความขาวของสผีิวนอกจากจะสะทอ้นถึงคุณค่าเร่ืองความงามของผู้หญิงลาวแล้ว ยังมีความซ้อนทับเกี่ยวกับความส า

พันธ์เชงิอ านาจในสังคม 3 ลักษณะ คือ 1) ความสัมพันธ์เชงิอ านาจทางชนชัน้ในสังคม หมายถึง ผู้หญงิท่ีมีสผีิวท่ีขาวกว่ามักจะ

มตีน้ทุนทางสังคมดีกวา่ผู้หญงิท่ีมีผิวคล้ า 2) ความสัมพันธ์ทางเชื้อชาติ หมายถึง ผิวขาวเกิดจากการถ่ายทอดลักษณะ (Trait) 

หรือพันธุกรรมจากรุ่นบรรพบุรุษหรือเชื้อพันธ์ุ 3) ความสัมพันธ์เชิงปัจเจกบุคคล หมายถึง ผิวขาวเป็นเร่ื องของการรับรู้ 

ความชอบส่วนบุคคล โดยในความสัมพันธ์เชิงอ านาจทางเชื้อชาติ ได้แบ่งรูปแบบความขาวออกเป็น 2 ลักษณะคือ ความขาว

แบบธรรมชาติ คือ ผิวขาวผุดผ่อง ดูเป็นผู้มีสุขภาพดี ผิวขาวแบบธรรมชาติไม่ได้ตบแต่ง และความขาวท่ีเกิดจากการตบแต่ง

ด้วยการใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย ์เช่น การศัลยกรรมหรือการใช้ผลิตภัณฑ์เพิ่มความขาว โดยท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้

ได้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการจัดการความขาวของผิวด้วยองค์ความรู้ 2 ลักษณะคือ ความรู้แบบดั้งเดิมและความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ผ่านปัจจัยส าคัญ 2 ประการ คือ การถูกครอบง าจากความเชื่อแบบบริโภคนิยม และความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์การแพทย ์ด้วยการน าผ่านสื่อโฆษณาต่างๆ โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ซึ่งถอืว่าเป็นตัวแปรส าคัญที่สร้างการรับรู้และ

ค่านยิมตอ่องค์ความรู้เร่ืองความขาวของผู้หญิงในสังคมลาว เพราะเป็นสื่อท่ีคนส่วนใหญ่เข้าถึงและเป็นการสื่อสารท่ีเข้าใจถึง

กันได้ง่าย อีกท้ังยังมีเนื้อหาท่ีสามารถเพิ่มพูนผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมได้มากกว่าเมื่อเทียบกับสื่อมวลชนแขนงอื่น  

โดยส่ือโทรทัศน์ได้มกีารพยายามน าเอาภาพตัวแทนของผู้หญิงยุคใหม่ หรือภาพตัวแทนของหญิงลาวตามจารีตแบบประยุกต์

ให้เข้ากับ “ความทันสมัย” ในสังคมลาวแบบแตกตา่งจากอดตีอยา่งมาก ท าให้ผู้หญงิลาวไม่เพยีงบริโภคเนื้อหาของสื่อโฆษณา

หรือละครโทรทัศน์เท่านัน้ แตย่ังได้บริโภคกระแสค่านยิมความขาวผ่านภาพตัวแทนเหลา่นั้นด้วย สื่อโทรทัศน์จึงมีสว่นส าคัญใน

การเปลี่ยนแปลงทางด้านรสนยิมและค่านิยมความงามของผู้หญงิในสังคมลาวปัจจุบันได้อยา่งชัดเจน 

 นอกจากนี้ สื่อโฆษณาโทรทัศน์ยังได้สร้างคุณค่าให้กับความขาว ด้วยการพยายามน าเอาภาพตัวแทนของผู้หญิงยุค

ใหม ่หรือภาพตัวแทนของหญิงลาวตามจารตีแบบประยุกตใ์ห้เข้ากับ “ความทันสมัย” ในสังคมลาวแบบแตกตา่งจากอดตีอย่าง
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มาก ท าให้ผู้หญงิลาวไม่เพยีงบริโภคเนื้อหาของสื่อโฆษณาหรือละครโทรทัศน์เท่านั้น แต่ยังได้บริโภคกระแสค่านิยมความขาว

ผ่านภาพตัวแทนเหลา่นั้นด้วย สื่อโทรทัศน์จึงมีสว่นส าคัญในการเปลี่ยนแปลงทางด้านรสนยิมและค่านิยมความงามของผู้หญิง

ในสังคมลาวปัจจุบันได้อยา่งชัดเจน เชน่ การปรากฏภาพผู้หญิงท่ีมีผิวขาวปรากฏในพืน้ท่ีโฆษณาทางสื่อโทรทัศน์ ซึ่งชวนให้น่า

หลงใหลและสะดุดตา เพราะภาพท่ีปรากฏส่วนใหญ่จะเป็นภาพของหญิงสาววัยรุ่น ดารา นักร้อง นักแสดง และคนในวงการ

บันเทิงท่ีมีภาพลักษณผ์ิวพรรณขาวผุดผ่องแทบท้ังสิ้น 

 ในปัจจุบัน ถึงแมว้า่ผู้หญงิลาวจะให้ความส าคัญกับความขาวมากขึ้น และภาพลักษณ์ท่ีปรากฏทางร่างกายมแีนวโนม้

ท่ีจะถูกจัดการ เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ถึงเสนห่์ของตน ก็ยังมผีู้หญงิลาวอกีหลายคนได้มีความคิดเห็นท่ีแสดงออกถึงความห่วงใยและ

หวงแหนในวัฒนธรรมความงามในชาติของตนเองท่ีบรรพบุรุษได้สรรสร้างขึ้นมา โดย “ความเป็นผู้หญิงลาว” แล้ว จารีต

ประเพณีหรือฮีตคลองถือเป็นความงามภายในจิตใจของผู้หญิงลาวท่ีถือปฏิบัติกันท่ัวไปในวัฒนธรรมหลักหรือวัฒนธรรมชาติ  

เป็นคุณค่าอันดีงามย่ิงท่ีควรยดึถือปฏบัิติส าหรับการครองตนและการครองเรือน ซึ่งส่งผลและมีอิทธิพลในชีวิตประจ าวันบาง

ประการของผู้หญิงลาวท่ีถูกต้องตรงกันอย่างกว้างขวาง ถึงแม้ว่าในสังคมปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ เงิน

ทอง และความเทียบเท่าระหว่างหญิงชายแล้วก็ตาม แต่ความเป็นผู้หญิงลาวยังต้องรักษาขนบประเพณี “อันดีงาม” เหล่านี้

เอาไว้ ไมส่ามารถตัดออกจากวิถีชีวิตของผู้หญงิได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจัย 

 การศึกษาวิจัยน้ีมุง่ศกึษาวิเคราะห์วาทกรรมความขาวของผู้หญิงลาวโดยผ่านตัวแทนจากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงลาวท่ี

อาศัยอยูข่อบเขตนครหลวงเวยีงจันทน ์ไมไ่ด้เหมารวมผู้หญิงลาวทุกชนชาติพันธ์ุ หากแต่เป็นการกล่าวโดยภาพรวมกว้างๆ ไม่

สามารถอธิบายได้อย่างครอบคลุมกว้างขวางมากนัก เพราะความเป็นผู้หญิงลาวมีความแตกต่างหลากหลายท้ังทางด้านกลุ่ม

ชาติพันธ์ุ อายุ ศาสนา ฐานะทางเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อกีทัง้ ในงานศึกษาวิจัยน้ีผู้วิจัยได้หยิบยกองค์ความงามขึ้นมาเพียง

อย่างเดียวนั่นคือความขาว ซึ่งอัตลักษณ์ความงามของผู้หญิงลาวยังมีองค์ประกอบอีกมากมายหลายลักษณะ เช่น รูปร่าง 

ใบหนา้ อุปนสิัย การนุง่ถือหรือการแตง่กาย เป็นต้น 

 นอกจากนี้ การศึกษาวิจัยนี้ยังมีข้อจ ากัดในการให้ความร่วมมือระหว่างผู้ให้ข้อมูลท่ีค่อนข้างจ ากัดด้วยภาระหน้าท่ี

ของผู้ให้ข้อมูลหลักและกฎหมายของประเทศ เนื่องจากจ านวนกลุ่มตัวอยา่งที่มกีารเลอืกอยา่งเฉพาะเจาะจงนั้น ยังค่อนข้างไม่

สมบูรณ์เพยีงพอส าหรับการใช้อ้างองิกับผู้หญงิลาวท้ังหมด อกีทัง้ไมม่หีลักฐานทางเอกสารอ้างองิอย่างเด่นชัด ความเท่ียงตรง

ของข้อมูลจึงขึ้นอยู่กับความน่าเชื่อถือของผู้ให้ข้อมูลหลักเหล่านี้ และข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์ในงานวิจัยคร้ังนี้ส่วนใหญ่ได้มา

จากกลุ่มวัยรุ่น นักเรียน นักศกึษา ท าให้งานวจิัยนี้เกิดความไม่สมดุลของข้อมูล หากผู้ศึกษาท่านใดประสงค์จะน าไปใช้อ้างอิง

ต่อไปในอนาคต ควรขยายการศึกษาปริมาณกลุ่มตัวอย่างและองค์ประกอบความงามของผู้หญิงลาวในส่วนอื่นๆ เพิ่ม เติม 

รวมถึงท าการศึกษากับกลุ่มชาติพันธ์ุอื่นๆ หรืออาจท าการวิเคราะห์ในทฤษฎีอื่นๆ ท่ีแตกต่างออกไปร่วมด้วย เพื่อช่วยขยาย

มุมมองและให้ได้ขอ้เท็จจริงท่ีสมบูรณ์และหลากหลาย 

 2. ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ในวิถีชวีิต 

 แม้ว่าผู้หญิงจะรู้ว่าความงามท่ีประกอบสร้างจากความขาวเป็นมายาคติท่ีถูกสร้างขึ้นจากวาทกรรม เพื่อใช้เป็นสิ่ง

ควบคุมผู้หญิง แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าผู้หญิงส่วนใหญ่ในยุคปัจจุบันยังคงให้คุณค่าและความส าคัญกับความงามนี้ และ

ยินยอมพร้อมใจท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ของตนเพื่อให้ได้มาซึ่งความงามท่ีสังคมได้ก าหนดไว้เป็นมาตรฐานอยู่

นั่นเอง และแมว้า่ ผู้หญงิจ านวนมากจะกล่าววา่ความงามไมใ่ชส่ิ่งท่ีจ าเป็นและอาจไมใ่ชส่ิ่งท่ีส าคัญเสียทีเดียว แต่ต่างก็ยอมรับ
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ว่าความงามช่วยสร้างโอกาสหรือเป็นสิ่งเบิกทางให้ผู้หญิง โดยเฉพาะในโลกหลังสมัยใหม่ท่ีร่างกายของมนุษย์คือพื้นท่ีท่ีถูก

ควบคุมโดยสถานภาพทางสังคม และสถานภาพทางสังคมดังกล่าวได้ประกอบสร้างร่างกาย จนร่างกายกลายเป็นพื้นท่ีจ าลอง

ของสภาพเศรษฐกิจ การเมอืง วัฒนธรรมแต่ถึงกระนั้น ด้วยความท่ีวัฒนธรรมสมัยนิยมเป็น สนาม เวที หรือ พื้นท่ีส าคัญทาง

วัฒนธรรมในชวีติประจ าวันปัจเจกของบุคคล ผู้หญงิอาจไม่ได้รู้สึกว่าตนเองก าลังถูกกดทับหรือกีดกันจากปฏิบัติการของสิ่งท่ี

เรียกว่ามายคตคิวามงามดังกล่าวแต่อยา่งใด เพราะท่ามกลางสิ่งท่ีเรียกว่าความสัมพันธ์เชงิอ านาจนี้ ผู้หญิงก็ยังสามารถสร้าง

ความหมายและอัตลักษณผ์่านศักยภาพและความสามารถของตนเองในดา้นอื่นๆ ได้ ซึ่งหมายความว่า ผู้หญงิสามารถประสบ

ความส าเร็จจากการท างานและท าประโยชนต์อ่สังคมได้โดยใช้ความสามารถท่ีไม่ต้องพึ่งพาความงามจากรูปลักษณ์ภายนอก 

และเพื่อให้ผู้หญิงไม่ถูกลดทอนตนเองให้เปรียบเสมือนวัตถุท่ีจัดการได้ จึงควรมีการพัฒนาความสามารถและศักยภาพของ

ตนเองควบคู่กันกับรูปลักษณค์วามงามภายนอก 
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