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1 
การพัฒนาคู่มือการเรยีนรู้ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต์ร่วมกับ 

การสอนแบบอริยสัจส่ีที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบ ทักษะการคิด 

วเิคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา 

                                     มัธยมศกึษา เขต 23 
     DEVELOPING OF THE LEARNING HANDBOOK BASED ON CONSTRUCTIVISM THEORY AND FOUR NOBLE  

 TRUTHS AFFECTING RESPONSIBILITY, ANALYTICAL THINKING SKILLS AND LEARNING ACHIEVEMENTS IN 

            MATHEMETICS LEARNING SUBSTANCE GROUP OF MATTHAYOM SUKSA 1 UNDER THE OFFICE OF  

                                                                                      SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE ARE 23 

พรพรรณ  ศรีประสงค์* 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี  กลางประพันธ์**  

ดร.สมเกียรติ พละจิตต์*** 
 

บทคัดย่อ 
 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจ

สี่ ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนีประสิทธิผล (E.I.) และสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.)  2) เพื่อเปรียบเทียบความ

รับผิดชอบของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน  3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่  ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน 5) เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน  เมื่อได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอน

แบบอริยสัจสี่ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโพธ์ิชัยทองพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2556 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย 1) คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ 2) แบบวัดสถานการณ์ความ

รับผิดชอบ  3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์  และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t – test for Dependent Samples) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One –way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One -

way ANCOVA) 

 
*    นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

*** ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองตากวย     
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 ผลการวิจัยสรุปไดด้ังนี ้

  1. คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ท่ีส่งผลต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ท่ีร้อยละ 59.61 และค่าของสัมประสิทธ์ิความแปรผัน 

(C.V.) เท่ากับ 9.69 อยู่ในระดับ ดี 

  2.  ความรับผิดชอบของนักเรียน ที่ได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกับการสอน

แบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3.  ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การสอนแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การสอนแบบอริยสัจสี ่หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

   5.  นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกันเมื่อได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การสอนแบบอริยสัจสี่แล้ว มีความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to : 1) develop the Learning Handbook based on Constructivism Theory and 

Four Noble Truths to meet the standard criteria of Effectiveness Index and Coefficient Variation, 2) to compare the 

responsibility of students learning through the developed Learning Handbook based on Constructivism Theory and Four 

Noble Truths between before and after the intervention, 3) to compare the analytical thinking skills of the students 

learning through the developed Learning Handbook between before and after the intervention, 4) to compare the 

learning achievements of the students learning through the developed Learning Handbook based on Constructivism 

Theory and Four Noble Truths between before and after the intervention, and 5) to compare the responsibility, analytical 

thinking skills and learning achievements of the students with different learning achievement motivation after learning 

taught the developed Learning Handbook. The samples consisted of 30 students of Matthayom Suksa 1 in the first 

semester of 2013 academic year at Phochaithongpitthayakhom School by Cluster Random Sampling. The instruments 

used were: 1) a developed learning Handbook based on Constructivism Theory and Four Noble Truths, 2) a test of 

responsibility, 3) a test of reading ability for analytical thinking skills, and 4) a test for learning achievements. The data 

were analyzed by mean, standard deviation, t – test (Dependent Samples), One – way MANCOVA, and One – way 

ANCOVA. 

 The findings of this study were as follows :  

                1.  The Learning Handbook based on Constructivism Theory and Four Noble Truths obtained Effectiveness 

Index of 59.61 percent  and Coefficient Variation of 9.69, a good level. 

                2.  The responsibility of the students after learning taught the developed Learning Handbook was higher 

than before at the .05 level of significance. 

      3.  The analytical thinking skills of the students after learning taught the developed Learning Handbook  

were higher than before at the .05 level of significance. 
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                4.  The learning achievements of the students after learning Handbook based on Constructivism Theory and 

Four Noble Truths which were higher than those of before learning at the .05 level of significance. 
       5.  The responsibility analytical thinking skill and learning taught the developed Learning Handbook, their 

responsibility, analytical thinking skills and learning achievements  were different at the .05 level of significance. 
 

ภูมิหลัง 
 ความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  

ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์ และศีลธรรม  สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคม

ฐานความรู้ใหม่ได้อยา่งมั่นคง  แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม  มีจิตสาธารณะ  

พร้อมท้ังมีสมรรถนะ  ทักษะ  และความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต  อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน 

สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธกิารในการพัฒนาเยาวชนของชาติสูโ่ลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งสง่เสริมให้นักเรียน

มคีุณธรรม  รักความเป็นไทย  มทัีกษะการคิดวเิคราะห์  คิดสร้างสรรค์  มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น  

และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อยา่งสันต ิ(กระทรวงศึกษาธกิาร. 2551 : 54) 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมี

เหตุผล  เป็นระบบ  มแีบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณไ์ด้อยา่งถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  

ตัดสินใจ  แก้ปัญหา  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาด้าน

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  และ

สามารถอยูร่่วมกับผู้อ่ืนได้อยา่งมีความสุข การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ต้องเนน้ให้นักเรียนได้เรียนคณิตศาสตร์อย่าง

มีความสุข  และสามารถเชื่อมโยงความรู้และหลักการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตจริงได้  ท้ังนี้ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์  และประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะ  ส่วนหนึ่งนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของงานหรือกิจกรรมท่ีครูเป็นผู้จัดให้

นักเรียนได้ฝึกปฏบัิตจิรงิ ส่วนการพัฒนาความสามารถทางการคิดจะชว่ยให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

และเป็นเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่องด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552 : 56)    

 สภาพผลการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตกต่ า เพราะนักเรียนไม่สามารถเรียงล าดับความคิดอธิบายวิธีการคิดวิเคราะห์ปัญหาและขั้นตอนในการ

แก้ปัญหาได้  อาจเป็นเพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นเนื้อหามีลักษณะเป็นนามธรรมเป็นตัวเลขและสัญลักษณ์ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร 2551 : 2) ท าให้นักเรียนเข้าใจยากขาดประสบการณ์ตรงและจากผลการประเมินของส านักงานประกัน

คุณภาพการศึกษาหลังจากมีการปฏรูิปการศึกษามาแล้ว 3 ปี พบวา่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ในสถานศึกษาทุกสังกัดใน 5 ภูมิภาคทั่วประเทศมีทักษะการคิดวเิคราะห์อยูใ่นระดับดีไม่ถึงร้อยละ 50 ท้ังสองระดับ จะเห็นว่า

ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในปัจจุบันน่าเป็นห่วงมาก (สมบัติ กาญจนารักพงค์. 2549 : 3-4) ซึ่งปัญหาท่ีส าคัญอีก

อย่างหนึ่งท่ีมีผลกระทบตอ่การเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนคือ วิธีการจัดการเรียนการสอน โดย

การจัดการเรียนการสอนของครูในปัจจุบันยังไม่เอื้ออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ การคิด และ การถ่ายโยงการเรียนรู้เท่าท่ีควร 

เพราะ ครูจะตอ้งใชก้ารทุ่มเทและความพยายามท่ีจะพัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะพัฒนากระบวนการคิดให้กับนักเรียน และครู

บางคนยังไม่เข้าใจการสอนท่ีพัฒนาการคิด ท้ังยังมีอีกหนึ่งปัญหา คือ จ านวนครูไม่พอส่งผลให้ครูสอนไม่ตรงกับสาขาของ

ตนเอง ดังนัน้จึงเป็นปัญหาที่ยุง่ยาก ครูส่วนใหญ่จึงจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ทักษะพื้นฐาน คือการอ่านและการจดจ าเท่านั้น 

(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2551 : 8) ส่วนใหญ่สอนโดยการบรรยาย นักเรียนต่างคนต่างท าแบบฝึกหัดตามตัวอย่างเพื่อให้เสร็จ

ทันเวลาและมีงานส่งครู  นักเรียนเก่งมุ่งหวังความส าเร็จเพียงคนเดียว ท าให้นักเรียนมีจิตใจเห็นแก่ตัวซึ่งไม่สอดคล้องกับ
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นโยบายปฏรูิปการศึกษา ท่ีมุ่งหวังให้นักเรียน เก่ง ดี และมีความสุข ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า โรงเรียนโพธ์ิชัยทอง

พิทยาคม ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาด้านการศึกษาให้เป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทุกชั้นเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 

แต่จากการสอบวัดผลและประเมินผลประจ าปีการศึกษา 2555 ภาคเรียนท่ี 1 และ ประจ าปีการศึกษา 2555 ภาคเรียนท่ี 2 

พบวา่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ คือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 

จ านวน 28 คนจากนักเรียนท้ังหมดจ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 71.79 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 6 คน จากนักเรียนท้ังหมดจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 10.71 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 12 คน จากนักเรียนท้ังหมดจ านวน  41 คน คิดเป็นร้อยละ 29.27 จาก

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท้ังสามระดับชั้น ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่านักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า และจากการแจกแบบสอบถามให้นักเรียนบอกถึงเนื้อหาวิชาท่ีนักเรียนไม่เข้าใจและไม่ชอบมาก

ท่ีสุด ที่ส่งผลให้นักเรียนท าข้อสอบไม่ได้ คือ เนื้อหาเร่ืองใด สรุปค าตอบคือ เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับสาระของพีชคณิต เร่ือง สมการ 

และการประยุกต์ของสมการเชิงเส้น และจากการสังเกตของครูผู้สอนอีกประการหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนมีผลการเรียนต่ า คือ 

นักเรียนสว่นใหญ่ขาดความรับผิดชอบ คือ ไมส่่งงานตามท่ีได้รับมอบหมาย ขาดเรียนบ่อย เข้าเรียนสาย เป็นต้น 

 จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจ าปกีารศึกษา 2555 ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ดังกล่าว จะเห็น

ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ต่ าอย่างเห็นได้ชัด จึงถือว่าการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมา ไม่สามารถ

ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้สูงขึ้น ผู้สอนจึงต้องหาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญว่า การจัด

เนื้อหาสาระและกิจกรรมตอ้งสอดคลอ้งกับวุฒภิาวะ ความสนใจ และความถนัดของนักเรียน ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การฝึกปฏบัิต ิ ฝึกให้นักเรียนคิดวเิคราะห์ และแก้ปัญหา   กิจกรรม

การเรียนการสอนต้องผสมผสานสาระท้ังทางด้านเนื้อหาและด้านทักษะกระบวนการ ตลอดจนต้องปลูกฝังคุณธรรม  

จรยิธรรม และค่านิยมท่ีดงีาม  เหมาะสม  ให้แกน่ักเรียน  การจัดกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนต้องได้ใช้กระบวนการเรียนสร้าง

องคค์วามรู้  การให้นักเรียนได้ลงมอืปฏบัิตจิรงิ  นักเรียนมสี่วนร่วมในการเรียนการสอน  ได้ร่วมเรียนอย่างมีความสุข  จะเกิด

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  จะน าไปสู่การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์  เป็นวธีิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้แบบองค์รวม  ท าให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ได้หลายมาตรฐานในเวลาเดียวกัน (โสภณ โสมดี และอภันตรี โสตะจินดา. 

2545 : 14 -15)  เพราะการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์นั้น  จะส่งเสริมและฝึกฝนให้นักเรียนได้รู้วิธี

การศึกษาค้นคว้าลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ภายใต้การดูแลของครู ท าให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

โดยการประมวลความรู้ความสามารถ  ตลอดจน การน าทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาอย่างครบถ้วน มี

ทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อให้เกิดความรู้  ความคิด  ประดิษฐ์คิดค้นและพัฒนาสิ่งใหม่ๆ  เป็นการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์

และเทคโนโลยมีาใชอ้ย่างแท้จริง  ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด 4 แนวการ

จัดการศกึษา  มาตรา 24 ข้อ 3 ท่ีว่า “จัดกิจกรรมให้นักเรียน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น 

ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง”มุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งทักษะการคิดวิเคราะห์นั้นเป็น

ความสามารถในการมองเห็นความส าคัญ ความสัมพันธ์ในด้านต่างๆ ตลอดจนความสามารถรวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบ

ระเบียบทราบถึงหลักการต่างๆ จนสามารถสืบค้นข้อเท็จจริงจากข้อมูลท่ีได้รับได้ (ชลิตา ใจมณี . 2554 : 17) ตลอดจนช่วย

ส่งเสริมความฉลาดทางปัญญา ช่วยในการแก้ปัญหาการประเมินและการตัดสินใจ ช่วยให้เกิ ดความคิดสร้างสรรค์

สมเหตุสมผล เป็นพื้นฐานในการคิดมิติอื่น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ . 2549 : 32) ดังนั้นโรงเรียนจึงต้องจัดการเรียนการ

สอนหรือปลูกฝังให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ รู้จักคิดวิเคราะห์ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ตามเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมี
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วารสารบัณฑิตศกึษา ปทีี่ 11 ฉบับที่  55 ตุลาคม – ธันวาคม 2557 

 

พัฒนาการตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาท่ีก าหนดไว้ ครอบคลุมไปถึงในด้านของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรมีระดับ

ของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นเป็นความสามารถของนักเรียนในการเรียนรู้ ซึ่งวัดได้จากคะแนนจาก

แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การคิดวิเคราะห์ (ทิพย์อาภา ฉิมสุวรรณ. 2552 : 59) และทฤษฎีการเรียนรู้

คอนสตรัคติวิสต์เป็นการเรียนรู้ท่ีมีการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ทักษะ  ประสบการณ์เดิมกับสิ่งใหม่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี

เน้นนักเรียนเป็นส าคัญท่ีเต็มรูปแบบวิธีหนึ่ง ซึ่งในกระบวนการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์นั้นผู้เรียนต้อง

เรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบในการเรียน รวมถึงต้องมีทักษะในการคิดวิเคราะห์แยกแยะเนื้อหา

สาระท่ีครูผู้สอนมอบให้ หรือเร่ืองท่ีตนเองต้องการเรียนรู้ (เกรยีงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์. 2548 : 57) (เจียมใจ  จันทร์ศรี. 2550 

: 80) (บุรัช แก้วแสนเมอืง. 2546 : 71) ได้ท าการวจิัยและกล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์

ในรายวชิาคณิตศาสตร์น้ัน  ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้

คอนสตรัคติวิสต์ และส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่  ซึ่ง สาโรช  บัวศรี และทิศนา  แขมมณี  (2550 : 56) ได้กล่าว

แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี่ คือ 1) ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์)  2) ขั้นตัง้สมมตฐิาน (ขัน้สมุทัย)  3) ขั้นการ

ทดลองและเก็บขอ้มูล (ขัน้นิโรธ) 4)  ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล (ขัน้มรรค) ซึ่งสามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ เพราะว่าในการสอนแบบอริยสัจสี่นั้นแต่ละขั้นตอนนั้นได้มุ่งฝึกให้นักเรียนมีความ

รับผิดชอบและรู้จักคิดวิเคราะห์แยกแยะถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและคิดวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ปัญหานั้น โดยมี (นิภาภรณ์  

จันทรุณ. 2547 : 80) (ดรินกรณ์  รัตนศรี. 2553 : 85) ได้ท าการวิจัยด้วยการจัดเป็นกิจกรรมการเรียนแบบอริยสัจสี่ใน

รายวชิาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ตามล าดับ พบว่าท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการเรียน

แบบอริยสัจสี่ เชน่เดียวกัน  

     จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องการแก้ปัญหา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีต่ า ในสาระท่ี 4  พีชคณิต เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

เนื่องจากเป็นระดับชั้นพื้นฐานและเป็นเนื้อหาพื้นฐาน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 หรือระดับชั้นท่ีสูงขึ้นไปได้อย่างเข้าใจ โดยใช้คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอน

แบบอริยสัจสี่ ซึ่งเป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีน าเอาลักษณะเด่นของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการสอนแบบอริยสัจสี่   

มาผสมผสานพัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางคณิตศาสตร์มาคิดวิเคราะห์ปัญหา เพื่อน าไปสู่การ

แก้ปัญหาด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะการคิดวิเคราะห์  ตลอดจนการสร้างความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีมีต่อ

กิจกรรมการเรียนการสอน  การแสดงออกในด้านต่างๆ การน าเสนอผลงานท่ีเป็นเอกสารและชิ้นงานให้กับนักเรียน  เป็นการ

น าไปสู่การพัฒนาการศกึษาของนักเรียนซึ่งจะเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญของชาติในอนาคตต่อไป 
  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไวด้ังนี ้

  1.  เพื่อพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ท่ีส่งผลต่อกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณติศาสตร์ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนปีระสิทธิผล (E.I.) และสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) 

     2.  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี ่ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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  4.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  5.  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวเิคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การสอนแบบอริยสัจสี่   
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

                                                              ตัวแปรอสิระ                        ตัวแปรตาม 

                                                                                                                 

 

   

 

                                                                                                              

 

 

 

 

                                                                                                       

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดของการวจิัย 

ตัวแปรอสิระ 

(ตัวแปรจัดกระท า) 

     คู่มอืการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบ

อริยสัจสี่ มีขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้

ดังนี้ 

       1. ขั้นน า 

       2. ขั้นล้วงความคิด (ทุกข์) 

           2.1 ขั้นเตรียม 

           2.2 ขั้นด าเนนิกิจกรรม 

      3. ขั้นปรับเปลี่ยนแนวคิด (สมุทัย) 

           3.1 ท าความกระจา่งและ

แลกเปลี่ยนความคิด 

           3.2 สร้างความคิดใหม ่

           3.3 ประเมินความคิดใหม่ 

      4. ขั้นน าความคิดไปใช ้(นโิรธ) 

      5. ขั้นทบทวน (มรรค) 

      6. ขั้นประเมินผล (มรรค) 

          

 
ตัวแปรอสิระ 

(ตัวแปรจัดประเภท) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

   1. นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 

   2. นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง 

   3. นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า 

ความรับผิดชอบ 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะการคิดวเิคราะห ์

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การจัดการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์

 ม ี6 ขั้นตอน ดังนี ้

       1. ขั้นน า 

       2. ขั้นล้วงความคิด  

      3. ขั้นปรับเปลี่ยน

แนวคิด  

      4. ขั้นน าความคิดไปใช ้ 

      5. ขั้นทบทวน  

      6. ขั้นประเมินผล  

 

การสอนแบบอรยิสัจ 4 

ม ี4 ขั้นตอน ดังนี ้

 - ก าหนดปัญหา(ทุกข์) 

 - ตัง้สมมตฐิาน (สมุทัย) 

- ทดลองและเก็บขอ้มูล 

    (นโิรธ) 

- การวเิคราะห์และสรุป   

   (มรรค) 
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วารสารบัณฑิตศกึษา ปทีี่ 11 ฉบับที่  55 ตุลาคม – ธันวาคม 2557 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีคือ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของกลุ่มลุ่มน้ า

สงคราม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ านวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโพธ์ิชัยทองพิทยาคม 

โรงเรียนค าตากล้าราษฎร์ประชาสงเคราะห์ โรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี โรงเรียนเจริญศิลป์ศึกษา โรงเรียนบ้านม่วงพิทยา

คม และโรงเรียนกุดเรือค าพิทยาคาร จ านวนท้ังหมด  456 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี

ก าลังเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนโพธิ์ชัยทองพิทยาคม จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาศึกษา เขต 23 จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1/1 จ านวนนักเรียน 30 คน ได้มาโดย

การสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยในการสุม่     

   เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล  

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย 1) คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ 

2) แบบวัดสถานการณ์ความรับผิดชอบ จ านวน 30 ข้อ มีค่า IOC  ตั้งแต่ 0.80 - 1.00  3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิด

วเิคราะห์ จ านวน 15 ข้อ มคี่า IOC ตัง้แต ่0.80-1.00 มคี่าความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.24 – 0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่

ระหว่าง 0.20 – 0.76 ได้คา่ความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.86  4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ค่า IOC 

มคี่าอยู่ระหว่าง  0.80-1.00 ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.78 ได้

ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ  0.84 

 วิธีรวบรวมข้อมลูและสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนโพธ์ิชัยทองพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 เพื่อขออนุญาตด าเนินการทดลอง หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยเตรียมด าเนินการจัดการ

เรียนรู้ตามคู่มือการเรียนรู้ท่ีวางไว้ ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดสถานการณ์ความรับผิดชอบ แบบวัดทักษะการคิด

วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จากนั้นจึงได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชคู้่มอืการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เมื่อ

ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ครบ

ตามท่ีเตรียมไว้แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดวัดสถานการณ์ความรับผิดชอบ แบบ

วัดทักษะการคิดวเิคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว จากนั้นน าคะแนนผล

ความรับผิดชอบ คะแนนผลการวัดทักษะการคิดวเิคราะห์ และคะแนนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t – test for Dependent  Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว  (One – 

way MANCOVA) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One – way ANCOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ท่ีส่งผลต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ท่ีร้อยละ 59.61 และค่าของสัมประสิทธ์ิความแปรผัน 

(C.V.) เท่ากับ 9.69 ระดับ ด ี
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 2.  ความรับผิดชอบของนักเรียน ที่ได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกับการสอน

แบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3.  ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีได้รับการสอนด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการ

สอนแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการ

สอนแบบอริยสัจสี ่หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5.  ผู้วิจัยพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน มีความรับผิดชอบ และทักษะการคิดวิเคราะห์

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน จึงได้ควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อนท้ัง 2 ตัวแปรตาม โดยใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนแล้ว พบว่า 

นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกันเมื่อ ได้รับการสอนดว้ยคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบ

อริยสัจสี่  มีความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  ซึ่งมีผลการวเิคราะห์รายดา้น ดังนี้ 

  5.1 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ต่างกันมีความรับผิดชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จ านวน 2 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มคีวามรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า  คู่ท่ี 2 

นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง มคีวามรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า ส่วนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง มคีวามรับผิดชอบไมแ่ตกตา่งกัน 

  5.2 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ตา่งกันมีทักษะการคิดวเิคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิต่ า  คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มทัีกษะการคิดวเิคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง 

และคู่ท่ี 3 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง มทัีกษะการคิดวเิคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า 

  5.3 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิปานกลาง  คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ต่ า และคู่ท่ี 3 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 การใช้การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ท่ีส่งผลต่อความ

รับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้นักเรียนคิดค้นหาปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง 

แก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการประมวลหาความรู้เดิมท่ีตนมีอยู่ มาวิเคราะห์ร่วมกัน แล้วรวบรวมเป็นแนวความรู้ใหม่ หรือค้นหา

ความรู้ใหม่ เพื่อใช้แก้ปัญหาท่ีพบ ครูต้องให้ความรักความเมตตาต่อนักเรียนอย่างเท่าเทียมกัน ให้ความส าคัญกับการเสนอ

ความคิดเห็นของนักเรียนเสมอ ให้เกิดบรรยากาศของประชาธิปไตยในหอ้งเรียน และเม่ือครูต้องการพัฒนาความสามารถด้าน

การคิดวิเคราะห์ รูปแบบท่ีเหมาะสมอกีวิธีหน่ึงก็คือ การสอนดว้ยวธีิการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

  1.2 ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรให้การเสริมแรงเป็นระยะๆ โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกแก่

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการร่วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดี เช่น ยกย่องชมเชย ให้รางวัล และควรชมเชยผลงานนักเรียนทุกคนและ
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น าเสนอให้บุคคลอื่นท่ีเป็นบุคคล ภายนอก ได้เห็นผลงานนักเรียน เพื่อเป็นก าลังใจ อกีทั้งช่วยให้นักเรียนเห็นว่างานของตนมีค่า

และครูคอยให้ค าปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะอยู่เสมอ  

  1.3  ควรมีการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิให้แก่นักเรียนด้วยเพราะจะช่วยส่งผลต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยครั้งต่อไป 

     2.1 ควรน าคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่ ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัว

แปรตามอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณธรรมจริยธรรมด้านต่างๆ 

พฤตกิรรมการท างานกลุ่ม เป็นต้น 

  2.2 ควรน าคู่มอืการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจสี่  ไปทดลองใช้ใน เนื้อหาอื่น 

หรือระดับช้ันอื่น  

  2.3 ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ตัวแปรพื้นฐานทางครอบครัว ความถนัดทางการเรียน ตัวแปร

ความวิตกกังวล การคิดแกปั้ญหา เป็นต้น มาศึกษาเพ่ือให้ได้องค์ความรู้เพิ่มเตมิ ในการน าไปใชว้างแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วชิาคณิตศาสตร์ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้       
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