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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ และ 2) วัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 1) เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 2) เจตคติ
ต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้และหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่น และ 3) เจตคติต่อตัวครูผู้สอน โดยกลุ่มเป้าหมายคือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี่ท่ี 1–3 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) ควบคู่กับหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญีปุ่น่ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดเจตคติของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น สถิติที่ใช้ใน
การวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยายในรูปแบบของตาราง กราฟและ
บรรยายเชิงวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตรม์ากที่สุดของนักเรียน คือ การขาดความมั่นใจในตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 50 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ และ 2) การวัดเจตคติของ
นักเรียนที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น ทั้ง 3 ด้านพบว่า ด้านที่ 1 เจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ อยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 73.63 (  = 3.68, S.D. = 0.92) ด้านที่ 2 เจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัด
กระบวนการเรียนรู้และหนังสือเรียน อยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 76.08 (  = 3.80, S.D. = 0.89) และด้านที่ 3 เจตคติของ
นักเรียนท่ีมีต่อครูผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ อยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 78.67 (  = 3.93, S.D. = 0.75) 
 

ค าส าคัญ: คณิตศาสตร,์ เจตคติของผู้เรียน, วิธีการแบบเปิด, หนังสอืเรียนญี่ปุ่น 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to 1) examine factors affecting mathematics learning, and 2) to measure 
students' attitudes toward mathematics learning management using the Open Approach method with 
Japanese textbooks, comprising three aspects: 1) attitudes toward learning mathematics, 2) attitudes toward 
the developed learning process, and 3) attitudes toward teachers. The target group consisted of 30 students 
in Mathayomusuksa 1 to 3, in the academic year 2024 from Vithidham School of Sakon Nakhon Rajabhat 
University who had experienced learning through the developed mathematics learning management. The 
research instrument was a student attitude measurement scale. The statistics used in the research were 
mean, percentage, standard deviation, and data analysis using descriptive statistics in the form of tables, 
graphs, and analytical descriptions. 
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The research findings revealed that: 1) the most significant factor affecting students' mathematics 
learning was a lack of self–confidence, accounting for 50% of the students, which directly impacted their 
mathematics achievement; 2) the assessment of students' attitudes following exposure to the developed 
mathematics instruction across three dimensions indicated satisfactory levels: Dimension 1 – students' 
attitudes toward mathematics achieved a satisfactory level at 73.63% (  = 3.68, S.D. = 0.92); Dimension 2 
– students' attitudes toward the developed instructional processes reached a satisfactory level at 76.08% 
(  = 3.80, S.D. = 0.89); Dimension 3 – students' attitudes toward instructors facilitating the learning process 
attained a satisfactory level at 78.67% (  = 3.93, S.D. = 0.75). 
 

Keywords: Mathematics, Student Attitudes, Open Approach, Japanese Textbooks 
 

บทน า 
 เจตคติของนักเรียนประกอบไปด้วยความรูส้ึกเชิงบวกหรือความรู้สกึเชิงลบท่ีมีตอ่สิ่งหน่ึง เช่น วิชา ครูผู้สอน โรงเรยีน 
บุคคลอื่น เป็นต้น เกิดจากการได้รับประสบการณ์และมีผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมา โดยเฉพาะทัศนคติที่มีต่อครูผู้สอนเป็น
อีกปัจจัยส าคัญในการสร้างการเรียนรู้และสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อนักเรียน การมีส่วนร่วมของนักเรียนรวมทั้งประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนด้วย เห็นได้ชัดว่าเจตคติส่งผลต่อการเรียนโดยตรง เจตคติทางบวกของผู้เรียนจะช่วยสร้างความมั่นใจ แรงบัล
ดาลใจ สร้างความสุขและลดความเครียดของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
(Kennedy, 2019) ในทางตรงข้ามหากผู้เรียนมีเจตคติเชิงลบต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก็ส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก 
การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self–esteem) และแสดงออกทางกายภาพ ท าให้เกิดความกังวล ความสุขและความพยายามในการ
เรียนรู้ลดลงเรื่อย ๆ จนเกิดการหลีกเลี่ยงท่ีจะเรียนรู้ในท่ีสุด 
 ปัจจุบันผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ยังถือว่าอยู่ในระดับต่ า เห็นได้จากการรายงานผลการประเมินการทดสอบ
ระดับชาติ PISA ปี 2022 ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาในประเทศไทย มีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก 
OECD และลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2018 เป็นต้นมา แสดงให้เห็นถึงคุณภาพการศึกษาซึ่งเป็นเรื่องท้าทายส าหรับการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ จนน าไปสู่การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เจตคติถือเป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญ เนื่องจากเจตคติของผู้เรียนมีผลต่อประสิทธิภาพการเรยีนรู้และความส าเรจ็ทางการเรียนโดยตรง นักเรียนท่ี
ชอบเรียนคณิตศาสตร์จะมีแรงจูงใจและเห็นคุณค่าของการเรียนท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามด้วย (Hwang และ Son, 
2021) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Alemany–Arrebola et al. (2025) ทีศ่ึกษาเจตคติของผู้เรียนด้านการรับรู้ ความเข้าใจและ
ความเชื่อที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อลดวงจรปัญหาของการเรียนคณิตศาสตร์ (vicious circle) พบว่า เจตคติเป็นก าหนดการ
เรียนรู้และการเรียนรู้ก็ส่งผลต่อความคงที่ของเจตคติ ดังนั้น การพัฒนาเจตคติเชิงบวกที่ส่งผลต่อผู้เรียนจึงต้องเริ่มต้นจากการ
พัฒนารูปแบบการสอนที่หลากหลาย ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 การจัดการสอนวิชาคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่เน้นการถ่ายทอดเนื้อหา ยกตัวอย่างและให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดตาม
ตัวอย่าง มีการทดสอบต่าง ๆ มากเกินความจ าเป็น ท าให้ผู้เรียนเกิดความกดดันและขาดโอกาสในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
(Inprasitha, 2011) ผู้เรียนส่วนใหญ่จึงไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์และขาดแรงขับเคลื่อนในการเรียนรู้เนื่องจากมองไม่เห็นว่าสิ่งที่
เรียนรู้เกี่ยวข้องหรือได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรส่งผลต่อทัศนคติเชิงลบของผู้เรียนที่กระทบต่อทั้งครูผู้สอน วิชาและ
การพัฒนาตนเอง ปัญหาเหล่านี้เกิดได้จากหลายสาเหตุ ได้แก่ 1) เนื้อหาคณิตศาสตร์ขาดความน่าสนใจ โดยหนังสือเรียน
คณิตศาสตร์ถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงในช้ันเรียน (Rezat, 2009) ซึ่งครูส่วนใหญ่ยังขาดความ
เข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างและเนื้อหาของหนังสือเรียนที่ใช้สอน ท าให้ไม่สามารถออกแบบกิจกรรมที่รองรับแนวคิดของผู้ เรียน 
ผู้เรียนจึงไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย (ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ, 2557) 2) กระบวนการท างานของครูและวิธีการสอนที่
ต้องปรับเปลี่ยนจากครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและให้ความส าคัญกับกระบวนแก้ปัญหาของผู้เรียน 
โดยศูนย์วิจัยคณิตศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้น าการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) เข้ามาเปลี่ยนวัฒนธรรมการ
ท างานของครู ให้สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพและท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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มาพัฒนาควบคู่ไปกับแนวทางการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเองและสามารถรองรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของนักเรียนด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) (Inprasitha, 2011) 
 โดยนวัตกรรมทั้งสองถือเป็นนวัตกรรมที่ใช้ได้จริงในช้ันเรียนมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการท างานของครู 
และสร้างช้ันเรียนที่เน้นการแก้ปัญหา ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน เน้นความคิดสร้างสรรค์ มากกว่า
ค าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการส่งเสริมเจตคติและความเช่ือของผู้เรียนในช้ันเรียนที่เน้นการแก้ปัญหา ( Nohda, 
1993 อ้างถึงใน ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2546) เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นในการเรียนเพื่อให้
ผู้เรียนได้ตระหนักและเห็นคุณค่าในวิชาคณิตศาสตร์ 
 ดังนั้น เจตคติในการเรียนรู้จึงเป็นตัวบ่งบอกถึงความส าเร็จในการเรียนรู้อีกปัจจัยหนึ่งที่เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญต่อการ
พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่ไม่ใช่แค่การเพิ่มผลการเรียนเท่านั้นแต่เป็นการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้ตลอดชีวิต ด้วยเหตุนี้ตลอดระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้
วิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่น ส านักพิมพ์ KEIRINKAN เป็นสื่อในการสอน ผู้วิจัยจึงต้องการวัด
เจตคติของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์เพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสร้างเจตคติเชิงบวกให้กับ
ผู้เรียนเพิ่มขึ้น จนเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ มีความสุขและเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรยีนรู้คณติศาสตร ์
 2. เพื่อวัดเจตคติของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน
คือ 1) เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 2) เจตคติต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้และหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่น 
3) เจตคติต่อตัวครูผู้สอน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เจตคติ (Attitude) หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรม การแสดงออกมีแนวโน้มที่
จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไดต้ลอดขึ้นอยู่กับสภาพแวดลอ้ม บุคคล สถานการณ์บางที่ประสบด้วยตนเองทั้งในอดีตและปัจจุบัน  
 เจตคติในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความชอบหรือความไม่ชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีผลมา
จากสภาพแวดล้อม วิธีการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน ครูผู้สอนท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมและมีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ 
 วิธีการแบบเปิด (Open Approach) หมายถึง แนวทางการสอน (Teaching Approach) 4 ขั้นตอน ประกอบไป
ด้วย 1) ขั้นการน าเสนอปัญหาปลายเปิด 2) ขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 3) ขั้นการอภิปรายวิธีแก้ปัญหาร่วมกัน 
ทั้งช้ันเรียน และ 4) การสรุปเพื่อเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเกิดในช้ันเรียน (Inprasitha, 2011) 
 หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ญี่ปุ่น (Japan Mathematics textbook) หมายถึง หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ใน
โรงเรียนของญี่ปุ่นตามหลักสูตรแกนกลางภาคบังคับ (national curriculum) ซึ่งก าหนดโดยกระทรวงศึกษาของญี่ปุ่น (MEXT) 
เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนมีความรู้พื้นฐานและทักษะคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นในระดับช้ันต่าง ๆ โดยเนื้อหาของหลักสูตรจะถูกออกแบบ
ให้มีความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันในแต่ละหัวข้อ รวมทั้งเช่ือมโยงในแต่ละระดับช้ันเพื่อให้ผู้เรียนสามารถมีความรู้พื้นฐาน ในการ
น าไปประยุกต์ใช้ส าหรับโจทย์ที่ซับซ้อนข้ึน 
 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวัดเจตคติของผู้เรยีนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการ
แบบเปิดควบคู่กับการใช้หนังสือเรยีนญี่ปุ่น โดยมีทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี ้
  1. แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติ (Attitude) คือ ความรู้สึก ความเชื่อ และแนวโน้มในการปฏิบัติของบุคคลที่มีต่อสิ่ง
ต่าง ๆ เช่น คน สถานที่ สิ่งของ เหตุการณ์ หรือแนวคิด ซึ่งมักจะแสดงออกในรูปแบบของความชอบ ไม่ชอบ เห็นด้วย หรือไม่
เห็นด้วย เจตคติเป็นเหมือนเลนส์ที่เราใช้มองโลก ท าให้เราตีความและตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัวในแบบที่แตกต่างกัน
ออกไป (Allport, G. W.,1935) ประกอบด้วย อบทางความคิด องค์ประกอบทางอารมองค์ประกอบหลัก คือ องค์ประก ณ ์
และองค์ประกอบทางพฤติกรรม (Fishbein, M., & Ajzen, I, 1975)  
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  ผู้วิจัยสังเคราะห์จากแนวคิดเรื่องทิศทางของเจตคติ โดยเจตคติหมายถึงแนวโน้มทางจิตวิทยาที่แสดงออกผ่าน
การประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยระดับของความชอบหรือไม่ชอบ (Eagly & Chaiken, 1993) ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ การคิด และ
การตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งนั้น และเมื่อพิจารณาทิศทางของการประเมินดงักล่าว สามารถจ าแนกเจตคติออกเป็นเจตคติเชิง
บวก เจตคติที่เป็นกลาง และเจตคติเชิงลบ (Wakhata et al., 2022) ดังนี ้ 
   1. เจตคติเชิงบวก (Positive attitudes) หมายถึง ความรู้สึกหรือความเช่ือในเชิงบวกที่มีต่อบุคคล 
สถานการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากการประเมินด้วยความชอบหรือพึงพอใจ ส่งผลให้เกิดการยอมรับ การเปิดกว้างทาง
ความคิด และแรงจูงใจที่ดีในการท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   2. เจตคติเชิงลบ (Negative attitudes) หมายถึง ความรู้สึกหรือความเช่ือที่ไม่พึงปรารถนาต่อบุคคล 
สถานการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ ซึ่ งเกิดจากการประเมินด้วยความไม่ชอบหรือไม่พึงพอใจ ส่งผลให้เกิดการต่อต้าน ขัดขวาง
ความก้าวหน้า และขาดแรงจูงใจในการท าสิ่งต่าง ๆ มักแสดงออกผ่านพฤติกรรมหลีกเลี่ยง และไม่เต็มใจปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์หรือสิ่งใหม่ 
   3. เจตคติที่เป็นกลาง (Neutral attitudes) หมายถึง การขาดความรู้สึกหรือความเช่ือที่ชัดเจนต่อวัตถุ 
บุคคล หรือสถานการณ์ ส่งผลให้เกิดความเฉยเมย สับสน หรือแยกตัว ซึ่งอาจเกิดจากบุคคลมีความรู้ความเข้าใจที่ไม่ชัดเจน
หรือยังไม่มีประสบการณ์ตรงกับสิ่งน้ันมากพอ 
  นอกจากทิศทางของเจตคติแล้ว ผู้วิจัยยังสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกของเจตคติ ซึ่งจ าแนก
เป็นเจตคติแฝง (Implicit Attitudes) และเจตคติที่แสดงออกอย่างชัดเจน (Explicit Attitudes) เป็นกรอบส าคัญในการศึกษา
ความแตกต่างระหว่างเจตคติที่บุคคลตระหนักรู้และรายงานได้กับเจตคติที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติและอาจเข้าถึงไม่ได้ ผ่านการ
รายงานตนเอง (Greenwald & Banaji, 1995) ดังนี ้
   1. เจตคติแฝง (Implicit attitudes) หมายถึง ร่องรอยของประสบการณ์ในอดีตที่บุคคลไม่สามารถระบุได้
ด้วยการใคร่ครวญตนเอง (introspection) หรือระบุได้อย่างไม่ถูกต้อง ซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ ความคิด หรือการ
กระท าท่ีแสดงออกมาโดยที่บุคคลอาจไม่รู้ตัว 
   2. เจตคติที่แสดงออกอย่างชัดเจน (Explicit attitudes) หมายถึง เจตคติที่บุคคลตระหนักรู้และเข้าถึงได้
ด้วยการใคร่ครวญตนเอง สามารถควบคุมและวัดได้โดยตรงจากการสอบถาม สัมภาษณ์ หรือแบบสอบถาม 
  2. แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติทางคณิตศาสตร์  
  เจตคติและผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กันโดยเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้จะช่วยสร้างความ
มั่นใจ ความสุข แรงบัลดาลใจและลดความวิตกกังวลของผู้เรียนได้ ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้แม้ว่าเจตคติเชิงบวกเปรียบเสมือนการเปิดประตูการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนมีผลต่อระบบความจ าและการ
เรียนรู้  เช่นกันหากผู้เรียนมีเจตคติเชิงลบก็จะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ หลีกเลี่ยงการเรียนท าให้ผลการเรียนน้อยลง 
  ดังนั้น เจตคติเชิงบวก มีความส าคัญมากกว่าการมีคะแนนสอบที่ดี ดังนั้น การสร้างเจตคติเชิงบวกในวิชา
คณิตศาสตร์ไม่เพียงแต่เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้แต่ยังสามารถสร้างให้ผู้เรียนมีแรงขับเคลื่อนของการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวติได้ 
โดยผู้เรียนที่มีเจตคติที่ดีจะเห็นได้จาก อารณ์ แรงบัลดาลใจ ความมั่นใจ การมีส่วนร่วมในช้ันเรี ยน (engagement) ความจ า
เพื่อใช้งาน (working memory) กระบวนการคิดเชิงตัวเลข (numerical processing) เป็นต้น 
  สอดคล้องกับ Schunk et al. (2008) ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและแรงจูงใจในการเรียนรู ้โดยผู้เรียน
ที่มีเจตคติเชิงบวกมีผลต่อการสร้างความเพียรพยายามในการเรียนรู้และเพิ่มโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้ นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวก (growth mindset) จะมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ สามารถพัฒนาตนเองอย่าง
สม่ าเสมอและมีโอกาสในความส าเร็จกับการศึกษามากขึ้น (Dweck, 2006) 
  ความส าเร็จในการเรียน หมายความว่า หากนักเรียนได้คะแนนต่ าก็จะส่งผลต่อเจตคติในเชิงลบ และเจตคติใน
เชิงลบก็จะส่งผลให้คะแนนลดลงเช่นกัน 
  Menon อ้างถึงใน Digitale (2018) กล่าวว่า การเรียนการสอนจะเน้นทักษะด้านวิชาการเป็นหลักที่ไม่เน้น
ผู้เรียนเป็นหลัก ครูที่กลับมามองที่เด็กและสามารถสร้างแรงบัลดาลใจให้กับผู้เรียน เพิ่มความเช่ือมั่นว่าสามารถเรียนรู้ได้ก็
สามารถสร้างเจตคติเชิงบวกกับผู้เรียนได้แม้จะไม่เคยมีทัศนคติดังกล่าวมาก่อนก็ตาม มีการตั้งสมมุติฐานว่าเจตคติต่อวิชา
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คณิตศาสตร์สามารถเห็นได้จากการตอบสนองระหว่างการเรียนรู้ที่สามารถวัดและประเมินค่าได้ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่หลากหลายมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน (Ndlovu, 2017) 
  นักคณิตศาสตร์ กล่าวว่า การวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื่องยาก เนื่องจากเจตคติไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรง (Kislenko et al., 2007) ท าให้ยากต่อการพัฒนาเครื่องมือในการวัดได้อย่างแม่นย า แต่อย่างไรก็ตามได้มีการสร้าง
แบบสอบถามที่มีความน่าเช่ือถือในการวัดเจตคติได้ ได้แก่ แบบสอบถามการวัดเจตคติของ Aiken (1974) ที่วัดเจตคติด้วย
องค์ประกอบส าคัญ 2 อย่างคือ ความสุข และคุณค่า ส่วน Fennema และ Sherman (1976) ได้ออกแบบการวัดเจตคติ 
9 ระดับ ได้แก่ ความมั่นใจ ความกังวล แรงบัลดาลใจ ประโยชน์ที่ได้รับ ความสนใจของครูผู้สอนและผู้ปกครอง เป็นต้น 
และยังมีแบบสอบถามของ Tapia และ Marsh (2002) ที่พัฒนาแบบสอบถามและแบ่งออกเป็น 4 ปัจจัย เพื่อวัดเจตคติ 
โดยแบบสอบถามส่วนใหญ่ทีก่ล่าวมาถูกพัฒนาและปรับมาจากแบบสอบถามของมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert scale) 
  ดังนั้น เจตคติ หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรม การแสดงออกมีแนวโน้มที่จะ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ตลอดขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม บุคคล สถานการณ์บางที่ประสบด้วยตนเองทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
เจตคติในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ คือ ความชอบหรือความไม่ชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีผลมาจากสภาพแวดล้อม 
วิธีการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน ครูผู้สอนที่แสดงออกทางพฤติกรรมและมีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) และวิธกีารแบบเปิด (Open approach) 
  Inprasitha (2011) กล่าวว่าการศึกษาช้ันเรียนช่วยขับเคลื่อนการเรียนรู้ของนักเรียนโดยได้ปรับขั้นตอนวิธีการ
ของประเทศญี่ปุ่นให้เหลือเพียง 3 ขั้นตอนและได้ผนวกเข้ากับวิธีการแบบเปิด 4 ขั้นตอนนั่น คือ วิธีการแบบเปิดถูกน ามาใช้ 
ในฐานะวิธีการสอน (teaching approach) ภายใต้การศึกษาช้ันเรียน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แผนภาพแสดงการใช้วิธีการแบบเปิดในฐานะทีเ่ปน็วิธีการสอนที่ท าให้สอดคล้องกับกระบวนการ 
ของการศึกษาช้ันเรียน (Inprasitha, 2011) 

             

  จากแนวคิดของ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (Inprasitha, 2011) ด้วยวิธีการนี้นักเรียนจะสามารถเริ่มต้นกิจกรรม
คณิตศาสตร์ได้ง่ายจากปัญหาปลายเปิดที่ครูน าเสนอและยังท าให้ครูสามารถค้นหาได้ด้วยว่านักเรียนมีการ เข้าร่วมในการ
แก้ปัญหาปลายเปิดที่ครูสร้างขึ้นมานั้นอย่างไรซึ่งเป็นประโยชน์ส าหรับครูคือท าให้ครูสามารถปรับปรุงปัญหาปลายเปิดที่อยู่ใน
แผนการสอนของครูได้ 
  เห็นชัดว่าวิธีการแบบเปิดยังส่งผลอย่างมากต่อองค์ประกอบหลายอย่ างในภาคปฏิบัติของครู อาทิ เช่น 
การพยายามสร้างสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดเพื่อใช้เป็นกิจกรรมแก้ปัญหาให้กับนักเรียน ท าให้ครูสามารถพัฒนารูปแบบของ
ปัญหาให้เหมาะสม มีความหมายต่อพวกเขา และทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในปัญหานั้น ๆ เพิ่มมากขึ้น และช่วยส่งเสริม
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การเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้เนื่องจากวิธีการแบบเปิดเป็นวิธีการสอน ครูจึงจ าเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทจากเคยเป็น
ผู้บรรยายหรือเป็นผู้ถ่ายทอดเนื้อหาอย่างเดียว มาเป็นผู้สังเกตกระบวนการคิดในระหว่างนักเรียนแก้ปัญหา ท าให้เวลาที่ครู
สังเกตนักเรียนขณะแก้ปัญหานั้นเสมือนเป็นผู้ที่ประเมินแนวคิดของนักเรียนเพื่อใช้ประกอบการสอนตลอดเวลา ซึ่งครูจะท า
แบบนี้ได้ครูต้องมีการวางแผนการสอน และคาดการณ์แนวคิดที่จะเกิดขึ้นไว้เป็นอย่างดี โดยทั้งหมดนี้ช่วยส่งเสริมการวิจัยใน
ช้ันเรียนเป็นอย่างมาก วิธีการแบบเปิดจึงมีส่วนส่งเสริมการปฏิรูปชั้นเรียนที่เน้นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  
  4. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญ่ีปุ่น 
  หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนของญี่ปุ่นมักถูกพัฒนามาจากหลักสูตรแกนกลางภาคบังคับ ( national 
curriculum) ซึ่งก าหนดโดยกระทรวงศึกษาของญี่ปุ่น (MEXT) เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนทุกคนมีความรู้พื้นฐานและทักษะ
คณิตศาสตร์ที่จ าเป็นในระดับช้ันต่าง ๆ โดยเนื้อหาของหลักสูตรจะถูกออกแบบให้มีความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันในแต่ละหัวข้อ 
รวมทั้งเช่ือมโยงในแต่ละระดับช้ันเพื่อให้ผู้เรียนสามารถมีความรู้พื้นฐานส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับโจทย์ท่ีซับซ้อนข้ึน 
(Lewis at all, 2011)  
  Auliya and Widjajanti (2023) กล่าวว่า โครงสร้างของบทเรียนในหนังสือเรียนญี่ปุ่นมีส่วนประกอบที่ส าคัญ ดังนี้  
   1. จะเริ่มต้นด้วยภาพประกอบหรือสถานการณ์ปัญหาที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและมองเห็นความส าคัญของแนวคิดหรือเนื้อหาที่ก าลังเรียนรู้  
   2. มีการทบทวนเนื้อหาท่ีเป็นความรู้เดมิหรือความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นที่ต้องน าไปใช้ในเนื้อหาท่ีก าลังจะเรียนรู้ 
   3. มีค าส าค ัญ (keyword) เพื่อแสดงให้เห็นว่าสาระส าคัญของบทนี้คอือะไรและเรียนรูเ้กี่ยวกับอะไร 
 .   4. มีส่วนของตัวอย่าง แนวทางการแก้ปัญหาและแบบฝึกหัด โดยเรียงล าดับจากปัญหาพื้นฐานไปสู่ปัญหาที่
ซับซ้อนข้ึน บางหน่วยการเรียนรู้จะเพิ่มเติมโจทย์ปัญหาที่เป็นปัญหาท้าทาย 
   5. ให้กับผู้เรียนเพื่อส่งเสริมใหผู้้เรยีนคิดนอกกรอบด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
  เห็นได้ว่าหนังสือเรียนญี่ปุ่นจะเน้นการแก้ปัญหาที่นิยมใช้ปัญหาปลายเปิด (Open–ended problem) 
ซึ่งเป็นปัญหาที่สามารถตอบได้หลากหลายหรือปัญหาที่สามารถแก้ไขได้หลายวิธี โดยปัญหาลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้เรียน  
ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาและส่งเสริมการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพื่อน 
ร่วมช้ันซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด ตามแนวคิดของ ไมตรี อินประสิทธิ์ (2011) ที่ถูกน ามาปรับใช้ใน
ประเทศไทย หนังสือเรียนญี่ปุ่นจึงถือเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่ช่วยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมได้อย่างน่าสนใจ เป็นการ
เรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง สามารถอธิบายแนวคิดของตนเองได้ 
ตั้งค าถามเป็น และกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจท่ีลึกซึ้งมากกว่าการท่องจ า นักเรียนจึงเรียนรู้ได้อย่างมี
ความหมาย 
  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการ
แบบเปิด โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ปีการศึกษา 2567 โดยมีกรอบการวิจัยดังต่อไปนี้  
 

  ตัวแปรต้น                                                                       ตัวแปรตาม  

 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย   

การเรยีนรู้วิชาคณติศาสตรโ์ดยใช้วิธีการแบบ
เปิดควบคู่กับหนังสือเรียนญี่ปุ่นของ
ส านักพิมพ์ KEIRINKAN 

1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
2. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่สอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด 3 ด้าน ประกอบด้วย  
    2.1 เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
    2.2 เจตคติต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้และหนังสือเรียนญี่ปุ่น 
    2.3 เจตคติต่อตัวครผูู้สอน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการ
แบบเปิด โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ปีการศึกษา 2567 โดยมีวิธีการด าเนินวิจัยดังต่อไปนี้ 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศึกษา 2567 ที่ผ่าน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดควบคู่กับการใช้หนังสือเรียนญี่ปุ่นส านักพิมพ์ KEIRINKAN จ านวน 30 คน 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับมาจาก 
แบบสอบถามของ (Mutai, 2011) ที่แสดงให้เห็นถึงทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย รวมทั้งปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้องโดยอาศัยมาตรวัดลิเคิร์ทวัดระดับความคิดเห็นของนักเรียน ประกอบด้วย 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนและปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์  
  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับคะแนน ประกอบด้วย 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับเพื่อใช้อธิบายความรู้สึกของนักเรียน  
  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 วิธีการรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจัย ก าหนดปัญหาวิจัยคือ “เจตคติของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิด 
(Open Approach) ควบคู่กับหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่นเป็นอย่างไร” โดยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสรุปเป็น
แนวคิดและนิยามศัพท์และกรอบแนวคิดในการสร้างแบบวัดเจตคติที่สอดคล้องกับบริบทการจัดการเรียนรู้และวัตุประสงค์ใน
การศึกษา 
  2. ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อวัดเจตคติของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 จ านวน 30 คน ปีการศึกษา 2567 ที่ผ่านการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือ
เรียนญี่ปุ่น 
  3. ผู้วิจัยสร้างแบบวัดเจตคติที่มีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับมาจากแบบสอบถามของ (Mutai, 2011) 
ที่แสดงให้เห็นถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องโดยอาศัยมาตรวัดลิเคิร์ท  
วัดระดับความคิดเห็นของนักเรียน โดยน าเครื่องมือวิจัยหาคุณภาพด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (OIC) 
โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบความสอดคล้องเท่ากับ 0.91  แสดงว่าเครื่องมือวัดมีความสอดคล้องสูงและมีความเที่งตรงของ
เนื้อหา และได้ปรับแก้ไขแบบวัดเจตคติตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ โดยเน้นการปรับภาษาให้เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งการปรับแก้ข้อค าถามบางข้อให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยมากยิ่งข้ึน 
  4. ผู้วิจัยน าแบบวัดเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและปรับแก้ไขเพื่อใช้ในการเก็บรวมรวม
ข้อมูลเจตคติของนักเรียน โดยให้ผู้ช่วยวิจัย 2 คน เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี ้
   –  ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมกับผู้ช่วยวิจัย ทั้ง 2 คน ให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการ
เก็บข้อมูล การให้ค าแนะน าแก่นักเรียน การจัดการกับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการเก็บข้อมูล  
   – ก่อนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยประสานงานกับครูประจ าช้ัน เพื่อให้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการ
วิจัย ตลอดจนการก าหนดเวลาที่เหมาะสมในการเก็บข้อมูลที่ไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนปกติ โดยเก็บข้อมูลในช่วง
ปลายภาคเรียนที่ 2/2567 ซึ่งเป็นช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน 
   – ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ผู้ช่วยวิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนเข้าใจ โดยเน้นย้ าว่าการตอบ 
แบบสอบถามไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการเรียน และขอความร่วมมือในการตอบอย่างตรงไปตรงมาตามความรู้สึกจริง โดยไม่
ช้ีน าหรือแนะน าค าตอบ และตรวจสอบความเรียบร้อยของเอกสารที่ได้รับหลังจากนักเรียนตอบแบบวัดเจตคติสมบูรณ์ 
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  5. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบวัดเจตคติ โดยให้คะแนนตามมาตรวัดลิเคิร์ท 5 ระดับ โดยข้อค าถามเชิง
บวกจะให้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดับ ในขณะที่ข้อค าถามเชิงลบจะให้คะแนนย้อนกลับเป็น 1, 2, 3, 4, 5 เพื่อให้ทิศทาง
ของการวัดเป็นไปในแนวทางเดียวกัน โดยจัดกลุ่มและจ าแนกข้อมูลค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติบรรยายในรูปแบบของตารางและกราฟ ประกอบกับบรรยายเชิงวิเคราะห์ที่ได้จากตัวเลขทางสถิติ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) การ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (OIC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยหาค่าความเที่ยงตรงมีค่าตั้งแต่ 0.5–1.00 ถือว่าแบบ
วัดมีคุณภาพสามารถน าไปปรับใช้ได้ และหากเข้าใกล้ 1 มากความเที่ยงตรงจะมีความน่าเชื่อสูง 
   2. แบบวัดเจตคติวิเคราะข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean: 𝑥̅) 
และค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (Standard Deviation: 𝜎) และก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนและการแปลความหมายของแบบ
วัดเจตคติ ดังนี ้
  การแปลความหมายเจตคติโดยอาศัยมาตรวัดลิเคิร์ท แบ่งออกเป็น 5 ระดับคะแนน ประกอบด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับเพื่อใช้อธิบายความรู้สึกของนักเรียน โดยมีหลักการให้คะแนนและ
แปลความหมายดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 1 การให้คะแนนความรูส้ึกและความคิดเห็นประโยคเชิงบวก ระดับคะแนน 5 ระดับ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 
เห็นด้วย 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 

 

ตาราง 2 การให้คะแนนความรูส้ึกและความคิดเห็นประโยคเชิงลบ ระดับคะแนน 5 ระดับ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
เห็นด้วย 2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย 4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 

  

ตาราง 3 การแปลความหมายเจตคติจากค่าเฉลี่ยหากน าผลการตอบแต่ละข้อความมารวมกันแล้วค านวณค่าเฉลี่ยคะแนนจะได้ 
           ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–5.00 แล้วแปลความหมาย ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย คุณภาพ 

4.51–5.00 เจตคตริะดับดีมาก 

3.51–4.50 เจตคตริะดับด ี
2.51–3.50 เจตคตริะดับปานกลาง 
1.51–2.50 เจตคตริะดับไมด่ ี
1.00–1.50 เจตคตริะดับไมด่ีอย่างยิ่ง 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย 
 การวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียนญี่ปุ่น
ของส านักพิมพ์ KEIRINKAN สามารถสรุปได้ ดังนี ้
  1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน  
  จากนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 30 คน มีจ านวนนักเรียนชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ของ
นักเรียนทั้งหมดและนักเรียนหญิง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ของนักเรียนทั้งหมด ผู้ตอบแบบสอบถามได้ระบุปัญหา
บางอย่างที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของตนเอง ภาพประกอบ 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากภาพประกอบ 3 พบว่า ปัญหาที่ผู้เรียนระบุว่าส่งผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของตนเอง โดยพบว่าปัญหา 
หลักในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ ขาดความมั่นใจในตนเอง คิดเป็นร้อยละ 50 ล าดับที่ 2 คือ ปัจจัยอื่น ๆ เช่น 
ขาดการทบทวนเนื้อหา ไม่รอบคอบ ท าแบบฝึกหัดและแก้ปัญหาผิดบ่อย ๆ เนื้อหาคณิตศาสตร์มีความซับซ้อนต้องใช้เวลาใน
การท าความเข้าใจ คิดเป็นร้อยละ 30 ล าดับถัดมา คือ ภาษาที่ครูผู้สอนใช้มีความเข้าใจยากคิดเป็นร้อยละ 6.7 และล าดับ
สุดท้าย คือ หนังสือเรียนและสื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 3.3  
 2. เจตคติของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่สอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียนญี่ปุ่น 
 เจตคติของผู้เรียนวัดจากความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
ตามมาตรวัดลิเคิร์ท คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ดังตาราง 4 ต่อไปนี ้
  ด้านที่ 1 เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 

ตาราง 4 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เกี่ยวกับเจตคติของผู้เรยีนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

ความรู้สึก/ความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 

จ านวน และ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

การแปลความ
ความรู้สึก/ 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ฉันสนุกกับการ
เรียนคณิตศาสตร์ 

11 
(37) 

12 
(57) 

1 
(3) 

1 
(3) 

– 4.27 0.68 85.33 
มีเจตคติ 

ระดับดีมาก 
ฉันอยากเรียน
คณิตศาสตร์
ต่อเมื่อเรียนจบ
มัธยมตอนต้น 

2 
(7) 

4 
(13) 

18 
(60) 

3 
(10) 

3 
(10) 

2.97 0.95 59.33 
มีเจตคติ 

ระดับปานกลาง 

 

3.3

6.7

50

30

0 10 20 30 40 50 60

หนังสือเรียนและสื่อการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ไม่พยีง…

ภาษาที่ครูผู้สอนใช้เข้าใจยาก

ขาดความมั่นในในตนเอง

อื่นๆ

ปัญหาที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ทางคณติศาสตรข์องนักเรียน

ภาพประกอบ 3 แสดงร้อยละของปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ความรู้สึก/ความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 

จ านวน และ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

การแปลความ
ความรู้สึก/ 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

คณิตศาสตร์เป็น
เร่ืองยากส าหรับฉัน 

2 
(7) 

5 
(16) 

11 
(37) 

11 
(37) 

1 
(3) 

2.87 0.96 57.33 
มีเจตคติ 

ระดับปานกลาง 
คณิตศาสตร์เป็น
วิชาที่มีประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิต 

11 
(37) 

18 
(60) 

1 
(3) 

– – 4.33 0.54 86.67 มีเจตคติระดับดี 

ครอบครัวของฉัน
ต้องการให้ผลการ
เรียนคณิตศาสตร์
อยู่ในระดับด ี

6 
(20) 

14 
(47) 

5 
(17) 

3 
(10) 

2 
(6) 

3.63 1.11 72.67 มีเจตคติระดับดี 

ฉันรู้สึกกลัวและ
กังวลมากเมื่อมี
การพูดถึงหรือการ
ทดสอบวิชา
คณิตศาสตร์ 

6 
(20) 

4 
(13) 

9 
(30) 

6 
(20) 

5 
(17) 

3.00 1.34 60.00 
มีเจตคติ 

ระดับปานกลาง 

ฉันคิดว่าวิชา
คณิตศาสตร์ไม่
ควรเป็นวิชาภาค
บังคับ 

– 
1 
(3) 

14 
(47) 

6 
(20) 

9 
(30) 

3.77 0.92 75.33 มีเจตคติระดับดี 

ผลการเรียนและ
คะแนนของฉันอยู่
ในระดับต่ า 

1 
(3) 

6 
(20) 

8 
(27) 

4 
(13) 

11 
(37) 

3.60 1.25 72.00 มีเจตคติระดับดี 

เพศของฉันมีผล
ต่อการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ 

– – 
1 
(3) 

7 
(23) 

22 
(74) 

4.70 0.53 94.00 
มีเจตคติระดับ 

ดีมาก 

เฉลี่ยรวม 3.68 0.92 73.63 มีเจตคติระดับด ี
          

 จากตาราง 4 พบว่า เจตคติของนักเรียนที่มีต่อรายวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้การศึกษาช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิด 
โดยรวมนักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 73.63 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.68 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.92 และ
ในแต่ละค าถามมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ 1) นักเรียนมีความสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 85.33 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.68 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 2) นักเรียนอยากเรียน
คณิตศาสตร์ต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 59.33 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.97 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 
0.95 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 3) นักเรียนเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นเรื่องยากส าหรับฉัน คิดเป็นร้อยละ 
57.33 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.96 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 4) นักเรียน
เห็นความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์เพราะมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต คิดเป็นร้อยละ 86.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.33 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.54 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 5) ครอบครัวมีความคาดหวังให้นักเรียนมีผลการเรียน
คณิตศาสตร์ในระดับที่ดี คิดเป็นร้อยละ 72.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.11 แสดงว่านักเรียนมี
เจตคติอยู่ในระดับดี 6) นักเรียนมีความกังวลเมื่อต้องทดสอบหรือพูดถึงวิชาคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 60 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.00 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 1.34 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 7) ฉันคดิว่าวิชาคณิตศาสตร์ยังควรต้อง
มีในรายวิชาบังคับ คิดเป็นร้อยละ 75.33 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.92 แสดงวา่นักเรียนมีเจตคติ
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อยู่ในระดับดี 8) ผลการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 72.00 คิด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.60 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ 1.25 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 9) นักเรียนมองว่าเพศไม่มีผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ 94 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.68 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.53 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ใน
ระดับดีมาก  
 ด้านที่ 2 เจตคติที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยวิธีการแบบเปิดควบคู่ไปกับหนังสือเรียนญี่ปุ่น 
ส านักพิมพ์ KEIRINKAN  
 

ตาราง 5  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการ  
 เรียนรู้และสื่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

ความรู้สึก/ความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 

จ านวน และ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

การแปลความ
ความรู้สึก/ 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

วิธีการเรียน
คณิตศาสตร์ที่ดี 
ที่สุดคือการค้นหา
แนวคิดของตัวเอง 

6 
(20) 

10 
(33) 

10 
(33) 

2 
(7) 

2 
(7) 

3.53 1.09 70.67 มีเจตคติระดับดี 

ฉันมีหนังสือเรียน
และแหล่งการ 
เรียนรู้ที่ดี 

5 
(17) 

12 
(40) 

10 
(33) 

3 
(10) 

– 3.63 0.87 72.67 มีเจตคติระดับดี 

การจัดการเรียนรู้
หรือเนื้อหาไม่
น่าสนใจ 

– 
3 

(10) 
3 

(10) 
14 
(47) 

13 
(43) 

4.12 0.91 82.42 
มีเจตคติระดับ 
ดีมาก 

ฉันคิดว่าได้รับใบ
งาน/แบบฝึกหัด 
เกินความจ าเป็น 

– 
1 
(3) 

10 
(33) 

16 
(54) 

3 
(10) 

3.70 0.69 74.00 มีเจตคติระดับดี 

ฉันท าแบบฝกึ 
ทักษะคณิตศาสตร์
ด้วยตนเองหรือท า
กับเพื่อนเสมอ 

11 
(37) 

10 
(33) 

8 
(27) 

1 
(3) 

– 4.03 0.87 80.67 มีเจตคติระดับดี 

เฉลี่ยรวม 3.80 0.89 76.08 มีเจตคติระดับด ี
             

 จากตาราง 5 พบว่า เจตคติของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสื่อการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ โดยรวมผู้เรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 76.08 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 
0.89 และในแต่ละค าถามมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ 1) นักเรียนเห็นว่าวิธีการเรียนคณติศาสตร์ที่ดีที่สดุ คือ การค้นหาแนวคดิ
ของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 70.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.09 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ใน
ระดับดี 2) นักเรียนมีความเห็นว่าตนเองมีหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้ที่ดี คิดเป็นร้อยละ 72.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.63 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.87 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 3) นักเรียนเห็นว่าการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
มีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 82.42 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.12 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.91 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่
ในระดับดีมาก 4) นักเรียนเห็นว่าตนเองได้รับใบงานและแบบฝึกหัดในปริมาณที่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 74 โดยมีค่าเฉลี่ย 
3.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.69 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 5) นักเรียนท าแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง
หรือท าร่วมกับเพื่อนเสมอ คิดเป็นร้อยละ 80.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.87 แสดงว่านักเรียนมี
เจตคติอยู่ในระดับดี 
 ด้านที่ 3 เจตคติของนักเรียนต่อคุณครูผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ 
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ตาราง 6 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อครูผู้จัดกระบวนการ  
           เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

ความรู้สึก/ความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 

จ านวน และ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

การแปลความ
ความรู้สึก/ 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ครูผู้สอนท าให้
คณิตศาสตร์ 
ง่ายขึ้น 

13 
(44) 

16 
(53) 

1 
(3) 

– – 4.40 0.55 88.00 มีเจตคติระดับดี 

ฉันชอบครู
คณิตศาสตร์ 
ของฉัน 

13 
(44) 

13 
(43) 

3 
(10) 

– 
1 
(3) 

4.23 0.88 84.67 มีเจตคติระดับดี 

เพื่อนของฉัน 
ไม่ชอบเรียน
คณิตศาสตร์ 

0 
3 

(10) 
24 
(80) 

2 
(7) 

1 
(3) 

3.03 0.55 60.67 
มีเจตคติระดับ 
ปานกลาง 

ฉันเรียน
คณิตศาสตร์ได้ดีไม่
ว่าคุณครูจะ 
เป็นเพศชาย 
หรือเพศหญิง 

13 
(44) 

9 
(30) 

6 
(20) 

1 
(3) 

1 
(3) 

4.07 1.03 81.33 มีเจตคติระดับดี 

เฉลี่ยรวม 3.93 0.75 78.67 มีเจตคติระดับด ี
             

 จากตาราง 6 พบว่า เจตคติของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสื่อการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ โดยรวมผู้เรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 78.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.93 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 
0.75 และในแต่ละค าถามมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ 1) นักเรียนมีความเห็นว่าครูผู้สอนท าให้การเรียนคณิตศาสตร์ง่ายขึ้น 
คิดเป็นร้อยละ 88.00 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.55 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 
2) นักเรียนส่วนมากชอบครูคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 84.67 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.88 
แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 3) นักเรียนมองว่าเพื่อนของเขาชอบเรียนคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 60.67 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.55 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง และ 4) นักเรียนมี
ความเห็นว่าประสิทธิภาพการเรียนคณิตศาสตร์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าคุณครูจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 81.33 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 1.03 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับดี 
 อภิปรายผล 
 การเรียนรู้คณิตศาสตรใ์นปัจจุบันเผชิญหน้ากับความท้าทายที่ซับซ้อนกว่าแค่การถ่ายทอดเนื้อหาวิชาการ ผลการวิจยั
เรื่อง การเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยวิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียนญี่ปุ่น ได้แสดงให้เห็นข้อมูลที่ส าคัญในเชิงลึก สะท้อนให้
เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
 ประเด็นส าคัญที่มาจากการวิจัย คือ ปัญหาของ “ความมั่นใจ” ที่กลายเป็นปัจจัยขัดขวางการเรียนรู้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Newman (1990) และงานวิจัยด้านพฤติกรรมการขอความช่วยเหลือทางวิชาการช้ีให้เห็นว่า การขอความ
ช่วยเหลือไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถหรือความต้องการความช่วยเหลือของผู้เรียนเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับการรับรู้
ความสามารถของตนเองและความกังวลต่อการถูกประเมินจากผู้อื่น โดยเฉพาะในบริบทการเรียนคณิตศาสตร์ นักเรียนอาจ
หลีกเลี่ยงการขอความช่วยเหลือแม้จะตระหนักว่าตนเองมีปัญหา เนื่องจากกังวลว่าการขอความช่วยเหลืออาจท าให้ผู้อื่นมองว่า
ตนเองไม่มีความสามารถหรือไม่เก่ง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมการขอความช่วยเหลือมีความสัมพันธ์ทั้งกับปัจจัยภายใน
ของผู้เรียนและบริบททางสังคมของห้องเรียน (Zander et al., 2019) 
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 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการแบบเปิดแสดงให้เห็นภาพที่น่าสนใจ เมื่อ
วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีเจตคติเป็นบวกต่อครูผู้สอนสูงที่สุด (78.67%) รองลงมา คือ การจัดการ
เรียนรู้และหนังสือเรียน (76.08%) และต่อตัววิชาคณิตศาสตร์ (73.63%) ตามล าดับ ความแตกต่างของคะแนนเหล่านี้ไม่ใช่
เพียงตัวเลขสถิติ แต่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ ในการเรียนรู้ การที่นักเรียนมีเจตคติ 
ต่อครูผู้สอนสูงที่สุดเป็นสัญญาณบวกที่แสดงให้เห็นว่าบทบาทของครูผู้สอนในช้ันเรียนถือเป็นตัวแปรส าคัญในการเปลี่ยนแปลง
เจตคติต่อการเรียนรู้ เนื่องจากครูไม่เพียงแค่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ แต่เป็นผู้สร้างบรรยากาศและวัฒนธรรมการเรียนรู้ใน
ห้องเรียน ครูจึงเป็นเหมือน “สะพานเช่ือม” รอยต่อของเนื้อหาวิชาที่ซับซ้อนกับความส าเร็จในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
การพัฒนาวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง การปรับตัวและการศึกษาหาองค์ความรู้ใหม่  ๆ ของครู จึงเป็นกุญแจส าคัญต่อ 
การพัฒนาการสอน และเป็นความจ าเป็นเชิงระบบท่ีจะส่งผลต่อคุณภาพการเรียนการสอนโดยรวม 
 จากผลการวิจัยนี้ แสดงถึงความส าเร็จของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเรียนรู้ด้วยวิ ธีการแบบเปิด ที่ยอมรับให้
ความผิดพลาดเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทางจิตใจ และการพัฒนาครูให้มีทั้ง
ความรู้ความสามารถและทัศนคติที่เหมาะสมในการสร้างพื้นที่การเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ 
(2559) ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเปิดช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
เนื่องจากเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระและได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนระหว่างการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญ
ของการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด 
 นอกจากนี้การน าหนังสือเรียนญี่ปุ่นมาปรับเป็นสื่อการสอน ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย เนื่องจาก
โครงสร้างของเนื้อหามีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันในแต่ละบท ที่ส าคัญในแต่ละบทจะมีการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์เข้ากับ
ความรู้ที่เป็นโลกจริง (Real world) ท าให้เนื้อหามีความน่าสนใจและนักเรียนเห็นความส าคัญการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Auliya and Widjajanti (2023) ที่ศึกษาโครงสร้างของหนังสือเรียนญี่ปุ่น พบว่า มีการจัดล าดับ
และเชื่อมโยงความรู้ในแต่ละหัวข้อ โดยความรู้เดิมที่เคยเรียนก่อนหน้าจะถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ใหม่ และ
มีจุดเน้นคือการให้เหตุผลเชิงตรรกะและล าดับลักษณะของโจทย์จากง่ายไปสู่โจทย์ประยุกต์ ดังนั้น หนังสือเรียนญี่ปุ่นจึงเหมาะ
เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างความสนใจในคณิตศาสตร์ และกระตุ้นกิจกรรมทางคณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์เพื่อให้ผู้เรียน
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

องค์ความรู้ใหม ่
 การวิจัยนี้ แสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนหลายด้าน คือ 1. ปัจจัยภายในของนักเรียน หาก
ผู้เรียนมีความถดถอย ขาดความมั่นใจในตนเองจะส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนในเชิงลบ 2. ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูผู้สอนและนักเรียน ซึ่งมีผลกระทบมากที่สุด แสดงว่าการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาเจตคติเชิงบวก 
3. ปัจจัยด้านการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียน  
ถือเป็นการบูรณาการ “วิธีการสอน” เข้ากับ “สื่อการเรียนรู้” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม อีกทั้งส่งผลต่อการท างาน ปรับเปลี่ยนวิธีการคิดและเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนของครู คือเปลี่ยนจากผู้พูด เป็น
ผู้ออกแบบสถานการณ์ที่ท้าทายและน าพาผู้เรียนไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ เคารพความคิดเห็นของ
ผู้เรียนโดยไม่เน้นเพียงค าตอบอย่างเดียว ให้ความส าคัญกับกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์  ด้วยองค์ประกอบ
เหล่านี้จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม เรียนรู้ได้อย่างมีความหมายและพัฒนากระบวนการท างานของครูให้
มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การพัฒนาเจตคติของผู้เรียน อาจไม่สามารถใช้วิธีการเดียวส าหรับทุกคนได้ จึงจ าเป็นต้องมีการปรับและ
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 
 

สรุป 
 1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ การขาดความมั่นใจในการเรียนคณิตศาสตร์โดยปัจจัยนี้
มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์โดยตรง (Newman, 1990) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมองว่าตนเองมีความสามารถในการ
เรียนรู้ แต่ยังมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการขอความช่วยเหลือจากคุณครูและเพื่อนร่วมช้ันเพราะกลัวความผิดพลาดแล้วจะถูก
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มองว่าไม่เก่ง สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหาที่นักเรียนเสนอ คือ ต้องมีส่วนร่วมในช้ันเรียนมากขึ้นในการถามและตอบเพื่อให้
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่สอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด มีผลการวิเคราะห์เจตคติ 3 ด้าน 
ดังตารางต่อไปนี ้
 

ตาราง 7 แสดงเจตคติของนักเรยีนต่อการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการแบบเปิด 

ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

การแปลผลความคิดเห็น/
ความรู้สึก 

เจตคตติ่อการเรียนคณิตศาสตร ์ 3.68 0.92 73.63 มีเจตคติระดับด ี
เจตคติของผูเ้รียนทีม่ีต่อการจดัการเรียนรู้ 
และหนังสือเรียนญี่ปุ่น 

3.80 0.89 76.08  
มีเจตคติระดับด ี

เจตคตติ่อตัวครูผูส้อน   3.93 0.75 78.67 มีเจตคติระดับด ี
รวม 3.80 0.85 76.13 มีเจตคติระดับดี 

 

 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียนญี่ปุ่น 
ในภาพรวมอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 76.13) โดยมีเจตคติต่อครูผู้สอนในระดับเชิงบวกสูงสุด (ร้อยละ 78.67) รองลงมา คือ เจต
คติต่อกระบวนการเรียนรู้และหนังสือเรียน (ร้อยละ 76.08) และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (ร้อยละ 73.63) ตามล าดับ  
 สรุปได้ว่าจากผลการวิเคราะห์เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อครูผู้สอนสูงที่สุด ล าดับสอง คือ กระบวนการเรียนรู้และ
หนังสือเรียน และเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์น้อยที่สุด แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มเชิงบวกที่ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเอง 
ด้านการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้ ถือว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดควบคู่กับหนังสือเรียนญี่ปุ่นในฐานะสื่อ
การสอนสามารถเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน และกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ด้านการสอน ครูผู้สอนสามารถน าวิธีการแบบเปิด (Open approach) ในฐานะวิธีการสอนไปปรับใช้ในการ 
จัดกระบวนการเรียนรู้ในช้ันเรียนเพื่อให้เป็นช้ันเรียนที่เน้นการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์
มากขึ้น 
  1.2 ด้านสื่อและนวัตกรรมการสอน หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ญี่ปุ่นถือเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการเนื่องจาก 
มีกิจกรรมที่หลากหลายที่เช่ือมโยงกับชีวิตจริง มีลักษณะของค าถามที่เป็นปัญหาปลายเปิดที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดแก้ปัญหา
ได้ด้วยวิธีการหลากหลาย แต่ทั้งนี้ส าหรับคุณครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่สอนตามหลักสูตรแกนกลาง สามารถเลือกเนื้อหาหรือ
กิจกรรมในหนังสือเรียนญี่ปุ่นบางกิจกรรม ไปปรับใช้ในการสอนให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนได้ 
  1.3 ด้านผู้เรียน การจัดกระบวนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะช่วยส่งเสริม  
ความมั่นใจให้ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้และเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความหมาย 
  1.4 ด้านของโรงเรียน สามารถน าหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่น มาสร้างเป็นหลักสูตรคณิตศาสตร์ของ 
โรงเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ นอกจากการมีวิธีการสอน สื่อการเรียนรู้ที่ดีแล้วนั้น ครูผู้สอนยังต้องมีการปรับตัว 
ศึกษาหาองค์ความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ นอกจากนี้การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย เช่น การท างานร่วมกัน 
เป็นกลุ่ม เกมคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมสเรียนรู้นอกห้องเรียน ฯลฯ เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา การสื่อสารและ
การท างานร่วมกับผู้อื่น ถือเป็นการพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวิธีการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่สะท้อนแนวคิด หลักการ ล าดับกิจกรรมการ 
เรียนรู้ในหนังสือเรียนญี่ปุ่น เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  2.2 ศึกษาและออกแบบหลักสูตรคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้หนังสือเรียนญี่ปุ่น (gate way to 
the future math)  
  2.3 ศึกษาเจตคติของครูที่มีต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในบริบทของการศึกษาช้ันเรียน 
(Lesson Study) และวิธีการแบบเปิด (Open approach) 
  2.4 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นใจในตนเองของนักเรียนและศึกษาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียน
ทีส่่งเสริมความมั่นใจในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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งบประมาณ พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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