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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน 3) หาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และ 4) ศึกษา
ความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้าน
เหล่าข้าวดอนก่อ ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง จ านวน 12 ชุด 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 
40 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง .43–.73 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .27–1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .97 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าดัชนีประสิทธิผล และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.63/89.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียน
มีพัฒนาการในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เท่ากับ 0.8436 คิดเป็นร้อยละ 84.36 ซึ่งอยู่ในระดับที่สูงมาก และ 4) ความ
คงทนในการเรียนรู้ของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเวลา 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่าง
จากหลังสิ้นสุดการเรียน โดย พบว่ามีคะแนนหลังสิ้นสุดการเรียนร้อยละ 89.67 และหลังเวลา 2 สัปดาห์ร้อยละ 88.25 
 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ, วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง, ความคงทนในการเรียนรู ้  
  

ABSTRACT 
This research aimed to 1)  develop the English vocabulary learning package using total physical 

response teaching approach for Prathomsuksa 5 students, based on the efficiency criteria of 80/ 80, 2) 
compare the English vocabulary learning achievement before and after the intervention, 3) determine the 
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Effectiveness Index ( E. I. )  in English vocabulary learning, and 4)  examine the English vocabulary learning 
retention.  The sample consisted of 30 Prathomsuksa 5 students studying in the first semester of the 2024 
academic year at Louwkhouwdonkor School, obtained through cluster sampling. The research instruments 
included 12 English vocabulary learning packages using total physical response teaching approach, a 40 – 
item test designed to assess an English vocabulary learning achievement and retention, with item difficulty 
between .43 and .73, the discriminative power between .27 and 1.00, and the reliability of .97. The statistics 
used for data analysis were mean, standard deviation, percentage, effectiveness index and Dependent 
Samples t–test. 
 The research findings were as follows: 1) The developed English vocabulary learning package using 
the total physical response teaching approach for Prathomsuksa 5 students had the efficiency values of 
90.63/89.67, which were higher than the established criteria of 80/80, 2)  The English vocabulary learning 
achievement of Prathomsuksa 5 students after the intervention was higher than that before the intervention 
at the . 01 level of significance, 3)  The Effectiveness Index was  0. 8436 ( 84. 36 percent) , which was at the 
highest level, indicating that students demonstrated improvement in their English vocabulary, and 4)  The 
learning retention in English vocabulary of Prathomsuksa 5 students after two weeks did not differ 
significantly from their learning achievement following the intervention, with scores of 89. 67 percent and 
88.25 percent, respectively. 

 

Keywords: English Vocabulary Learning, Total Physical Response Teaching Approach, Learning Retention 
 

บทน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทอย่างมากในปัจจุบัน ทั้งในด้านการศึกษา ด้านอาชีพ 

แม้กระทั่งในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ในด้านการศึกษาหากมีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษจะสามารถค้นคว้าหาข้อมูลต่าง ๆ 
เพิ่มเติมจากประสบการณ์การเรียนรู้ภายในห้องเรียน ด้วยเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนได้อย่างง่ายดาย ในด้านการประกอบอาชีพหากมีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษจะสามารถเพิ่มเส้นทางในการเลือกงานได้
กว้างและหลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารยังสามารถท าให้เข้าใจประเพณีและวัฒนธรรมที่
แตกต่างและหลากหลายของประชาคมโลก สามารถใช้ทักษะภาษาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับประเทศอื่น ๆ ได้ 
 กระทรวงศึกษาธิการจึงให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในสถานศึกษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนเริ่มเรียน
ภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล โดยระบุให้มีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในทุกระดับ
การศึกษา หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้บรรจุภาษาอังกฤษเข้ าไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้
ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคม
โลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หน้า 
221) ส่งผลให้ครูผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ในทุก ๆ ด้าน 
พร้อมกับการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียน 
 การเรียนรู้ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบการเรียนรู้ด้านภาษาที่ส าคัญ เนื่องจากเป็นการสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ภาษา  
ไม่ว่าจะเป็นภาษาใด (ทนงศักดิ์ กุตระแสง, 2560, หน้า 20) และค าศัพท์เป็นจุดเริ่มต้นไปสู่การเรียนรู้ในส่วนอื่น เช่น 
การเรียนรู้หลักโครงสร้างต่าง ๆ ทางภาษา หากขาดความรู้ด้านไวยากรณ์ยังคงสามารถสื่อสารได้ แต่หากไม่รู้ค าศัพท์จะ 
ไม่สามารถสื่อความหมายใด ๆ ได้เลย อย่างไรก็ตามการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนยังคงมีอุปสรรค กล่าวคือ  ผู้เรียน 
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ไม่สามารถจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อน าไปใช้ในการสื่อสารได้ มีการออกเสียงค าศัพท์ผิด ผู้เรียนขาดความเข้าใจในการใช้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส่งผลให้ความรู้ความเข้าใจในภาษาอังกฤษของผู้เรียนไม่มีประสิทธิภาพ (ธนิตา วัชรพิชิตชัย, 2555, หน้า 20) 
 การเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังคงมีปัญหา ศึกษาได้จากข้อมูลการรายงานผลคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขึ้นพื้นฐาน (O–NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 ผลการทดสอบรายวิชาภาษาอังกฤษ
ระดับประเทศมีระดับคะแนนเฉลี่ย 37.62 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียน
มีพัฒนาการในทักษะด้านภาษาอังกฤษค่อนข้างต่ า ปัญหาอาจเนื่องมาจากผู้เรียนมีพื้นฐานด้านการเรียนรู้ค าศัพท์น้อยเกินไป 
ยังคงขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนมีจ านวนน้อยจน  
ไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ (Rubin & Thompson, 1994, p. 79) สอดคล้องกับปัญหาที่ผู้วิจัยพบจากการเรียนการสอน 
ในช้ันเรียน สังเกตได้ว่าผู้เรียนยังขาดความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากปัญหาที่เกิดขึ้นข้างต้นเป็นหน้าที่
ของครูผู้สอนที่จะหาแนวทางในการพัฒนาความรู้ความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียน เพื่อสร้างพื้นฐานที่พร้อม
พัฒนาด้านภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัย พบว่า วิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response: TPR) เป็นวิธีการสอนที่จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของ
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ James J. Asher (1979 อ้างถึงใน ศุภราภรณ์ วงศ์ชัชวาลย์, 2559, หน้า 26) 
ผู้คิดค้นวิธีการสอนด้วยการปฏิบัติที่เรียกว่าการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ได้ศึกษาแนวการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย
ท่าทางมาจากหลักการเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็ก กล่าวคือ ความสามารถในการฟังของเด็กจะมาก่อนความสามารถในการพูด 
โดยเด็กจะเริ่มฟังค าสั่งต่าง ๆ และพัฒนาการพูดจากค าสั่งที่เคยได้ยิน Asher ได้น าเอาหลักการนี้มาใช้กับการเรียนการสอน
ภาษาภายในช้ันเรียน การพัฒนาทักษะทางภาษาโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางจะเริ่มที่ผู้เรี ยนฝึกปฏิบัติจาก
ค าสั่งง่าย ๆ ของผู้สอนโดยผู้เรียนจะฝกึปฏิบัตทิ่าทางตามจนเกิดความเข้าใจ จากนั้นจะให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติดว้ยตนเองทั้งการพดู
ค าสั่งและการแสดงท่าทาง ผู้สอนจะคอยสังเกตและให้ค าแนะน าภายหลัง ความสามารถทางด้านภาษาของผู้เรียนจะถูกพัฒนา
ตามหลักการของประเภทการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 4 ประเภท ได้แก่ TPR–Body, TPR–Object, TPR–Picture 
และ TPR–Storytelling 

จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย พบว่า วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและท าให้ผู้เรียนมีความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ได้ดียิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

3. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 4. เพื่อศึกษาความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ความสามารถในการสะกด

ค าศัพท์ได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างถูกต้องตามหลักการอ่าน สามารถจดจ าความหมายของ
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ค าศัพท์ได้ และสามารถน าค าศัพท์ไปใช้ในรูปประโยคอย่างง่ายและประโยคความรวมได้อย่างถูกต้อง ซึ่งวัดจากแบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนใช้ขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก ่
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอ 3) ขั้นปฏิบัติ 4) ขั้นการใช้ภาษา 5) ขั้นสรุป ผู้วิจัยจะใช้หลักการ 4 ประเภทของการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 1) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยการใช้ร่างกาย 2) การ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยการใช้สิ่งของ 3) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยการใช้รูปภาพ และ 4) การสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้การเรื่องเล่า 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ ซึ่งจะเป็นการวัดความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ การสะกดค าศัพท์ การบอกความหมายค าศัพท์ และ
การน าค าศัพท์ไปใช้ในรูปประโยคอย่างง่ายและประโยคความรวม 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยการน าเอาคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนน
ทดสอบหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมาท าการเปรียบเทียบคะแนน 
 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนร้อยละที่ได้จากประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการ ซึ่งเป็นคะแนนรวมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ซึ่งเป็นคะแนนรวมของผู้เรียนที่ได้จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง และมีการก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็น E1/E2 
 ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อผสมภาษาอังกฤษท่ีให้ผู้เรียนเรียนรู้ค าศัพท์จากการปฏิบัติตามค าสัง่ จ านวน 12 ชุด ใช้เวลา
ชุดละ 1 ช่ัวโมง ซึ่ง 1 ชุดกิจกรรมมีคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน จากคะแนนเต็มของผู้เรียน ทั้งหมด 30 คน ประกอบด้วย 
  1) คะแนนใบความรู้ 150 คะแนน เป็นคะแนนจากการเรียนรู้ค าศัพท์ และการปฏิบัติตามค าสั่ง 
  2) คะแนนแบบฝึกหัด 150 คะแนน เป็นคะแนนจากแบบฝึกหัดที่เกี่ยวกับค าศัพท์ และการปฏิบัติตามค าสั่ง 
  3) คะแนนการพูด 600 คะแนน เป็นคะแนนประเมินจากการออกเสียงขณะปฏิบัติกิจกรรมจากใบความรู้ 
  4) คะแนนการเขียน 600 คะแนน เป็นคะแนนประเมินจากการเขียนในแบบฝึกหัด 

เกณฑ์ประเมินการพูด หมายถึง เกณฑ์ในการให้คะแนนทักษะการพูดค าศัพท์และประโยคค าสั่งในใบความรู้ จากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งมีประเด็นการประเมิน ได้แก่ 
ความถูกต้องของการออกเสียงค าศัพท์และประโยค ความคล่องแคล่วของการสื่อสาร การแส ดงท่าทางและน้ าเสียง 
อย่างเหมาะสมรู้ และเข้าใจความหมายของค าศัพท์สามารถน าค าศัพท์ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม และไวยากรณ์ถูกต้องตามบริบท 
ซึ่งผู้วิจัยได้แนวการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนการพูดจาก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554, หน้า 89) เป็น
เกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น (Analytic Rubrics) 

เกณฑ์ประเมินการเขียน หมายถึง เกณฑ์ในการให้คะแนนทักษะการเขียนค าศัพท์และประโยคค าสั่งในแบบฝึ กหัด 
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งมีประเด็นการประเมิน ได้แก่ 
การสะกดค าศัพท์ได้ถูกต้อง เลือกใช้ค าศัพท์ตรงกับเนื้อหา มีเครื่องหมายวรรคตอนถูกต้อง และมีรายละเอียดเนื้อหาตรงกับ
ลักษณะที่ก าหนด ซึ่งผู้วิจัยได้แนวการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนการพูดจาก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2554, หน้า 89) เป็นเกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น (Analytic Rubrics) 
 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรยีน โดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยวัดด้วยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียน และคะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแทนค่าในสูตรการหาดัชนีประสิทธิผล 
 ความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้จากการวัดความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้
เกี่ยวกับค าศัพท์ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดไปแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
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หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สรุปได้ว่า 
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพของผู้เรียน และตัวช้ีวัดต่าง  ๆ ของสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เพื่อเป็นการก าหนดแนวจากการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
แก่ครูทุกสถาบันการศึกษาทั่วประเทศ เน้นการเรียนรู้ที่ส าคัญให้กับผู้เรียนได้ถูกทาง สร้างความรู้ทางภาษา  ทั้ง 4 ทักษะ ฟัง 
พูด อ่าน เขียน ได้อย่างมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 220) 

2. การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
     2.1 ความหมายค าศัพท์ สรุปได้ว่า ค าศัพท์คือหน่อยย่อยที่มีขนาดที่เล็กที่สุดซึ่งมีความหมายในตัวของค าศัพท์

นั้น ๆ เอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หน้า 258) ค าศัพท์เพียงค าเดียวสามารถใช้สื่อสารระหว่างบุคคลให้เข้าใจได้ และการ
เรียนรู้ค าศัพท์เป็นเหมือนการสร้างจุดต่อยอดความรู้ที่ส าคัญ ซึ่งจะพัฒนาการเรียนรู้ทางภาษาไปยังขั้นสูง ยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้ 
(ธารทอง แจ่มไพบูลย์, 2559, หน้า 11) 
      2.2 ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ สรุปได้ว่า ค าศัพท์จะถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ จากการใช้
ค าศัพท์ทั้งจากการพูดและการเขียน ดังนี้ 1) ค าศัพท์ที่ใช้บ่อย คือ ค าศัพท์ที่ถูกใช้อยู่เป็นประจ า ทั้งในชีวิตประจ าวันและ 
ในบทเรียน 2) ค าศัพท์ที่ใช้ไม่บ่อย คือ ค าศัพท์ที่พบได้น้อยทั้งจากการพูดและการเขียน อาจเป็นค าศัพท์ที่แทบจะไม่ได้ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเลย (อัทธนีย์ สัมพันธ์ , 2559 อ้างถึงใน ยุกตะนันท์ ดีนาน, 2563, หน้า 14) ซึ่งในการวิจัยเลือกใช้ค าศัพท์ 
ที่ใช้บ่อย โดยผู้วิจัยสังเคราะห์ค าศัพท์มาจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาอังกฤษ Smile 5 (Cromwell & Griffith, 
2011) ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกค าศัพท์จาก 6 บทเรียน ได้แก่ บทที่ 1 At School บทที่ 2 Who’s that? บทที่ 3 Healthy habits 
บทที่ 4 Amazing animals บทที่ 5 Help our planet และ บทที่ 6 Free Time โดยมีการประเมินการพูดและการเขียนใน
การใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามเกณฑ์การให้คะแนนในแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประเด็นประเมินการพูด ได้แก่ ความถูกต้อง 
ความคล่องแคล่ว การแสดงท่าทาง/น้ าเสียงประกอบการพูด ค าศัพท์เหมาะสมกับบริบท และไวยากรณ์ถูกต้องตามบริบท 
โดยประเมินผ่านการสังเกตการพูดขณะท ากิจกรรมในช้ันเรียน และประเด็นประเมินการเขียน ได้แก่ ใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้อง 
รายละเอียดเนื้อหาถูกต้อง โดยประเมินผ่านการเขียนตอบแบบฝึกหัดในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      2.3 วิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ สรุปได้ว่า วิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษสามารถใช้วิธีการสอนได้อย่าง
หลากหลาย ทั้งการน าสิ่งใกล้ตัวของผู้เรียนมาสอนให้ผู้เรียนเห็นภาพและจดจ าค าศัพท์ได้ การใช้รูปภาพในการช่วยจ า การใช้
การวาดภาพเพื่อสร้างภาพจ าที่แสดงถึงลักษณะของค าศัพท์นั้น ๆ (Alqahtani, 2015, p. 24) และต้องมีการติดตามและ
ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนอยู่เสมอ อย่างไรก็ตามสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ คือ  การค านึกถึงตัว
ผู้เรียนเป็นหลัก เลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนของตนเอง (ยุกตะนันท์ ดีนาน, 2563, หน้า 16) 
 3. วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
      3.1 หลักการของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง สรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะทางภาษาโดยใช้วิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทางต้องเริ่มพัฒนาจากทักษะการฟัง โดยการฝึกจากค าสั่งง่าย ๆ ของผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติท่าทางตาม
จนเกิดความเข้าใจ เมื่อเกิดความเข้าใจจากทักษะการฟัง ขั้นตอนต่อไปคือการพัฒนาทักษะการพูด โดยผู้เรียนจะพูดเป็น  
ค าสั่งให้เพื่อนปฏิบัติตาม และพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนเป็นขั้นตอนต่อไปตามล าดับ ( Asher, 1979 อ้างถึงใน 
วีรวรรณ ราโช, 2561, หน้า 33) 
      3.2 ประเภทของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภทหลัก ๆ คือ 1) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยการใช้ร่างกาย (TPR–B) 2) การสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางโดยการใช้สิ่งของ (TPR–O) 3) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยการใช้รูปภาพ (TPR–P) และ 
4) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้การเรื่องเล่า (TPR–S) (Asher, 1982 อ้างถึงใน นิติยา หอมชาลี, 2562, หน้า 25) 
      3.3 ขั้นตอนของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง สรุปได้ว่า ข้ันตอนของการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง 5 ขั้นตอน มาจาก James J. Asher (1979 อ้างถึงใน ศุภราภรณ์ วงศ์ชัชวาลย์, 2559, หน้า 26) มาประยุกต์ใช้ในการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในช้ันเรียน ซึ่ง 5 ขั้นตอน การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางดังกล่าว ประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอ 3) ขัน้ปฏิบัติ 4) ขั้นการใช้ภาษา 5) ขั้นสรุป 
 4. ความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
      4.1 ความหมายของความคงทน สรุปได้ว่า การจดจ าความรู้หรือประสบการณ์ที่ผู้เรียนเคยพบเจอมาได้ ซึ่งก็คือ
ประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนมี (ปรวิศา น าบุญจิตร์ , 2557, หน้า 45) หลังจากทิ้งช่วงระยะเวลาหนึ่งและผู้เรียนสามารถน า
ประสบการณ์นั้นกลับมาใช้ได้ ผ่านการทบทวนหรือสิ่งกระตุ้นให้ระลึกถึง (ฤทัย กองทอง, 2558, หน้า 62) 
      4.2 การวัดความคงทนในการเรียนรู้ สรุปได้ว่า มีวิธีในการวัดความคงทนในการเรียนรู้อยู่หลัก ๆ 2 วิธี คือ   
การทดสอบทันทีหลังจากเรียนรู้เสร็จ เป็นการวัดความคงทนในการเรียนรู้แบบระยะสั้น และการทดสอบหลังจากท้ิงระยะเวลา
ประมาณ 2–3 สัปดาห์ ซึ่งเป็นการวัดความคงทนในการเรียนรู้แบบระยะยาว เพื่อทิ้งเวลาให้ความคุ้นชินกับแบบทดสอบของ
ผู้เรียนลดลง (ปิยฉัตร ประทุมรัตน์, 2561, หน้า 103) 
 5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      5.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นการรวบรวมสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ มาจัดท า
เป็นชุดอย่างมีระบบ (กันตินันท์ ถนอมวงษ์ , 2565, หน้า 20) ผู้สอนต้องมีการวางแผนขั้นตอนการสอนและกิจกรรมให้
เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านชุดกิจกรรมที่ถูกจัดท าขึ้น และผู้สอนมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน าใน
ระหว่างขั้นตอนการเรียนรู้ (อาธิติยา งอกสิน, 2564, หน้า 24) 
      5.2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสามารถหาได้ด้วย 2 วิธี
หลักๆ คือ 1) การทดลองแบบ 3 ขั้นตอน (กันตินันท์ ถนอมวงษ์, 2565, หน้า 31) ได้แก่ ขั้นทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และ
แบบภาคสนาม และน าผลการทดลองไปค านวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 2) การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษแบบครั้งเดียว (Chamber, 2005) คือ การจัดให้ผู้ใช้ที่เป็นผู้เรียนตามศักยภาพ (Potential) ตามลักษณะ
ของผู้ใช้หรือผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจริง ๆ โดยจัดสถานการณ์ให้คล้ายกับสถานการณ์ที่จะใช้ชุดฝึกหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น
จริง ๆ และผู้สอนจะมีการสังเกตการเรียนรู้ของผู้เรยีน และบันทึกผลไว้แล้วน าเอาผลการสังเกตมาพิจารณาปรับปรุงชุดฝึกหรอื
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของตน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ในกลุ่ม
เครือข่ายสถานศึกษาที่ 16 ปัญญาม่วงหนองเหล่า ต าบลม่วงสามสิบ อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จ านวน 11 โรงเรียน รวมนักเรียน จ านวน 217 คน 
 

วิธีการสอนแบบตอบสนอง 
ด้วยท่าทาง 5 ขัน้ตอน  

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นน าเสนอ 
3. ขั้นปฏิบัติ 
4. ขั้นการใช้ภาษา 
5. ขั้นสรุป 

- ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
- ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาอังกฤษ 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
- ความคงทนของความรู้เรื่องค าศพัท์ภาษาอังกฤษ 
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 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน
บ้านเหล่าข้าวดอนก่อ ต าบลม่วงสามสิบ อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จ านวน 1 ห้อง นักเรียน จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งเป็น จ านวน 12 ชุด ใช้เวลาปฏิบัติกิจกรรม ชุดละ 1 ช่ัวโมง และมีแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นเครื่องมือประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จัดท าขึ้นทั้งหมด
จ านวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยตรวจสอบความเหมาะสม
พิจารณาจากวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และ  
วัดประเมินผล เมื่อได้รับการประเมินและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ น าชุดกิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนท่ีศึกษา
อยู่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านเทพา 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นการทดลองใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษแบบครั้งเดียว จ านวน 12 ชุด หลังจากการทดลอง พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ค าศัพท์มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.04/81.58 ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 คะแนนประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนโรงเรียนบ้านเทพา ช้ันประถมศึกษาปทีี่  
 5/1 จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

สัญลักษณ ์ ความหมาย คะแนนเต็ม คะแนนรวม ร้อยละ 
E1 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 18,000 14,768 82.04 
E2 ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 1,200 979 81.58 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความคงทนของความรู้เรื่อง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นการวัดความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ สะกดค าศัพท์ บอกความหมายค าศัพท์ และการน า
ค าศัพท์ไปใช้ในรูปประโยค ผู้วิจัยจัดท าแบบบทดสอบเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ น าแบบทดสอบ
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความตรงตามโครงสร้าง และความเหมาะสมด้านการใช้
ภาษา วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC (สมนึก 
ภัททิยธนี, 2551, หน้า 221) เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าตั้งแค่ 0.05 ขึ้นไป พบว่า ข้อสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.60–1.00 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษทดลองใช้กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านเทพา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน าผลการทดลองที่ได้วิเคราะห์หาค่าความ
ยาก อ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่น พบว่า ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.43–0.73 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.27–1.00 
และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.97 
 วิธีรวบรวมข้อมูล 
  1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที และบันทึกผลการสอบไว้เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 
  2. ด าเนินการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าท าง (Total Physical 
Response) รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง 
  3. หลังจากด าเนินการสอนครบตามที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน 
(Post–test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที 
  4. ด าเนินการวัดความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หลังจากการเรียนเสร็จสิ้นลง 2 สัปดาห ์
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และท าการ
สลับข้อของแบบทดสอบเรียบร้อยแล้ว ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที 
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  5. หลังจากด าเนินการตรวจให้คะแนนแล้ว น าผลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าดัชนีประสิทธิผล และการทดสอบ
ค่าท ี
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 

ตาราง 2 ค่าร้อยละของคะแนนที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้ 
 วิธีการสอน แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

ชุดกิจกรรม 
คะแนน

เต็ม 

คะแนนจากกจิกรรมการเรียนรู้ 

คะแนน
รวม 

ร้อยละ การพูด 
(600) 

การเขียน 
(600) 

การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ใบความรู้ 

(150) 
แบบฝึกหัด 

(150) 
ชุดกิจกรรมที่ 1 At School 1,500 534 574 150 139 1,397 93.13 
ชุดกิจกรรมที่ 2 At School 1,500 554 562 134 137 1,387 92.47 
ชุดกิจกรรมที่ 3 Who’s That 1,500 527 544 134 137 1,342 89.47 
ชุดกิจกรรมที่ 4 Who’s That 1,500 504 543 138 139 1,324 88.27 
ชุดกิจกรรมที่ 5 Healthy Habits 1,500 547 568 133 135 1,383 92.20 
ชุดกิจกรรมที่ 6 Healthy Habits 1,500 544 560 133 135 1,372 91.47 
ชุดกิจกรรมที่ 7 Amazing Animals 1,500 546 563 135 131 1,375 91.67 
ชุดกิจกรรมที่ 8 Amazing Animals 1,500 544 565 131 130 1,370 91.33 
ชุดกิจกรรมที่ 9 Help Our Planet 1,500 532 546 120 132 1,330 88.67 
ชุดกิจกรรมที่ 10 Help Our Planet 1,500 528 547 133 136 1,344 89.60 
ชุดกิจกรรมที่ 11 Free Time 1,500 532 545 130 134 1,341 89.40 
ชุดกิจกรรมที่ 12 Free Time 1,500 532 543 133 141 1,349 89.93 

ร้อยละ 90.63 

จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้คะแนนรวม E1 จากการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง คิดเป็นร้อยละ 90.63 

 

ตาราง 3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับ 
           นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 80/80 

สัญลักษณ ์ ความหมาย คะแนนเต็ม คะแนนรวม ร้อยละ 
E1 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 18,000 16,314 90.63 
E2 ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 1,200 1,076 89.67 
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 จากตาราง 3 พบว่า E1 หมายถึง ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ โดยเป็นคะแนนรวมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.63 ของคะแนนเต็ม 
 E2 หมายถึง ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ โดยเป็นคะแนนรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน ที่ได้จากการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1,076 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.67 ของคะแนนเต็ม 
 ดังนั้น ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จึงเท่ากับ 90.63/89.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้คือ 80/80 
 2. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย  
            ท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม 
รวม

คะแนน  S.D. ร้อยละ df t Sig. 

ก่อนเรียน 30 40 407 13.57 2.24 33.92 
29 92.743 .000** 

หลังเรียน 30 40 1,076 35.87 1.72 89.67 
         **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 13.57 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24 คิดเป็นร้อยละ 33.92 และหลังการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 
35.87 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.72 คิดเป็นร้อยละ 89.67 ซึ่งแตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 

3. ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

ตาราง 5 ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง จากคะแนนแบบทดสอบ 
           ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน ค่าดัชน ี

ประสิทธิผล (E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
30 40 407 1,076 0.8436 

 จากตาราง 5 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยวิธีการตอบแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เท่ากับ 0.8436 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เท่ากับ 0.8436 คิดเป็นร้อยละ 84.36 

4. ผลการวิเคราะห์ความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ตาราง 6 ความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ัน 
           ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนผ่านไปแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม รวมคะแนน  S.D. ร้อยละ df t Sig 
คะแนนหลังเรียนสิ้นสุดทันที 30 40 1,076 35.87 1.72 89.67 

29 2.045 .000 คะแนนหลังเรียนผา่นไปแล้ว 
2 สัปดาห ์

30 40 1,059 35.30 1.66 88.25 

จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
สิ้นสุดทันทีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.72 คิดเป็นร้อยละ 89.67 ของคะแนนเต็ม 
และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสิ้นสดุไปแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ เท่ากับ 35.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.66 คิดเป็นร้อยละ 88.25 ของคะแนนเต็ม ซึ่งไม่แตกต่างกัน 
 อภิปรายผล 
  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.63/89.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 การที่ได้ข้อสรุปเช่นนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ศึกษา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนการสอนจาก James J. 
Asher ผู้ที่ศึกษาและคิดค้นวิธีการสอนด้วยการปฏิบัติที่ เรียกว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical 
Response) เป็นการพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียนผ่านการปฏิบัติจากค าสั่งต่าง ๆ รอบตัว โดยเป็นการฝึกปฏิบัติท่าทาง
ตามจนเกิดความเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาสร้างชุดกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ปรับใช้ความรู้ และประสบการณ์
การเรียนการสอนเพื่อน ามาจัดท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามธรรมชาติช่วงวัยของผู้เรียน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทักษะทางด้านภาษาที่เริ่มจากการฟังเพียงอย่าง
เดียว เมื่อฟังจนเกิดความเข้าใจจึงจะลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ได้ยินด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้น าการเรียนรู้ตามธรรมชาติของผู้เรียน
มาปรับให้เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ ยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง At School 
ในส่วน Handout ที่ 1 ที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ค าศัพท์เกี่ยวอุปกรณ์การเรียนผ่านค าสั่ง “Act like using ……..” ผู้เรียนจะมีการ
แสดงท่าทางในการใช้อุปกรณ์การเรียนตามค าสั่งที่ก าหนดให้ โดยผู้สอนจะแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่างก่อน และให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติด้วยตนเองและจะปฏิบัติเช่นนี้วนไปจนครบทุกค าศัพท์ของชุดกิจกรรมนั้น จนผู้เรียนเกิดความเข้าใจผ่านการฟังและ
ปฏิบัติตามค าสั่ง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พัชรินทร์ เนาว์ศรีสอน (2558, หน้า 177) ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ที่ส่งผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลวิจัย พบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 
ร่วมกับเทคนิค TPR มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 85.05/83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ และยังสอดคล้องกับ 
ชิดชนก มโนขันธ์ (2565, หน้า 147) ที่ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 91.76/88.11 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 35.87 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การที่ได้ข้อสรุปเช่นนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นวิธีการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี และเหมาะสม
กับช่วงวัยของผู้เรียนในวัยประถมศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ตามแนวคิดของ James J. Asher ที่ว่าวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
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ท่าทางเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่ที่เพิ่งจะเริ่มเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับวัยเด็กที่ได้เรียนรู้ผ่านการ
เคลื่อนไหวของร่างกายตลอดเวลา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยน าขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการสอน 5 ขั้นตอนจาก Asher มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการของขั้นตอนการสอน ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ค าศัพท์อย่างครบถ้วนทุกด้าน ทั้งการออกเสียงค าศัพท์ การสะกดค าศัพท์ การบอกความหมายค าศัพท์ แ ละการน า
ค าศัพท์ไปใช้ในรูปประโยคอย่างง่ายและประโยคความรวม นอกจากนี้ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้
ท างานเป็นกลุ่ม คละผู้เรียนระดับอ่อน ปานกลาง และเก่ง ในหนึ่งกลุ่ม มีการหมุนเวียนผู้เรียนทุกช่ัวโมงการสอน เพื่อให้ผู้เรียน
ฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยการใช้
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ยุกตะนันท์ ดีนาน (2563, หน้า 47) ที่ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เพื่อพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ พรชนก ปานวน (2564, หน้า 37) 
ที่ได้ศึกษา เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง ต่อความสามารถในการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลวิจัย พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านความสามารถในการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอบแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง มีประสิทธิภาพช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน 

 3. ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่า ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.8436 คิดเป็นร้อยละ 84.36 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่
ในระดับที่สูงมาก การที่ได้ข้อสรุปเช่นนี้เนื่องมาจากการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ที่ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ด้วยตนเองแบบซ้ า ๆ จากกิจกรรมที่ได้ใช้ร่างกาย สิ่งของ รูปภาพ และเรื่องเล่า 
จนผู้เรียนจดจ าความหมายของค าศัพท์และเข้าใจถึงบริบทของการใช้ค าศัพท์ได้ น าไปสู่ การใช้ค าศัพท์ในรูปประโยคต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ค าศัพท์ที่มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิรดา พันชัยภู (2556, หน้า 59) 
ที่ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถทางการฟังและพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีสอนโดย
การเล่าเรื่องแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ผลวิจัย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยการเลา่
เรื่องแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.5802 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้ร้อยละ 58.02 และยังสอดคล้องกับ วารุณี ศิริ (2560, หน้า 64) ที่ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ที่มีผลต่อทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลวิจัย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 0.47 โดยที่นักเรียนมีความก้าวหน้าด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 47.27 แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีสูงขึ้นและมีประสิทธิภาพ 
  4. ความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางหลังเวลา 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างจากหลังสิ้นสุดการเรียน การที่ได้ข้อสรุปเช่นนี้
เนื่องมาจากผู้เรียนได้จดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการน าค าศัพท์ไปใช้จริงในรูปประโยคต่าง ๆ ซึ่งสามารถเจอได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน การเช่ือมโยงบทเรียนให้เข้ากับชีวิตจริงของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนจดจ าค าศัพท์ได้ง่ายมากขึ้น เห็นภาพของ
ค าศัพท์ชัดเจน เข้าใจถึงความหมายและบริบทการใช้ค าศัพท์ นอกจากนี้ผู้วิจั ยได้สร้างบรรยายกาศในการเรียนรู้ที่ดีให้กับ
ผู้เรียน โดยจะมีการสร้างความผ่อนคลายในช้ันเรียนก่อนเริ่มเข้าเนื้อหาเสมอ ผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่างเต็มที่ ไม่แทรกแซงระหว่างที่ผู้เรียนเรียนรู้ จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้ ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส่งผลให้ผู้เรียนมีความคงทนของความรู้เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ยาวนาน  
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ คณิฐา ปัชชามาตย์ (2560, หน้า 96) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์
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ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท า
คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.83 และมีคะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ เท่ากับ 31.80 และได้ท าการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับ ชิดชนก มโนขันธ์ (2565, หน้า 152) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลวิจัย 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียนสิ้นสุดทันทีเฉลี่ยเท่ากับ 26.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.19 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียนสิ้นสุดทันทีแล้วทิ้งช่วง 14 วัน เฉลี่ยเท่ากับ 26.06 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.17 ซึ่งไม่แตกต่างกันทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ส่งผลให้ผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์หลังเรียนรู้ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห ์
ไม่แตกต่างกันกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเสร็จสิ้นทันที 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) เป็นวิธีการสอนตามการเรียนรู้โดยธรรมชาติของ
เด็กที่เรียนรู้ทักษะภาษาจากแม่ ซึ่งเริ่มเรียนรู้จากการฟังและปฏิบัติตามจนเกิดเป็นความเข้าใจ หลังจากนั้นจะเริ่มพัฒนาการ
พูดโดยการเลียนแบบจากสิ่งที่เคยได้ยิน จึงได้เกิดเป็นวิธีการการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ที่ให้ผู้เรียนเน้นการเรียนรู้จาก
การฟังและปฏิบัติตามเป็นหลัก โดยมีการเน้นการฟังและปฏบิัติตามถึง 70% ของการสอน ตามด้วยการพูด 20% และการอ่าน
การเขียนเพียง 10% ซึ่งวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) การสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง โดยการใช้ร่างกาย 2) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยการใช้สิ่งของ 3) การสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง โดยการใช้รูปภาพ และ 4) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยการใช้เรื่องเล่า ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ได้น าเอาหลักการดังกล่าวมาปรับใช้ในขั้นตอนการเรียนการสอน 
ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

สรุป 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 12 ชุด ใช้ในการสอนเป็นเวลา 12 ช่ัวโมง โดยมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
หลังเรียนสูงขึ้น มีค่าดัชนีประสิทธิผลในระดับที่สูงมาก และมีความคงทนของความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่คงทนยาวนาน  
มากยิ่งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางและประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจจะศึกษาวิจัยตามประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
      1.1 ผู้สอนต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางให้ครบ  

ทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ TPR–B TPR–O TPR–P และ TPR–S และต้องมีการหมุนเวียนผู้เรียนแต่ละคนให้ได้ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ครบทุกประเภท โดยไม่จ าเป็นต้องเรียงตามล าดับ 

      1.2 ผู้สอนต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากง่ายไปหากิจกรรมที่ยากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ได้ตามล าดับขั้นและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
      2.1 ควรศึกษาวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางกับผู้ เรียน ในระดับ ช้ันที่ ใกล้ เคียงกัน เช่น 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3–6 เพื่อให้กิจกรรมต่าง ๆ มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน เนื่องจากจะท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ไม่ยาก
เกินไปหรือง่ายเกินไปส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นที่ใกล้เคียง 
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      2.2 ควรศึกษาวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางในการประยุกต์ใช้กับการสอนรายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้การ 
เรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ น่าสนใจ และช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น 
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