
132 
 

 

 

  https://www.tci–thaijo.org/index.php/SNGSJ/index               ISSN: 2774-0420 (Print), 2697-3855 (Online) 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เร่ืองระบบย่อยอาหาร 

รายวิชาชีววิทยา 4 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITY PACKAGES TO PROMOTE ANALYTICAL AND CRITICAL 

THINKING USING THE LEARNING MANAGEMENT BASED ON 7 STEPS INQUIRY (7Es) ON DIGESTIVE 
SYSTEM IN BIOLOGY 4 SUBJECT FOR MATHAYOMSUKSA 5 STUDENTS 

 

กาญจนา ศรีโสภา*  
Kanchana Srisopa* 

สาขาวิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนศรีวิไลวิทยา บึงกาฬ 38210 
Program in Biology, Department of Science and Technology, Sriwilaiwittaya School, 

Buengkan 38210, Thailand 
*Corresponding Author: E–mail: karnjana.bio13@gmail.com 

 

รับบทความ 4 กันยายน 2567 แก้ไขบทความ 24 ตุลาคม 2567 ตอบรับบทความ 28 ตุลาคม 2567 เผยแพร่บทความ กรกฎาคม 2568 
 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และ 3) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง เป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา 
จังหวัดบึงกาฬ ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 ชุด (2) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน (3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (4) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ (5) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และ (6) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานใช้สถิติทดสอบค่าที (t–test for dependent samples) 
 ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้ง 8 ชุด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.99/85.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 ผลการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร โดยมีคะแนนเฉลี่ยของความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.57 
 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, การคิดวิเคราะห์, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, ความพึงพอใจ 
 

ABSTRACT  
The purposes of this research were to 1) develop learning activity packages to promote analytical 

and critical thinking through the learning management based on the 7-step inquiry (7Es) on the topic of the 
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digestive system, in Biology 4 course for Mathayomsuksa 5 students, achieving an effectiveness criterion of 
80/80, 2) examine the effects after the implementation of the developed learning activity packages, and 3) 
examine the student satisfaction after the intervention. The sample consisted of students in Mathayomsuksa 
5/1 studying in the first semester of the 2024 academic year at Sriwilaiwittaya School, Bueng Kan Province. 
The students were selected from cluster random sampling using the classroom as the unit for 
randomization. The research tools included 1) eight sets of learning activity packages, 2) eight lesson plans, 
3) a learning achievement test, 4) an analytical thinking test, 5) a critical thinking test, and 6) a satisfaction 
assessment toward learning through the developed learning activity packages.  Statistics for data analysis 
included percentage, mean, standard deviation, and hypothesis testing using the t– test for Dependent 
Samples. 

The research found that the efficiency of the developed learning activity packages to promote 
analytical and critical thinking through the developed learning management was 85.99/85.47, which was 
higher than the specified criteria of 80/ 80.  The students’  learning achievement score, analytical thinking, 
and critical thinking after the intervention were higher than those before at the .05 level of significance. The 
student satisfaction toward learning through the developed learning activity packages was at the highest 
level, with an average score of 4.59 and a standard deviation of 0.57.  

 

Keywords: Learning Activity Packages, Analytical Thinking, Critical Thinking, Satisfaction 
   

บทน า  
 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนาก าลังคนให้มี
คุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก
ศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศเพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวที
โลก ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต ประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษา 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ภูมิภาค 
และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560, หน้า 1) 
เมื่อความก้าวหน้าทางการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลให้ประชากร
มีอายุยืนยาวมากขึ้น ในขณะเดียวกันประชากรยังต้องเผชิญกับโรคระบาดและโรคอุบัติใหม่ที่มีความรุนแรงและเพิ่มมากขึ้น  
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน้า 17) ดังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด–19 ได้ส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตในทุกมิติ ทางกระทรวงศึกษาธิการได้ออกประกาศเลื่อนการเปิดภาคเรียน เพื่อป้องกันวิกฤตการณ์จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด–19 และยับยั้งการระบาดภายในประเทศให้เป็นไปตามประกาศสถานการณ์
ฉุกเฉินในทุกเขตพื้นที่ทั่วราชอาณาจักร ส่งผลให้โรงเรียนเลื่อนเปิดเทอมช้ากว่าที่ปฏิทินก าหนด โดยวันเรี ยนหายไปรวม
ประมาณ 10% ของเวลาเรียนทั้งหมด ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาระบุว่าในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
โควิด–19 นักเรียนต้องปรับเวลาและวิธีการเรียนรู้ใหม่ จ าเป็นต้องเรียนรู้ที่บ้านในลักษณะทางไกลหรือออนไลน์ โดย  พบว่า
นักเรียนที่ครอบครัวไม่มีความพร้อมด้านเศรษฐกิจ ขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์ เครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และ
อินเทอร์เน็ตที่มีประสิทธิภาพ จาการศึกษาผลกระทบจากสถานการณ์ดังกล่าว พบว่า นักเรียนทุกช่วงช้ันมีความเครียดความ
วิตกกังวลในการเรียนมากที่สุด รองลงมา คือ มีความพยายามในการเรียนลดลง ขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดความสนใจ 
ในการเรียน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเริ่มมีทัศนคติเชิงลบต่อการเรียนและแสดงออกโดยการไม่เข้าเรียน รวมทั้งมี
ผลกระทบต่อสภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของนักเรียนด้วย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
2565, หน้า 2)  

จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด–19 
ระบาดเมื่อปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยได้จัดการสอนโดยใช้รูปแบบออนไลน์ พบว่า นักเรียนมีเกรดเฉลี่ยรวมรายวิชาชีววิทยา 
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เท่ากับ 2.75 คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม คือ 68.75 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ทางโรงเรียนก าหนดไว้คือ ร้อยละ 70 (งานวิชาการโรงเรียนศรีวิไลวิทยา, 2564, หน้า 1–2) และเมื่อเทียบคะแนน
เฉลี่ยรวมตั้งแต่ปีการศึกษา 2561–2564 พบว่า ปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉลี่ยรวมต่ าที่สุด (งานวิชาการโรงเรียน 
ศรีวิไลวิทยา, 2564, หน้า 3) ผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ปัญหาดังกล่าว พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนศรีวิไลวิทยาส่วนใหญ่มี
อาชีพเกษตรกร ซึ่งรายได้ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับปริมาณผลผลิตที่ได้และราคากลางตามกลไกการตลาด จึงส่งผลต่อความพร้อม
ด้านอุปกรณ์เครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และสัญญานอินเทอร์เน็ตที่จะให้บุตรหลานได้เรียนออนไลน์ครบทุกคน ส่งผลให้
นักเรียนเรียนไม่ทันเพื่อน บางคนขาดงานเนื่องจากไม่เข้าเรียนและขาดการติดต่อจากเพื่อน นอกจากน้ันการเรียนวิชาชีววิทยา
แบบออนไลน์ยังส่งผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขาดทักษะกระบวนการกลุ่ม ขาดทักษะการคิด และขาด
แรงจูงใจในการเรียนจึงส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  

ปัจจุบันการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการคิดที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในทุกรายวิชาและยังเป็นพื้นฐานที่จ าเป็น
ส าหรับกระบวนการคิดขั้นสูงอีกหลายอย่าง ได้แก่ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ (ไพฑูรย์ 
ลินลารัตน์ และคณะ, 2560, หน้า 56) ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนจึงเป็นงานส าคัญอันดับแรกที่ครู
ต้องตระหนักเมื่อท าการสอน (ไพฑูรย์ ลินลารัตน์ และคณะ, 2560, หน้า 28) ถ้าครูจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิด
วิเคราะห์อยู่เสมอ จะท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์เก่งขึ้นเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่เขาจะเป็นก าลังส าคัญที่จะช่วยพัฒนาชาติได้ 
(ชนาธิป พรกุล, 2554, หน้า 12 อ้างอิงใน ไพฑูรย์ ลินลารัตน์ และคณะ, 2560, หน้า 28) และส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ มีการพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบ สมเหตุสมผล มีการกลั่นกรองไตร่ตรอง ด้านคุณโทษ และคุณค่า
ที่แท้จริงของข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจเลือกวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา หรือเลือกสิ่งของที่น าไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2560, หน้า 15) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถแก้ไขปัญหาของการเสริมแรงได้อย่างทั่วถึง เพราะนักเรียนที่เรียนจากชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้จะสามารถทราบผลการเรียนได้อย่างทันท่วงทีเท่ากับเป็นการเสริมแรง มีการจั ดเนื้อหาการเรียนเป็นระบบระเบียบ 
โดยการจัดเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ท่ีสอนเข้าเป็นส่วน ๆ เรียงล าดับความยากง่ายมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จทีละขั้นก่อนจะได้เป็นก าลังใจให้เรียนในขั้นต่อไป (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 17) และช่วยเร้าและกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน เนื่องจากชุดกิจกรรมเป็นชุดสื่อประสมที่มีกิจกรรม และสื่อท่ีจะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนอย่างเต็มที่ จึงท าให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น สนับสนุน และสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความต้องการของตนเองได้ 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 19) โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ข้ัน (7Es) ซึ่งมีล าดับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ดังนี้ 1. ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) เป็นการตั้งค าถามหรอื
ดูสื่อรูปภาพแล้วถามค าถามปลายเปิดเพื่ อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้ เดิมอย่างอิสระ 2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement) เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรือเรื่องที่น่าสนใจ แล้วถามค าถามปลายเปิดให้นักเรียนสามารถคิดและ
ตอบค าถามได้อย่างอิสระ 3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) มีการถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิด
และเกิดข้อสงสัยเพื่อน าไปสู่การทดลอง และร่วมกันออกแบบการทดลอง โดยใช้หลักการ “ERP” เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
ดังนี้ E = (Element คือ การวิเคราะห์ความส าคัญ) จากการตั้งจุดประสงค์การทดลอง R = (Relationship คือ การคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์) จากการระบุปัญหาการทดลอง สมมติฐาน จุดประสงค์การทดลอง วิธีการทดลอง ผลการทดลองให้มี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกัน) และ P = (Principles คือ การคิดวิเคราะห์หลักการ) เป็นการสรุปผลจากสิ่งท่ีต้องการศึกษา) 
4. ขั้นอธิบาย (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลจากการทดลองแล้วนักเรียนจะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้รูปแบบการน าเสนอตามหลักการ 
“PDR สรุปได้ว่า” (P = Problem (ปัญหาในการทดลอง) D = Doing (ท าอะไร หรือข้ันตอนการทดลอง) R = Result (สรุปผล
การทดลอง) สรุปได้ว่า = การประเมินผล (ระบุสาเหตุของสิ่งที่ต้องการศึกษา) 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) โดยการ
ตรวจสอบความถูกต้องจากบัตรเนื้อหาในชุดกิจกรรม จากนั้นถามด้วยค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและตอบ
ค าถามอย่างอิสระ 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้จากการทดสอบหลังเรียน เพื่อตรวจสอบว่า
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นักเรียนรู้อะไรบ้าง 7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) เป็นการจัดเตรียมโอกาสหรือสถานการณ์ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไป
ปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน โดยมีครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการ
เรียนรู้ และทุกข้ันตอนจะมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเหมาะสม  
 ดังนั้นเมื่อนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจะส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความรู้ที่คงทนในเนื้อหา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สูงข้ึน  
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีจัดการเรยีนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะห์และการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.2 เพื่อศึกษาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง 
ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.3 เพื่อศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง 
ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 7 ขั้น (7Es) วิชา
ชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหารช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียน มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) โดยแต่ละเล่ม
ประกอบด้วย ค าช้ีแจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ค าช้ีแจงส าหรับครู ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
รูปแบบการใช้ชุดกิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรเสริมทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน และเฉลย
บัตรกิจกรรม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีจ านวนท้ังหมด 8 ชุด ดังนี ้1) เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ 2) เรื่อง 
การย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 3) เรื่อง การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์ 4) เรื่อง การย่อยอาหาร
ของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์ 5) เรื่อง การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 6) เรื่อง การย่อยอาหารที่ปาก และ
กระเพาะอาหาร 7) เรื่อง การย่อยและการดูดซึมอาหารในล าไส้เล็ก และ 8) เรื่อง การดูดซึมสารอาหารในล าไส้ใหญ่ และการ
ขับถ่าย  
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มี
ขั้นตอนดังน้ี 
    ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) เป็นการตั้งค าถามหรือดูสื่อรูปภาพแล้วถามค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้น
ให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมอย่างอิสระ ให้ครูได้ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
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  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนจากสื่อวิดีโอท่ีเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน  
แล้วถามค าถามปลายเปิดให้นักเรียนสามารถคิดและตอบค าถามได้อย่างอิสระ  
  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) มีการถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนเกิดการคิดและเกิดข้อสงสยั
เพื่อน าไปสู่การทดลอง จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันออกแบบและวางแผนการทดลอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ โดยใช้
หลักการ “ERP” E = (Element คือ การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ) จากการตั้งจุดประสงค์การทดลอง R = (Relationship คือ 
การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์) ระบุปัญหาการทดลอง สมมติฐาน จุดประสงค์การทดลอง วิธีการทดลอง ผลการทดลองให้มี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกัน) และ P = (Principles คือ การคิดวิเคราะห์หลักการ) เป็นการสรุปผลจากสิ่งท่ีต้องการศึกษา) 
จากนั้นลงมือท าการทดลองตามแผนที่วางไว้เพื่อเป็นการหาค าตอบด้วยตนเอง  
  ขั้นอธิบาย (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลจากการทดลองแล้วนักเรียนจะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์  
แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนโดยใช้รูปแบบการน าเสนอ เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้
หลักการ “PDR สรุปได้ว่า” (P = Problem (ปัญหาในการทดลอง) D=Doing (ท าอะไร หรือข้ันตอนการทดลอง) R = Result 
(สรุปผลการทดลอง) สรุปได้ว่า = การประเมินผล (ระบุสาเหตุของสิ่งที่ต้องการศึกษา) 
  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) โดยให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาตรวจสอบความถูกต้องจากบัตร
เนื้อหาในชุดกิจกรรม เพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่สร้างขึ้นและความรู้เดิม  
  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้จากการทดสอบหลังเรียน เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนรู้
อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด  
  ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) เป็นการจัดเตรียมโอกาสหรือสถานการณ์ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อน าไปใช้แล้วท าให้
นักเรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งอธิบายได้ ดังนี้ 
  80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ย ด้านความรู้ (K) 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) และด้านเจตคติ (จิตวิทยาศาสตร์ (A)) โดยวัดระหว่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ก าหนดสัดส่วนคะแนนเป็น 35:30:15 ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจากเรียนจน
ครบทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถด้านสติปัญญาในเนื้อหาที่เรียน ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อย
อาหารชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้วัดด้านพุทธพิสัย ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้ 

 จ า (Remember) คือ ความสามารถในการดึงความรู้ที่เกี่ยวข้องจากหน่วยความจ าระยะยาวออกมาได้  
 เข้าใจ (Understand) คือ ความสามารถในการอธิบายความหมายของข้อความ การใช้ค าพูดอธิบาย การเขียน

บรรยาย และการสื่อความหมายออกมาได้  
 ประยุกต์ใช้ (Apply) คือ ความสามารถในการน ากระบวนการไปใช้ในการท า แก้ปัญหา หรือแก้ไขสถานการณ์ใน

ชีวิตประจ าวันได้  
 วิเคราะห์ (Analyze) คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ และตรวจสอบความเกี่ยวข้องของ

ส่วนประกอบกับโครงสร้างภาพรวมหรือวัตถุประสงค์ได้  
 ประเมินค่า (Evaluate) คือ ความสามารถในการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเกณฑ์และมาตรฐานได้  
 สร้างสรรค์ (Create) คือ ความสามารถน าเอาส่วนต่าง ๆ หรือส่วนประกอบมารวมกัน เพื่อสร้างเป็นสิ่งใหม่ได้ 

 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็น
วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็น
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จริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อย
อาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ยึดการคิดวิเคราะห์ตามหลักของบลูม แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี ้ 

 ด้านการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบ จัดหมวดหมู่ จัดล าดบั
ความส าคัญ หรือหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน 

 ด้านการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้องระหว่างคุณลักษณะส าคัญของเรื่องราว
หรือสิ่งต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นจะส่งผลกระทบอย่างไร 

 ด้านการคิดวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การหาความสัมพันธ์ ส่วนส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์กัน
อยู่โดยอาศัยหลักการใด 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีเหตุผลจากข้อมูล เพื่อใช้ประกอบการ
ตัดสินใจในการแก้ปัญหา หรือเลือกสิ่งของที่น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังน้ี  
  การนิยามปัญหา หมายถึง การก าหนดค าหรือท าความตกลงเกี่ยวกับความหมายของค า ข้อความและการก าหนด
เกณฑ์ การให้ความกระจ่างกับปัญหาคิดให้ชัดเจนสามารถรู้และเข้าใจสถานการณ์ ปัญหาที่แท้จริงได้  
  การประเมินผล หมายถึง และการประเมินความส าคัญของหลักฐาน ความเหมาะสมของข้อมูล และประเมินข้อ
โต้แย้งได้อย่างถูกต้อง การเปรียบเทียบช่ังน้ าหนักจากข้อมูลที่มีอยู่ว่าข้อมูลใดจริง ข้อมูลใดเท็จ ข้อมูลใดเกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้อง 
  การสรุปอ้างอิง หมายถึง การระบุองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องเพื่อลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล ตั้งสมมติฐาน ระบุ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และลงข้อสรุปจากข้อมูล ข้อความ หลักการ หลักฐาน ค าตัดสิน ความเช่ือ ความคิดเห็น เพื่อน าไปสู่การ
ตัดสินใจ การตัดสินคุณค่า และการตัดสินความเท็จ 
 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี รู้สึกชอบ สนใจหรือมีความ
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) การแสดงออกและ
พฤติกรรมการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวัดได้จากระดับความพึง
พอใจท่ีนักเรียนตอบในแบบสอบถามความพึงพอใจ  

 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
 1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) (ทิศนา แขมมณี, 2566, หน้า 66–68) 
  บรุนเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทางสติปัญญาต่อเนื่องจาก เพียเจต์ 
บรุนเนอร์ เช่ือว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง ( Discovery 
Learning) แนวคิดที่ส าคัญ ๆ ของบรุนเนอร์มี ดังนี้  
   1. การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์ และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กมีผลต่อ
การเรียนรู้ของเด็ก 
   2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของผู้เรียน และสอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
   3. การคิดแบบหยั่งรู้ ( Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถช่วยพัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ได้ 
   4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
   5. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ข้ันใหญ่ ๆ คือ  
    5.1 ขั้นของการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้ประสาท
สัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี การเรียนรู้เกิดจากการกระท า 
    5.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพในใจได้ และสามารถ
เรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 
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    5.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้สิ่งที่ซับซ้อนและเป็น
นามธรรมได้ 
   6. การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถจัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างเหมาะสม 
   7. การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Discovery Learning) 
 2. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2557, หน้า 19) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า หมายถึง สื่อที่สร้างขึ้น
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเองและก้าวข้ึนไปตามความสามารถของตน เนื้อหาจะถูกแบ่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ และเป็นข้ัน ๆ 
จากง่ายไปหายาก ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝึกหัด หรือบัตรงาน
พร้อมเฉลย และบัตรทดสอบพร้อมเฉลย ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไว้พร้อม เพื่อที่นักเรียนจะใช้
ประกอบการเรียนเรื่องนั้น ๆ 
  มนตรี วงษ์สะพาน (2563, หน้า 83) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ว่า หมายถึง สื่อการสอนที่จัดท า
ขึ้นในรูปแบบเอกสารหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยน าเสนอขั้นตอนหรือวิธีการในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัด
ประสบการณ์หรือการจัดการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยรวมกิจกรรมต่าง ๆ ไว้เป็นชุดที่มีสาระหรือประสบการณ์เกี่ยว ข้อง
สัมพันธ์กัน และให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามกิจกรรมที่ก าหนดจนบรรลุผลของการเรียนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 3. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 137) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ว่า 
หมายถึง กระบวนการหรือวิธีคิด หรือวิธีแก้ปัญหาที่ผู้เรียนจะต้องมีการสังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 
และลงข้อสรุป รวมทั้งการใช้ทักษะการถามค าถาม ตั้งค าถามเพื่อการสืบเสาะและทักษะในการแก้ปัญหา 
  ทิศนา แขมมณี (2566, หน้า 141) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ว่า หมายถึง 
การด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามา
ประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน เช่น 
ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ และการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น  
 4. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
  ไพฑูรย์ ลินลารัตน์ และคณะ (2560, หน้า 9) ได้สรุปความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง การคิด
แยกแยะข้อมูล ท้ังที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกเป็นส่วนย่อย ๆ และมีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของข้อมลู
เหล่านั้น และใช้เป็นพื้นฐานในการคิดระดับอ่ืน ๆ เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจเหตุการณ์ในแง่มุมต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้น  
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2563, หน้า 24) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง ความสามารถใน
การจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น 
เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 
 5. ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  บรรจง อมรชีววิน (2556, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง ความสามารถใน
การคิดได้อย่างกระจ่างแจ่มแจ้งและอย่างมีเหตุมีผล และรวมถึงความสามารถในการคิดได้อย่างอิสระและการสะท้อนคิด 
การคิดอย่างไตร่ตรอง 
  Ennis (1989, p. 13) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง การคิดพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างมีเหตุผล เพื่อมุ่งสู่การตัดสินใจในสิ่งที่ควรเช่ือหรือควรท า 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

      ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 
 

  
 
   
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. ศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิด
งานวิจัย  

 2. ศึกษาเอกสารแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 และสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับปัญหาและความจ าเป็น
ในการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ และทักษะที่จ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ 
  3. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 แบบสอบถาม เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับปัญหาและความจ าเป็นในการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมใน
การจัดการเรียนรู้ และทักษะที่จ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา 4 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ดังนี ้

  1) ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถาม 
  2) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ และทักษะการคิดที่จ าเปน็

ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อก าหนดประเด็นค าถาม 
  3) สร้างแบบสอบถามฉบับร่างเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและความต้องการจ าเป็นในการจัดการในการ

พัฒนาสื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ และทักษะการคิดที่จ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยก าหนดประเด็นแบบสอบถาม  
  4) น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ รวม 5 ท่าน ประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ระหว่างข้อค าถามกับประเด็นการประเมิน    
  5) น าผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับประเด็นการประเมิน แล้วเลือก

ข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต ่0.60–1.0  
   6) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าแบบสอบถามไปใช้  

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 80/80 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

การคิดวิเคราะห ์

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 

ขั้นที ่1 ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation) 
 ขั้นที ่2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) 
 ขั้นที ่3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 ขั้นที ่4 ขั้นอธิบาย (Explanation) 
 ขั้นที ่5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 ขั้นที ่6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

ขั้นที ่7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) 

ประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
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   1) ศึกษารายละเอียดหลักสูตร ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน  
ศรีวิไลวิทยา  
   2) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ค าอธิบาย
รายวิชา ผลการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา และขอบข่ายของเนื้อหารายวิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
   3) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4) ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ มีกิจกรรมที่หลากหลาย เนื้อหาที่เรียนมี
ความถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของนักเรียนมีความชัดเจน เข้าใจง่าย ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ และเน้นกระบวนการคิด 
   5) ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยประยุกต์ขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ข้ัน (7Es) โดยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 8 ชุด  
   6) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญ รวม 5 ท่าน พิจารณาชุดกิจกรรม เพื่อประเมินคุณภาพ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
   7) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ท่ีปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องจนมีความสมบูรณ์แล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพความเหมาะสมและความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ซึ่งมี
กระบวนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
    7.1) ขั้นทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง ผู้วิจัยท าการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนศรีวิไลวิทยา อ าเภอศรีวิไล โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง จ านวน 1 คน 
ปานกลาง จ านวน 1 คน และอ่อน จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 3 คน 
    7.2) ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้วในข้ันทดลองกลุ่มเล็ก  
ไปทดลองกับนักเรียนช้ันปีท่ี 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนศรีวิไลวิทยา อ าเภอศรีวิไล โดยทดลองกับนักเรียนกลุ่มเก่ง จ านวน 
3 คน กลุ่มปานกลาง จ านวน 3 คน และกลุ่มออ่น จ านวน 3 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 9 คน 
    7.3) ขั้นทดลองกลุ่มใหญ่ น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้วในข้ันทดลองกลุ่มเลก็ 
ไปท าการทดลองใช้เบื้องต้น (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนศรีวิไลวิทยา อ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
  1. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   1) ศึกษาหลักสูตร ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนศรีวิไล
วิทยา และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
    2) ศึกษาเอกสารและทฤษฎี หลักการ และแนวความคิดในการเขียนข้อสอบ  

   3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องระบบย่อยอาหาร 
เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดด้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูม โดยท าการวัด 6 ด้าน คือ 1) จ า (Remember) 2) เข้าใจ 
(Understand) 3) ประยุกต์ใช้ (Apply) 4) วิเคราะห์ (Analyze) 5) ประเมินค่า (Evaluate) และ 6) สร้างสรรค์ (Create)  
    4) ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 
4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้ใช้จริง 30 ข้อ  
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  5) น าข้อสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ รวม 5 ท่าน พิจารณาว่าวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ประเด็น
ที่จะออกข้อสอบด้านพุทธิพิสัย และครอบคลุมเนื้อหาหรือไม่ โดยผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ซึ่งเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ  
    6) น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC หรือหาค่าเฉลี่ย แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.0 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใช้ได้ ปรากฏว่าได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ 45 ข้อ มคี่าความเหมาะสม ตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.0  
    7) ปรับปรุงข้อสอบตามข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญแล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปทดลองใช้เบื้องต้น (Try Out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา เพื่อน าข้อมูลมา
หาคุณภาพ 

   8) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนกเป็น
รายข้อของตัวถูก (r) พบว่า ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 43 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ใช้ 30 ข้อ ตามที่ต้องการ มีค่าความยากง่าย
ตั้งแต ่0.26 ถึง 0.77 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.79  

   9) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้
วิธีของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน สูตร KR–20 ดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563, หน้า 247–248) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบ
เท่ากับ 0.839  
    10) พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ท าการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
   1.2 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
    1) ศึกษาหลักสูตร ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนศรี
วิไลวิทยา และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

   2) ศึกษาเอกสารและทฤษฎี หลักการ และแนวความคิดในการเขียนข้อสอบ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
สร้าง  
    3) ศึกษาความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง ระบบ
ย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดการคิดวิเคราะห์ โดยท าการวัด 3 ด้าน
ตามแนวคิดของบลูม คือ 1) การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ 2) การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ 3) การคิดวิเคราะห์หลักการ  
    4) ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ โดยมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 45 ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้ใช้จริง 30 ข้อ  

  5) น าข้อสอบเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ รวม 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ (IOC)  
    6) น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC หรือหาค่าเฉลี่ย แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.0 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใช้ได้ ปรากฏว่าได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ 45 ข้อ มคี่าความเหมาะสม ตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.0  

   7) ปรับปรุงข้อสอบตามข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ แล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปทดลองใช้เบื้องต้น (Try Out) 
กับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา เพื่อน าข้อมูลมาหา
คุณภาพ  

  8) น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ
ของตัวถูก (r) ของข้อสอบ พบว่า ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 42 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ใช้ 30 ข้อ ตามที่ต้องการมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.74 และค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.31 ถึง 0.77  
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  9) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้
วิธีของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน สูตร KR–20 ดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563, หน้า 247–248) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบ
เท่ากับ 0.848  
    10) พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ท าการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
   1.3 แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
    1) ศึกษาหลักสูตร ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนศรี
วิไลวิทยา และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมาย องค์ประกอบ 
และแนวทางการประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    2) ศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการสรางแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคุณภาพของแบบทดสอบ โดยท าการวัด 3 ด้าน คือ 1) การนิยาม
ปัญหา 2) การประเมินผล 3) การสรุปอ้างอิง  
    3) สร้างแบบทดสอบตามนิยามปฏิบัติการ ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ชนิดสถานการณ์จากเรื่อง 
ระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดการคิดย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผู้วิจัย
ก าหนดให้มีสถานการณ์ 10 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ข้อรวมเป็น 30 ข้อ  

  4) น าข้อสอบเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ รวม 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ซึ่งเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ  
    5) น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC หรือหาค่าเฉลี่ย แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.0 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใช้ได้ ปรากฏว่าได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ 45 ข้อ มคี่าความเหมาะสม ตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.0  
    6) ปรับปรุงข้อสอบตามข้อเสนอแนะผูเ้ชี่ยวชาญ แล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปทดลองใช้เบื้องต้น (Try Out) กับ
นักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา เพื่อน าข้ อมูลมาหา
คุณภาพ  

  7) น าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก
เป็นรายข้อของตัวถูก (r) ของข้อสอบ พบว่า ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 44 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ใช้ 30 ข้อ ตามที่ต้องการมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.24 ถึง 0.95 และค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.74  

  8) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้
วิธีของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน สูตร KR–20 ดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563, หน้า 247–248) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่น ของข้อสอบ
เท่ากับ 0.887  
    8) พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ท าการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน  
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 
  1. ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ 
   1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจ  
   1.2 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ความเหมาะสมของรูปแบบและการก าหนดประเด็น
ค าถามให้ครอบคลุมประเด็นการประเมิน โดยท าการประเมิน 5 ด้าน คือ 1) ด้านความถูกต้องตามหลักวิชาการ 2) ด้านการ
ด าเนินกิจกรรม 3) ด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา 4) ด้านการพิมพ์และรูปเล่ม และ 5) ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อนักเรียน  

วาร
สา
รบั
ณฑ

ิตศึ
กษ
า 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



143 
 

 

 

  https://www.tci–thaijo.org/index.php/SNGSJ/index               ISSN: 2774-0420 (Print), 2697-3855 (Online) 

   1.3 ผู้วิจัยออกแบบสอบถามที่เป็นแบบมาตราวัดตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563, 
หน้า 235) ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 20 ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้ใช้จริง 15 ข้อ  
   1.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นการประเมิน (IOC)  
   1.5 น าผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับประเด็นการประเมิน แล้วเลือก
ข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.0 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ปรากฏว่าได้ข้อสอบ
เข้าเกณฑ์ 20 ข้อ มคี่าความเหมาะสม ตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.0  
   1.6 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปทดลองใช้เบื้องต้น (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
   1.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก
ด้วยสูตรการหาความสัมพันธ์ (rxy) ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item–Total Correlation) และความเช่ือมั่น (𝜶) 
โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563, หน้า 252–254) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจผ่านเกณฑ์ 19 ข้อ ซึ่งได้ค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ของแบบประเมินเท่ากับ 0.23 ถึง 0.91 และความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.885 จึงเลือกข้อค าถามไว้ใช้ 15 ข้อ 

 1.8 พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจรงิเพื่อน าไปเก็บข้อมูล 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา อ าเภอ
ศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ จ านวน 8 ห้อง จ านวน 298 คน  
     2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5/1 จ านวน 40 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนศรีวิไลวิทยา อ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
  1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา 
จ านวน 8 ชุด 
  2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชา
ชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จ านวน 8 แผน 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
  4. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  5. แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร แบบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   6. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ฉบับ มีรายการข้อค าถาม
จ านวน 15 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

วิธีรวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ช้ีแจงขั้นตอนและวิธีปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้โดยแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  (7Es) แก่
นักเรียนกลุ่มทดลอง 
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   2. ทดสอบก่อนการทดลอง (Pre–test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการ
คิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

 3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ประกอบชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 8 
แผน ใช้เวลาทั้งหมด 16 ช่ัวโมง 

 4. ทดสอบหลังเรียน (Post–test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชา
ชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร กับกลุ่มตัวอย่าง 
   5. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนไปท าการวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตามความมุ่ง
หมายของการวิจัยต่อไป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์  
  1. การหาค่าสถิติพื้นฐาน ค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ 
  2. การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t–test for Dependent samples)  
  

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล  
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ที่เรียนรายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 85.99/85.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร วามะลุน และสุพรรนี 
อะโอก (2563, หน้า 113) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น วิชาชีววิทยา เรื่อง 
โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอกส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.55/85.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ เนื่องมาจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการศึกษาและพัฒนาอย่างเป็นระบบ กล่าวคือเมื่อสร้างเสร็จได้น าเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมในแต่ละด้าน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
จึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแบบหนึ่งต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็ก และการทดลองกลุ่มใหญ่ จากนั้นน ามาใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง จึงท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ  ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ (2556, หน้า 19) ได้กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเร้าและ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เนื่องจากชุดกิจกรรมเป็นชุดสื่อประสมที่มีกิจกรรมและสื่อท่ีจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนอย่างเต็มที่ จึงท าให้ผู้เรียนสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น และช่วยสนับสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ชุดกิจกรรมส่วนใหญ่มักจะจัดกิจกรรมการเรียนและสื่อประกอบท่ีจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรมการเรียน
ด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความต้องการของตนเองได้  
 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 

 2.1 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปราณี ค าภิระ (2561, หน้า 54–55) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความสามารถการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การที่ผลปรากฏเช่นนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการด าเนินกิจกรรมไปแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ตามล าดับขั้นตอนโดยเน้นนักเรียนได้ร่วมมือกันวางแผนการด าเนินงาน ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตามแผนที่วางไว้เพื่อค้นหาค าตอบอย่างเป็นข้ันตอนตามกระบวนการเรียนรู ้จากน้ันร่วมกันอภิปรายผลที่ได้จากการทดลอง ท า
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ สามารถน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง โดยมี
ครูเป็นคนอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษาในการด าเนินงาน อีกทั้งชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีกิจกรรมที่หลากหลายน่าสนใจ 
มีภาพประกอบชัดเจน และเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน มีสื่อบัตรเนื้อหา 
บัตรกิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น มีการทดลองฝึกปฏิบัติท าให้สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย ได้เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเองจากบัตรกิจกรรม สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีการทดสอบความรู้ที่ได้
จากการเรียนการสอนเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจที่เรียนมา จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา  4 
เรื่องระบบย่อยอาหาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 19) ได้กล่าวถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า ชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนไดฝ้ึกฝนตนเองในด้านความกลา้แสดงออกความคิดเหน็ 
การตัดสินใจ การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
  2.2 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) รายวิชา ชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีคะแนนการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวจิัย
ของ เมธาวดี ไหมค า และคณะ (2565, หน้า 69) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ และการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ที่มีผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่ผลปรากฏเช่นนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ตามล าดับขั้นตอน ซึ่งทุกขั้นตอน
ผู้วิจัยจะเน้นให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์ ร่วมกันวางแผนในการออกแบบการทดลอง โดยใช้หลักการ “ERP” E = 
(Element คือ การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ) จากการตั้งจุดประสงค์การทดลอง R = (Relationship คือ การคิดวิเคราะห์
ความสัมพันธ์) ระบุปัญหาการทดลอง สมมติฐาน จุดประสงค์การทดลอง วิธีการทดลอง ผลการทดลองให้มีความสัมพันธ์และ
สอดคล้องกัน และ P = (Principles คือ การคิดวิเคราะห์หลักการ) เป็นการสรุปผลจากสิ่งที่ต้องการศึกษา จากนั้นลงมือท า
การทดลองตามแผนที่วางไว้เพื่อเป็นการหาค าตอบด้วยตนเอง แล้วน าผลการทดลองมาร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปเป็นองค์
ความรู้ที่ได้ นอกจากนั้นในการสอนแต่ละขั้นจะมีค าถามซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นค าถามปลายเปิดเพื่อฝึกให้นักเรียนได้มีการคิด
วิเคราะห์เพื่อหาค าตอบ และให้อิสระแก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ มนตรี 
วงษ์สะพาน (2563, หน้า 205) กล่าวถึงข้อดีของข้อสอบอัตนัยแบบไม่จ ากัดการตอบว่าใช้ทดสอบเกี่ยวกับความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ คิดและคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ดี สอดคล้องกับ ประสาท เนืองเฉลิม (2558, หน้า 136) กล่าวว่า การจัด
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด ได้จินตนาการ ได้แก้ปัญหาและลงมือตรวจสอบความคิดตนเองผ่าน
การใช้ประสาทสัมผัสสัมพันธ์กับกระบวนการทางสมอง ผู้เรียนได้ร่วมกันคิดและตั้งค าถามร่วมกับเพื่อนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนการสอน  

 2.3 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีคะแนนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพร อุ่นแก้ว (2561, 
หน้า 225–226) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี โดยใช้วิธีการสอนแบบ STEM Education ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงอภิปัญญาที่มีผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่ผล
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ปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการด าเนินกิจกรรมไปแบบสืบเสาะหาคว ามรู้ 7 ขั้น 
(7Es) โดยเฉพาะขั้นขั้นอธิบาย (Explanation) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลจากการทดลองแล้วจะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการ
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนโดยใช้รูปแบบการน าเสนอ เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้หลักการ “PDR สรุปได้ว่า” P = Problem (ปัญหาในการทดลอง) D = Doing (ท าอะไร หรือขั้นตอนการทดลอง) 
R = Result (สรุปผลการทดลอง) สรุปได้ว่า = การประเมินผล (ระบุสาเหตุของสิ่งที่ต้องการศึกษา) สอดคล้องกับ ไพฑูรย์ 
ลินลารัตน์ และคณะ (2560, หน้า 13–16) กล่าวว่า การคิดที่ผ่านการพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบ สมเหตุสมผล 
มีการกลั่นกรอง ไตร่ตรอง ด้านคุณโทษ และคุณค่าที่แท้จริงของข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจเลือกวิธีการที่ใช้ใน
การแก้ปัญหา หรือเลือกสิ่งของที่น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม บรรจง อมรชีวิน (2556, หน้า 17–18) 
กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณนับว่าเป็นทักษะการคิดทั่วไปที่ส าคัญเพราะท าให้มีความสามารถในการคิดได้อย่างแจ่ม
แจ้งชัดเจนและมีเหตุผล นับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญไม่ว่าเราจะท าอะไรก็ตามในทุกสาขาวิชาอาชีพล้วนต้องการอย่างเห็นได้ชัด 
เพราะการคิดได้ดีย่อมน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ในการที่จะได้ทางแก้ปัญหา 
ทางออกอย่างสร้างสรรค์ จึงส่งผลให้คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผลโดยรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.57 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี ค าภิระ (2561, หน้า 54–55) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก การที่ผลปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับค าช้ีแจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ค าช้ีแจงส าหรับครู ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน จุดมุ่งหมายของกิจกรรม รูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรเสริมทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน และบัตรเฉลยกิจกรรม ท าการ
ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นน าไปหาประสิทธิภาพความเหมาะสมและความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามขั้นตอนและมีการปรับปรุงตามทุกขั้นตอน มีกิจกรรมที่หลากหลายน่าสนใจ สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนมี
ภาพชัดเจนและหลากหลาย และเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียนและยังเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน มีสื่อบัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น 
การด าเนินกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มด าเนินไปตามล าดับขั้นตอน จึงท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) (ทิศนา แขมมณี, 2566, หน้า 90) 
สอดคล้องกับ ธอร์นไดค์ (1814 –1949; อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณี, 2566, หน้า 51) กล่าวว่า กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of 
Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้น การได้รับ
ผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้  
 

องค์ความรู้ใหม่  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยผูส้อนกระตุ้นให้นักเรยีนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ครูเป็นผู้กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จะเป็นการส่งเสริมนักเรียนได้เกิดการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะทางการ
คิดที่ดีช่วยพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ อย่างครบถ้วน รอบด้านในแง่มุมต่าง ๆ และตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ท าให้ผู้เรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียน และส่งผลต่อการพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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สรุป  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา 
ทั้ง 8 ชุด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.99/85.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) วิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 
  2.1 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีคะแนนการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีคะแนนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) รายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง 
ระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 ผลโดยรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.57   
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนมักใจร้อนโดยหาค าตอบด้วยวิธีอื่น และมีการ
เรียนข้ามขั้นตอน จึงท าให้การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันโดยการทดลองเป็นไปไม่ต่อเนื่อง ครูควรให้ความส าคัญกับกระบวนการ
โดยให้นักเรียนท าตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเคร่งครัด 
 2. จากการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนได้
ใช้กระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และคอยกระตุ้นให้นักเรียนให้ความ
ช่วยเหลือกันและท างานร่วมกันเป็นทีม และคอยอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม 
 3. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) กับเนื้อหาเดียวกันหรือเนื้อหาอื่น ๆ แต่ใช้เวลาในการศึกษา
นานข้ึน 1 ภาคเรียนหรือ 1 ปีการศึกษา 
 4. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น เจตคติต่อการเรียน การคิดแก้ปัญหา 
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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