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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์
การอ่านภาษาอังกฤษ 2) เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษ และ 3) เพื่อประเมินประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคลอง
ดิน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ แบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา และการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบค่าทแีบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent Samples t–test)   
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น มี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ ์
2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 3) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 4) การก าหนดเนื้อหาและภาระงาน 5) การ
สร้างกิจกรรมในช้ันเรียน และ 6) การประยุกต์ใช้ความรู้  โดยมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันแนะน ากระบวนการเรียนรู้ 2) ข้ันศึกษาเนื้อหา
ผ่านสื่อออนไลน์ 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน และ 4) ขั้นการประเมินผลการเรียน  ส าหรับกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
มี 5 กลยุทธ์ คือ 1) การคาดเดาเหตุการณ์ 2) การตั้งค าถาม 3) การล าดับเหตุการณ์ 4) การสรุปใจความส าคัญ และ 5) การติดตาม
ตรวจสอบความเข้าใจ 
  2. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยทุธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริมความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี 4 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นแนะน ากระบวนการเรียนรู้ (การคาดเดาเหตุการณ)์ 
2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ (ตั้งค าถาม) 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (ท าความเข้าใจ, การตรวจสอบความเข้าใจ, 
สรุปใจความส าคัญ) 4) ขั้นประเมินผลหลังเรียน และมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 78.33/76.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
  3. ประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริม
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 
      3.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
      3.2 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
      3.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับดา้นผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ
ทีส่ร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ค าส าคัญ: กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน, กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ, การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to 1)  study the components of the learning management process of Flipped 
Classroom with reading strategy learning management, 2)  develop and evaluate the efficiency of the Flipped 
Classroom with reading strategy learning management, and 3)  evaluate the effectiveness of the learning process 
development of Flipped Classroom with reading strategy learning management. The research method was research 
and development. The sample groups consisted of 30 grade 6 students at Ban Klong Din School under the Office 
of Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area 1 in 2023 semester, selected by cluster random 
sampling.  The research tools were document analysis forms, English achievement test, reading comprehension 
ability test and a satisfaction assessment form.  The data were analyzed by content analysis, percentage, mean, 
standard deviation, and Dependent Samples t-test 
 The research results showed that: 
  1. The Components of the Flipped Classroom learning process are divided into 6 elements 1) setting 
strategies to increase experience, 2)  clearly setting learning objectives, 3)  creating students' own knowledge, 4) 
setting content and workload, 5) creating classroom activities, and 6) Applying knowledge. The learning management 
process of flipped classroom consisted of 4 steps: 1) introducing the learning process, 2) studying content through 
online media, 3) learning activities in class, and 4) evaluating academic results. English reading strategies consisted 
of 5 strategies: 1) predicting events, 2) asking questions, 3) ordering events, 4) summary, and 5) monitoring reading 
comprehension results. 
  2. The results found that efficiency of the learning management process, the elements of the learning 
management process and procedures of Flipped Classroom with reading strategy learning management to enhance 
reading comprehension were consisted of 4 steps:  1)  Introducing the learning process 1. 1)  Predicting events , 2) 
Studying content through online media 2.1) Asking questions 3) Learning activities in class 3.1) Understanding 3.2) 
Monitoring 3.3) Summary of main points 4) Post-study evaluation step. The efficiency of the learning management 
process (E1/E2) was 78.33/76.67 
  3.  The result of effectiveness of using the learning management process, elements of the learning 
management process and procedures of Flipped Classroom with reading strategy learning management to enhance 
reading comprehension were as follows:  
       3. 1 English learning achievement of Grade 6 students after learning was significantly higher than 
before at the .05 level. 
       3. 2 English reading comprehension ability after learning was significantly higher than before at the 
.05 level. 
       3.3 The satisfaction of the student was at a high level. 
 

Keywords: The Learning Process of Flipped Classroom, Reading Strategy, Reading Comprehension 
 

บทน า 
 สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้า ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม บุคคลในสังคมต้องติดต่อ พบปะ เพื่อด าเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  
ก็เช่นเดียวกัน มีการพัฒนาไปอย่างก้าวไกลทุกคนจึงต้องติดตามและรับรู้ข่าวสารให้ทัดเทียมนานาประเทศ ซึ่งการที่จะรับรู้
ความก้าวหน้าเหล่านี้ จ าเป็นต้องใช้การสื่อสารเข้ามาเกี่ยวข้อง และการติดต่อสื่อสารกับนานาประเทศล้วนต้องใช้ภาษากลางเพื่อความ
เข้าใจที่ตรงกัน ซึ่งภาษากลางทั่วโลกต่างใช้กันอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน คือ ภาษาอังกฤษ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้มีการ
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เรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศทุกช่วงช้ัน เพื่อเสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์สร้างศักยภาพในการคิดและการ
ท างานอย่างสร้างสรรค์เป็นรากฐาน และเตรียมความพร้อมในการเรียนของเยาวชนรุ่นใหม่ให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 220)  
 จากผลการจัดอันดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของสถาบัน EF (Education first) ในปี 2023 โดยอ้างอิงจาก 2.2 ล้านคน 
และ 113 ประเทศทั่วโลก ประเทศไทยอยู่ในล าดับที่ 101 ซึ่งเป็นล าดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษที่อยู่ในกลุ่มระดับต่ ามาก และเมื่อ
จัดล าดับในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนประเทศไทยอยู่ในล าดับที่ 8 จาก 10 ประเทศ (Education First, 2023) เช่นเดียวกันกับ
ปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้นจะเห็นได้ว่านักเรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ีค่อนข้างต่ า อีกทั้งเมื่อพิจารณาถึง
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) ในรายวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตั้งแต่ปีการศึกษา 
2563–2565 พบว่า ภาพรวมคะแนนการสอบอยูใ่นระดบัต่ ามาอย่างต่อเนื่องโดยปี พ.ศ. 2563 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 34.42 พ.ศ.2563 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.55 พ.ศ. 2564 มีคะแนนเฉลี่ย 39.22 และปี 2565 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 37.62 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565, ออนไลน์) 
 การใช้ภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้นจะเห็นได้ว่านักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านที่ค่อนข้างต่ า ดังที่ วราภรณ ์
พรมอินทร์ (2561, หน้า 3) ได้เสนอปัญหาที่พบเกี่ยวกับความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนว่ามีปัญหาด้านทักษะการอ่านซึ่ง
นักเรียนไม่สามารถท าแบบทดสอบได้ ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน ไม่รู้ความหมายของค าศัพท์ ไม่สามารถรวบรวมความคิดจากสิ่งที่อ่านได้ 
การที่นักเรียนยังขาดทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ จึงท าให้นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และอาจมีผลเนื่องมาจาก
ครูยังยึดติดกับรูปแบบการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางท าให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองไม่มีโอกาสในการฝึกคิดและการ
แก้ปัญหา เช่นเดียวกันกับ อาลัย พะสุนนท์ (2559, หน้า 58) ที่ได้ค้นพบในงานวิจัยว่าสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษต่ า คือนักเรียนขาดแรงจูงใจในการอ่าน ประกอบกับการที่ไม่สามารถอ่านค าศัพท์ หรือไม่เข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ที่มีอยู่ในข้อความที่ก าลังอ่าน ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจบทอ่านนั้นและยังรู้สึ กว่าการอ่านเป็นเรื่องยากล าบาก 
น่าเบื่อหน่ายมากยิ่งขึ้น  
 จากข้อมูลข้างต้น กล่าวได้ว่าสิ่งที่ควรพัฒนาอย่างเร่งด่วนคือความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ที่จะเป็นจุดเริ่มต้นของ
การพัฒนาความสามารถและทักษะด้านอื่น ๆ ของการใช้ภาษาอังกฤษต่อไป ถึงแม้ว่าผู้สอนหลายท่านได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
เทคนิคการอ่าน และเริ่มที่จะสอนเทคนิคการอ่านให้กับนักเรียน แต่ผู้สอนส่วนใหญ่ยังใช้เวลากับการให้นักเรียนอ่านเรื่องและผู้สอนจะ
แปลเรื่องที่อ่านและถามค าถามเพื่อวัดความเข้าใจของนักเรียนในห้องเรียน ที่เป็นเช่นนี้เพราะผู้สอนไม่ได้รับการฝึกอบรมแนวทางการ
สอนการอ่านอย่างเพียงพอ ดังนั้น ผู้สอนจึงขาดความเข้าใจในการสอนอ่านรวมทั้งการถ่ายทอดเทคนิคการอ่านให้กับนักเรียน 
(อรุณี วิริยะจิตรา และคณะ, 2554, หน้า 123) การพัฒนาการอ่านให้เกิดความเข้าใจ ควรเริ่มจากให้ผู้เรียนตระหนักรู้กลยุทธ์การอ่าน
ของตนเอง สอดคล้องกับมาโนลิและพาพาโดโพโล (Manoli & Papadopoulou, 2012, pp. 817–821) ที่ได้ระบุว่าผลของการเรียน
การสอนแบบเน้นกลยุทธ์การอ่านจะส่งเสริมให้ผู้อ่านมีความสามารถทางการอ่านมากข้ึน ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้การอ่านเพื่อความ
เข้าใจ ควรมีการใช้กลยุทธ์อย่างหลากหลายเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ปัจจุบันการจัดการศึกษาในโลกศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
บริบทโลก การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้สมัยใหม่มาปรับประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอน ย่อมส่งผลอันดีต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน หนึ่งในการเรียนรู้แบบใหม่นั่นคือ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านที่คิดค้นขึ้นจากประสบการณ์การสอนในช้ัน
เรียนของ โจนาธาน เบิร์กแมน และแอรอน แซมส์ ครูวิชาเคมีโรงเรียน Woodland Park High School รัฐโคโลราโด ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งแนวคิดนี้เกิดจากนักเรียนบางส่วนในห้องเรียนถูกดึงไปท ากิจกรรมอื่น ๆ ท าให้ไม่สามารถเข้าห้องเรียนได้ครบถ้วน 
จึงน าไปสู่การแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Jonathan Bergman and Aaron Sams, 2012, pp. 3–5) 
สอดคล้องกับวิจัยของ เกรียงไกร สกุลประเสริฐศรี (2557, หน้า 29) ท่ีได้ท าการศึกษาผลของการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง
สูงขึ้นกว่าก่อนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านสามารถสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เปิดโอกาสในการเรียนและการฝึกฝนทั้งภายในและนอกห้องเรียนมาก
ขึน้อีกทั้งสง่เสริมใหผู้้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
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 จากความส าคัญและสภาพปัจจุบันปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสาน  
กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอันเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้
นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่างแท้จริง 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้าง
เสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ีสร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่
สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง                
นอกช้ันเรียนและท ากิจกรรมร่วมกันในช้ันเรียนด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย  
 กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ คือ วิธีการที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่านจากกลยุทธ์การสอนอ่านที่ผู้วิจัยท าการ
สังเคราะห์ดังนีก้ารคาดเดาเหตุการณ์ การตั้งค าถาม การท าความเข้าใจ การติดตามตรวจสอบ การสรุปใจความส าคัญ  
 การอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถของผู้อ่านที่ใช้กระบวนการคิด เพื่อค้นหาความหมายของค า การเรียงล าดับ
เหตุการณ์ การตีความ สรุปใจความส าคัญ ซึ่งสามารถวัดความเข้าใจได้โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านที่สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
หมายถึง ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการน าหลักการของห้องเรียนกลับด้านคือการเรียนรูน้อกช้ันเรียนและท ากิจกรรมต่าง ๆ
ร่วมกันในช้ันเรียนผสานกับกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นแนะน ากระบวนการ
เรียนรู้ (การคาดเดาเหตุการณ์) 2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ (ตั้งค าถาม) 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (ท าความเข้าใจ,                        
การตรวจสอบความเข้าใจ, สรุปใจความส าคัญ) และ 4) ขั้นประเมินผลหลังเรียน 
 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
  1. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจบทอ่านได้ดีและ
เร็วขึ้น และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนจะเน้นที่ตัวผู้เรียนและประสบการณ์
ของผู้เรียน (ลักขณา สริวัฒน์, 2557, หน้า 174; อนุชา โสมาบุตร, 2558, หน้า 102)  
  2. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการเรียนรู้นอกช้ันเรียนและท ากิจกรรมในช้ันเรียนมี
องค์ประกอบ ดังนี ้
   2.1 การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์  
   2.2 การสืบค้นให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด  
   2.3 การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย 
   2.4 การสาธิตและการประยุกต์ใช้ 
   2.5 การสร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนในช้ันเรียน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
    1. ขั้นแนะน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    2. ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ 
    3. ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 
    4. ขั้นการประเมินผลหลังเรียน (สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์, 2560, หน้า 100–108; สุพัตรา อุตมัง, 2558, หน้า 51; 
Jonathan Bergmann & Aaron Sams, 2012, p. 55) 
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        3. กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ คือ วิธีการที่ใช้ในการจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องให้บรรลเุป้าหมายของการอ่านอยา่ง
มีประสิทธิภาพ ได้แก่ กลยุทธ์การคาดเดาเหตุการณ์ การตั้งค าถาม การท าความเข้าใจ การติดตามตรวจสอบ การสรุปใจความส าคัญ
(Anderson, 2002, p. 71; อารีรักษ์ มีแจ้ง, 2547, หนา้ 26–27) 
        4. ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ผู้อ่านสามารถเกิดความเข้าใจในระดับต่าง ๆ ได้แก่ 1. ระดับขั้นพื้นฐาน 
ได้แก่การรู้ความหมายของค าศัพท์ การบอกใจความส าคัญ การตีความ การล าดับเหตุการณ์  โดยผ่านขั้นตอนการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นระหว่างการอ่าน และขั้นหลังการอ่าน (สิตรา ศรีเหรา, 2560, หน้า 16; อรรคพล อุษา, 2564, หน้า 20) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา มี 3 ระยะดังนี้ โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังนี ้

  ระยะที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาองค์ประกอบและกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยวิธีการศึกษาเอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและสังเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการสังเคราะห์จากเอกสาร 
  ระยะที่ 2 ผู้วิจัยวิเคราะห์กรอบแนวคิดการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การ
อ่านภาษาอังกฤษ ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้จากผลการสังเคราะห์เอกสาร ในระยะที่ 1 ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงร่าง

1. ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรยีน 
2. ความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ 
   2.1 การรู้ความหมาย
ค าศัพท์  
   2.2 การล าดับ
เหตุการณ ์
   2.3 การตีความ 
   2.4 การบอกใจความ
ส าคัญ 
3. ความพึงพอใจของ
ผู้เรยีนต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านผสาน
กลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษ 
   3.1 ด้านเนื้อหา 
   3.2 ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู ้
   3.3 ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

 

แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
    ผู้อ่านสามารถเกิดความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในระดับต่าง ๆ คือ 1. ระดับขั้นพ้ืนฐาน 
ได้แก่ การรู้ความหมายของค าศัพท์ การบอกใจความส าคญั การตคีวาม การล าดับเหตุการณ์โดยผา่น
ขั้นตอนการสอนอ่าน คือก่อนการอ่าน ระหว่างอ่านและหลังการอ่าน 
 

แนวคิด เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน      
กลับด้าน  
     1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ 2) การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน 3) การสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 4) การก าหนดเนื้อหาและ
ภาระงาน 5) การสร้างกิจกรรมในช้ันเรียน และ 6) การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ดังนี้ 1. ขั้น
แนะน ากระบวนการจัดการเรียนรู ้2. ข้ันศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อ
ออนไลน์ 3. ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 4. ข้ันการ
ประเมินผลหลังเรียน  
 
กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
     วิธีการที่ใช้ในการจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องให้บรรลุ
เป้าหมายของการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 

ทฤษฎี เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจบทอ่านได้
ดีและเร็วข้ึน และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหมไ่ดด้้วยตนเอง 2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้แบบสรา้งความรู้ใหมโ่ดยผู้สอนจะไมเ่น้นการให้เนื้อหาท่ีผู้เรียนจะต้องเรียนแต่
เน้นที่ตัวผู้เรียนและประสบการณข์องผู้เรียน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน
ผสานกลยุทธก์ารอ่าน

ภาษาอังกฤษที่สร้างเสริม
ความสามารถ 

ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ ทดลองน าร่องและประเมินประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลองตรวจสอบและยืนยันการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  ระยะที่ 3 ประเมินประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                            
การวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
      ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1                  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2,518 คน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน      
           กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคลองดิน จ านวน 30 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
           1. แบบวิเคราะห์และแบบสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านและกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
            2. แบบตรวจสอบความสอดคล้องของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
            3. แบบประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
            4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 อยู่ระหว่าง 0.36–0.75 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.23–0.75 
            5. แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 
            6. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 
      วิธเีก็บรวบรวมข้อมูล   
           1. ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและกลยุทธ์
การอ่านภาษาอังกฤษ 
           2. วิเคราะห์องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและ
กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยแบบวิเคราะห์เอกสารที่ได้ปรับปรุงตามค าแนะน า 
           3. สังเคราะห์องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยแบบ
สังเคราะห์เอกสารที่ได้ปรับปรุงตามค าแนะน า  
           4. ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ข้อมูลจากแบบสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ และท าการตรวจสอบ
คุณภาพร่างกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ น าผลการประเมินความหมาะสมและความสอดคล้องมาปรับปรุงกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ 
           5. ทดลองน าร่องและประเมินประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการตรวจสอบและยืนยันการ
ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
           6. ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายที่ โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน และท าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์
การอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 16 ช่ัวโมง  
            7. ประเมินประสิทธิผลการใช้กระบวนการ โดยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
       1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ในลักษณะวิเคราะห์เนื้อหาโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
       2. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ โปรแกรม SPSS ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent samples t–test) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
      ระยะที่ 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่
สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ พบว่า  
             1. องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี 5 องค์ประกอบ ดังนี้  1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูน
ประสบการณ์ 2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน 3) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 4) การก าหนด
เนื้อหาและภาระงาน 5) การสร้างกิจกรรมในช้ันเรียน และ 6) การประยุกต์ใช้ความรู้   
             2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี  4 ขั้น 1) ขั้นแนะน ากระบวนการ
เรียนรู้ 2) ขัน้ศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 4) ขั้นการประเมินผลหลังเรียน 
             3. กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษมี 5 กลยุทธ์ 1) การคาดเดาเหตุการณ์ 2) การตั้งค าถาม 3) การล าดับเหตุการณ์                        
4) การติดตามผลความเข้าใจในการอ่าน และ 5) การสรุปใจความส าคัญ 
       ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ี สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 
             1. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยทุธ์การอ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างเสริมความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นแนะน ากระบวนการเรียนรู้ 1.1 การคาดเดาเหตุการณ์ 2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อ
ออนไลน์ 2.1 ตั้งค าถาม 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 3.1 ท าความเข้าใจ 3.2 การติดตามตรวจสอบ 3.3 สรุปใจความส าคัญ 
4) การประเมินผลหลังเรียน ผลการตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการ โดยผู้เช่ียวชาญในภาพรวม พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 โดยมีด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.56 ด้านความเหมาะสม (Propriety) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility) 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 และด้านความถูกต้อง (Accuracy) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.33   
  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
 

ตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริม  
 ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

คะแนนกลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ เฉลี่ยร้อยละ 
ระหว่างเรียน 30 180 141 78.33 
หลังเรียน 30 30 23 76.67 

ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน (E1/E2) เท่ากับ 78.33/76.67 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์  
การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ (E1/E2) จากนักเรียนโรงเรียนบ้านปากพญา จ านวน 
30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.33/76.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
  3. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยทุธ์การอ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างเสริมความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (ฉบับสมบูรณ์)   
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดา้นผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
ที่สร้างเสริมความสามารถ ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

 

    ระยะที่ 3 ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษ ที่สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า                                                
     1. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริมความสามารถในการอ่ านเพื่อความ
เข้าใจ 
 

ตารางท 2 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน   
การทดสอบ n คะแนนเตม็ X̅ S.D. t Sig. (1–tailed) 

ทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) 30 30 11.47 2.57 17.63* 0.0000 
ทดสอบหลังเรียน (Post–test) 30 30 20.87 2.90   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้กระบวนการจัดเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์
การอ่านภาษาอังกฤษของ กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยจากการ
ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 11.47 และค่าเฉลี่ยจากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 
20.87 จากคะแนนเต็ม 30  
 

1. หลักการของกระบวนการ 

กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเรียนรูด้้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์นอกช้ันเรียน มีการตั้งค าถามจากสิ่งท่ีเรยีนรู้ และท ากิจกรรมการ
เรียนรูร้่วมกันในช้ันเรียนด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกันและค้นหาค าตอบร่วมกัน           
ในช้ันเรียน 

2.วัตถุประสงค์กระบวนการ 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

5. การวัดและประเมินผล 

1. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษ    
2. การวัดความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
   ขั้นที่ 1 ข้ันแนะน ากระบวนการเรียนรู้ (Pre reading) การคาดเดาเหตุการณ ์
   ขั้นที่ 2 ข้ันศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ (Online Study) ตั้งค าถาม 
   ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (Learning) ท าความเขา้ใจ ติดตามตรวจสอบ สรุปใจความส าคญั 
   ขั้นที่ 4 ข้ันการประเมินผลหลังเรียน (Evaluation) 

 
 

 

3. เนื้อหา หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
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  2. ผลการประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
การทดสอบ n คะแนนเตม็  S.D. t Sig. (1–tailed) 

ทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) 30 30 7.90 2.32 
18.29* 0.0000 

ทดสอบหลังเรียน (Post–test) 30 30 19.07 5.09 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

 จากตาราง 3 พบว่า ผลการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยจากการท าแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ก่อนเรียนเท่ากับ 7.90 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนเท่ากับ 19.07 จากคะแนนเต็ม 30 
  3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การ
อ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( = 
4.72, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณารายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ พบว่า ด้านการวัดและประเมินผลอยู่ใน
ระดับ พึงพอใจมากที่สุด ( = 4.94, S.D. = 0.20) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( = 4.80, S.D. = 
0.40) และด้านเนื้อหาอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( = 4.41, S.D. = 0.68) ตามล าดับ  
 อภิปรายผล การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการอภิปรายผลการศึกษาวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ดงันี ้
  1. ผลการศึกษาองค์ประกอบกระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ  
      1.1 องค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี  ดังนี้ 1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูน
ประสบการณ์ 2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน 3) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 4) การก าหนด
เนื้อหาและภาระงาน 5) การสร้างกิจกรรมในช้ันเรียน และ 6) การประยุกต์ใช้ความรู้  เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตามแนวคิดของนักวิชาการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ ได้แก่ วิจารณ์ พานิช (2556 , หน้า 45) โจนาธาน และแอรอน 
(Jonathan Bergmann & Aaron Sams, 2012, p. 55) และได้มีกระบวนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการวิจัยและพัฒนาซี่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รังสิยา นรินทร์ (2561, หน้า 48) ที่ได้ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านโดยการใช้กิจกรรมเป็นฐานในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมุ่งมั่นแน่วแน่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษ าตอนปลาย พบว่า
องค์ประกอบของห้องเรียนกลับด้านประกอบด้วย การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์  การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด 
การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมายการสาธิตและการประยุกต์ใช้ เช่นเดียวกันกับ ชลธิชา วิมลจันทร์ (2563, หน้า 33) ที่ได้ศึกษา
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อัตราส่วน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า รูปแบบของห้องเรียนแบบกลับด้านมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ ที่เป็นวัฏจักรหมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ได้แก่ 1) การ
ก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 2) การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด  
โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภท 3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย โดยผู้เรียนเปน็
ผู้บูรณาการสร้างทักษะ องค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4) การสาธิตและประยุกต์ใช้เป็นการสร้างองค์ความรู้  
โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์  
   1.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้น
แนะน ากระบวนการเรียนรู้ 2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 4) ขั้นการประเมินผลหลังเรียน 
ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยท าการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน ซึ่งล้วนเป็น
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่แพร่หลายและเป็นที่ยอมรับ จึงสรุปได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ประกอบด้วย
การจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ 2 ส่วน ได้แก่ การเรียนรู้นอกช้ันเรียนและการเรียนรู้ในช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรภรณ์ 
ไชยเวช (2561, หน้า 15) ที่ได้ท าการวิจัย เรื่อง การออกแบบการสอนห้องเรียนกลับทางส าหรับการอ่านบทความภาษาอังกฤษที่มี
กริยาวลี พบว่ากระบวนการห้องเรียนกลับทางเป็นการกลับทางวิธีการสอนแบบเดิมที่ครูสอนเนื้ อหาในห้องเรียนและให้ผู้เรียนท า
การบ้านหรือฝึกฝนที่บ้าน เป็นการน าเนื้อหาทีเ่คยสอนในห้องเรียนให้ผู้เรียนไปศึกษาที่บ้านแล้วมาท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยน าเอา
ความรู  ้ที่ ได้ไปศึกษาจากนอกห้องเรียนมาประยุกต์ ใช้ในการท ากิจกรรมหรือท าแบบฝึกหรือท าการทดลอง เช่นเดียวกันกับ 
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ภัทราทิพย์ ธงวาส (2562, หน้า 26) ที่ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ห้องเรียนกลับ
ด้านเป็นรูปแบบการสอนที่ครูต้องเปลี่ยนแปลงบริบทจากการสอนเป็นการจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้และกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน เพราะการเรียนรู้จากรูปแบบห้องเรียนกลับด้านจะเน้นกิจกรรมที่ผู้เรยีนต้องท าความเข้าใจจากเนื้อหาท่ีครูจัดเตรียมให้นอก
ห้องเรียนหรือจากแหล่งการเรียนรู้สารสนเทศอ่ืน ๆ เพื่อน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเองกลับมาท ากิจกรรม
ในห้องเรียนร่วมกับเพื่อนและครูผู้สอนในลักษณะที่ว่า “เรียนที่บ้าน ท าการบ้านท่ีโรงเรียน” 
   1.3 กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ มีดังนี้ 1) การคาดเดาเหตุการณ์ 2) การตั้งค าถาม 3) การล าดับเหตุการณ์ 4) การ
ติดตามผลความเข้าใจในการอ่าน และ 5) การสรุปใจความส าคัญ ซึ่งการแทรกกลยุทธ์การอ่านลงในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ได้มีการจัดวางไว้อย่างเป็นระบบ มีความเหมาะสม เช่น การคาดเดาเหตุการณ์ ที่สามารถกระตุน้
ความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการอ่าน การตั้งค าถาม เพื่อตรวจสอบว่าได้มีการอ่านเนื้อ เรื่อง การติดตามผลความเข้าใจในการอ่านเป็น
การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน กลยุทธ์ดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้  
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนาวรรณ ประจุดทะศรี (2555, หน้า 95) ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้กลวิธีการอ่านแบบ
บูรณาการ 3 กลวิธีเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า เมื่อน ากลวิธีการอ่าน
ทั้ง 3 กลวิธีมาบูรณาการเข้าด้วยกัน ช่วยให้นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นในการอ่าน สามารถดึงความรู้เดิมที่มีอยู่มาเช่ือมโยงไปสู่
ความรู้ใหม่ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ การท านายหรือคาดเดาเรื่องราวที่จะเกิดขึ้นเพื่อท้าทายการอ่านเรื่อง อีกทั้งได้ตั้งค าถามเพื่อ
ประเมินความเข้าใจของตนเอง เป็นการฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ และเกิดความสนุกสนาน เช่นเดียวกันกับ บุษราคัม อินทสุก 
(2565, หน้า 119) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลยุทธ์การอ่านเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านของ
นักศึกษาปริญญาตรี พบว่า 1) คะแนนทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
2) ผลส ารวจกลยุทธ์การอ่านที่ใช้มากที่สุดได้แก่ก่อนอ่านใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีท าความเข้าใจบทอ่าน ( = 1.93, S.D. = 
0.50) ระหว่างอ่านใช้การอ่านคร่าว ๆ ( = 1.93, S.D. = 0.58) และหลังอ่านใช้การตรวจสอบเวลาที่ใช้ในการอ่าน ( = 1.96, S.D. 
= 0.41) ตามล าดับซึ่งกล่าวได้ว่ากลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนงานวิจัยนี้ส่งเสริมการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการพัฒนาอาชีพของผู้เรียนและผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านของผู้เรียน 
       2. ผลการพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ีสร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า  
               2.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริมความสามารถ
ในการอ่านมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นแนะน ากระบวนการเรียนรู้ 1.1 การคาดเดาเหตุการณ์ 2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ 2.1 
ตั้งค าถาม 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 3.1 ท าความเข้าใจ 3.2 การติดตามตรวจสอบ 3.3 สรุปใจความส าคัญ 4) ขั้นการ
ประเมินผลหลังเรียน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีกระบวนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการวิจัยและพัฒนา เริ่มการวิจัยโดยศึกษา
ปัญหาการอ่านของนักเรียน วิเคราะห์หลักสูตรระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านและกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ น ากระบวนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีผลการวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับ ธัญญาศิริ สิทธิราช และรพีพร สร้อยน้ า (2565, หน้า 191) ทีไ่ด้ท าการวิจัยการใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.47 คิดเป็นร้อยละ 28.67 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 33.67 คิดเป็นร้อยละ 83.83 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกันกับ วัชราภรณ์ เกตุช้าง, ธีรพงษ์ จันเปรียง, 
เจนวิทย์ วารีบ่อ (2565, หน้า 61) ที่ได้ท าการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร า ไพพรรณี จากผลการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า 1) ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
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ห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส า คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2) ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
   2.2 ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษพบว่าค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 78.33/76.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 75/75 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้รับการ
ตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑ์และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้วทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ท าการทดสอบ
ก่อนเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ ทดสอบหลังเรียน และวิเคราะห์เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงกระบวนการ 
ก่อนน าไปใช้จริง จึงมีผลท าให้กระบวนการมีคุณภาพเป็นท่ีน่าเชื่อถือและช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจได้สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ รังสิยา นรินทร์ (2561, หน้า 203) ที่ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมุ่งมั่นแน่วแน่ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้มีการ
พัฒนาและประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยการน า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองน าร่อง พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 77.46/73.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด เช่นเดียวกันกับ พิมพ์ประภา พาลพ่าย (2557, หน้า 89) ที่ได้ท าการศึกษาการใช้สื่อสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเรื่อง
ภาษาเพื่อการสื่อสารเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดย ท าการศึกษาวิจัยในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ซึ่งผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของสื่อสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์ 80.33/82.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด 
  3. ประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างเสริม
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 
                  3.1 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพตามผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ และเมื่อน ากระบวนการไปทดลองกับกลุ่ม
ทดลองพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยจากการท าแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.47 และค่าเฉลี่ยจากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.87 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งแสดงว่าผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนได้ และการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้นั้น นักเรียนสามารถฝึกฝนและทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเองตลอดเวลา
และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียนได้ซึ่งสอดคล้องกับ เกวลิน หวังมุทิตากุล (2565, หน้า 106) ได้ท าการวิจัย เรื่อง
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (CLT) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดา้น 
(FLIPPED CLASSROOM) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เช่นเดียวกันกับ เมธาวี 
ปัญญาจันทร์สว่าง (2565, หน้า 105) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
       3.2 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า คะแนนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบ โดยมีการก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ มีการใช้ขอบเขตของเนื้อหาในการอ่านจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานรายวิชาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตรงตาม
ระดับช้ันและมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยากท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีเช่นเดียวกันกับ ธัญญาศิริ สิทธิราช และรพีพร 
สร้อยน้ า (2565, หน้า 191) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกันกับ วัชราภรณ์ เกตุช้าง  
และคณะ (2565, หน้า 61) ที่ได้ท าการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนกลุ่ม
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ตัวอย่างที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
       3.3 ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากได้รับการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสาน
กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ในภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด แสดงว่านักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้และท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
จันทิมา มะเกลี้ยง (2560, หน้า 141) ได้ศึกษาการใช้วิธีการของเมอร์ด็อคร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทางในการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผู้เรียนเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับท่ีมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์ประภา พาลพ่าย (2559, หน้า 90) ที่ท าการวิจัยการใช้สื่อสังคมตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านเรื่องภาษาเพื่อการสื่อสารเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านสื่อสังคมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

องค์ความรู้ใหม ่
 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้  คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผสานระหว่างกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับกลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อแก้ปัญหาการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยมีการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ของห้องเรียนกลับด้าน 
ทั้งการเรียนรู้นอกช้ันเรียนและการเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้นอกช้ันเรียนประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก ่
ขั้นที่ 1 ขั้นแนะน ากระบวนการเรียนรู้ (Pre reading) โดยมีกลยุทธ์การอ่านคือการคาดเดาเหตุการณ์ (Predicting = P) ขั้นที่ 2 ขั้น
ศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ (Online Study) โดยมีกลยุทธ์การอ่านคือ การตั้งค าถาม (Question = Q) และการเรียนรู้ในช้ันเรียน
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (Learning) โดยมีกลยุทธ์การอ่าน คือ ท าความเข้าใจ 
(Understand = U) การติดตามตรวจสอบ (Monitoring = M) สรุปใจความส าคัญ (Summary = S) และขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินผล
หลังเรียน (Evaluation)  
 

สรุป 
 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ สามารถสรุป
ได้ว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ 2) การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน 3) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรี ยน 4) การก าหนดเนื้อหาและภาระงาน 
5) การสร้างกิจกรรมในช้ันเรียน และ 6) การประยุกต์ใช้ความรู้ และมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนได้แก่ 1) ขั้นแนะน า
กระบวนการเรียนรู้ 2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 4) ขั้นการประเมินผลหลังเรียน กลยุทธ์
การอ่านภาษาอังกฤษ มี 5 กลยุทธ์ ดังนี้ 1) การคาดเดาเหตุการณ์ 2) การตั้งค าถาม 3) การล าดับเหตุการณ์  4) การติดตามผลความ
เข้าใจในการอ่าน และ 5) การสรุปใจความส าคัญ และเมื่อน ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกับกลยุทธ์การ
อ่านภาษาอังกฤษสรุปได้ว่าเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นแนะน ากระบวนการเรียนรู้ 1.1 การคาดเดา
เหตุการณ์ 2) ขั้นศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์ 2.1 ตั้งค าถาม 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 3.1 ท าความเข้าใจ 3.2 การติดตาม
ตรวจสอบ 3.3 สรุปใจความส าคัญ 4) การประเมินผลหลังเรียน ผลการประเมินคุณภาพของกระบวนการโดยผู้เช่ียวชาญในภาพรวม
พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก และเมื่อประเมินประสิทธิผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกล
ยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผลการ
วัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และเมื่อ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด   
 

ข้อเสนอแนะ 
      1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ ครูผู้สอนควรศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจ เพื่อด าเนินการ
สอนได้อย่างเหมาะสม และเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเองอย่างชัดเจน  
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  1.2 ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่เกิดความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมและ
กระตุ้นความสนใจให้นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
    1.3 ครูผู้สอนควรมีสื่อท่ีหลากหลายทั้งในแบบออนไลน์และกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจและสามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียนได้ดีขึ้น 
      2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่สร้าง
เสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้พัฒนาทักษะด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจใน
ระดับช้ันที่สูงข้ึน 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผสานกลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษที่
สร้างเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจต่อเนื่องตลอดปีการศึกษา เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้สมบูรณ์มากขึ้น 
             2.3 ควรมีการศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในการพัฒนาทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองนอกช้ันเรียนและศึกษาร่วมกันในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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