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ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียน 

แบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

 ความพึงพอใจในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน    

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่    

                                             การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
         LEARNING PACKAGES OF 4 MAT IN CONJUNCTION WITH COOPERATIVE LEARNING AFFECTING  

LEARNING ACHIEVEMENTS, ANALYTICAL THINKING ABILITIES AND SATISFACTION IN THE LEARNING  

               SUBSTANCE OF HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION FOR PRATHOM SUKSA 5 STUDENTS  

     AT BAN PHONWATTHANA WITTHAYA SCHOOL UNDER THE OFFICE OF SAKON NAKHON PRIMARY  

                                                                                                 EDUCATIONAL SERVICE AREA 1 

กัลยรัตน ์คําทะเนตร* 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.มารศร ีกลางประพันธ*์* 

ดร. สมเกียรต ิพละจิตต*์**  
 

บทคัดย่อ 
            การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความสามารถทางการเรียนต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่ํา) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา ภาคเรียนที่ 2 

การศึกษา 2554 จํานวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ประกอบด้วย  

1) ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

4) แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนี สถิติทดสอบค่าที 

(t-test for Dependent  Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One–way MANOVA)  และการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) 

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1.  ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับด ี

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01   

 3.  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

  4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความพึงพอใจต่อชุดฝึก

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือหลังเรียนไม่มีความแตกต่างกัน 

 
*     นักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร 

***  ผูอํ้านวยการโรงเรียนบ้านหนองตากวย จังหวัดสกลนคร 
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ABSTRACT 
     The purposes of this study were to: 1) develop the learning packages 2) compare learning achievements 

analytical thinking abilities and investigate learning higher than those before learning and 3) compare learning 

achievements, critical thinking abilities, and satisfaction  of the students in Prathom Suksa 5 whose learning abilities were 

high, moderate and low taught. The samples consisted of 35 Prathom Suksa 5 students of Ban PhonWatthana Witthaya 

School  in the second semester of academic year 2012 selected by purposive random sampling technique. Tools used in 

this study were: 1) 9 learning packages, 2) a test on learning achievements, 3) a test on learning achievement 

measurement, 4) a test satisfaction toward learning. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, t-

test (Dependent Samples), One-Way MANCOVA, and One-Way ANOVA. 

       The findings of this study were as follows: 

  1. The overall quality considered  on the learning packages revealed that the learning  package quality was 

at  the high level. 

  2. The learning achievements, the analytical  thinking abilities in collaboration with cooperative learning higher 

than those before learning at the .01 level of significance. 

  3. The overall satisfaction in cooperation with cooperative learning was at the high level. 

  4. The students in Prathom Suksa 5 with different learning have the average scores on learning achievements 

and analytical thinking abilities with significant differences at the .01 level. There were no significant differences on their 

satisfaction toward the learning packages on 4 MAT together with cooperative learning.  
  

ภูมิหลัง 
 สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน เป็นการให้การศึกษาแก่ผู้เรียนบนพื้นฐานของความคาดหวังจากสังคมไทยที่

ต้องการให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีจุดหมายในการมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพใน

การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 3) อีกทั้งในการพัฒนาผู้เรียนตามแนวปฏิรูปการศึกษามี

จุดมุ่งหมายอยู่ที่การเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยพัฒนาผู้เรียนอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรม เป็นผู้ที่มีจริยธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข ใฝ่รู้ มีทักษะในการแสวงหา

ความรู้ที่พอเพียงต่อการพัฒนางานอาชีพ มีคุณภาพชีวิตส่วนตน สามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงได้อย่างเท่าทันและชาญ

ฉลาด มีความเป็นประชาธิปไตย บุคลากรหลักในการปฏิรูปการศึกษา คือครูผู้สอนจึงต้องปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

และมีการตรวจสอบคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประกันคุณภาพการศึกษา การที่จะพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้

รายวิชาต่างๆ ทั้งภาษาไทยคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ หรืออ่ืนๆ ให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล

สูงสุดได้นั้น ในเบื้องต้นจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอ่านออกเขียนได้เป็นอันดับแรก เพราะการอ่านออก

เขียนได้ถือเป็นเคร่ืองมือสําคัญที่จะส่งผลต่อคุณภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) เป็นกฎหมายการศึกษาแห่งชาติหรือ

เป็นกฎหมายแม่บท ในการจัดการศึกษาของประเทศที่สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2550 โดยเฉพาะมาตรา 39 กําหนดให้กระทรวงกระจายอํานาจการจัดการศึกษาไปยังเขตพื้นที่การศึกษา

โดยตรง และในมาตราที่ 27 ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนด หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและให้
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สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีเจ้าหน้าที่จัดทําสาระของหลักสูตร ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตร

แกนกลางที่มีลักษณะเป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานกลุ่มสาระและมาตรฐานที่เป็นตัวกําหนดคุณภาพผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษา มี

บทบาท และภาระหน้าที่โดยตรงที่จะต้องนาํมาตรฐานกลุ่มสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันที่หลักสูตรแกนกลาง กําหนด

ไปสู่รายละเอียดในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามที่กําหนด กล่าวคือ สถานศึกษาจะต้องจัดทํารายละเอียดในการ

จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน มีคุณภาพตามที่กําหนด กล่าวคือ สถานศึกษาจะต้องจัดทํารายละเอียดหลักสูตรของตนเอง เพื่อเป็น

กรอบในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานและสนองความต้องการของชุมชนตลอดจนความถนัด 

ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนให้เกิดการพัฒนาเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 2) 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การสร้าง

เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน ซึ่งสุขภาพ หรือ ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์

ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสําคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุก

มิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ี

เหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา

พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน และให้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้

เร่ืองธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการ

ทํางานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย เห็นคุณค่าของตนเองและ

ครอบครัว การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ

ผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต มีความรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และ

บริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ รู้วิธีการป้องกัน

ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 

รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 149-150)  

 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ก็ประสบกับปัญหาด้าน

สุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุและเจ็บไข้ ซึ่งส่งผลกระทบในการเรียน อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับนักเรียนดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า 

นักเรียนยังมีข้อบกพร่องในการดูแลสุขภาพของตนซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งอาจมาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่ไม่เหมาะสมกับ

ความแตกต่างทางสติปัญญาของนักเรียน ซึ่งดูได้จากผลประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา พบว่านักเรียนไม่ผ่านด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และการบอกเหตุผล คณะครูและบุลากร

ทางการศึกษา กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ผู้นําชุมชม ผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน ได้

ร่วมมือกันป้องกัน ดูแลบุตรหลานและเยาวชนให้มีชีวิตที่ปลอดภัย กระทรวงศึกษาธิการ และสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพน

วัฒนาวิทยา จึงได้จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นกรอบและแนวทางในการพัฒนาสุขภาพ 

คุณภาพผู้เรียนให้ดีขึ้น จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา ในการประเมินระดับชาติ (LAS) ปีการศึกษา 2553-2555 ของโรงเรียน 9 โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายโพนสามัคค ี

พบว่า นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.23, 48.51 และ 50.75 ตามลําดับ และโรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา มีค่าคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 42.79, 43.22 และ 50.25 ตามลําดับ (โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา. 2554 : 5) ซึ่งถือว่า ผลการประเมินของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนในศูนย์เครือข่ายโพนสามัคคีอยู่ในเกณฑ์ที่

ค่อนข้างต่ํา  ส่วนในการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในมาตรฐานด้าน

ผู้เรียน ซึ่งมี 7 มาตรฐานนั้น มาตรฐานที่ 4 เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มี
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ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ จัดได้ว่ามีความสําคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนเป็นอย่างมาก 

(สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. 2552 : 15-16) การที่จะเสริมสร้างและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามที่ต้องการ จึงต้องอาศัย

การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ดีเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถและคุณลักษณะต่างๆ ตามที่กล่าวมา ปัญหาใหญ่ใน

ระดับชาติของการปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทย คือการพัฒนาศักยภาพด้านการคิดของผู้เรียน เป็นปัญหาที่มีมาต่อเนื่อง

เป็นระยะเวลาที่ยาวนาน ซึ่งในวาระที่กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับ สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(สมศ.) ได้ติดตามผลการปฏิรูปการศึกษาในวาระครบรอบ 6 ปี เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2548 ผลปรากฏว่า ในส่วนมาตรฐาน

ผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 (ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิด

ไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์) มีคุณภาพระดับดี เพียงร้อยละ 11.1 จากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 17,562 

โรงเรียนท่ัวประเทศ ถือเป็นปัญหาสําคัญในการจัดการศึกษาของชาติ (ปานรวี ยงยุทธวิชัย. 2548 : 32-33) และจากการ

ประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) รอบสอง (พ.ศ. 2549-2553) ของโรงเรียนใน

ศูนย์เครือข่ายโพนสามัคคี 9 โรงเรียน ในมาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี

วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ มีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 2.67 อยู่ในระดับพอใช้ (สํานักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน). ออนไลน์, 2554) และจากสภาพการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียนในศูนย์เครือข่ายโพนสามัคคี ประสบปัญหาที่คล้ายคลึงกัน คือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ซึ่งต้องได้รับการแก้ไข ให้เป็นไปตามนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ 2554 

เพื่อรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ที่มีจุดเน้นในการยกระดับ

คุณภาพผู้เรียนทุกคนให้มีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น มีคุณธรรมและสํานึกความเป็นไทย เน้น

การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น มีทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่ือมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข และมีความสามารถด้านเทคโนโลยี โดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับความถนัดและ

เตม็ตามศักยภาพ (พรชัย โพคันโย. ออนไลน,์ 2554)  

 เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพนวัฒนาวิทยา ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ผู้วิ จัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการสอนที่สามารถส่งเสริมให้ผู้ เ รียนมี

ความสามารถในด้านดังกล่าว ได้พบว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกระบวนการที่ออกแบบมาเพื่อให้

เหมาะสมกับผู้เรียนทุกลักษณะ ให้ได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและในแต่ละช่วงกิจกรรมที่ตนถนัดและรู้สึกท้าทายในช่วงกิจกรรม

ที่ผู้อ่ืนถนัดผสมผสานกัน โดยการนําแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างสมดุล ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา มาวางแผน

จัดรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งเบอร์นิส แมคคาร์ธี นักการศึกษาชาวอเมริกันได้ประยุกต์แนวคิดนี้ของ Davice kolb มาจัดเป็นผู้เรียน

ที่มี 4 ลักษณะ คือ ผู้เรียนแบบที่ 1 เป็นผู้ที่ถนัดจินตนาการ ผู้เรียนแบบที่ 2 เป็นผู้ที่ถนัดวิเคราะห์ ผู้เรียนแบบที่ 3 เป็นผู้ถนัด

การใช้สามัญสํานึก และผู้เรียนแบบที่ 4 เป็นผู้ที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง การจัดการเรียนรู้ที่ตอบสอนงการพัฒนาสมองซีก

ซ้ายและขวาของผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน สามารถจัดแผนกิจกรรมย่อยได้ 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์

ตรง ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4 ถนัด และความสนใจ 

ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตามกรอบความคิดที่กําหนดไว้ ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานสะท้อนความเป็นตนเอง ขั้นที่ 7 วิเคราะห์

ประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550 : 68-77) ได้กล่าวว่า

การเรียนรู้แบบ 4 MAT จะช่วยให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้อย่างหลากหลาย และยืดหยุ่นตอบสนองการพัฒนา

ศักยภาพทุกด้านของผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างเต็มที่ เมื่อนําแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

ตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและขวามาเป็นหลักการประกอบ ทําให้การวางแผนกิจกรรมย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน ซึ่งจะช่วย

ให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกด้านของผู้เรียนซึ่งมีลักษณะการ
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เรียนแตกต่างกันอย่างเต็มที่ เพื่อสะดวกในการเตรียมแผนจัดกิจกรรมของผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะการเรียนแตกต่างกันอย่าง

เต็มที่ เพื่อสะดวกในการเตรียมแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ละขั้นตอนจะมีช่ือเรียกลักษณะเด่นอย่างคร่าว ๆ พอที่จะ

สื่อสารกันได้ และแต่ละส่วน แต่ละขั้นตอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT อีก

ประเภทหนึ่งที่ควรนํามาใช้ในระดับประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาผลทางการเรียนและทักษะกระบวนการด้านการคิดวิเคราะห ์

เนื่องจากเป็นสิ่งที่สนใจของเด็กอยู่แล้วผลงานการวิจัยของ ฉันทนา กล้ําสําโรง (2550 : 123-124) การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และความสามารถการวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน มีผล

การวิเคราะห์ สรุปว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์สูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่าเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัด

สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความ 

สามารถแตกต่างกัน แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู ้โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเป็นการแบ่งปันทรัพยากรการ

เรียนรู้ รวมท้ังเป็นกําลังใจแก่กันและกัน คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนใน

ด้านแก้ปัญหา การกําหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ การคิดแบบหลากหลาย การปฏิบัติภารกิจที่ซับซ้อน การเน้นคุณธรรม 

จริยธรรม ทักษะสังคม การสร้างนิสัยความร่วมมือภายในกลุ่มเกิดความรับผิดชอบ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2550 : 51) ซึ่ง

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการพัฒนาผู้เรียนที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญ รวมท้ังเป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคม ช่วย

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน ส่งเสริมทักษะการทํางานร่วมกัน เป็นการเตรียมตัว

นักเรียนให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข กล่าวคือ ผลงานวิจัยของ สุ

พรรณี มีภูเวียง (2550 : 64-65) ; อมรา จันทะไทย (2550 : 84) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนประกอบเทคนิค 

STAD เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีความซ่ือสัตย์ ความเสียสละการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

สามารถนําความรู้ประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวันหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ

ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้ต้องอาศัยหลักการพึ่งพากัน โดยถือว่าทุกคนมีความสําคัญเท่าเทียมกันและจะต้องพึ่ งพากันเ พื่อ

ความสํา เร็จ ร่วมกัน 2) การเรียนรู้ที่ดีต้องอาศัยการหันหน้าเข้าหากัน มีปฏิสัมพันธ์กันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อมูล

และการเรียนรู้ต่างๆ 3) การเรียนรู้ร่วมกันต้องอาศัยทักษะทางสังคมโดยเฉพาะทักษะในการทํางานร่วมกัน 4) การเรียนรู้

ร่วมกันควรมีการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มที่ใช้ในการทํางาน และ 5) การเรียนรู้ร่วมกันจะต้องมีผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทั้ง

รายบุคคลและรายกลุ่มที่สามารถตรวจสอบและวัดประเมินได้ (ทิศนา แขมณี. 2553 : 265) และการเรียนรู้แบบร่วมมือยัง

ช่วยในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเจตคติ เพราะการอภิปรายกลุ่มโดยการให้สมาชิกในกลุ่มได้เสนอแนะความคิดเห็นในเร่ือง

ต่างๆ แล้วหาข้อสรุปที่ถูกต้องเหมาะสมจะทําให้สมาชิกในกลุ่มรับรู้และคล้อยตามได้ (McGuire. 1969 : 175-177, อ้างถึงใน 

(รัตนา ธนะคําด.ี 2554 : 17)  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหลักการเหตุผลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวแล้วจึงได้ดําเนินการวิจัย เร่ือง ชุดฝึก

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนา

วิทยา จึงตระหนักถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนรู้อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นมี คุณลักษณะที่พึงประสงค ์

เป็นคนด ีคนเก่ง และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจ 

ให้มีประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วย

ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

 4. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนแบบ 4 MAT ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 

 5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความสามารถทางการเรียนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยชุดฝึก

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5  

 6. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  กรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ือง ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวคิดของ ศักดิ์ชัย หิรัญทวี (2543 : 66-67) ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย

ดังต่อไปนี้ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ในศูนย์อํานวย

เครือข่ายโพนสามัคค ีสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จาก 9 โรงเรียน จํานวนทั้งสิ้น 286 คน ซึ่งมี

สภาพภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกัน มีการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นักเรียนมีความรู้

ความสามารถ มีคุณลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และมีการจัดนักเรียนคละความสามารถ มีทั้งนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง 

และกลุ่มต่ํา   

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 35 คน ได้มา

โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งนักเรียนดังกล่าวมีทั้งกลุ่มสูง ปานกลาง และ ต่ํา คละความสามารถกัน 

สามารถเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้ 

ตัวแปรอิสระ 

   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2  ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 

   3. ความพึงพอใจที่มีผลต่อการเรียน

แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียน

แบบร่วมมือ 

ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนแบบร่วมมือ 8 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

   1. ขั้นเตรียม 

   2. ขั้นสร้าง วิเคราะห์ ไตร่ตรอง

ประสบการณ์   

   3. ขั้นสอน 

   4. ขั้นปรับประสบการณ์และ

พัฒนาเป็นความคิดรวบยอด 

   5. ขั้นกิจกรรมกลุม่ เพื่อลงมือ

ปฏิบัติและสร้างชิ้นงาน 

   6. ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

ประยุกต์ใช้ 

   7. ขั้นตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบ 

   8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์

และร่วมกันสรุปบทเรียน 

 

ตัวแปรตาม 

ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT 8 ขั้นตอน  

ได้แก่ 

   1. ขั้นสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่

เรียน (สมองซีกขวา) 

   2. ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 

(สมองซีกซ้าย) 

   3. ขั้นปรับประสบการณ์เป็น

ความคิดรวบยอด(สมองซีกขวา) 

   4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 

(สมองซีกซ้าย) 

  5. ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบ

ความคิดที่กําหนด (สมองซีกซ้าย) 

   6. ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อน

ความเป็นตนเอง (สมองซีกขวา) 

   7. ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

ประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) 

  8. ขั้นแลกเปลี่ยน 

เทคนิคการเรียน 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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    2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล และคุณภาพเครื่องมือ 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ จํานวน 9 แผน  

    2.2 ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจใน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต จํานวน 9 ชุด 

  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา ที่มีความเช่ือมั่นเทา่กับ 0.97 

  2.4 แบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะหใ์นกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาที่มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.95 

  2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 

MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ที่มีความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 

 3. วิธีรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3.1 วิธีรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยไดด้ําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 

1 ปีการศึกษา 2555 โดยมีวิธีรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

     3.1.1 ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามตารางที่กําหนด โดยทําการวัดและประเมนิผลกอ่นเรียนดว้ย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

   3.1.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 

     3.1.3 ทําการวัดและประเมินผลหลังเรียนด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน        

   3.1.4 นําผลการสอบไปวิเคราะห์ 

  3.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

           3.2.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

          3.2.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ การหาค่าความยาก (difficulty) หาค่าอํานาจ

จําแนก (discrimination) และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และประเมินความพึงพอใจ ทั้งฉบับด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 

coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หาค่าอํานาจจําแนกของแบบประเมินความพึงพอใจด้วยสูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของ

เปียร์สัน 

       3. สถิติที่ให้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ทดสอบค่าที ค่าดัชนีประสิทธิผล การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สรุปผลได้ดังนี้ 
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  1. ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา พิจารณาคุณภาพโดยรวมพบว่าชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้มีคุณภาพในระดับดี และมีค่าดัชนี

ประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.5627 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 56.27  

  2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาในแต่ละรายการปรากฏว่า ด้านสาระสําคัญมากที่สุด และด้าน

การวัดผลประเมินผลน้อยที่สุด  

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน โดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนโดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ

ร่วมมือ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  5. ความพึงพอใจต่อชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมืออยู่ในระดับมากขึ้นไป  

  6. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One – Way MANOVA) พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 ที่มีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน หลังเรียนโดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนแบบร่วมมือ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อชุดฝึก

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า  

   6.1 นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนปานกลางและต่ํา 

   6.2 นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลัง

เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงจะมีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการคดิวเิคราะหสู์งกวา่นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และต่ํา ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียนปานกลางและต่ํามีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน 

   6.3 นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อชุดฝึกประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมและชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ

ร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เมื่อนําไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา แล้วทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อ
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ชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมืออยู่ในระดับมาก ดังนั้นครูผู้สอนและผู้ที่

เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ควรนําผลการวิจัยไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีบริบทของโรงเรียนใกล้เคียงกัน 

รวมถึงกลุ่มโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

  1.2 สําหรับครูผู้สอนที่จะนําแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง ความปลอดภัย

ในชีวิต การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปใช้ ควรวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนทํา

การสอน เช่น การศึกษาทําความเข้าใจนักเรียน การจัดเตรียมสภาพแวดล้อม วัสดุอุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ให้หลากหลาย 

มีความเหมาะสมกับนักเรียนและสภาพของโรงเรียน การฝึกใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดและควรเสริมแรง เพื่อบูรณาการ

ระหว่างทฤษฎ ี4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ มีความสมบูรณ ์และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ

ร่วมมือ ครูควรจัดสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมโดยจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ และสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้แสดงออก 

มีกระบวนการคิด ฝึกคิด ฝึกทําด้วยตนเองและพยายามปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ 

  1.4 ในการสร้างสถานการณ์ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูควรสร้างสถานการณ์ที่ใกล้ตัวของ

นักเรียน ที่นักเรียนคุ้นเคยและพบเห็นในชีวิตประจําวัน จะทําให้นักเรียนเกิดความยากรู้อยากเห็นมากยิ่งขึ้น 

  1.5 ในกิจกรรมฐานความช่วยเหลือ ครูควรมีอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อมัลติมิเดีย สื่อวีดีโอ สื่อที่

เป็นลิงค์ต่างๆ เพื่อให้มีแหล่งเรียนรู้แนวทางการแก้ปัญหาที่หลาก หลายและสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาที่ต้องการให้

นักเรียนได้เรียนรูกั้บเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งครูสามารถนํามาบูรณาการใช้กับกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวได ้

 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับนักเรียนชัน้อื่นๆ เพื่อจะได้ข้อสรุปที่ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึ้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยชุดฝึกประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ว่าจะได้ผลประการใด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  2.3 ควรศึกษาในตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คิดสังเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค ์

ความคงทนในการเรียนรู ้และความพึงพอใจ เป็นต้น 
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 2552. 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน). การประเมินคุณภาพภายนอกระดับ 

 ขั้นพื้นฐาน. [ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก : http://www.onesqa.or.th. (26 พฤษภาคม 2554) 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

จรินทร์ สีบุดดี. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง ความ 

 ปลอดภัยในชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ ์กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2552. 

ฉันทนา กล้ําสําโรง. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและ 

 ความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วย 

 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้. วิทยานิพนธ ์กศ.ม. มหาสารคาม :  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550. 

ณัฐนันทน์ สําราญสุข. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชา 

 วิทยาศาสตร ์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียน  

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏ สกลนคร, 2555. 

ทิศนา เขมมณี. ศาสตร์การสอนองค์ความรูเ้พื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์แห่ง 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553.                                     

เท้ือน ทองแก้ว. สมรรถนะ (Competency) : หลักการและแนวปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2550. 

ธัมมา หลายพัฒน.์ วิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง เพศศึกษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5.  

 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. กรุมเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550. 

บ้านโพนวัฒนาวิทยา, โรงเรียน. รายงานการประเมินคุณภาพภายในของสถานศึกษา ปีการศึกษา 2554. สกลนคร : โรงเรียน 

 บ้านโพนวัฒนาวิทยา, 2555. 

บุญชม ศรีสะอาด.  การวจัิยเบื้องตน้. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ : สวุีริยาสาส์น, 2553. 

ปานรว ียงยุทธวิชัย. นวัตกรรมการศกึษาชุด การอ่าน เขียน คิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห.์ กรุงเทพฯ : ธารอักษร, 2548. 

พรชัย โพคันโย. นโยบายสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2554, [ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก :  

 http://www.sobdai.com/news-education/399--2554.html. (16 เมษายน 2554) 

มะราตรี พันธุ์สีเลา. การใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือบูรณาการกับแผนผังความคิดที่มีต่อความพึงพอใจ 

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น 

 ประถมศึกษาปีที่ 2. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. สกลนคร : มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร, 2555. 

รัตนา ธนะคําด.ี การศึกษาระดับคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุม่ 

 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบัวคุรุราษฎร์สามัคค ีสํานักงานเขตพ้ืนที่ 

 การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1. การศึกษาค้นคว้าอิสระการศึกษา กศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย 

 กรุงเทพธนบุรี, 2554. 

รัตนา ศรีตระกูล. การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมด้านความมีวินัยสาระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ 

 สังคม ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์. กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม, 2549. 

วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์. นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์. มหาสารคาม :  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550. 

สิธิกิติ์ จันสามารถ.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TGT เร่ือง สมรรถภาพทางกาย กลุม่สาระการเรียนรูสุ้ข 

 ศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร, 2550.   

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี.  วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย, 2543.               
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สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ. พัฒนาทักษะการคิดพิชิตการสอน. พิมพ์คร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เลี่ยงเชี่ยง, 2552. 

สุพรรณ ีมีภูเวียง. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

 และวัฒนธรรมเร่ืองวันสําคัญ ทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม.  

 มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

อมรา จันทะไทย. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา  

 ศาสนาและวัฒนธรรมเร่ืองบทบาทหน้าที่ของเงิน และสถาบันการเงินในระบบเศรษฐกิจ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.  

 การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


