
9 

วารสารบัณฑิตศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่  52 มกราคม – มีนาคม 2557 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

2
รูปแบบความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่ส่งผลต่อระดับ

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวดัสกลนคร 
A CAUSAL RELATIONSHIP MODEL OF FACTORS  AFFECTING  PUBLIC MIND' S 

BEHAVIOR OF THAI YOUTHS IN  SAKON NAKHON PROVINCE, THAILAND. 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ศิกานต ์เพยีรธัญญกรณ*์ 

 

บทคัดย่อ    
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ และหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัว

แปรที่ส่งผลต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครซึ่งประกอบไปด้วยตัวแปรระดับอายุ  

เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบการณ์ทางสังคม  

ความเช่ืออํานาจในตน สุขภาพจิต กลุ่มเพื่อน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  

และทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม และเพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ เยาวชนไทยในจังหวัด

สกลนคร ที่เรียนอยู่ในระดับชั้นที่แตกต่างกัน รวมถึงมุ่งพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ เยาวชนไทยในจังหวัด

สกลนครที่เป็นกลุ่มต่ําซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่ เยาวชนที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาในจังหวัดสกลนคร ประจําปีการศึกษา 

2554  จํานวน  599  คน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 150 คน ในโรงเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 จํานวน 149 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 150 คน นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 จํานวน 150 คน และ

กลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ เยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนครที่เป็นกลุ่มเสี่ยงจํานวน  39 คน เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามจํานวน 13 

ฉบับ โดยมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.37-0.78 มีค่าความเช่ือมั่น อยู่ระหว่าง 0.89-0.93  และการใช้รูปแบบการจัด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ทําการวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยาย การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ ์  

การวิเคราะห์ค่าสถิติทีชนิดกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน (t–test ชนิด Independent Samples) ค่าสถิติทีชนิดกลุ่มตัวอย่าง 

ไม ่เป็นอิสระต่อกัน (t- test ชนิด Dependent Samples) และใช้โปรแกรม LISREL Version 8.3 ในการวิเคราะห์เส้นทาง 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครมีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากทั้งโดยรวม

และรายด้าน   2) ตัวแปรภายนอกที่มีผลโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย  ใน

จังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เรียงลําดับจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ 2.1) ระดับอายุ 2. 2) ระดับ

การศึกษา และ 2.3)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ส่วนตัวแปรเพศมีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

ของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ตัวแปรภายในที่มีผลโดยตรงและโดยอ้อม ต่อ

ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เรียงลําดับจาก

มากไปหาน้อยดังนี้คือ  3.1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  3.2) ทัศนคติ  ค่านิยม  และคุณธรรม 3.3) กลุ่มเพ่ือน 3.4) สุขภาพจิต3.5) 

ความเชื่ออํานาจในตน 3.6) วิธีการอบรมเลี้ยงดู 3.7) ประสบการณ์ทางสังคม 3.8) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนส่วนตัวแปร 
 

*  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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เหตุผลเชิงจริยธรรม และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย

ในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญา

ตรีชั้นปีที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านสูงกว่า

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี

ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 5) หลังได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและ 

รายด้านทุกด้านสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to investigate public mind' s behavior of Thai youths in Sakon Nakhon 

province, Thailand, with variables; in terms of age, gender, socio-economic status, educational level, family background, 

academic achievement, social experience, internal locus of control, mental health, peer group, motivation, moral 

reasoning, future orientation and self control, attitudes and public mind' s behavior of Thai youths. In addition, the 

research focused to compare public mind's behavior of Thai youths with different educational levels ; and to improve a 

level public mind' s behavior of Thai youth-at-risk in Sakon Nakhon province. 

 The sample consisted of 599 students in Educational institutes in Sakon Nakhon province. They were 150 

Prathom Suksa 6 students, 149 Mathayom Suksa 3 students, 150 Mathayom Suksa 6 students from schools and 150 

third year students and Sakon Nakhon Rajabhat University. Respectively. The experimental groups were 39 Prathom 

Suksa 6 students-at- risk in Sakon Nakhon Province. 13 Questionnaires were administered for collecting data with the 

discrimination power between 0.37-0.78 and the reliability between 0.89-0.93. The 13 hour development model 

comprising 13 activities were conducted in the 2010 academic year The software computer program was used for the 

analysis of the descriptive statistics. Pearson Product Moment Correlation, t-test (Dependent and independent Samples), 

and LISREL 8.3 Programs were applied to construct the causal relationship model.  

 The findings were as follows:  

  1) The level of public mind' s behavior of Thai youths in Sakon Nakhon province were as a whole at a high 

level and in each aspects. 2) The exogenous variables had direct and indirect effects to the level of public mind' s 

behavior of Thai youths in Sakon Nakhon Province at .05 significant level. The variables were ranged from the most to 

the least as follows : 2.1) age 2.2) educational level, and 2.3) socio- economic status, respectively. In addition, gender 

had indirect effect on the public mind' s behavior of Thai youths in Sakon Nakhon province at .05 significant level.  

3) The endogenous variables that had both direct and indirect effects on the level of public mind' s behavior of Thai 

youths in Sakon Nakhon province at .05 significant level, ranged from the most to the least : 3.1) motivation, 3.2) 

attitudes, 3.3) peer group, 3.4) mental health 3.5) internal locus of control 3.6) family backgrounds, 3.7) social 

experience and 3.8) future orientation and self control. In addition, moral reasoning and academic achievement had 

indirect effect on public mind' s behavior of Thai youths in Sakon Nakhon province at .05 significant level. 4). The third 

year students from Sakon Nakhon Rajabhat University, Mathayom Suksa 6 students, and Mathayom Suksa 3 students 

had higher level of public mind' s behavior than the Prathom Suksa 6 students from the schools in Sakon Nakhon 
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province at .01 significant level. Furthermore, the levels of public mind' s behavior of the third year students, the 

Mathayom Suksa 6 students, the Mathayom Suksa 3 students were as a whole and in each aspect had no not 

difference. 5) After training, the level of public mind' s Behavior of Thai youths–at-risk in Sakon Nakhon province  

(studying a Prathom Suksa 6) was higher than before the training at .01 significant level. 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่จําเป็นและมีความสําคัญต่อสังคมเป็นอย่างมาก ในการกําหนดความสงบสุขของสังคม 

สังคมใดมีผู้คนที่มีความเพียบพร้อมไปด้วยคนที่มีจิตสาธารณะ สังคมจะมีความสงบสุข การเร่งพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยในปัจจุบัน ทําให้คนไทยในสังคมส่วนใหญ่ยังตกอยู่ในกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยม เน้นประโยชน์ส่วนตน

มากกว่าส่วนรวม ทําให้คนขาดความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและขาดจิตสาธารณะ ซึ่งหมายถึง การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและ 

เข้าร่วมในเร่ืองของส่วนรวมที่มีเป็นประโยชน์ร่วม การเผ่ือแผ่แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันมีความสํานึกและยึดมั่นในระบบ

คุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงามละอายต่อสิ่งผิดนําไปสู่ปัญหาการทุจริตประพฤติมิชอบในทุกระดับ เกิดความเห็นแก่ตัวของ

แต่ละคนเกิดปัญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอาทิ ปัญหายาเสพติด ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาพฤติกรรม 

ที่ไม่พึงประสงค์ของคนไทย การย่อหย่อนในศีลธรรม การขาดระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบ และเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  

มีการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ และสาธารณสมบัติของส่วนรวมต่างๆ เพิ่มมากขึ้น (สมควร หริกุล. 

2554 : 1-2) 

 ความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน มีการกําหนดในมาตรฐานการศึกษาของ

ชาต ิมาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทยต้องเป็นคนเก่ง คนดีและมี

ความสุข ตัวบ่งชี้คือ กําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ์ ความรู้และทักษะที่จําเป็นและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนา

สังคม ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว ทักษะทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ

พลโลก มุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต้องด้านต่างๆ ให้กับผู้เรียนรวมถึงการรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ 

และได้กําหนดไว้ในคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คือให้ผู้เรียนมีจิต

สาธารณะในฐานะที่เป็นพลเมืองไทยและพลโลกเพ่ือความม่ันใจว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าวได้เกิดขึ้นกับผู้เรียนใน

ระดับสถานศึกษา จึงกําหนดไว้ในมาตรฐาน การประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา มาตรฐานที่ 3 ว่า ผู้เรียนมี

จิตสํานึกที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 5) ในส่วนของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความสําคัญเกี่ยวกับการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดกับผู้เรียนที่สําเร็จ

การศึกษาภาคบังคับและการสําเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยกําหนดให้จิตสาธารณะเป็น 1ใน 8 ของคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์และมุ่งให้โรงเรียนพยายามสอดแทรกให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะดังกล่าวในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งเรียนในทุก

ระดับชั้นเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และสังคมเสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกของการทํา

ประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได้และอยู่ร่วมกับผูอื้่นอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 17) 

 การวิจัยเกี่ยวกับการมีจิตสํานึกสาธารณะในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นใช้ระเบียบวิธีการวิจัย เชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ เช่น งานวิจัยของพรพรหม พรรคพวก (2550, บทคัดย่อ) ที่ทําการวิจัยเรื่องปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ใน สหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตน 

การคล้อยตามผู้อ่ืน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะและสามารถอธิบายผลร่วมกันได้ ร้อยละ 48.20 และตัวแปรดังกล่าว
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ร่วมกันสามารถพยากรณ์การมีจิตสาธารณะได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของวิทยพัฒนท สีหา (2551, 

บทคัดย่อ) ที่ทําการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่สัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า 

เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน์ และค่านิยมบุคคลทางครอบครัวร่วมกันสามารถพยากรณ์การมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยนอกจากต้องการศึกษาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย เพราะเป็น

วัยที่จะต้องมีการเจริญเติบโตและเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปว่ามีมีจิตสาธารณะ

มากน้อยเพียงใด และเยาวชนกลุ่มที่เรียนอยู่ในระดับชั้นใดมีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะต่ํากว่ากลุ่มอ่ืนๆ แล้ว ผู้วิจัย

ยังต้องการพัฒนากลุ่มเยาวชนที่มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะว่ากลุ่มอ่ืนๆ และศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัว

แปรต่างๆ ที่ส่งผลต่อระดับพฤติกรรมมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย ไม่ว่าจะเป็น เพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา กลุ่มเพ่ือน 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบิดามารดาผู้ปกครอง ระดับสติปัญญา สุขภาพจิตดี ประสบการณ์สังคมสูง ทัศนคติ 

ค่านิยมและคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือสถานการณ์นั้น เหตุผลเชิงจริยธรรม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตน  ความเช่ืออํานาจในตน การอบรมเลี้ยงดู ว่าตัวแปรใด เป็นตัวแปรที่เป็นสาเหตุทางตรง  ตัวแปรใดที่ 

เป็นสาเหตุทางอ้อมและตัวแปรใดบ้างที่เป็นสาเหตุทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชน

ไทยโดยใช้โปรแกรมลิสเรล เวอร์ชั่น 8.3 ทําการวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อจะได้พัฒนา ตัวแปรต่างๆ ที่ส่งผลทางตรงและหรือ

ทางอ้อม อันจะเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้การพัฒนาประเทศชาติประสบผลสําเร็จมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร 

 2. เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่ส่งผลต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชน

ไทยในจังหวัดสกลนครไม่ว่าจะเป็น ระดับอายุ เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดู  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบการณ์ทางสังคม ความเช่ืออํานาจในตน สุขภาพจิต กลุ่มเพ่ือน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เหตุผล

เชิงจริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม   

 3. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียนอยู่ในระดับชั้นที่

แตกต่างกัน                                                                                                             

 4. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เป็นกลุ่มต่ําซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

              ตัวแปรอสิระ 

 

 

                       

 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรทํานาย (Predictor Variables) ประกอบด้วย อายุ เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว ระดบัการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบการณ์

ทางสังคม ความเชื่ออํานาจในตน สขุภาพจิต  กลุม่เพือ่น แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ ์เหตุผลเชิง

จริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ทัศนคต ิค่านิยมและคุณธรรม  

ระดับชัน้ที่เยาวชนไทยในจังหวัด

สกลนครกําลังศึกษาอยู ่ 

  -ชั้นประถมศึกษาปีที ่6        

  -ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3  

  -ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6        

  -ปริญญาตรีชั้นปีที่ 3   
ตัวแปรเกณฑ ์ได้แก ่ ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ เยาวชนที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษารัฐบาลในจังหวัดสกลนคร ประจําปี

การศึกษา 2554 จํานวน 35,611 คน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 14,128 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 จํานวน 14,012 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 5,859 คน นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 จํานวน  

1,612 คน  

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรส่งผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ คือ 

เยาวชนที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาในจังหวัดสกลนคร ประจําปีการศึกษา 2554 จํานวน 599 คน ประกอบด้วย นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 150 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 149 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 

150 คน และนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 จํานวน 150  คน 

   2.2 กลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

ของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ประจําปีการศึกษา 2554 ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงจํานวน 39 คน  

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะตัวแปร ต่างๆ ดังนี้ 1) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับ

ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 1.1) ตัวแปรทํานาย (Predictor  

Variables) ประกอบด้วย อายุ เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดู ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ประสบการณ์ทางสังคม ความเช่ืออํานาจในตน สุขภาพจิต กลุ่มเพ่ือน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เหตุผลเชิงจริยธรรม  

ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม 1.2) ตัวแปรเกณฑ์ได้แก่ ระดับพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร 2) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครประกอบด้วย 2.1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ระดับชั้นที่เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร

กําลังศึกษาอยู ่ 2.2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชน

ไทยในจังหวัดสกลนคร สรุปได้ดังนี้ 

  1. การศึกษาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ผลการวิเคราะห์ พบว่า  

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครมีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูง ทั้งระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

โดยรวมและรายองค์ประกอบ เรียงลําดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  คือ  องค์ประกอบ ที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมใน

การดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได้ องค์ประกอบที่ 1 คือการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําที่จะทําให้เกิด

ความชํารุดเสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม และองค์ประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม

ที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุม่ 

2. การวเิคราะห์ความสัมพันธร์ะหวา่งตัวแปรที่นํามาศกึษา ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ตัวแปรสว่นใหญม่คีวามสัมพนัธ ์

ทางบวกกับระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ยกเว้น

ตัวแปรสุขภาพจิต  ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชน ในจังหวัดสกลนคร ส่วนตัวแปรคู่
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อ่ืนส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ทางบวกกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีเพียงบางตัวแปรเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กัน

ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งได้แก่ตัวแปรระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับตัวแปรสุขภาพจิต กลุ่มเพ่ือน 

ระดับอายุ  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและระดับการศึกษา  ตัวแปรประสบการณ์ทางสังคมกับตัวแปรเพศตัวแปร

สุขภาพจิตกับตัวแปรทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม  ตัวแปรกลุ่มเพื่อนกับตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนและตัว

แปรเพศ  ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนกับตัวแปรระดับการศึกษา  ตัวแปรทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรมกับตัว

แปรเพศ ตัวแปรเพศกับตัวแปรระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  

  3. การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า   

  3.1 ตัวแปรภายนอกที่มีผลโดยตรงต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรียงลําดับจากจากมากไปหาน้อย ดังนี้คือ (1) ระดับอายุ (2) ระดับการศึกษา และ (3) 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว นอกจากนี้ยังพบอีกว่าระดับอายุ ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

นอกจากมีผลโดยตรงต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และยังมีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นเช่นกัน  

   3.2 ตัวแปรภายในที่มีผลโดยตรงต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรียงลําดับจากจากมากไปหาน้อย ดังนี้คือ แรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ ทัศนคติ ค่านิยมและ

คุณธรรม กลุ่มเพ่ือน สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจในตน วิธีการอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ทางสังคม และลักษณะมุ่งอนาคต

และควบคุมตน นอกจากนี้ยังพบอีกว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม กลุ่มเพ่ือน สุขภาพจิต ความเช่ือ

อํานาจในตน วิธีการอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ทางสังคม และลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนนอกจากมีผลโดยตรงต่อ

ระดับพฤติกรรม การมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังมีผล  

โดยอ้อมตรงต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นเช่นกัน   

   3.3 ตัวแปรภายนอกที่มีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัด

สกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีเพียงตัวเดียวคือตัวแปรเพศโดยผ่านทางสุขภาพจิตและลักษณะมุ่งอนาคต

และควบคุมตน  

   3.4 ตัวแปรภายในที่มีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 มีดังนี้คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ที่เรียนอยู่ในระดับ 

ชั้นที่แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียนอยู่ใน

ระดับชั้นที่แตกต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งโดยรวมและรายองค์ประกอบ โดย

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 และมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 มี

ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายองค์ประกอบทุกองค์ประกอบสูงกว่าเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่

กําลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลัง

เรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 และมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3  มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

โดยรวมและรายองค์ประกอบทุกองค์ประกอบไม่แตก ต่างกัน 

  5. การพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ซึ่งในการ

วิจัยคร้ังนี้คือเยาวชนที่เรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6       
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   5.1 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครในกลุ่มตัวอย่างที่

จะทําการพัฒนา (จํานวน 39 คน) กับกลุ่มตัวอย่างเยาวชน  ที่เก็บข้อมูลพื้นฐาน (จํานวน 150 คน)  ผลการเปรียบเทียบ 

พบว่า เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จะทําการพัฒนากับกลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่เก็บ

ข้อมูลพื้นฐานมีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายองค์ประกอบทุกองค์ประกอบไม่แตกต่างกัน 

   5.2 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครในกลุ่มตัวอย่างที่

ทําการพัฒนา ก่อนและหลังการพัฒนานําเสนอผลการเปรียบเทียบ พบว่า เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียนอยู่ในช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการพัฒนามีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายองค์ประกอบทุกองค์ประกอบ

สูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 1. การอภปิรายผลเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีผลต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

ของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร  

  1.1 ตัวแปรที่มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัด

สกลนคร   

   1.1.1 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย

ในจังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางกลุ่มเพื่อน และเหตุผลเชิงจริยธรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

เป็นคุณลักษณะที่แสดงให้เห็นว่า บุคคลที่มีลักษณะดังกล่าว จะเป็นผู้ที่ใฝ่ดี มีความมุ่งมั่นมีความปรารถนาและความมานะ

บากบ่ันฝ่าฟันอุปสรรคในการที่จะกระทําในสิ่งต่างๆ ที่ตนเองเห็นว่าถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง   

   1.1.2 ระดับอายุ มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เหตุผลเชิงจริยธรรมและทัศนคติ ค่านิยม

และคุณธรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาการรู้การคิด (ตามทฤษฎี

ของเพียเจต)์ และมีพัฒนาการทางจริยธรรมงอกงามมากขึ้น เนื่องจากเกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่ดีหรือ ไม่ดี ควรปฏิบัติหรือไม่ควร

ปฏิบัติ เกิดความเช่ือมั่นว่าตนเองสามารถควบคุมการกระทําของตนเองได้ และสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองเป็นผลจากการกระทํา

ของตนและเช่ือมั่นว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว จึงมุ่งมั่นที่จะประพฤติหรือการกระทําสิ่งต่างๆ ที่ดีที่งาม จากเหตุผลดังกล่าวนี้เอง

จะทําให้เยาวชนที่มีอายุมากขึ้นจะมีระดับพฤติกรรมการกระทําความด ีเช่น พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงขึ้นไปด้วย   

      1.1.3 ระดับการศึกษา มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนคร  ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางกลุ่มเพื่อน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และเหตุผลเชิงจริยธรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ

การศึกษาจะเป็นตัวหล่อหลอมให้เยาวชนรู้ ความถูกต้องของการประพฤติปฏิบัติตน  ในขณะที่ศึกษาเล่าเรียนจะได้เห็นแบบ

ของพฤติกรรม เห็นตัวแบบที่ดีและไม่ดี ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารย์ว่าควรรับเอาพฤติกรรมแบบใดไปเป็นต้นแบบ

ของการประพฤติปฏิบัติตน  นอกจากนี้การเรียนที่สูงขึ้นจะทําตนเองได้รับประสบการณ์ทางสังคมเพิ่มมากขึ้นทําให้รู้ว่าสิ่งใด

ควรประพฤติปฏิบัต ิ สิ่งใดไม่ควรประพฤติปฏิบัต ิ  

   1.1.4 ทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ

เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางวิธีการอบรมเลี้ยงดู ความเช่ืออํานาจในตน กลุ่มเพ่ือน แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์และลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรมเป็นท่าที แนวโน้มและ

ความคิดของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญอยู่ซึ่งอาจเป็นทางด้านบวกหรือด้านลบก็ได ้  

การพัฒนาทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรมจะได้รับการปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็ก โดยการจงใจและไม่จงใจของผู้ใหญ่ เด็กจะรู้ว่า
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อะไรดีควรทําอะไรไม่ดีไม่ควรทํา แต่ถ้าเยาวชนมีทัศนคติที่ดีจะทําให้มีความเช่ือมั่นในตนเอง เช่ือว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว มี

ความเชื่อมั่นว่าตนเองเราสามารถชักจูงเพื่อนๆ ให้ดําเนินชีวิตไปในทาง ที่ถูกที่ควร  และเกิดแรงจูงใจในการกระทําความดีงาม   

       1.1.5 กลุ่มเพ่ือน มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางวิธีการอบรมเลี้ยงดู และความเช่ืออํานาจในตนที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มเพ่ือน  

เป็นลักษณะของเยาวชนที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและอยู่ในวัยเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ซึ่งส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ใน

สถานศึกษาเดียวกันมีความสนใจไปในทิศทางเดียวและนิยมประกอบกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ดังนั้นถ้าเยาวชนคบเพื่อนที่ดี

เพื่อนๆ ก็จะชักจูงให้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี ถ้าเยาวชนคบเพื่อนที่มีความประพฤติไม่ดีเพื่อนๆ ก็จะชักจูงไปประพฤติ

ปฏิบัติตนในสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม จากเหตุผลที่นําเสนอดังกล่าวข้างต้นจึงน่าสรุปได้ว่าการคบเพ่ือน จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้

เยาวชนมีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงหรือต่ําไปด้วย 

   1.1.6 สุขภาพจิต มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนคร  ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะสุขภาพจิตเป็นความรู้สึกของจิตใจที่

เป็นไปในทางเชิงบวกหรือเชิงลบคือการมองสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวอย่างมีความสุขหรือทุกข์อันจะนําไปสู่การกระทําดีหรือไม่ดี

กับบุคคลหรือสิ่งต่างๆ รอบตัว สุขภาพจิตเป็นสิ่งจําเป็นแก่การรับรู้สภาพแวดล้อมได้อย่างถูกต้องแม่นยําและเรียนรู้จาก

สภาพแวดล้อมได้มาก   

       1.1.7 ความเชื่ออํานาจในตน มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนคร  ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางกลุ่มเพ่ือนและลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะความเช่ือ

อํานาจในตน  เป็นความเช่ือหรือการรับรู้ของบุคคลที่ว่าผลใดๆ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตน  ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของสิ่งใด  ถ้า

บุคคลมีความเชื่อหรือรับรู้ว่าผลหรือเหตุการณ์ใดๆ ที่เกิดกับตนเป็นผลมาจากการกระทําของตนและตนสามารถควบคุมผลที่

เกิดขึ้นได้มาก  ก็จะเป็นผู้ที่มีความเช่ืออํานาจภายในตน  การที่คนเรามีความเช่ืออํานาจในตน  เช่ือว่าตนเองสามารถกระทํา

ความดีได้เมื่อไปคบกับกลุ่มเพื่อนก็จะสามารถชักจูงกลุ่มเพือ่นให้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีได้  สามารถแสดงพฤติกรรมการ

มีจิตสาธารณะได้ 

       1.1.8 วิธีการอบรมเลี้ยงดู มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชน

ไทยในจังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบการณ์ทางสังคม สุขภาพจิต แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะวิธีการอบรมเลี้ยงดู  

หมายถึง วิธีการที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองใช้ในการดูแลบุตรหลานของตนเองไม่ว่าจะเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล  

ซึ่งเป็นวิธีการที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองใช้การอธิบายเหตุผลในขณะที่สนับสนุนหรือห้ามปรามการกระทําของบุตรหลาน  

หรือการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองปฏิบัติต่อบุตรหลานด้วยความรัก ความเอาใจใส่ใกล้ชิด

สนับสนุนและช่วยเหลือ  ซึ่งการกระทําดังกล่าวจะส่งผลทางบวกต่อระดับความเป็นคนดีในตัวของเยาวชนเอง ในขณะเดียวกัน

วิธีการเลี้ยงดูที่ดีที่ถูกต้องจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเยาวชน เช่น การเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตย เปิด

โอกาสให้บุตรหลานแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี ส่งเสริมการใช้เหตุผล ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดหาเหตุผล ตลอดจนส่งเสริมให้บุตรหลานได้รับประสบการณ์ทางสังคมไม่ว่าจะเป็นการฝึก

ให้บุตรหลานได้เห็นแบบอย่างที่ดีในการดําเนินชีวิต จะช่วยให้เยาวชนมีความเป็นคนดีมากขึ้น        

   1.1.9 ประสบการณ์ทางสังคม มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชน

ไทยในจังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางกลุ่มเพื่อนและเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์ทาง

สังคม หมายถึง การที่บุคคลมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ทําให้มีการรับรู้ การกระทํา ความคิดเห็นของบุคคลอื่นและ

รับรู้ว่าความคิดเห็นตลอดจนการกระทําของตนเองเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ อันจะนํามาสู่การปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้
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ไปในทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้วัดประสบการณ์ทางสังคมของเยาวชนจากการเห็นแบบอย่างการกระทํา  

การสนับสนุนทางสังคมและผลของการกระทําของบุคคลใกล้เคียง เช่น กลุ่มเพื่อน นักเรียน นักศึกษาท่ัวไป ครู อาจารย์ที่ทํา

หน้าที่สั่งสอนอบรม ตลอดจนการเปิดรับสื่อมวลชนชนิดต่างๆ ของบุคคล การได้รับประสบการณ์ทางสังคม เช่น การได้เห็น

แบบอย่างที่ดี  ในขณะเดียวกันประสบการณ์ทางสังคมจะช่วยพัฒนาให้เยาวชนให้เหตุผลที่เหมาะสมในการเลือกที่จะกระทํา

หรือเลือก ที่จะไม่กระทําพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญอยู่ เหตุผลนี้จะแสดงถึงเหตุจูงใจที่อยู่

เบื้องหลังการกระทําต่างๆ ของบุคคล ดังนั้นถ้าเยาวชนพยายามเสริมสร้างพฤติกรรมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นและพยายามยับยั้ง

การเกิดพฤติกรรมในกรณีมีการเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  ซึ่งการกระทําดังกล่าวจะช่วยให้เยาวชนมีระดับจริยธรรม

สูงขึ้น   

   1.1.10 ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  มีผลท้ังโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

ของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร  ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางวิธีการอบรมเลี้ยงดู  ประสบการณ์ทางสังคม เหตุผลเชิงจริยธรรม 

และทัศนคต ิค่านิยมและคุณธรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  เป็นความสามารถของบุคคล

ในการเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  และสามารถวางแผนงานปฏิบัติเกี่ยวกับอนาคต และมีความ

เพียรพยายามในปัจจุบันเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ต้องการโดยไม่หลงใหลไปกับอบายท้ังปวง มีการรับรู้การกระทํา รับรู้ความคิดเห็น

ของบุคคลอื่นและรับรู้ว่าความคิดเห็นตลอดจนการกระทําของตนเองเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ จะช่วยให้เยาวชนประพฤติดีมาก

ขึ้นแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะมากขึ้นเพื่อจะได้เป็นที่ยอมรับของสังคม   

 1.1.11 ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว มีผลทัง้โดยตรงและโดยออ้มตอ่ระดับพฤตกิรรมการมจีติสาธารณะ 

ของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ซึ่งผลโดยอ้อมผ่านทางระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และกลุ่มเพื่อนจะเห็นได้ว่าฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว จะมีส่วนกําหนดจริยธรรมของเยาวชน เด็กที่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําจะมีพัฒนาการ

ด้านการตัดสินเชิงจริยธรรมช้ากว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลางและสูง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 

2524) การที่เยาวชนมาจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจสูงทําให้ไม่เกิดสภาวะขาดแคลนสิ่งต่างๆ ไม่เกิดความคับข้องใจใน

เร่ืองจากปัจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิต เช่น การกินอิ่มนอนหลับ เร่ืองเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม ได้รับการทะบํารุงร่างกายเป็น

อย่างดี  ซึ่งจะเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้เยาวชนมีระดับสติปัญญาดีซึ่งส่วนใหญ่วัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีโอกาสเข้าสังคม

กับคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีก็มีมากขึ้น ได้รู้จักเพื่อนที่มีความเป็นอยู่ใกล้เคียงกัน  พยายามปรับตัวเพื่อให้เข้ากับกลุ่มเพื่อน

ได้อย่างเหมาะสมและเต็มใจและพัฒนาคุณงามความดีที่มีอยู่ในตัวตนของตนให้สูงขึ้น   

  1.2 ตัวแปรที่มีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร 

   1.2.1 ตัวแปรเพศมีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยผ่านทางสุขภาพจิต ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะในความเป็นจริงเพศชายมักจะถูกคาดหวังให้มีบทบาทของความเป็นผู้นํา

มากกว่าเพศหญิง ถ้าเยาวชนเพศชายมีลักษณะอดได้ทนได ้ อดเปรี้ยวไว้กินหวานได้จะก่อให้เกิดสิ่งที่ดีงามขึ้นในตนเองมากขึ้น   

   1.2.2 เหตุผลเชิงจริยธรรมมีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ โดยผ่านทางวิธีการอบรม

เลี้ยงดู สุขภาพจิตและลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคล

ให้เหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือเลือกที่จะไม่กระทําพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในสถานการณ์นั้น เหตุผลนี้จะแสดงถึง

เหตุจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระทําต่างๆ ของ ดังนั้นการที่คนเราจะมีพัฒนาการทางเหตุผลเชิงจริยธรรมจะเกี่ยวข้องกับการ

ได้รับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  ตลอดจนการมีสุขภาพจิตดีและการเกิดลักษณะอดเปร้ียวไว้กินหวานได้  ซึ่งเป็น

คุณลักษณะของการมุ่งอนาคตและควบคุมตนของมนุษย์เราซึ่งจะส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมและแสดง

พฤติกรรมการทําความดีเช่นการแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ   
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   1.2.3  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยผ่านทางวิธีการ

อบรมเลี้ยงดู ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรม ในการวิจัยคร้ังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นตัวแทนในการวัดความสามารถทางสมองในการคดิเช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ที่อยูร่อบตัว เชน่ การจดจํา ความเข้าใจ การนําความรู้ที่

ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สร้างหรือพัฒนา ตลอดจนประเมินสิ่งต่างๆ 

รอบตัว เนื่องจากคนที่มีระดับสติปัญญาดีหรือผู้ที่มีเชาว์ปัญญาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีจะเป็นตัวบ่งชี้ความสามารถใน

การเรียนรู้และมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถคิดในเร่ืองที่สลับซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ได้มากกว่า

เยาวชนที่มีเชาว์ปัญญาต่ํา ดังนั้นเยาวชนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจึงสามารถเรียนรู้ความรู้เชิงจริยธรรมจากการ

อบรมสั่งสอนของบิดามารดา ครูอาจารย์  เป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงและมีพฤติกรรม จริยธรรมด้านการเสียสละได้

มากกว่าเยาวชนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า นอกจากนี้การที่เยาวชนมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีจะช่วยให้มี

ความพยามยามกระทําสิ่งที่ดีงามและแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยผ่านทางวิธีการอบรมเลี้ยงดู  ลักษณะมุ่งอนาคต

และควบคุมตน และทัศนคต ิค่านิยมและคุณธรรมนั้นเอง  

 2. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ที่เรียนอยู่ในระดับชั้นที่

แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทย ในจังหวัดสกลนคร ที่เรียนอยู่ใน

ระดับชั้นที่แตกต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งโดยรวมและรายด้าน โดยเยาวชนไทยใน

จังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 3 มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 และมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 มีระดับ

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านทุกด้าน สูงกว่าเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร  ที่กําลังเรียน อยู่ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 และมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3  มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและราย

ด้านทุกด้านไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพัฒนาการทางสมองตามทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ในขั้นต้นของการพัฒนาการคิดแบบนามธรรม (Formal  Operational  Stage) ถ้า

ต้องการพัฒนาให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะให้สูงขึ้น  ครูอาจารย์ต้องพูดจา

อภิปรายกับเด็กให้รู้ถึงผลได้ผลเสียในการที่จะทําหรือไม่ทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ในสถานการณ์นั้นเสียก่อนเพื่อเป็นการสอนเด็ก หรือ

เป็นตัวแบบในการตัดสินใจให้แก่เด็ก และครูต้องประพฤติปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กอย่างแท้จริง  เพื่อเด็กจะได้เห็น

แบบอย่างและประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องฝึกพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งการมีจิตสาธารณะเพื่อเป็นการช่วยสังคม   

 3. การพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนคร ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ซึ่งในการวิจัย

คร้ังนี้คือเยาวชนที่เรียนอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่าพบว่า  เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียนอยู่ในชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  หลังได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงกว่าก่อนการพัฒนา

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเมื่อตรวจสอบประสิทธิผลของการพัฒนาพฤติกรรม การมีจิตสาธารณะของแผนการ

อบรมเพื่อดูความก้าวหน้าของระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

โดยกําหนดว่าถ้าค่าดัชนีประสิทธิผลมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 (หรือตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป) จะถือว่าแผนการอบรมที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล  
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะในด้านการนําไปประยุกต์ใช้ 

  1.1 สําหรับผลการวิจัยที่ พบว่า ตัวแปรภายนอกที่มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรียงลําดับจากจากมากไปหาน้อย 
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ดังนี้คือ (1) ระดับอายุ  (2) ระดับการศึกษา และ (3) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ส่วนตัวแปรเพศมีผลโดยอ้อมระดับ

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพียงอย่างเดียว  

และตัวแปรภายในที่มีผลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เรียงลําดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้คือ (1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (2) ทัศนคติ ค่านิยมและ

คุณธรรม (3) กลุ่มเพ่ือน (4) สุขภาพจิต (5) ความเช่ืออํานาจในตน (6) วิธีการอบรมเลี้ยงดู (7) ประสบการณ์ทางสังคม และ  

(8) ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  ดังนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรดําเนินการในด้านต่างๆ ดังนี้   

   1.1.1 จากผลการวิจัยที่ พบว่า ตัวแปรระดับอายุ และระดับการศึกษา  มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับ

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นบิดามารดา 

ตลอดจนผู้ปกครอง  จึงควรส่งเสริมให้บุตรหลาน ของตนเองเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น เพราะการเข้าศึกษาต่อในระดับที่

สูงขึ้นจะทําให้เขาได้พัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆ ทั้งในเชิงวิชาการและด้านจริยธรรมจากครูอาจารย์ที่อบรมสั่งสอน และ

ขณะเดียวกันบิดามารดา ตลอดจนผู้ปกครองก็ต้องพยามอดทน และคอยดูแล อบรมสั่งสอน ชี้แนะประคับประคองและให้

กําลังใจแก่บุตรหลานของตนให้อยู่ในกรอบความประพฤติอันดีงาม และเพื่อให้ผ่านพ้นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อไปได้ด้วยดี ใน

ขณะเดียวกันตัวเยาวชนเองต้องให้  ความสําคัญของการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นเช่นกันเพราะ ไม่ใช่แค่การศึกษาจะเป็นตัว

พัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ยังเป็นตัวที่พัฒนาศักยภาพในการประกอบวิชาชีพที่สําคัญที่สุดอีกด้วย และอดทนรอ

เวลาที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ ์

   1.1.2 จากผลการวิจัยที่ พบว่า ตัวแปรทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับ 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ดังนั้นบิดามารดา  

ตลอดจนผู้ปกครองจึงควรตระหนักว่าควรสร้างครอบครัวให้มีความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจก่อนที่จะให้กําเนิดบุตรหลาน 

หรือให้กําเนิดบุตรในจํานวนที่ เหมาะสม เพื่อไม่ให้เด็กเกิดมาท่ามกลางความขัดสนของครอบครัว เพราะจะทําให้เด็กที่เกิดมา

มีพัฒนาการทางการแสดงพฤติกรรมการกระทําความดีไม่ดีเท่าที่ควร 

 1.1.3 จากผลการวิจัยที่ พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรม 

การมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นบิดามารดา ตลอดจน

ผู้ปกครองและครูอาจารย์จึงควรมุ่งเน้นการปลูกฝังให้เยาวชนเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการกระทําความดีงาม โดยใช้ตนเอง

เป็นแบบอย่างหรือเป็น แม่แบบ ซึ่งจะเกิดผลดีเพราะแม่แบบที่มีความใกล้ชิดจะมีอิทธิพลที่ให้เกิดการเรียนแบบอย่างสูงและมี

ประสิทธิภาพ 

 1.1.4 จากผลการวจัิยที่ พบวา่ ทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรมมผีลทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่ระดับพฤตกิรรม 

การมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น บิดามารดา ตลอดจน

ผู้ปกครอง และครูอาจารย์จึงควรสร้างความตระหนัก และปลูกฝังทัศคติ ค่านิยมและคุณธรรมอันดีงามให้เกิดขึ้นในตัวของ

เยาวชนเอง และการกระทําตนเป็นคนดี เป็นศรีสังคมให้แก่เยาวชนในทุกโอกาสที่สามารถกระทําได้ ถึงแม้ว่าจะกระทําได้

ค่อนข้างยากและต้องใช้เวลามากในการปลูกฝังคุณลักษณะดังกล่าวก็ตาม 

 1.1.5 จากผลการวิจัยที่ พบวา่ กลุ่มเพื่อนมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

ของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น บิดามารดา ตลอดจนผู้ปกครองและครู

อาจารย์จึงควรชี้แนะให้คําแนะนําในการคบเพื่อนของเยาวชน  โดยเน้นย้ําเสมอถึงอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีผลทางบวกหรือ

ทางลบต่อเยาวชนเอง  สอนให้เยาวชนรู้ซึ้งถึงสุภาษิต “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” และคอย

ดูแลการคบเพื่อนฝูงของบุตรหลานอยู่ห่างๆ ตลอดเวลา  
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 1.1.6 จากผลการวิจัยที่พบว่า สุขภาพจิตมีผลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

ของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น บิดามารดา ตลอดจนผู้ปกครองและครู

อาจารย์จึงควรชี้แนะเยาวชนว่า  การมีสุขภาพจิตที่ดี คือ ไม่มีความวิตกกังวลในเหตุการณ์ต่างๆ มากเกินไป  เป็นคนที่มีความ

วิตกกังวลน้อย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ์  สุขภาพจิตที่ดีช่วยให้รับรู้สภาพแวดล้อมได้อย่างถูกต้องแม่นยํา และ

เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมได้มาก แต่ถ้า สุขภาพจิตไม่ดีก็จะไม่สามารถได้รับประโยชน์จากประสบการณ์อย่างเต็มที่ ดังนั้น

เยาวชนควรรักษาสุขภาพจิตของตนเองให้ดีเพราะจะทําให้ตนเองพิจารณาสิ่งต่างๆ รอบตัวตามความเป็นจริง ลดความเห็นแก่

ตัวทําให้แสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงขึ้น 

   1.1.7 จากผลการวิจัยที่พบว่า ความเช่ืออํานาจในตนมีผลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการม ี

จิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น บิดามารดา ตลอดจนผู้ปกครอง 

และครูอาจารย์จึงควรชี้แนะให้เยาวชนเกิดความเชื่อว่า ตนเองสามารถที่จะกระทําสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง และตนเองมีอํานาจ

ที่จะควบคุมผลหรือเหตุการณ์ใดๆ ที่เกิดกับตน  และเหตุการณ์นั้นๆ ไม่ได้เกิดจากอิทธิพลของอํานาจภายนอก เช่น โชค  

ความบังเอิญ อํานาจลึกลับ หรืออํานาจบุคคลอื่น  ซึ่งถ้าเยาวชนมีความเชื่อเช่นนี้จะทําให้ตนเองเกิดความมุ่งมาตรปรารถนาที่

จะประพฤติปฏิบัติเป็นคนด ี แสดงพฤติกรรมช่วยเหลือสังคมมากขึ้น แสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะมากขึ้นเพราะมีความ

เช่ือว่าทําดีได้ด ี ทําช่ัวได้ช่ัว  ซึ่งจะทําให้เป็นเยาวชนที่ดีของประเทศชาติสืบไป 

   1.1.8 จากผลการวิจัยที่พบว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการม ี

จิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น บิดามารดา ตลอดจน

ผู้ปกครอง  จึงควรเลี้ยงดูบุตรหลานแบบใช้เหตุผล ซึ่งเป็นวิธีการที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองใช้การอธิบายเหตุผลในขณะที่

สนับสนุนหรือห้ามปรามการกระทําของบุตรหลาน หรือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนที่บิดามารดา หรือผู้ปกครอง

ปฏิบัติต่อบุตรหลาน ด้วยความรัก ความเอาใจใส่ ใกล้ชิดสนับสนุนและช่วยเหลือ ซึ่งการกระทําดังกล่าวจะส่งผลทางบวกต่อ

ระดับจริยธรรมในตัวของเยาวชนเอง ในขณะเดียวกันวิธีการเลี้ยงดูที่ดีที่ถูกต้องจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของ

เยาวชน เช่น การเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้บุตรหลานแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี มีเหตุมีผลจะช่วย

พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดหาเหตุผล ตลอดจนส่งเสริมให้บุตรหลานได้รับประสบการณ์ 

ทางสังคมไม่ว่าจะเป็นการฝึกให้บุตรหลานได้เห็นแบบอย่างที่ดีใน การดําเนินชีวิต  แบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตนเป็น

คนด ีอยากช่วยเหลือคนอื่น อยากช่วยเหลือสังคมมากขึ้น ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีงาม และมีสุขภาพจิตที่ด ี  

ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น จึงจะทําให้เยาวชนมีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงขึ้น 

   1.1.9 จากผลการวิจัยที่พบว่าประสบการณ์ทางสังคมมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับพฤติกรรมการม ี

จิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นบิดามารดา ตลอดจนผู้ปกครอง 

และครูอาจารย์จึงควรจัดประสบการณ์ทางสังคมให้ เยาวชนได้พบเห็น เช่น การใช้เทคนิคแม่แบบ การสร้างความตระหนัก

และการปรับพฤติกรรมและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งใช้การเห็นแบบอย่างท้ังที่ดีและไม่ดีในการประพฤติปฏิบัติตัว ตลอด 

จนการใช้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือโน้มน้าวให้เยาวชนได้รู้ซึ้งถึงความจําเป็นของการเป็นคนดี สิ่งดังกล่าวจะทําให้เยาวชนมีความ

เป็นคนด ีแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะมากขึ้น 

   1.1.10 จากผลการวิจัยที่พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อระดับ 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตนเป็นความสามารถของบุคคลในการเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  และ

สามารถวางแผนงานปฏิบัติเกี่ยวกับอนาคต  และมีความเพียรพยายามในปัจจุบันเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ต้องการโดยไม่หลงใหล

ไปกับอบายทั้งปวง  ดังนั้นจึงมีลักษณะอดได้ ทนได้ รอสิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในทางที่ดีได้และการมุ่งอนาคตสามารถทํานาย
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ล่วงหน้าเกี่ยวกับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาได้  โดยการเล็งเห็นผลดี  ผลเสียในอนาคตที่เกิดจากการกระทําในปัจจุบัน

ของตน ดังนัน้  บิดามารดาตลอดจนผู้ปกครอง และครูอาจารย์จึงควรปลูกฝังให้บุตรหลานและนักเรียนที่เป็นเยาวชนให้เกิด 

ลักษณะดังกล่าว และมีความคงทนอยู่ตลอดไป 

  1.2 จากผลการวิเคราะห์ที่พบว่า ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียน

อยู่ในระดับชั้นที่แตกต่างกัน  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งโดยรวมและรายด้าน  โดยเยาวชน

ไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 และมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3  มีระดับ

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านทุกด้าน สูงกว่าเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่กําลังเรียนอยู่ในระดับปริญญา

ตรีชั้นปีที่ 3 มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 และมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 มีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านทุกด้าน

ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นสิ่งที่สถาบันการศึกษาควรดําเนินการก็คือ การจัดให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับ

ประสบการณ์เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี แสดงพฤติกรรมช่วยเหลือสังคมให้มากที่สุด และครูผู้สอนควรปฏิบัติ

ตนให้เป็น แบบอย่างที่ดีต่อศิษย์  ในการแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ กระทําตนให้เป็นปูชนียบุคคลที่นักเรียนยกย่อง  

การที่นักเรียนในระดับชั้นดังกล่าวได้เห็นแบบอย่างที่ดีอยู่เสมอก็จะทําให้นักเรียนปรับพฤติกรรมของตน  ตลอดจนปรับเปลี่ยน

เจตคติของตนเองไปในทางที่ถูกที่ควรและประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีมากขึ้นกว่าเดิม   

  1.3 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครในกลุ่มตัวอย่างที่ทํา

การพัฒนาก่อนและหลังการพัฒนานําเสนอผลการเปรียบเทียบพบว่า เยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่เรียนอยู่ในช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการพัฒนามีระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงกว่าก่อนการพัฒนา

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะด้วยวิธีต่างๆ เช่น การใช้เทคนิค

แม่แบบ การใช้กลุ่มสัมพันธ์ การสร้างความตระหนักและการปรับพฤติกรรม เป็นสิ่งที่ใช้ได้ผล ครูควรเอาไปใช้เป็นต้นแบบ

การสอนในการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยให้สงูขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน   

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบว่า ในแบบจําลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลต่อผลต่อระดับพฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครสามารถอธิบายสมการโครงสร้างรวมท้ังหมดได้ร้อยละ 67.00 แสดงว่า

ยังมีตัวแปรอ่ืนที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครที่ยังไม่ได้นํามาศึกษาวิจัยใน

คร้ังนี้ ควรที่นักวิจัยที่สนใจจะได้ศึกษาทฤษฎีแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของตัวแปรต่างๆ ที่มีต่อระดับพฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะของคนเราเพื่อนําตัวแปรอ่ืนๆ ที่ไม่ได้ศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้มาศึกษาเพิ่มเติมว่าจะสามารถ อธิบายความ

แปรปรวนของระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครเพิ่มขึ้นอีกหรือไม่เพียงใด 

  2.2 งานวิจัยที่จะศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุควรพิจารณาตัวแปรที่จะศึกษาว่าเป็นตัวแปรที่ใช้เคร่ืองมือวัด ที่มีการ

ตรวจสอบซ้ําแลว้วา่มคีวามเที่ยงตรง เช่ือถือได้ ข้อคําถามมีความแปรปรวนร่วมกัน มีมาตราวัดในระดับอันตรภาค (Ratio) ขึ้นไป 

หากตัวแปรมีการแยกเป็นองค์ประกอบย่อย ก็ควรจะเลือกเฉพาะตัวแปรที่ได้รับการตรวจสอบและยืนยันจากการวิเคราะห์

องค์ประกอบมาแล้ว นอกจากนี้ควรเป็นตัวแปรที่มีทฤษฎีและหลักฐานการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

มายืนยันสนับสนุนจึงจะสามารถนํามาใช้ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2.3  ควรศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนและบิดามารดา ผู้ปกครอง และปัจจัยที่ เกี่ยวข้อง

กับตัวเยาวชนเองที่ส่งผลต่อการพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในจังหวัดสกลนครหรือจังหวัด

ใกล้เคียงหรือในภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทย   
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  2.4  ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยในภาคต่างๆ ว่ามีระดับ

ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  เพราะในปัจจุบันพบว่าในท้องถิ่นบางแห่งมีเหตุการณ์ที่น่าจะเกี่ยวข้องกับความแตกต่าง

ของระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนไทยปรากฏชัดเจน เพื่อจะได้หาทางพัฒนากลุ่มเยาวชนในท้องถิ่นที่มีระดับ

ระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะอยู่ในกลุ่มเสี่ยงให้สูงขึ้น  

  2.5 ควรศึกษาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนในด้านต่างๆ เช่น การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการ

กระทําท่ีจะทําให้เกิดความชํารุดเสียหายต่อส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การถือเป็นหน้าท่ีที่จะมีส่วนร่วมใน การดูแล

รักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได้  การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม อย่าง

เจาะลึก  เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่ครอบคลุมและกว้างขวางมากยิ่งขึ้น โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพประกอบ 

  2.6 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเยาวชนควรทําการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการ

พัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะด้วยวิธีต่างๆ กัน  ว่าจะได้ผลในการพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

ใกล้เคียงกัน หรือไม่ เช่น การใช้เทคนิคแม่แบบ การใช้กลุ่มสัมพันธ์  การสร้างความตระหนักและการปรับพฤติกรรม  การสอน

แบบมโนธรรมสํานึก เป็นต้น เพราะการใช้เทคนิคอย่างหลากหลายในการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
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