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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
3) เพื่อขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสกลทวาปี อ าเภอเมือง
สกลนคร จังหวัดสกลนคร ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบการเรียนการ
สอน เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และแบบประเมินความพึ งพอใจของ
นักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระและวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบว่า 
  1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ คือ 
ผู้เรียนใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์สร้างองค์ความรู้โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมและจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตระหนักถึงความส าคัญในการเรียน 
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของความรู้ที่เกิดขึ้นไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  2) วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 3) กระบวนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กิจกรรมท้าทาย (Challenge : 
C) ขั้นที่ 2 ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย (Collaboration: C) ขั้นที่ 3 ช่วยคิดช่วยท า (Co-working: C) ขั้นที่ 4 ตรวจสอบมโนทัศน์ 
(Conceptualization: C) ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ (Creation: C) 4) ขั้นการวัดและประเมินผล คือ การประเมินผลจากสภาพจริงโดย
วิธีการที่หลากหลาย 5) ปัจจัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ประกอบดว้ย 2 ด้าน คือ ด้านครู ได้แก่ มีความคิดรวบยอด (Concept) ที่ถูกต้องและ
มีความเข้าใจในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ด้านนักเรียน ได้แก่ นักเรียนมีความรับผิดชอบและ
นักเรียนมีวินัยในตนเอง ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเท่ากับ 80.10/79.07  
  2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 2.1) หลังการเรียนตามรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.2) หลัง
การเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนโดยมี
พัฒนาการสูงขึ้น 2.3) หลังการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
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กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
( X =4.32, S.D. = 0.60)  
 3. ผลการขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มีพัฒนาการสูงขึ้น  
 

ค าส าคัญ:  รูปแบบการเรยีนการสอน, แนวคิด Active Learning, ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
 

ABSTRACT  
 The purposes of this research were to 1)  develop the instructional model based on the active learning 
concept for enhancing mathematical skills and processes of Mathayomsuksa 5 students, 2)  determine the 
efficiency of the developed instructional model, and 3)  examine the effects after the implementation of the 
instructional model. The sample group, selected through cluster random sampling, consisted of 32 Mathayomsuksa 
students from class 5/ 1 at Sakhontawepee School in the second semester of the academic year 2020, using a 
classroom as a sampling unit.  The research instruments comprised the instructional model, which involved 
handbooks for model implementation and lesson plans. Data collection involved a learning achievement test, an 
assessment test on mathematical skills and processes, and a set of questionnaires to evaluate students' 
satisfaction. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test Dependent Samples, 
and content analysis.  
 The results revealed that:  
  1.  The instructional model “ 5C Model”  based on active learning for enhancing mathematical skills 
and processes for Mathayomsuksa 5 students comprising five elements:  1)  Principles:  The students engaged in 
learning by doing the activities and utilized a self-learning management system,  fostering mathematical skills and 
processes to assist students with meaningful learning, self- confidence, awareness of learning’ s importance, and  
connections to their daily life; 2) Objectives:  The primary goal was to enhance the students’ mathematical skills 
and processes, 3) Instructional Processes comprising five stages:  Stage 1:  Challenge (C) , Stage 2:  Collaboration 
( C) , Stage 3:  Co- working ( C) , Stage 4:  Conceptualization ( C) , and Stage 5:  Creation ( C) ; 4)  Measurement and 
Evaluation involving the utilization of diverse authentic assessment methods; and 5)  Learning Conducive Factors 
comprising two aspects:  For teachers, ensuring they  obtained correct concepts and understand how to conduct 
activities to enhance the mathematical skills and processes; For students, fostering responsibility and self–
discipline. The efficiency of the developed instructional model was measured at 80.10/79.07.  
  2. The effectiveness of the instructional model revealed that: 2.1) The students’ learning achievement 
scores after the intervention were higher than those before the intervention, with a significance level of .01 (p<.01), 
2.2) The students’ mathematical skills and processes demonstrated improvement after the intervention, 2.3) The 
students’ satisfaction with the instructional model was overall at a high level ( X = 4.32, S.D. = 0.60) 
  3. The students’ progress in terms of mathematical skills and processes showed improvement. 
   

Keywords:  Instructional Model, Active Learning, Mathematical Skills and Processes 
  

บทน า  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขมีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
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ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) อีกทั้งยังต้องยึดการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ที่ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู้เรียน ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จึงมีส่วนส าคัญยิ่งที่จะช่วย
ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้
มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล ระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน
รอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 56) 
 ด้วยความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์ดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงก าหนดให้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ที่เป็นหลักและจ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน รวมถึงมีการก าหนดคุณภาพของ
ผู้เรียนเมื่อเรียนจบการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ว่า ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐาน พร้อมท้ัง
สามารถน าไปประยุกต์ได้ รวมถึงมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น ซึ่งหลักสูตรได้ก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้เรียนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ 6 สาระ โดยในสาระที่ 1–5 เป็นสาระเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ จ านวนและการด าเนินการ 
การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ส่วนสาระที่ 6 เป็นสาระที่เกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 5 ทักษะ ต่อมากระทรวงศึกษาธิการโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ด าเนินการจัดท า
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ด าเนินการจัดท าสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมทั้งจัดท าสาระการเรียนรู้แกนกลาง
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้และสาระดังกล่าวในแต่ละระดับช้ัน เพื่อให้เขตพื้นที่การศึกษา หน่วยงาน ระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาทุก
สังกัดที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, ความน า) หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดเป็น 3 สาระ ได้แก่ จ านวนและพีชคณิต การวัดและเรขาคณติ 
และสถิติและความน่าจะเป็น โดยแยกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ออกจากสาระการเรียนรู้ ซึ่งทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ยังคงประกอบไปด้วย 5 ทักษะเดิม ได้แก่ การแก้ปัญหา การสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง การ
ให้เหตุผลและการคิดสร้างสรรค์ โดยก าหนดให้มีการประเมินความสามารถด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกับ
การประเมินด้านเนื้อหาสาระ  
 ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะได้เรียนตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร แต่ยังมีผู้เรียนอีกจ านวนมากยังขาดความรู้ด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น ไม่สามารถแสดงหรืออ้างอิงเหตุผลได้ ไม่สามารถสื่อสารหรือน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองได้ ผู้เรียนบางคนจ ากฎหรือสูตรได้ทุกสูตรแต่ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ บางคนจ าทฤษฎีได้แต่พิสูจน์ไม่ได้ ท าแบบฝึกหัดและ
แก้โจทย์ได้ช้า ขาดความแม่นย าและความคล่องแคล่วในการค านวณ (ยุพิน พิพิธกุล , 2539, หน้า 42) จากการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสกลทวาปี อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ปีการศึกษา 2 562 พบว่า 
ประสิทธิผลการสอนคณิตศาสตร์ไม่ดีเท่าที่ควร คือ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่โรงเรียนก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 (โรงเรียนสกลทวาปี, 2562, หน้า 20–21) และจากการสัมภาษณ์ผู้สอนเกี่ยวกับทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับรายวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรายหน่วย พบว่า หน่วยการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยค่อนข้างต่ ากว่าหน่วยการเรียนรู้
อื่น ๆ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง จ านวนเชิงซ้อน ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เนื้อหาในหนังสือเรียนบางเรื่องไม่มีการ
ยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมและไม่มีการเสนอแนวทางในการใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย
วิธี จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะผู้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล็งเห็นความส าคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงมี
แนวความคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การพัฒนาผู้เรียน
จ าเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องบนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ 
แนวคิด การจัดการเรียนการสอน และผลการวิจัย การน าวิธีการเชิงระบบ (System approach) มาใช้ในการออกแบบการเรียนการ
สอน เรียกว่า การออกแบบระบบการเรียนการสอน (Instruction System Design: ISD) ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ปัญหาการเรียนการ
สอนโดยการวิเคราะห์สถานการณ์หรือเง่ือนไข การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดหมาย โดยอาศัย
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ความรู้จากหลาย ๆ ทฤษฎี เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนการสอน ทฤษฎีการติดต่อสื่อสาร (กาญจนา คุณารักษ์, 2552, หน้า 7) 
นอกจากนี้วิธีการเชิงระบบจะช่วยให้ครูมีความเข้าใจและเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องของส่วนประกอบของการเรียนการสอนในระบบ
โดยตลอด ซึ่งเป็นผลน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพแบบองค์รวม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลนั้น มีความจ าเป็นท่ีผู้สอนจะต้องน าแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนมาประยกุต์เป็นแนวคดิ
พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยเช่ือว่า ถ้าผู้เรียนได้รับการกระตุ้นด้วย
ปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่ภาวะสมดุลโดยวิธีการดูดซึม และการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Schema) ด้วยตนเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2551, หน้า 103) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ 
บรูเนอร์และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ โดยเช่ือว่า มนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่ผู้สอนจัดให้มากที่สุด ยิ่งกิจกรรม
เพิ่มขึ้นเท่าใด ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น (สมทรง สุวพานิช, 2549) ทฤษฎีแรงจูงใจ โดยเช่ือว่า แรงจูงใจเป็น
กลไกส าคัญในการกระตุ้นพลังที่มีอยู่ภายในตัวบุคคลให้กระท ากิจกรรมหรือให้มีความต้องการในการปฏิบัติงานและทุ่มเทการ
ปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์และประสบความส าเร็จ โดยถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าหรือปัจจัยจูง ใจต่าง ๆ และทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของกาเย่ ซึ่งพิจารณาการเรียนรู้จากภายในตัวบุคคล ซึ่งแปลงการเร้าจากสิ่งเร้าภายนอก ให้กลายเป็นข้อมูลรูปแบบต่าง ๆ 
น าไปสู่สภาพความจ าระยะยาวในท่ีสุด (Gagne, 1985, p. 65) จากทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า เป็นทฤษฎีที่มี
ประโยชน์ต่อการเรียนคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก แต่หากมีเพียงทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนอย่างเดียว ขาดกระบวนการจัดการ
เรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพแล้วผลของการจัดการเรยีนรู้อาจไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร กระบวนการ
เรียนการสอนอย่างหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองได้ นั่นคือ Active Learning ซึ่งเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและไดใ้ช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ีเขาไดก้ระท า (Bonwell, 1991) โดยผู้เรียนจะ
ถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ (receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (co-creators) (Fedler and Brent, 1996)  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนไดล้งมือปฏิบัติและใช้กระบวนการ
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้กระท าลงไป (Bonwell, 1991; Merrill Harmin and Melanie Toth, 2006; Schmidt, 1993; วิจารณ์ พานิช, 
2555; วิริยะ ฤๅชัยพาณิชย์, 2559) มีการสร้างองค์ความรู้และมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันโดยร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน สอดคล้องกับ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2562, หน้า 26) ที่สรุปว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning นั้น 
ครูผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมที่สะท้อนการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และเน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง โดยการสร้าง
บรรยากาศการมีส่วนร่วมและการเจรจาโต้ตอบ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี กับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียน
ค้นพบความส าเร็จในการเรียนรู้ สามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและคิด
สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ โดยเช่ือมโยงกับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning จะท า
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งน าไปสู่การ
เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถในการสื่อสาร มีความเชื่อมั่นในตนเอง (วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู, 2557, หน้า 143) 
 ด้วยแนวคิด หลักการและเหตุผลดังกล่าว รวมทั้งเหตุผลที่ว่า ทุกรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหรือวิธีการสอนแบบ
ต่าง ๆ ไม่สามารถใช้ในการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในทุก ๆ ด้าน ดังนั้น การเลือกรูปแบบการเรียนการ
สอนควรเลือกรูปแบบการสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของ
ผู้เรียน และสื่อการเรียนรู้ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2552, หน้า 44) รูปแบบการสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กันมาโดยตลอด จึงต้องมี
การประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบและดัดแปลงให้สอดคล้องกับเป้าหมายหรือมีการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม ด าเนินการอย่างเป็นระบบ
อย่างต่อเนื่องบนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนและผลการวิจัย ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนจนเกิดความรู้ความเข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้ 
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและเกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจเนื้อหาและน าเนื้อหามาปรับประยุกต์ใช้ได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนสูงขึ้นและ
ส่งผลท าให้การสอนของผู้สอนประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและพัฒนาคุณภาพในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้แก่ 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการสอน
โดยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  2.2 ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  2.3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 3. เพื่อขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิด หลักการการวิจัยและพัฒนา 
(Research And Development) และ
การวิจัยแบบผสมผสานวิธ ี(Mixed 
Methods) แครสเวล (Creswell, 2011) 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด 
Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรบันักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

แนวคิด หลักการ ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนการสอน ได้แก ่แนวคิด
แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอน ADDIE Model (Kruse, 2009, p. 1) 
แบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบของดิกค์ แคเรย์ และแคเรย์ (Dick, 
Carey and Carey, 2005, pp. 1-8) และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของจอยซ์
และเวลล์ (Joyce and Weil, 2009, p. 9) 

 

องค์ประกอบของ 5C Model 
   1. หลกัการ 
   2. วัตถุประสงค์ 
   3. กระบวนการเรียนการสอน 
      ขั้นที่ 1 กิจกรรมท้าทาย (Challenge: C)  
      ขั้นที่ 2 ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย 
(Collaboration: C)  
      ขั้นที่ 3 ชว่ยคิดช่วยท า (Co-working : C)  
      ขั้นที่ 4 ตรวจสอบมโนทัศน์ 
(Conceptualization: C)  
      ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ (Creation: C) 
   4. การวัดการประเมินผล 
   5. ปจัจัยที่เอือ้ต่อการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning 
- การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based 
Learning) ของดีไลล์ (Delisle, 1997, pp. 26-36), 
ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (2550, หน้า 6-8),         
บาร์โรวส์ (Barrows, 2006), ภัทราวดี มากมี (2553)           
ทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 138), ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2562, หน้า 14-15)  
- การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสรา้งสรรค์เป็นฐาน (Creativity 
Based Learning) ของ วิริยะ ฤาชยัพาณิชย์ และวรวรรณ 
นิมิตพงษ์กุล (2562, หน้า 83-84), วันทนา พลภกัดิ์ (2561, 
หน้า 92 - 93), ลัดดา ศิลาน้อย (2558, หน้า 141 - 148), 
ศิริญาพร ปรีชา (2558, หน้า 27)  
- การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) 
ของสุคนธ์ สินธพานนท์ (2560, หน้า 53 - 55), สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549, หน้า 10 
- 11),  เอสเอสซีอีดี  (SSCED 2000, อ้างถึงในวัชรา เล่าเรียนดี, 
2550: 79) , พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2551, หน้า 102-105)  
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

- ทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 
1. การแก้ปญัหา 
2. การให้เหตุผล 
3. ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

- ความพึงพอใจของ
นักเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสกลทวาปี อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 63 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสกลทวาปี อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งเป็น  
4 ขั้นตอน ดังนี ้
   ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
ส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนศึกษา โดยวิเคราะห์มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสกลทวาปี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning 
เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สังเคราะห์แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการ
เรียน การสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สัมภาษณ์กลุ่มครูผู้สอนวิชา
คณิตศาสตร์ จ านวน 4 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 5 คน เกี่ยวกับมุมมองในเรื่องของการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนและครูที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 85 คน 
   ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development : D1)  การออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D&D) เป็น
การออกแบบและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเครื่องมือ
ประกอบการใช้รูปแบบ โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจากการประเมินความสอดคล้องเหมาะสม พบว่า รูปแบบมี
ความสอดคล้องเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยค่าความเหมาะสม/สอดคล้อง มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.80 – 5.00 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ตั้งแต่ 0.00–0.45 ซึ่งแสดงว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้าง สามารถ
น าไปทดลองใช้ได้ การประเมินคุณภาพคู่มือการใช้รูปแบบ พบว่า มีความสอดคล้องเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุก
รายการการประเมิน โดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.80–5.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 0.00–0.45 ซึ่งแสดงว่า คู่มือการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนามีความเหมาะสม/สอดคล้อง สามารถน าไปทดลองใช้ได้ คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.80–5.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 0.00–0.45 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผน พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ทุกแผนมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากการประเมินความ
สอดคล้องเหมาะสมจากผลการพิจารณา ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ ทั้งนี้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ค่า IOC รายข้อ 
มีค่าเท่ากับ 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มีค่าความยาก 0.28–0.61 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22–0.78 มีความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 
0.70 แบบประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบว่า มีความสอดคล้องเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุก
รายการการประเมิน โดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.80 - 5.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 0.00–0.45 แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน พบว่า ค่า IOC รายข้ออยู่ระหว่าง 0.80–1.00 ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.9744 ในส่วนของการประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการโดยน ารูปแบบไปทดลองใช้แบบภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียนที่เป็น
กลุ่ม tryout ซึ่งมีลักษณะไม่แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบ (E1/E2) เท่ากับ 80.06/78.89 สูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 ที่ตั้งไว ้
   ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) การน าไปใช้ (Implementation: I) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
โดยน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสกลทวาปี อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  
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ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 32 คน โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ The One-Group Pretest-
Posttest Design ด าเนินการ 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมการก่อนการทดลองใช้รูปแบบ 2) การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบ และ 3) 
การประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบ ประกอบด้วย การประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ระหว่างการใช้รูปแบบใน
ระยะติดตามผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
   ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) การประเมินผล (Evaluation: E) การประเมินและปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการเรียนการสอน โดยการประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แล้วน าข้อมูลมาพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) มีองค์ประกอบของรูปแบบท้ังหมด 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ 
คือ ผู้เรียนใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์สร้างองค์ความรู้โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมและจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตระหนักถึงความส าคัญในการเรียน 
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของความรู้ที่เกิดขึ้นไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 2) วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 3) กระบวนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กิจกรรมท้าทาย (Challenge: 
C) ขั้นที่ 2 ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย (Collaboration: C) ขั้นที่ 3 ช่วยคิดช่วยท า (Co-working: C) ขั้นที่ 4 ตรวจสอบมโนทัศน์ 
(Conceptualization: C) ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ (Creation: C) 4) ขั้นการวัดและประเมินผล คือ การประเมินผลจากสภาพจริงโดย
วิธีการที่หลากหลาย 5) ปัจจัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ประกอบดว้ย 2 ด้าน คือ ด้านครู ได้แก่ มีความคิดรวบยอด (Concept) ที่ถูกต้องและ
มีความเข้าใจในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ด้านนักเรียน ได้แก่ นักเรียนมีความรับผิดชอบและ
นักเรียนมีวินัยในตนเอง และผลการหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อ
เสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กับกลุ่มตัวอย่าง ดังปรากฏในตาราง 1 

 

ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
 กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กับกลุ่มตัวอย่าง 

สัญลักษณ ์ ความหมาย คะแนนเตม็ จ านวนนักเรียน )(n  คะแนนรวม X  ร้อยละ 

1
E  ประสิทธิภาพกระบวนการ 945 32 24,222 756.94 80.10 

2
E  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 30 32 759 23.72 79.07 

 

 จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (
1

E ) เท่ากับ 80.10 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 และมี
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (

2
E ) เท่ากับ 79.07 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เช่นเดียวกัน กล่าวได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีประสิทธิภาพ 80.10/79.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (5C Model) สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
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  2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับ
การสอนโดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดังปรากฏในตาราง 2 
 

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการสอน 
 โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

 
X  S.D. ค่าเฉลี่ยของผลต่าง S.D.ค่าเฉลี่ยผลต่าง t  df  Sig  

1 tailed 
ก่อนเรียน 8.28 2.932 

15.44 2.770 31.525** 31 0.000 
หลังเรียน 23.72 1.170 

**มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 8.28 คะแนนและมีคะแนน
หลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 23.72 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      2.2 ผลการศึกษาพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดังปรากฏในตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ร้อยละของพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ก่อนเรียน 
ระว่างเรยีน 

หลังเรียน 
ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

การแก้ปัญหา ร้อยละ 64.79 83.96 85.83 88.96 89.58 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ 9.72 12.59 12.88 13.34 13.44 
ระดับความสามารถ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

การให้เหตผุล ร้อยละ 65.21 84.38 85.00 92.29 93.13 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ 9.78 12.66 12.75 13.84 13.97 
ระดับความสามารถ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

ความคิดรเิริม่ 
สร้างสรรค ์

ร้อยละ 67.92 86.46 87.08 93.75 95.21 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ 10.19 12.97 13.06 14.06 14.28 
ระดับความสามารถ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

 

 จากตาราง 3 หลังการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีพัฒนาการสูงขึ้น 

  2.3 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดังปรากฏในตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนตามแนวคดิ Active Learning 
 เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ประเด็นความพึงพอใจ X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านผูส้อน 

1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นการสื่อสารให้นักเรียนเข้าใจชัดเจน 4.37 0.56 มาก 
2. ครูแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถ 4.57 0.50 มากที่สุด 
3. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนกัเรียนในการเรียนรู ้ 4.30 0.65 มาก 

สรุปดา้นผูส้อน 4.41 0.58 มาก 

ด้านการเรียนการสอน 
4. กิจกรรมเน้นนักเรียนเป็นส าคญั 4.43 0.50 มาก 
5. กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียน 4.50 0.51 มากที่สุด 
6. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน 4.30 0.65 มาก 
7. นักเรียนได้อธิบายความรู้ให้สมาชิกในช้ันเรียนได้ฟัง 4.30 0.53 มาก 

8. นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.37 0.56 มาก 
9. นักเรียนได้พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรจ์ากกิจกรรมการเรยีนการสอน 4.33 0.76 มาก 

สรุปดา้นการเรียนการสอน 4.37 0.59 มาก 

ด้านเนื้อหา 
10. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรยีน 4.07 0.78 มาก 
11. เนื้อหา รูปแบบ ตรงกับความสนใจและความต้องการของนักเรยีน 4.33 0.61 มาก 
12. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 4.13 0.51 มาก 

สรุปดา้นเนื้อหา 4.18 0.65 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 
13. มกีารประเมินผลการเรียนเนน้รายบุคคลและกลุ่ม 4.30 0.47 มาก 
14. นักศึกษาทราบผลการเรยีนรู้ของตนและของกลุ่ม 4.10 0.71 มาก 

15. มีการประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียน 4.43 0.50 มาก 
สรุปดา้นการวัดและประเมินผล 4.28 0.58 มาก 

สรุปภาพรวม 4.32 0.60 มาก 
 

 จากตาราง 4 หลังการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X = 4.32, S.D. = 0.60) 
 3. ผลการขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ดังปรากฏในตาราง 5 
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ตาราง 5 พัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มขยายผล 
 

กลุ่มขยายผล 
ร้อยละของพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ก่อนเรียน ระว่างเรยีน หลังเรียน 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
การแก้ปัญหา ร้อยละ 57.71 71.67 73.33 77.50 79.79 

ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ 9.89 12.29 12.57 13.29 13.68 
ระดับความสามารถ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

การให้เหตผุล ร้อยละ 58.75 73.13 74.79 80.42 81.25 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ 10.07 12.54 12.82 13.79 13.93 
ระดับความสามารถ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

ความคิดรเิริม่ 
สร้างสรรค ์

ร้อยละ 60.63 75.21 77.08 82.29 84.58 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ 10.39 12.89 13.21 14.11 14.50 
ระดับความสามารถ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

 

 จากตาราง 5 หลังการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) นักเรียนกลุ่มขยายผลมีพัฒนาการด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (5C Model) อภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี ้
  1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนและเสริมสร้าง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ ทั้งนี้เนื่องมาจาก รูปแบบการเรียนการสอนนี้ได้ถูก
ออกแบบตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ โดยได้น าข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบมาวิเคราะห์ เช่น หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสกลทวาปี กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด  Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผู้ที่เช่ียวชาญทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ร่วมกับการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนที่ต้องตอบค าถามส าคัญ 4 ค าถาม คือ 1) การ
ออกแบบระบบการเรียนการสอนนี้ท าเพื่อใคร 2) ผู้ออกแบบระบบการเรียนการสอนต้องการให้นักเรียนเรียนรู้อะไรและสามารถท า
อะไรได้บ้าง 3) ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดได้อย่างไร 4) เราจะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ (ไชยยศ  
เรืองสุวรรณ, 2553, หน้า 12; กาญจนา คุณารักษ์, 2552, หน้า 7) ส่วนการออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ได้มาจาก
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน จนน าไปสู่การออกแบบเชิงระบบท่ีต้องก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน การน ารูปแบบไปทดลองใช้และการวัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับแนวคิด ADDIE Model โดยมี
องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น
ของกลุ่มเป้าหมาย หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 2) การออกแบบ (Design) เป็นขั้นตอนการระบุกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิธีการที่ใช้สื่อการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 3) การพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ
ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 4) การน าไปใช้ (Implementation) เป็นการน ารูปแบบที่สร้างขึ้นไปใช้จริง 5) การประเมินผล 
(Evaluation) เป็นขั้นตอนของการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ท าให้ผู้วิจัยสามารถเลือกแนวคิด วิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและผู้วิจัยได้น าแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) น าไปสู่
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การสร้างโครงสร้างทางปัญญาที่ได้รับการตรวจสอบทั้งโดยตนเองและผู้อื่นว่า สามารถแก้ปัญหาเฉพาะต่าง ๆ ซึ่งอยู่ในกรอบของ
โครงสร้างนั้นและใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างโครงสร้างใหม่อื่น ๆ ต่อไป ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนสอนตาม
แนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากผู้เช่ียวชาญ
ด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จนน าไปสู่กระบวนการจัดการเรียนสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กิจกรรมท้าทาย (Challenge: C) ขั้น
ที่  2 ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย (Collaboration: C) ขั้นที่  3 ช่วยคิดช่วยท า (Co-working: C) ขั้นที่  4 ตรวจสอบมโนทัศน์ 
(Conceptualization: C) ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ (Creation: C) จากการด าเนินการข้างต้น จึงเป็นผลให้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
(5C Model) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.10/79.07 
  2. จากประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลการวิจัย ดังนี ้
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการสอนโดยการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์สูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ ไม่เน้นแต่เพียงความถูกต้องของค าตอบ เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนอ่าน พูด 
ฟังและคิด สอดคล้องกับ ยุพิน พิพิธกุล (2545) กล่าวว่า การสอนคณิตศาสตร์ควรเน้นกระบวนการไม่ควรเป็นเพียงการบอกให้จดจ า
และเลียนแบบเท่าน้ัน ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนด้วยความเข้าใจ สอนแนวคิดให้นักเรียนคิดตามล าดับขั้นตอน มีเหตุผลและยังต้องให้
นักเรียนเกิดทักษะต่าง ๆ และจากการที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดการจัดการเรียนการสอน ท าให้เกิดการเรียนรู้จากกระบวนการที่
หลากหลายวิธี ความรู้หรือมโนทัศน์ที่ได้จากการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างคงทน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
สอดคล้องกับ นันธิยา ไชยสะอาด และสุณิสา สุมิรัตนะ (2558, หน้า 97–109) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
วิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   2.2 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีพัฒนาการสูงขึ้น 
สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นการใช้กิจกรรมตามที่นักเรียนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรม 
จุดประสงค์ การวัดและประเมินผลร่วมกัน ท าให้การเรียนเกิดคุณค่า นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับ พลอยไพลิน 
นิลกรรณ์ (2560, หน้า 8) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง Active Learning ควรจัดให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการในการพัฒนานักเรียน สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมและการเจรจาโต้ตอบที่
ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพื่อนในช้ันเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 
   2.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อ
เสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนมีความพึงพอใจ
ในด้านผู้สอนมากที่สุด สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจาก บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active learning 
คือ สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมและการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพื่อนในช้ันเรียน 
นอกจากนี้  จิราภรณ์ ยกอินทร์ (2558, หน้า 5) กล่าวว่า ครูมีบทบาทในการเป็นผู้ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ  
ความกระตือรือร้นและพยายามท าสิ่งต่าง ๆ คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวกและสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จากบทบาทของครู
ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active learning จะส่งผลให้การเรียนในช้ันเรียนมีลักษณะเป็นกันเอง การเรียนไม่เคร่งเครยีด 
สนุกสนาน สอดคล้องกับ สุวิมล ทองเทียม (2556, หน้า 56–65) และปราณี แสนสามารถ (2558, หน้า 255–264) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ในระดับมาก 
  3. การขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนมีทักษะและกระบวนการและจิตคณิตศาสตร์มีพัฒนาการสูงขึ้น  

วาร
สา
รบั
ณฑ

ิตศึ
กษ
า 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index


120 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีที ่20 ฉบบัที่ 90 กรกฎาคม – กันยายน 2566 

Journal of Graduate School Sakon Nakhon Rajabhat University 20(90) July - September 2023 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index 

จากระดับปานกลางเป็นระดับมาก สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning 
เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญและหาประสิทธิภาพจากการทดลองใช้ พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขบางประเด็นตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้รูปแบบการเรียนการสอนสมบูรณ์และน าไปใช้กับกลุ่มทดลองเพื่อหาประสิทธิผล นั่นแสดงว่าการเรียนการสอนตาม
แนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสม/สอดคล้อง ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงสามารถน าไปขยายผลได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิวัฒน์ บุญสม (2556, หน้า 225–228) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 
ผลการขยายผล พบว่า นักเรียนกลุ่มขยายผลมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจยัไปใช้

  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า หลังจากการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมีพัฒนาการด้าน
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีพัฒนาการสูงขึ้น แสดงว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนนี้ สามารถ
พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้น สถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องควรน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ในการ
พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

1.2 เลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบทของนักเรียน เนื่องจากการสอนตามแนวคิด Active Learning
มีหลากหลายวิธี จึงควรเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการเสริมสร้างหรือพัฒนา 
  1.3 ในการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (5C Model) ไปใช้ ครูต้องมีการบริหารจัดการช้ันเรียนที่ชัดเจน โดยมีการก าหนด
ข้อตกลงและข้อปฏิบัติร่วมกัน เพื่อให้ช้ันเรียนเกิดความเป็นระเบียบและสามารถด าเนินการเรียนการสอนได้ตามก าหนดเวลา 
  1.4 ก่อนน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช้ ครูต้องศึกษาท าความเข้าใจกับทุกองค์ประกอบของรูปแบบ รวมไปถึง
กระบวนการต่าง ๆ ทุกขั้นตอน พร้อมท้ังท าความเข้าใจกับผู้เรียนให้เข้าใจทุกกระบวนการ  

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป
2.1 ควรท าวิจัยเกี่ยวกับการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้ครบ ทุกทักษะและกระบวนการ 
2.2 ควรศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning กับการจัดการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ 

 2.3 ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์นี้ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 
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