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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่าน

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
ตามเกณฑ์ 80/80 และ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ อีกทั้งเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 80 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน แบบฝึกทักษะ จ านวน 4 ชุด แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี จ านวน 20 ข้อ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคะแนน t (t-score)  

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยร้อยละจากการท าแบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์  เรื่อง งานและพลังงานมีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.16 และคะแนนเฉลี่ยร้อยละหลังการทดสอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) ของนักเรียน  
ได้คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.16 แสดงว่าการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน ผ่านกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปามีประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 62.947, p = 0.000) โดยนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
( X = 4.50,S.D. = 0.23)   
    

ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA, แบบฝึกทักษะ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    

ABSTRACT  
The objectives of this research were to develop Mathayomsuksa 4 students’ learning achievement in 

physics on Work and Energy using skill exercises through CIPPA Model learning activity management to meet the 
efficiency of 80/80, compare the student learning achievement scores before and after the intervention, and 
examine the satisfaction of students toward the developed learning management. The sample in this research 
consisted of 80 Mathayomsuksa 4 students, obtained through cluster random sampling, in the second semester 
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of the academic year 2021 at Pakthongchai Prachaniramit School, Pak Thong Chai district, Nakhon Ratchasima 
province. The research instruments included four lesson plans, four sets of physics skill exercises, a 40-item learning 
achievement test on Work and Energy, and a 20-item satisfaction questionnaire. Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation, and t-score statistics.  

The results of this research revealed that the average percentage from the physics skill exercises on Work 
and Energy (E1) was 84.16 and the average percentage from the learning achievement test after the intervention 
(E2) was 83.16. The result indicated that the development of the physics skill exercises through the CIPPA model 
learning activity management satisfied the effective standard of 80/80. The learning achievement after the 
intervention was higher than that before the intervention at the .01 level of significance (t= 62.947, p = 0.000). The 
satisfaction of students toward the developed learning management was at a very good level ( X = 4.50, S.D. = 
0.23). 

   

Keywords:  CIPPA Model Learning Activity, Skill Exercises, Learning Achievement 
   

บทน า  
ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์เป็นเครื่องมือส าคัญใน

การพัฒนาประเทศหลาย ๆ ด้าน เช่น วิศวกรรมศาสตร์ ด้านการแพทย์ ด้านการทหาร ด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม เป็นต้น  
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาประเทศไทยได้น าความรู้ทางฟิสิกส์มาพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษาให้กับนักเรียนอย่างเร่งด่วนโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ด าเนิน ยาท้วม, 2548, หน้า 1) ให้ตรงกับ
ความต้องการของสังคมไทยให้สามารถพึ่งตนเองได้ โดยการพัฒนาบุคคลให้มีความรู้ความคิดและความสามารถทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (ธีระชัย ปูรณโชติ, 2541, หน้า 25) ซึ่งการพัฒนาคนให้มีคุณค่านั้นต้องอาศัยการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญ โดยเฉพาะ
การศึกษาในวิชาฟิสิกส์ การพัฒนาประเทศชาติให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ่งเป็นไปตาม
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์มีทักษะด้านเทคโนโลยี และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข คือ มีความรู้คู่คุณธรรม ดังนั้น การสร้าง
สื่อนวัตกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ คือ ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 ก, หน้า 3-4) 
          วิชาฟิสิกส์เป็นแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะ เรื่อง งานและพลังงาน ซึ่งมีความส าคัญมาก เพราะเป็นรากฐานที่
ส าคัญที่ท าให้ชีวิตเคลื่อนไหวท างานได้ ไม่มีสิ่งใดในโลกท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพลังงาน โดยพลังงานท่ีส าคัญ ได้แก่ พลังงานจากน้ า พลังงาน
จากดวงอาทิตย์ พลังงานจากลม พลังงานไฟฟ้า รวมถึงพลังงานนิวเคลียร์ด้วย ที่ส าคัญพลังงานสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมากมายหลายรูปแบบ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน ได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยการพัฒนาสื่อ
และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ท าให้ประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับ
อารยประเทศต่อไปในอนาคต 

นอกจากน้ี Constant (1967, p. 4) ได้กล่าวถึงความส าคัญของวิชาฟิสิกส์ไว้ว่า วิชาฟิสิกส์เป็นหัวใจของวิทยาศาสตร์เป็นวิชา
ที่ต้องใช้หลักตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์  ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยีต่าง ๆ และ Khim Kho Chong (1978, 
pp. 28-29) ได้ให้ความส าคัญของวิชาฟิสิกส์ว่าเป็นวิชาที่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากท่ีสุด โดยมีทฤษฎีต่าง ๆ เป็นรากฐาน
ของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ดังนั้น ถ้ามีการจัดการศึกษาที่เหมาะสมค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข รู้จักวิธีเรียน วิธีคิด วิเคราะห์ ตลอดจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (Learning 
discovery knowledge) จากการได้ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ตามความถนัดและความสนใจของตนเองและใส่ใจที่จะ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (Lifelong Education) ทั้งนี้ครูจะต้องมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้
ให้กับนักเรียนแต่เพียงผู้เดียวเปลี่ยนเป็นการให้ความร่วมมือ  ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้ (ทิศนา  
แขมมณี, 2547, หน้า 97) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษ หากได้รับการ
จัดการเรียนรู้ที่ดีจะเป็นการเตรียมการในเรื่องการพัฒนาทรัพยากรบุคคลที่มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ดว้ยตนเองแทนการ
พึ่งพาความรู้และเทคโนโลยีจากแหล่งอื่น ๆ  อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศชาติด้านต่าง ๆ  ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักซิปปา 
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(CIPPA) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ประกอบด้วยแนวคิดหลัก 5 แนวคิด (ทิศนา แขมมณี, 
2548, หน้า 11-16) จากแนวคิดดังกล่าวเมื่อน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ครบ
ตามพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของมนุษย์กล่าวคือกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างความรู้หรือค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) และได้เรียนรู้ฝึกฝนทักษะกระบวนการต่าง ๆ (Process learning) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ทางสติปัญญาซึ่งสอดคล้องกับ รัสรินทร์ แพร่งสุวรรณ์ (2559, หน้า 96-97) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบซิปปาเป็น
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างแท้จริง  มีความสนุกสนาน ท้าทาย 
สามารถเช่ือมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

จากผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนในปีที่ผ่านมาโดยเฉพาะเรื่องงานและพลังงาน พบว่า นักเรียนขาดทั กษะการคิด
วิเคราะห์โจทย์ปัญหา ท าให้เป็นอุปสรรคในการเรียนเป็นอย่างมากซึ่งเป้าหมายของการเรียนวิชาฟิสิกส์ คือ ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหา
โจทย์ได้ อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และน าประสบการณ์การแก้ปัญหาที่ได้เรยีนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จากปัญหา
ดังกล่าวสรุปได้ ดังนี้ 1) กระบวนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความเหมาะสมกับนักเรียนและสื่อการสอนไม่มีความหลากหลาย 2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนโดยเฉพาะเรื่องงานและพลังงานค่อนข้างต่ าเนื่องจากไม่สามารถท าแบบทดสอบที่ใช้การคิด
วิเคราะห์ได้ เกิดจากการขาดทักษะการคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหานั่นเอง 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะสร้างนวัตกรรมที่สามารถช่วยผู้สอนในด้านการเรียนการสอน สามารถสร้างความเช่ือมโยง
ความรู้ ความคิดรวบยอด ช่วยให้นักเรียนมีความช านาญ แม่นย าในเนื้อหาสามารถท าให้นักเรียนรู้ข้อบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข
ได้ด้วยตัวเองตามศักยภาพ และบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้อง
กับชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หน้า 90) ได้กล่าวว่าการฝึกหัดบ่อย ๆ ผู้เรียนจะสามารถท าสิง่นั้นได้เป็นอย่างดี สามารถกระตุ้นให้ผู้เรยีน
เกิดทักษะด้วยตนเอง แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่เป็นส่วนเพิ่มเติมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติท าให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้  
ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้น (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2548, หน้า 130-131) แบบฝึกทักษะถือเป็นเครื่องมือประเมินตนเองของผู้เรียน 
แบบฝึกทักษะท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น รู้จักท างานตามล าพัง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบ ถ้าผู้เรียนได้ท า
แบบฝึกทักษะบ่อย ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีไหวพริบ สติปัญญา ช่วยเสริมทักษะให้คงทน (พิสมัย พุงกระโทก, 2556, หน้า 107-111)  
         จากความเป็นมาของปัญหาดังกล่าว วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ก็เป็นอีกหนึ่งปัญหาต้องมีการพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
เพราะนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า โดยดูจากผลการทดสอบโอเน็ตในปี 2563 ซึ่งนักเรียนสอบได้คะแนนเฉลี่ยค่อนข้างต่ า  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่าน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ปีที่ 4 ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปานั้นมีขั้นตอนในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

                 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ปีที่ 4 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน  

โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบความคิดการวิจัยตามแนวคิดรูปแบบ
การสอนแบบซิปปาของ ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 22) ซึ่งประกอบด้วยการสอน 7 ขั้นตอน คือ ทบทวนความรู้เดิม แสวงหาความรู้
ใหม่ เชือ่มโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม สรุปและจัดระเบียบความรู้ การปฏิบัติและการแสดงผล
งานและการประยุกต์ใช้ความรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เช่น ทฤษฎี
การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด (Law of  Exercise) กล่าวคือ ถ้าบุคคลใดกระท าหรือฝึกฝนบ่อย ๆ 
ก็จะกระท าได้ดีและเกิดความช านาญ แต่ถ้าไม่ได้ฝึกฝนหรือทบทวนบ่อย ๆ ก็จะกระท าสิ่งนั้นได้ไม่ดี ซึ่งผู้วิจัยได้เขียนกรอบแนวคิดการวิจัย 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
                 

วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ซึ่งมีรายละเอียด
ตามขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ โรงเรียน 
ปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน 150 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน 
ปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จ านวน 2 ห้องเรียน 
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 80 คน นักเรียนแต่ละคนในห้องมีคละความสามารถ ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล   
 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วยเครื่องมือ 4 ประเภท ดังนี ้
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน จ านวน 4 แผน ๆ ละ 
4 ช่ัวโมง รวมเวลาทั้งหมด 4 แผน 16 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 

การจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดของ “CIPPA” (ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 22) 

แนวคิดของ “CIPPA”   
ประกอบด้วย 5 หลักแนวคดิ คือ 

1. การสร้างความรู้ด้วยตนเอง : C 
2. การมีปฏสิัมพันธ์ : I 
3. ทักษะกระบวนการ : P   
4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ 
กระท า/ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ : P  
5. การน าความรู้ทีไ่ด้รบัไป
ประยุกต์ใช้ : A 

การจัดการเรยีนรู้ด้วยรููปแบบการสอนแบบซิปปา  
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม (C) 
ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ (C) 
ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจ/ความรู้ใหม่ และ 
         เชื่อมโยงความรู้ใหม่ กับความรู้เดิม (C)         
ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุม่ (I)        
ขั้นที่ 5 การสรุปจัดระเบยีบความรู้ (P) 
ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือ แสดงผลงาน (P)           
ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ (A) 

Input 
(แบบฝึกทักษะ) 

Process 
(การใช้แบบฝึกทกัษะ) 

 

Impact 
(ผลการทดสอบ O-NET, GAT, PAT) 

 

Output 
(ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน) 
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   1.1 เรื่อง งาน       จ านวน 4 ช่ัวโมง  
       1.2 เรื่อง ก าลัง       จ านวน 4 ช่ัวโมง 

     1.3 เรื่อง พลังงาน      จ านวน 4 ช่ัวโมง 
     1.4 เรื่อง กฎการอนุรักษ์งานพลังงาน จ านวน 4 ช่ัวโมง 

   2. แบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย  
      ชุดที่ 1 เรื่องงาน ชุดที่ 2 เรื่อง ก าลัง ชุดที ่3 เรื่องพลังงานและชุดที่ 4 เรื่อง กฎการอนุรักษ์งานพลังงาน  

              3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 40 ข้อ 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

   4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่าน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) จ านวน 20 ข้อ 
 วิธีรวบรวมข้อมูล  
          ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยไดล้งมือปฏิบัติการสอนด้วยตนเอง รายละเอียด ดังนี ้

  1. ด าเนินการขออนุญาตต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อด าเนินการตามแผนการวจิัย 
  2. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีปีท่ี 4 ที่เป็นกลุ่มทดลอง 
            3. ก่อนด าเนินการสอนผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีปีท่ี 4 ด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น ซึ่งผ่านตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญและการหาคุณภาพความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแล้ว 
            4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีปีท่ี 4 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา ตามแผนการวิจัย 
           5. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฉบับเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
           6. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา  
(CIPPA Model) 
           7. ด าเนินการตรวจคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียนและคะแนนจากแบบสอบถามความ  
พึงพอใจมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิตเพื่อสรุปผลการศึกษาต่อไป 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
          ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ ดังนี้ 
           1. ค่าสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหข์้อมูล  
              1.1 ร้อยละ (Percentage) (สมบตัิ ท้ายเรือค า, 2552, หน้า 103) 
 

P  =  
N

100f 
 

                เมื่อ  P  แทน  ร้อยละ 
                      f   แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
                     N  แทน  จ านวนความถี่ท้ังหมด 
              1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน โดยค านวณจากสตูร ดังนี้ (สมบัต ิท้ายเรือค า, 2552, หน้า 108) 
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X   =  
n

X  

               เมื่อ  X       แทน  คะแนนเฉลี่ย 
                       X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                       n       แทน  จ านวนคนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

              1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552, หน้า 120) 
 

S.D.= 
2 2

X ( X)

n(n-1)

n    

               เมื่อ  S.D.  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                     X   แทน   คะแนนแต่ละตัว 
                     n   แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
                        แทน   ผลรวม 

   2
X  แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

   2
( X)  แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนยกก าลังสอง 

            2. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ  
              2.1 ค่าความเที่ยงตรงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน  
โดยค านวณจากสูตร (Rovinelli & Hambleton, 1977 อ้างถึงใน (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 249) 
 

IOC  =  
R

N

  
 

               เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
                      R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
                     N     แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
              2.2 ค่าความยากง่ายรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน จากการ
วิเคราะห์ข้อสอบแบบอัตนัยของ วิทนีย์และซาเบอร์ส (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 199-201) 
 

p  =  h l 1 min

1 max min

S +S -(n )(X )

n (X -X )
 

 

                เมื่อ    p  แทน ค่าความยากง่ายของข้อสอบแตล่ะข้อ 
                      

h
S  แทน คะแนนผลรวมของนักเรยีนแตล่ะคนในกลุ่มสูง 

   
l

S  แทน คะแนนผลรวมของนักเรยีนแตล่ะคนในกลุ่มต่ า 
   

1
n  แทน จ านวนผู้เรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

   
min

X  แทน คะแนนสูงสดุ 
   

max
X  แทน คะแนนต าสุด 

              2.3 อ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน จากการ
วิเคราะห์ข้อสอบแบบอัตนัยของวิทนีย์และซาเบอร์ส (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 199-201) ดังนี ้
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r  =  h l

max min

S -S

n(X -X )
 

 
 

               เมื่อ  r   แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบแต่ละข้อ 
                      

h
S   แทน คะแนนผลรวมของนักเรยีนแตล่ะคนในกลุ่มสูง 

   
l

S   แทน คะแนนผลรวมของนักเรยีนแตล่ะคนในกลุ่มต่ า 
   n  แทน จ านวนผู้เรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
   

min
X  แทน คะแนนสูงสดุ 

   
max

X  แทน คะแนนต่ าสุด 
              2.4 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยวิธีของ 
คูเดอร์-ริชาร์สัน (Kuder-Richardson Method: KR-20) 
   

สูตร rtt = 
2

pqk
1

k 1 S

 
 

  

  

 

               เมื่อ  rtt แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ 
                     p แทน  สัดส่วนของคนท่ีท าถูกแตล่ะข้อ  
                     q แทน  สัดส่วนของคนท่ีท าผดิแตล่ะข้อ (q = 1- p) 
      S2 แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
                     k แทน  จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ 
  3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
              3.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 
(CIPPA Model) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ โดยใช้สูตรดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 2556, หน้า 10)     
    สูตร 
 

E
1
 = 

A

100




 

E2 = 
B

100


 y

 
 

    เมื่อ   E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      x  แทน คะแนนรวมทีผู่้เรยีนท าทดสอบไดร้ะหว่างเรยีน 
      y    แทน คะแนนรวมทีผู่้เรยีนท าไดจ้ากแบบทดสอบหลังเรียน 
      N  แทน จ านวนผู้เรียน 
       A  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
      B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียน 

   3.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ปีที่ 4 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) 
โดยใช้สถิติท ี(t-test Dependent Samples) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552, หน้า 68-69) 
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t   = 

1)-(n

D)(Dn

D

22







 

   เมื่อ  t แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤต 
     D แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
     n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี ้
 

ตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงานของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน 
(n) 

คะแนนเตม็ 
(X) 

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ 

กระบวนการ (E1) 80 40 33.66 84.16 
ผลลัพธ์ (E2) 80 40 33.26 83.16 
ประสิทธิภาพ E1 / E2 84.16/83.16 

 

จากตาราง 1 พบว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่าน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน (E1) ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 84.16 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.16 แสดงว่ามีประสิทธิภาพ 
84.16/83.16  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงานก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการ 
           จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีปีท่ี 4 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n X  S.D. df t p 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

80 
80 

18.13 
33.26 

1.996 
1.636 

79 62.947** 0.000 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ปีที่ 4 ที่เรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (t = 62.947, p = 0.000) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้ว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบซิปปามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
    

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  
           เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 
จ านวนแบบสอบถาม (ข้อ) n คะแนนรวมทั้งหมด X  S.D. 

20 80 7,200 4.50 0.23 
  

จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและ
พลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปามีระดับความพึงพอใจของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย ( X = 
4.50) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.23) สรุปได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง  งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่าน

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผล ดังนี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 84.16/83.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
เพราะผู้เรียนได้มีโอกาสในการฝึกฝน ในเรื่องที่เรียนบ่อย ๆ ท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความช านาญในเรื่องนั้น ๆ เพิ่มขึ้น ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น ดังนั้น การใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา จึงมีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุณิษา สุกราภา (2560, หน้า 92) ได้ศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดอนสีนวน 
ผลการวิจัย พบว่า การใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบซิปปา ร้อยละ 87.50 
ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัสรินทร์ แพร่งสุวรรณ์ (2559, หน้า 87) ได้พัฒนาทักษะการสื่อสารกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล (CIPPA Model) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องทักษะการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีประสิทธิภาพ 87.50/87.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณพัฐอร บัวฉุน (2561, หน้า 9) ได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเรื่องวัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 84.51/81.53 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จ าเนียร แซ่เล่า 
(2561, หน้า 101) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.62/82.31 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ประกอบศรี (2561, หน้า 616-617) 
ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใช้แบบฝึกทักษะและเทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยา 

 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะเรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.76/84.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี พรสุวรรณ (2560, หน้า 75-77) ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 
78.11/77.67 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภวัฒน์ นามเจริญ (2560, หน้า 84-85) ได้พัฒนาแบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.39/85.59 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐรดา ธรรมเวช (2560, 
หน้า 2989-2996) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวดิ่งของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์วิชาฟิสิกส์ที่พัฒนาขึ้นมีค่า
ประสิทธิภาพ E1 /E2 เท่ากับ 80.25/80.67 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  

  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) นั้นจะส่งเสริมการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการร่วมกิจกรรมกลุ่มได้ดี มีขั้นตอน
ที่ชัดเจนส่งผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

  2. จากการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (t= 62.947, p = 0.000) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี พรสุวรรณ (2560, หน้า 75-77) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมหมาย ศุภพินิ (2560, หน้า 68-71) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การสอนโดยใช้
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ชุดฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐรดา ธรรมเวช (2560, หน้า 
2989-2996) ได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวดิ่งของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะมีค่าสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 3. จากการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและ
พลังงาน โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมาก ( X = 4.50, S.D. = 0.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นักเรียนความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
คือ ข้อ 2 เนื้อหาในแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( X = 4.63,S.D. = 0.51) รองลงมา คือ  
ข้อ 9 นักเรียนมีทักษะในการคิดค านวณและทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา ( X  = 4.58, S.D. = 0.52) และข้อ 7 นักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  ( X = 4.56, S.D. = 0.50) ข้อ 15 กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ( X  = 
4.56, S.D. = 0.52) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ค าสว่าง (2561, หน้า 54) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาร่วมกับรูปแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัสรินทร์ แพร่งสุวรรณ์ (2559, หน้า 87) 
ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา
โมเดล (CIPPA Model) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  
  1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ครูผู้สอนควรช้ีแจงผู้เรียนทุกครั้งก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด 
   1.2 จัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมและมีความหลากหลาย เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย  
   1.3 ครูผู้สอนสามารถที่จะน าแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะที่ผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบซิปปา  
ไปประยุกต์ใช้วิชาอื่น ๆ ได้ 
   1.4 การน าเสนอผลงานของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม ควรให้นักเรียนในกลุ่มได้น าเสนอผลงานทุกคนเพื่อให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน 
  2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และในช้ันเรียนอื่น ๆ ต่อไป 
   2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติในเนื้อหาและระดับช้ันอ่ืน ๆ 
   2.3 ควรมีการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้เทคนิควิธีสอน
อื่นที่เอื้อต่อการพัฒนานักเรียนหรือน าไปบูรณาการกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อื่น ๆ 
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