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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเชิงเอกสารในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง
ส าหรับผู้เรียนไทยในด้านระเบียบวิธีวิจัยและด้านเนื้อหา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเจาะจงจากบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการระดับชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI ในช่วงระยะเวลา 10 ปี (ระหว่างปี พ.ศ. 2555-2564) จ านวน 40 บทความ เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทความวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวิจัยประเภททดลอง (ร้อยละ 57.5) มีแบบแผนการทดลองในลักษณะ 
One-Group Pretest-Posttest Design (ร้อยละ 72.5) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา (ร้อยละ 55.0)  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
31-50 คน (ร้อยละ 47.5)  มีวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (ร้อยละ 45.0) มีระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองการเรียนการสอน 11-20 
ช่ัวโมง (ร้อยละ 42.5) ใช้แบบวัด/แบบประเมินในการเก็บรวบรวมข้อมูล (ร้อยละ 47.5) และสถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน คือ  
dependent samples t-test (ร้อยละ 72.5) และ 2) บทความวิจัยประเภทการทดลองส่วนใหญ่มีตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (ร้อยละ 21.7) ส่วนบทความวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ ส่วนใหญ่มีตัวแปรอิสระ 
คือ การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ร้อยละ 47.1) ส าหรับตัวแปรตามส่วนใหญ่ คือ ความรู้/ผลสัมฤทธิ์ทางด้านพลเมือง (ร้อยละ 40.0)  
 

ค าส าคัญ: ความเป็นพลเมือง, ผู้เรียนไทย 
 

ABSTRACT 
This documentary research aimed to analyze the instructional research articles relating to citizenship 

enhancement for Thai learners.  The data were purposely collected from 4 0  research articles published in Thai-
Journal Citation Index ( TCI)  database during the ten-year period ( 2012-2021) .  Data record forms were used as a 
research tool and descriptive statistics were used to analyze the data. 
 The results revealed that 1) most of the research articles were experimental research (57.5%) with a one-
group pretest- posttest design ( 72. 5% ) , secondary school students as the sample ( 55. 0% ) , a sample of 31- 50 
people (47.5%), a purposive sampling selection (45.0%), an instructional experiment that lasted between 11 and 
20 hours ( 42. 5% ) , test forms or evaluation forms for data collection ( 47. 5% ) , and hypothesis testing using 
Dependent Samples t-test (72.5%); 2) Problem-based learning was employed as an independent variable in the 
most of the experimental research publications (21.7%), while most of the publications were with Research and 
Development aiming at creating learning innovations ( 4 7 . 1% )  with the independent variables focusing on the 
development of learning activity packges (47.1%). Additionally, most of the research articles’ dependent variables 
were civic knowledge or academic success (40.0%). 
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บทน า 
 

ปัญหาประชาธิปไตยของไทยที่ผ่านมานั้นเข้าใจกันว่าเกิดจากการที่ทหารแทรกแซงการเมืองโดยการท ารัฐประหารแล้ว
ปกครองบ้านเมืองแบบเผด็จการ จนกระทั่งน าไปสู่การต่อสู้เพื่อประชาธิปไตยในท้องถนนเพื่อต่อต้านเผด็จการหรือคณะทหาร อีกทั้งยัง
มีการมองว่า ปัญหาประชาธิปไตยเกิดจากนักการเมืองและประชาชนผู้เลือกตั้งจ านวนหนึ่ง (เอนก เหล่าธรรมทัศน์, 2556, หน้า 55)  
ทั้งนี้ การที่ประชาธิปไตยล้มเหลวนั้น ไม่ใช่แค่เป็นเรื่องของทหาร นักการเมือง หรือประชาชน หากแต่เป็นปัญหาและมีสาเหตุมาจาก
คนไทยทุกคนท่ีไม่สามารถปกครองกันในระบอบประชาธิปไตยและแก้ปัญหาโดยใช้วิถีทางประชาธิปไตยได้ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 
2555, หน้า 15) การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้นั้น ประชาชนจะต้องมี “ความเป็นพลเมือง 
(Citizenship)” (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2564, หน้า 909; ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555, หน้า 29; เอนก เหล่าธรรมทัศน์ และ 
วลัยพร รัตนเศรษฐ, 2557, หน้า 51) ซึ่งหมายถึง การเป็นพลเมืองดีที่มีคุณลักษณะต่าง ๆ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555, หน้า 30-
36; เสนีย์ ค าสุข, 2564, หน้า 54–55) ได้แก่ มีความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ มีความตระหนักในสิทธิและหน้าที่ 
ของตน มีความเคารพสิทธิในผู้อื่น มีความเคารพต่อความแตกต่างของคนในสังคม มคีวามเคารพในหลักความเสมอภาค มคีวามเคารพ
และปฏิบัติตนตามกฎหมาย และมีความรับผิดชอบต่อสังคม/เสียสละ/มีจิตสาธารณะ หรือกล่าวได้ว่า คุณลักษณะของความเป็น
พลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตยนั้นเกี่ยวกับการมีความรับผิดชอบต่อปัญหาโดยไม่ปล่อยให้เป็นเรื่องของนักการเมืองหรือรัฐบาล
เท่านั้น การมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2564, หน้า 910)   
 การที่ประชาชนจะมีความเป็นพลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตยได้นั้น ส่วนหน่ึงมาจากการเรียนรู้ผ่านวิชาการศึกษาเพื่อ
สร้างพลเมือง (Civic Education) (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2556, หน้า 67; ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2560, หน้า 14) โดยการศึกษา
เพื่อสร้างพลเมืองนั้นเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยปลูกฝังหรือขัดเกลาความรู้ ค่านิยม เจตคติ และพฤติกรรมของผู้เรียนผ่านการฝึกฝน/
การปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้กรอบการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมระบอบประชาธิปไตย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะของความเป็น
พลเมืองที่ดี (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2557, หน้า 11) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนท่ีดีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถสร้างองค์ความรู้ พัฒนาทักษะและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2564, 
หน้า 15, 18) ทั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนให้สามารถพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้ตามวัตถุประสงค์นั้น สามารถศึกษาจากผลการวิจัยที่
ผ่านมาโดยน าองค์ความรู้ที่ได้จากผลการวิจัยของผู้อื่น หรือน าผลการวิจัยที่เป็นนวัตกรรมที่ผู้อื่นสร้าง มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา/
พัฒนาการเรียนการสอนได้ (กมล สุดประเสริฐ และสังวรณ์ งัดกระโทก, 2562, หน้า 24–25)  

จากความส าคัญของประเด็นการศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง และประเด็นการน าผลงานวิจัยที่ผ่านมาเพื่อประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการท าวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เพื่อวิเคราะห์งานวิจัยด้าน
การเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่ผู้เรียนไทยในด้านระเบียบวิธีวิจัยและด้านเนื้อหา โดยศึกษาจากบทความวิจัยที่
ตีพิมพ์ลงในวารสารวิชาการระดับชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2555-2564 ทั้งนี้เพื่อที่จะทราบถึงองค์ความรู้ที่
ผ่านมาในบริบทสังคมไทยว่ามีการวิจัยการเรียนการสอนทั้งการวิจัยเชิงทดลอง และการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2564, หน้า 61-73; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2554, หน้า 4-6) ในลักษณะใดเพื่อเสริมสรา้งความ
เป็นพลเมืองให้แก่ผู้เรียน ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยจะน าไปสู่การให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมืองให้แกผู่้เรียนได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ในด้านระเบียบวิธีวิจัย 
 2. เพื่อวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ในด้านเนื้อหา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี (กมล สุดประเสริฐ และ สุพักตร์ พิบูลย์, 2562; ประสาท เนืองเฉลิม, 2564; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
และพเยาว์ ยินดีสุข, 2554) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (กีรติ นันทพงษ์, 2564; มยุรา ฉลูทอง, 2563; ศิริพร ข่าขันมะลี และ สาคร  
อัฒจักร, 2560; Bramwell, 2020; Conway, Amel, & Gerwien, 2009; Sel, 2021) ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
เชิงเอกสาร ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรในงานวิจัยนี้ คือ บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองแก่ผู้เรียนไทย มีจ านวน 82 บทความ ทั้งนี้ ฐานข้อมูล TCI จัดได้ว่าเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นไป
ตามเกณฑ์ส าหรับการวิจัยเชิงเอกสารของ Ahmed (2010, pp. 3-5) ใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความถูกต้อง 2) ด้านความน่าเช่ือถือ  
3) ด้านการเป็นตัวแทนที่ดี และ 4) ด้านการให้ความหมายที่ชัดเจน/ตรงตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ ยังเป็นไปตามหลักเกณฑ์ในการ
คัดเลือกแหล่งข้อมูล/งานวิจัยมาใช้เพื่อแก้ปัญหาการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ กมล สุดประเสริฐ และ
สังวรณ์ งัดกระโทก (2562, หน้า 24–25) และเชษฐภูมิ วรรณไพศาล (2562, หน้า 189) คือ เป็นงานวิจัยท่ีน่าเชื่อถือในประเด็นต่าง ๆ 
เช่น วัตถุประสงค์การวิจัยสอดคล้องกับปัญหาการวิจัย มีแนวคิดทฤษฎีที่ชัดเจน มีระเบียบวิธีวิจัยที่น่าเช่ือถือ มีการวิเคราะห์ข้อมู ล/
สถิติที่ใช้สามารถตอบวัตถุประสงค์การวิจัยได้ และมีการตีความ/ให้ข้อเสนอแนะตรงตามผลที่ได้จากการวิจัย   
 ผู้วิจัยยึดหลักจริยธรรมการวิจัย (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2558, หน้า 55; ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2563, หน้า 8) ในด้าน
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยที่ไม่มีอคติ มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย และมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ชัดเจน  
โดยได้ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกบทความวิจัยอย่างเจาะจงเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ คือ เป็นบทความวิจัยที่ตีพิมพ ์
ในวารสารวิชาการระดับชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI ในช่วงระยะเวลา 10 ปี (ระหว่างปี พ.ศ. 2555-2564) เป็นบทความวิจัยที่เป็นท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษประเภทการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) หรือ การวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) เพื่อสร้างนวัตกรรมการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อพัฒนาความเป็นพลเมืองในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนไทย  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการดาวน์โหลดไฟล์บทความวิจัยที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI จากลิงก์ของแต่ละวารสาร โดยคัดเลือกเฉพาะ
บทความที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกดังกล่าว หลังจากนั้นจึงอ่านบทความวิจัยโดยละเอียดและบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก
ข้อมูล มีจ านวนทั้งสิ้น 40 บทความ ทั้งนีเ้ก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม 2565 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกข้อมูล ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือตามแนวทางของ เชษฐภูมิ  

วรรณไพศาล (2562, หน้า 190) ดังนี้  
  1. การสร้างแบบบันทึกข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง (กมล สุดประเสริฐ และสุพักตร์ พิบูลย์, 2562; กีรติ นันทพงษ์, 2564; ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2565; ประสาท เนืองเฉลิม, 
2564; ปราณี พิพัฒน์สถิตกุล, 2555; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2554; มยุรา ฉลูทอง, 2563; ศิริพร ข่าขันมะลี และ

กรอบในการวิเคราะห์บทความวิจัยด้าน
การเรียนการสอนเพ่ือสร้างความเป็น

พลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย 

ด้านระเบียบวิธีวิจัย 

- ประเภทของการวิจัย  
- แบบแผนการทดลอง  
- ประเภทของกลุ่มตัวอย่าง  
- จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
- วิธีการเลือกตัวอย่าง   
- ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองการเรียนการสอน  
- เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
- สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน   

ด้านเนื้อหา 

- ตัวแปรอิสระ  
- ตัวแปรตาม 
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สาคร อัฒจักร, 2560; Bramwell, 2020; Conway, Amel, & Gerwien, 2009; Sel, 2021) ประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่  
1) ด้านระเบียบวิธีวิจัย คือ ประเภทของการวิจัย แบบแผนการทดลอง ประเภทของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเลือก
ตัวอย่าง ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองการเรียนการสอน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน และ  
2) ด้านเนื้อหา คือ ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม 

 2. การตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึกข้อมูล โดยผู้วิจัยได้น าแบบบันทึกข้อมูลให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพ
ในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยมีค่าระหว่าง 0.66-1.00 ซึ่งสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยน าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ มาใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย
เชิงเอกสารในครั้งนี้  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ในด้านระเบียบวิธีวิจัย 
 ผลการศึกษา พบว่า จากบทความที่น ามาวิเคราะห์ จ านวน 40 บทความ บทความวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวิจัยประเภททดลอง 
(ร้อยละ 57.5) มีแบบแผนการทดลองในลักษณะ One-Group Pretest-Posttest Design (ร้อยละ 72.5) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษา (ร้อยละ 55.0) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 31-50 คน (ร้อยละ 47.5) มีวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (ร้อยละ 45.0)  
มีระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองการเรียนการสอน 11-20 ช่ัวโมง (ร้อยละ 42.5) ใช้แบบวัด/แบบประเมินในการเก็บรวบรวมข้อมูล (ร้อยละ 
47.5) และสถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน คือ  dependent samples t-test  (paired samples t-test) (ร้อยละ 72.5)  
ดังรายละเอียดที่แสดงไว้ในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ในด้านระเบียบวิธีวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจยั จ านวน  ร้อยละ 

ประเภทของการวิจัย    
     การวิจัยประเภททดลอง 
     การวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ 

 
23 
17 

 
57.5 
42.5 

แบบแผนการทดลอง 
     One-Shot Case Study 
     One-Group Pretest-Posttest Design 
     Pretest-Posttest Control Group Design 
     Posttest-Only Control Group Design 

 
8 
29 
1 
2 

 
20.0 
72.5 
2.5 
5.0 

ประเภทของกลุ่มตัวอย่าง 
     นักเรียนอนุบาล 
     นักเรียนประถมศึกษา 
     นักเรียนมัธยมศึกษา 
     นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
1 
10 
22 
7 

 
2.5 
25.0 
55.0 
17.5 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
     11-30  
     31-50  
     51-70 
     71-90 
     91-110 

 
13 
19 
4 
3 
1 

 
32.5 
47.5 
10.0 
7.5 
2.5 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ระเบียบวิธีวิจยั จ านวน  ร้อยละ 

วิธีการเลือกตัวอย่าง 
     การเลือกตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
     การเลือกตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 
     การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
11 
11 
18 

 
27.5 
27.5 
45.0 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองการเรียนการสอน 
     ไม่ระบุ 
     น้อยกว่า 11 ช่ัวโมง 
     11-20 ช่ัวโมง 
     21-30 ช่ัวโมง 

 
14 
5 
17 
4 

 
35.0 
12.5 
42.5 
10.0 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
     แบบวัด/แบบประเมิน 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
     แบบสอบถาม 
     แบบสังเกต 

 
19 
16 
2 
3 

 
47.5 
40.0 
5.0 
7.5 

สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน   
     independent samples t-test 
     dependent samples t-test (paired samples t-test) 
     one-sample t-test 
     independent samples test และ dependent samples t-test  

 
2 
29 
8 
1 

 
5.0 
72.5 
20.0 
2.5 

 

 2. ผลการวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ในด้านเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบว่า บทความวิจัยประเภทการทดลองส่วนใหญ่มีตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (ร้อยละ 
21.7) รองลงมา คือ การเรียนรู้แบบสืบสอบ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เท่ากันที่ร้อยละ 13.0) การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม และ
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคผังกราฟิก (เท่ากันที่ร้อยละ 8.7) และการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (เท่ากันที่ร้อยละ 4.3) ส่วนบทความวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้  
ส่วนใหญ่มีตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ร้อยละ 47.1) รองลงมา คือ การพัฒนาสื่อการสอน (ร้อยละ 35.3) และ
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ (ร้อยละ 17.6) ส าหรับตัวแปรตามส่วนใหญ่ คือ ความรู้/ผลสัมฤทธิ์ทางด้านพลเมือง (ร้อยละ 40.0)  
ดังรายละเอียดในตาราง 2 
 

ตาราง 2  ผลการวิเคราะห์บทความวิจัยด้านการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ในด้านเนื้อหา 
เนื้อหา จ านวน  ร้อยละ 

ตัวแปรอิสระ 
     การวิจัยประเภททดลอง 
        การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
        การเรียนรู้แบบสืบสอบ   
        การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
        การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม  
        การเรียนรู้ด้วยเทคนิคผังกราฟิก  
        การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
        การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

 
 
5 
3 
3 
2 
2 
1 
1 

 
 

21.7 
13.0 
13.0 
8.7 
8.7 
4.3 
4.3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
เนื้อหา จ านวน  ร้อยละ 

        การเรียนรู้เชิงรุก  
        การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน  
        การเรียนรู้โดยใช้นิทาน  
        การเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการ  
        การเรียนรู้ผ่านระบบ e-Learning  
        การเรียนรู้ผ่านวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

1 
1 
1 
1 
1 
1 

4.3 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 

     การวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ 
        การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        การพัฒนาสื่อการสอน  
        การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 

 
8 
6 
3 

 
47.1 
35.3 
17.6 

ตัวแปรตาม 
     ความรู้/ผลสัมฤทธ์ิดา้นพลเมือง 
     เจตคติ/ทัศนคตคิวามเป็นพลเมือง 
     คุณธรรม/จริยธรรมของพลเมอืง 
     ทักษะ/คุณลักษณะ/พฤติกรรมของพลเมือง 

 
16 
9 
1 
14 

 
40.0 
22.5 
2.5 
35.0 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยซึ่งพบว่า บทความวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองแก่ผู้เรียนไทย ส่วนใหญ่เป็น
การวิจัยประเภททดลองโดยมีลักษณะแบบ One-Group Pretest-Posttest Design โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 31-50 คน ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 11-20 ช่ัวโมง และใช้แบบวัด/แบบ
ประเมินในการเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐานด้วย dependent samples t-test  
 ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2554, หน้า 1-2) ซึ่งอธิบายว่า การวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนมีเป้าหมายส าคัญ คือ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้เกิดผลดีที่สุดโดยมีทั้งการวิจัยเชิงทดลอง และการ
วิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมี 5 ขั้นตอนที่ส าคัญ คือ การระบุปัญหาวิจัย การวางแผนการด าเนินการแก้ปัญหา 
การลงมือปฏิบัติ/เก็บรวบรวมข้อมูล การสรุปผลการวิจัย และการสะท้อนความคิดในการวิจัยโดยการเผยแพร่งานวิจัย  นอกจากนี้  
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กมล สุดประเสริฐ และสุพักตร์ พิบูลย์ (2562, หน้า 18–22) ซึ่งอธิบายว่า การวิจัยทางการศึกษามีการใช้
วิธีการทดลองและกึ่งทดลองในห้องเรียนซึ่งเป็นสถานการณ์จริงอยู่เป็นจ านวนมาก โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อที่จะสร้างองค์ความรู้
ใหม่ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษา  

ข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรา ฉลูทอง (2563) ที่ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมจิตสาธารณะซึ่งพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ในประเด็นดังกล่าวเป็นการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ที่ใช้
กิจกรรมมาทดลองในการเรียนการสอนกับกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งเลือกมาแบบเจาะจง ใช้แบบวัดเป็นเครื่องมือหลักในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และใช้สถิติประเภท t-test ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของต่างประเทศ 
พบว่า มีความสอดคล้องและความแตกต่างกับงานวิจัยของ Conway, Amel, & Gerwien (2009) ซึ่งสังเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศ
ด้านการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมที่มีผลต่อความเป็นพลเมืองของผู้เรียนในแง่ที่สอดคล้องกัน คือ ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง
และใช้สถิติ t-test ในการเปรียบเทียบผลลัพธ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ส่วนในแง่ที่แตกต่างกัน คือ งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษากับ
กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย และใช้ระยะเวลาในการทดลองกับผู้เรียน 41 ช่ัวโมงขึ้นไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างในการจัด
จ านวนช่ัวโมงเรียนระหว่างบริบทของไทยและต่างประเทศ โดยการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของต่างประเทศนั้น ได้เพิ่มจ านวน
ช่ัวโมงนอกช้ันเรียนเพื่อให้ผู้เรียนไปจัดกิจกรรมบริการสังคม 
 2. จากผลการวิจัยซึ่งพบว่า ตัวแปรอิสระการจัดการเรยีนการสอนทุกประเภทสง่ผลตอ่ตัวแปรตามด้านความเป็นพลเมืองของ
ผู้เรียน โดยตัวแปรอิสระที่ก าหนดไว้ในบทความวิจัยประเภทการทดลองส่วนใหญ่ คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากน้ี ยังมี
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ตัวแปรอิสระอื่น ๆ เช่น การเรียนรู้แบบสืบสอบ การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
และการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส่วนตัวแปรอิสระในบทความวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้
ส่วนใหญ่ คือ การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากนี้ ตัวแปรตามส่วนใหญ่ที่ศึกษา คือ ความรู้/ผลสัมฤทธิ์ทางด้านพลเมืองของ
ผู้เรียน  
  ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองของ ธัญธัช  
วิภัติภูมิประเทศ (2560, หน้า 20-22) ซึ่งอธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่ผู้เรียน ควรใช้กิจกรรม
ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เนื่องจากการสร้างความเป็นพลเมืองให้เกิดขึ้นได้นั้นควรเน้นที่การคิด
และใช้การเรียนการสอนที่สอดแทรกเนื้อหาความเป็นพลเมืองผ่านกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้เป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยได้ดีกว่าการสอนแบบบรรยาย  
และสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร (2557, หน้า 28) ที่ได้อธิบายว่า การบ่มเพาะความรู้และค่านิยมประชาธิปไตย
ให้แก่พลเมืองนั้นควรสอดแทรกเข้าไปในกระบวนการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้เหตุผล คิดวิเคราะห์และใช้
วิจารณญาณ โดยมีการฝึกให้ผู้เรียนได้ถกเถียง/ปรึกษาหารือ/หาทางออกของปัญหาและตัดสินใจเพื่อสิ่งท่ีดีที่สุดของส่วนรวม  

ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรา ฉลูทอง (2563) ซึ่งสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม 
จิตสาธารณะ พบว่า ส่วนใหญ่ก าหนดตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ต่างประเทศ โดย Conway, Amel, & Gerwien (2009) ได้สังเคราะห์งานวิจัยของต่างประเทศซึ่งส่วนใหญ่เน้นศึกษาตัวแปรอิสระ คือ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sel (2021) ซึ่งสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนวิชาพลเมือง
โดยพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ก าหนดตัวแปรอิสระ คือ การใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เช่น การแสดงบทบาทสมมติ  
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน อย่างไรก็ดี ข้อค้นพบในงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีความแตกต่างจาก
งานวิจัยที่ผ่านมา กล่าวคือ ตัวแปรตามส่วนใหญ่ที่พบจากการสังเคราะห์งานวิจัยของ มยุรา ฉลูทอง (2563) ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับจิตสาธารณะในแง่ของ “พฤติกรรมด้านพลเมือง” ส่วนตัวแปรตามส่วนใหญ่ที่พบจากการสังเคราะห์งานวิจัยของ 
Conway, Amel, & Gerwien (2009) คือ “คุณลักษณะของพลเมือง” (ความรับผิดชอบ/การมีส่วนร่วม/ความยุติธรรม) โดยศึกษา
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพลเมืองจ านวนน้อยที่สุด เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Sel (2021) ซึ่งสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนความเป็นพลเมือง พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เน้นศึกษาตัวแปรตามในด้าน “คุณลักษณะของพลเมือง” แต่งานวิจัยครั้งนี้
พบว่า ส่วนใหญ่เน้นศึกษาตัวแปรตาม คือ “ความรู้/ผลสัมฤทธิ์ด้านพลเมือง” ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษากับ
กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และรองลงมา คือ กลุ่มนักเรียนประถมศึกษาทีเ่น้นศึกษาไปท่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหน้าที่
พลเมือง ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่าปัญหาวิจัยที่งานวิจัยส่วนใหญ่ต้องการแก้ไข/พัฒนาในด้านพลเมืองของกลุ่มนักเรียนระดับดังกล่าวนั้น
ต้องการเน้นไปทีด่้านวิชาการ (ความเข้าใจ/ความจ า) มากกว่าที่จะเป็นด้านที่ไม่ใช่วิชาการ เช่น คุณลักษณะ พฤติกรรม หรือเจตคติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 จากผลการวิจัยในครั้งน้ี พบว่า มีการใช้การวิจัยประเภททดลอง รวมถึงมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา/ส่งเสริมความเป็นพลเมืองของผู้เรียนไทยโดยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน การเรียนรู้ด้วยการสืบสอบ การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่พบในงานวิจัยครั้งนีไ้ปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม/พัฒนาความเป็นพลเมืองของผู้เรียนไทยในแต่ละระดับการศึกษาได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
  1.2  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงเอกสารเกี่ยวกับการวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองส าหรับผู้เรียนไทย ทั้งในด้านระเบียบวิธีวิจัยและด้านเนื้อหา ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนสามารถน าข้อค้นพบท่ีได้จากงานวิจัยใน
ครั้งนี้ไปใช้เป็นฐานในการออกแบบงานวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาความเป็นพลเมืองด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ คุณธรรม/
จริยธรรม และพฤติกรรมให้แก่ผู้เรียนในระดับการศึกษาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมต่อไป  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรท าวิจัยการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา/ส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้แก่ผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะด้าน 
เจตคติ คุณธรรม/จริยธรรม และทักษะ/คุณลักษณะ/พฤติกรรมพลเมือง 
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  2.2 ควรท าวิจัยเชิงเอกสารด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองจากฐานข้อมูล ระดับนานาชาติ  
เพื่อเปรียบเทียบระหว่างบริบทไทยและบริบทนานาชาติ  
  2.3 ควรท าวิจัยเชิงเอกสารด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง โดยใช้การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-
Analysis) เพื่อจะท าให้ได้ข้อสรุปที่เป็นระบบและมีความลุ่มลึก 
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