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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับสวัสดิการผู้สูงอายุและปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมในเขตพื้นที่อ าเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 2) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร และ  3) 
เพื่อศึกษาอิทธิพลของสวัสดิการผู้สูงอายุและปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณา
นิคม จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมีภูมิล าเนาในพ้ืนท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จ านวน 375 คน โดยการ
สุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 
.942 และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย พบว่า (1) ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จ านวน 375 
คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.90 มีอายุระหว่าง 66-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.30 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 
66.70 มีระดับการศึกษาระดับมัธยมตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 31.50 ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 62.90 และมีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.00 ตามล าดับ (2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.97) ระดับปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.75) และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.22) (3) สวัสดิการผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิพยากรณ์ = .545 (4) ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพล
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิ
พยากรณ์ = .696  
     

ค าส าคัญ:  สวัสดิการผู้สูงอายุ, แรงสนับสนุนทางสังคม, คุณภาพชีวิต 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to 1) examine social support factors and the level of welfare for the elderly 

in Phanna Nikhom District, Sakon Nakhon Province, 2) to explore the level of the quality of life of the elderly in Phanna 
Nikhom District, Sakon Nakhon Province, and 3)  to identify the influences of welfare and social support factors on the 
quality of life of the elderly in Phanna Nikhom District, Sakon Nakhon Province.   Obtained through stratified sampling 
technique, the samples consisted of 375 elderly people residing in the Phanna Nikhom District, Sakon Nakhon Province. 
The tool for data collection was a set of questionnaires with the reliability of .942. Statistics employed for data analysis 
were frequency, percentage, mean (X ), standard deviation, and multiple regression Analysis. The study results revealed 
that: 1) The demographical profile comprised gender, age, marital status, education background, occupation, education 
background, and monthly income.  The total of 375 respondents consisted of 53.90% males.  The age range of the 
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respondents was between 66 and 77 (44.30%). Overall, 66.70% of all respondents reported they were married at the 
time of the survey.  Regarding educational background, 31.50% of all respondents had completed lower secondary 
school levels.  More than 62.90% of the respondents were farmers, with monthly incomes between 5,001 to 10,000 
baht (36.00%); 2) The welfare and the social support factors of the elderly were overall at a high level (X = 3.97), (X
= 3.75), respectively. Likewise, the quality of life of the elderly in this area was overall at a high level (X = 4.22); 3) The 
welfare for the elderly significantly influenced their quality of life at a . 05 of significance.  The welfare factors had a 
correlation coefficient of .545, and 4) the social support factors significantly influenced the quality of life of the elderly 
at a .05 level of significance with a correlation coefficient of .696. 

 

Keywords: Welfare for the Elderly, Social Support Factors, Quality of Life 
    

บทน า 
 ปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุในประเทศไทย ได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องจากระบบสาธารณสุขได้รับการพัฒนามากขึ้น          การ
ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญส่งผลให้ภาครัฐก าหนดมาตรการเตรียมการรองรับให้การดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้ 
ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดยก าหนดยุทธศาสตร์ “การเตรียมความพร้อม สังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ” เป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์หลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ด้วยการมีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564)  
เพื่อก าหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการต่าง ๆ ที่ใช้ด าเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับระบบการดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ เช่น การให้บริการด้านสุขภาพ 
การจัดสวัสดิการทางสังคม การส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี โดยที่สิ่งเหล่านี้จะต้องมีการได้รับรู้ถึงข้อมูลที่จ าเป็นต่อการวางแผนและ
ด าเนินการบนฐานของการลงทุนและใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า (Dijksterhuis, 2011, หน้า 156 อ้างถึงใน สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554, หน้า 1)
 สถานการณ์ผู้สูงอายุจังหวัดสกลนคร จากข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุพบว่ าสถานการณ์ผู้สูงอายุ จ านวน 18 อ าเภอ  
มีประชากรผู้สูงอายุท้ังสิ้นข้อมูล ณ ธันวาคม 2558 จ านวน 135,165 คน มีผู้สูงอายุ จ านวน 16 อ าเภอ ที่มีสถิติจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึน้
ร้อยละ 10 ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เป็นสังคมผู้สูงอายุจึงเป็นสัญญาณจ านวนประชากรผู้สูงอายุจังหวัดสกลนคร ต้องเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
ปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ การรักษาและการดูแลสุขภาพได้รับการพัฒนาตลอดจนเข้าถึงระบบบริการสาธารณสุข  
ซึ่งท าให้ช่วงอายุของคนมีอายุขัยมากข้ึน จากสถิติข้อมูลผู้สูงอายุจังหวัดสกลนครมีแนวโน้มของสังคมผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นในอนาคตมีความ
จ าเป็นต้องใช้ความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุควบคู่กับการพัฒนาระบบสาธารณสุข และ
บริการสุขภาพต่าง ๆ อย่างเป็นระบบครบวงจรที่มีคุณภาพกับพัฒนาการและความต้องการของคนช่วงวัยดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องให้ภาคี
เครือข่ายร่วมสนับสนุนสถาบันครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ชุมชน อปท. และองค์การที่ท างานผู้สูงอายุจัดกิจกรรมการวางแผนดูแลตนเอง 
การส่งเสริมการออกก าลังกายโดยใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา มิติการบริการผู้สูงอายุที่หลากหลาย รวมทั้งการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้
และความเช่ียวชาญเกี่ยวกับผู้สูงอายุและการพัฒนาระบบประกันสังคมเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุต่อไป (ส านักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสกลนคร, 2558) 
     อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร มีผู้สูงอายุทั้งหมด 12,130 คน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการดูแลเกี่ยวกับเบี้ยยังชีพจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 11 แห่ง ได้รับการดูแลตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 18 แห่ง และ
โรงพยาบาลพระอาจาย์ฝั้น อาจาโร (ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอพรรณานิคม, 2563) แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุมีผลกระทบ
โดยตรงต่อนโยบายและงานสาธารณสุขของประเทศ ผู้สูงอายุกลายเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญเนื่องจากเป็นผู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางเสื่อมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงเป็นวัยที่มีปัญหาสุขภาพมากกว่าบุคคลวัยอื่น ๆ ท าให้เสี่ยง
ต่อการเป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหา
สุขภาพท่ีเกิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 31.7 โรคเบาหวาน ร้อยละ 13.3 โรคหัวใจร้อยละ 7.0 โรคหลอดเลือด
ในสมองตีบร้อยละ 1.6 อัมพาต/อัมพฤกษ์ ร้อยละ 2.5 และโรคมะเร็งร้อยละ 0.5 (มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2553)       
ซึ่งโรคเหล่านี้ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต ไตวายเรื้อรัง ภาวะหัวใจล้มเหลว เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุมีภาวะพึ่งพามาก
ขึ้นและต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจ านวนมากและจากการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ด้านดังกล่าวมีผลท าให้ผู้สูงอ ายุไม่มี
ความสุข ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษา เรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการด ารงชีวิตในสังคมได้อย่าง
เหมาะสม สามารถช่วยเหลือตัวเองได้อย่างเหมาะสม และไม่เป็นภาระแก่ผู้อื่นซึ่งจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัไว ้ดังนี ้
  1. เพื่อศึกษาระดับสวัสดิการผู้สูงอายุ ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร    
  2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของสวัสดิการผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ี
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ในการศึกษาครั้งน้ีได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของ Schaffer, M. A. (2004) ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
การสนับสนุนด้านแรงงานสิ่งของเงินทองและบริการ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และแนวคิดคุณภาพชีวิตจากองค์การอนามัยโลก 
(WHOQOL Group, 1994) ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิต
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม ดังภาพประกอบ 1         
 

                                    ตัวแปรอิสระ                                              ตัวแปรตาม 
                            (Independent Variable)                                   (Dependent Variable) 
 
  

 
 
 

 

 
 
 
 
                                      

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการเชิงปริมาณ ชนิดการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires)     

เป็นเครื่องมือในเก็บรวมรวมข้อมูล 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุท่ีมีภูมิล าเนาในพ้ืนท่ีอ าเภอ

พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จ านวน 12,130 คน (ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอพรรณานิคม, 2563)  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีภูมิล าเนาในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จ านวน 375 คน    
การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการค านวณจากตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน ( Krejcie & Morgan, 1986, p. 345  
อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 199) ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสะดวกแก่การค านวณและตัวอย่างที่ได้สามารถเป็นตัวแทนของ
ประชาชนได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 375 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Sampling) 
 

แรงสนับสนนุทางสังคมในพื้นที ่
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

1. การสนับสนุนด้านอารมณ ์
2. การสนับสนุนด้านแรงงานสิ่งของเงินทอง   
และบริการ 
3. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

สวัสดิการผู้สูงอายุในพื้นที่ 
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

   1. ด้านความมั่นคงในชีวิต 
   2. ด้านการศึกษา 
   3. ด้านเศรษฐกิจ 
   4. ด้านสังคม 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นที่ 
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
   1.  ด้านร่างกาย 
   2.  ด้านจิตใจ 
   3.  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
   4.  ด้านสิ่งแวดล้อม 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ
การสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)  

 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 
1) ด้านความมั่นคงในชีวิต 2) ด้านการศึกษา 3) ด้านเศรษฐกิจ และ 4) ด้านสังคม ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด   

 ส าหรับแบบสอบถามในตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ 
ตามวิธีของเรนซิสไลเคอร์ท (Rensis Likert Method) มีความหมายและค่าน้ าหนัก ดังนี้ 

  5  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมาก 
  3  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 การแปลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยได้ก าหนดการวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพื้นที่

อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนเป็นตัวช้ีวัด ซึ่งก าหนดเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 21)   
  คา่เฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง การจัดสวสัดิการผูสู้งอายุอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง การจัดสวสัดิการผูสู้งอายุอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง การจัดสวสัดิการผูสู้งอายุอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง การจัดสวสัดิการผูสู้งอายุอยู่ในระดับนอ้ย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง การจัดสวสัดิการผูสู้งอายุอยู่ในระดับนอ้ยท่ีสุด 
 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

ประกอบด้วย 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนด้านแรงงานสิ่งของเงินทองและบริการ และ 3) การสนับสนุนด้านข้อมูล
ข่าวสาร มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  5  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมาก 
  3  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 การแปลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยได้ก าหนดการวัดระดบัความคิดเห็นเกี่ยวข้องกับความคิดเหน็ของประชาชนท่ีมตีอ่

ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนเป็นตัวช้ีวัด  
ซึ่งก าหนดเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 21) 

  ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อยทีสุ่ด    
 ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 

1) คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 2) คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3) คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) คุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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  5  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมาก 
  3  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 การแปลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยได้ก าหนดการวัดระดบัความคิดเห็นเกี่ยวข้องกับความคิดเหน็ของประชาชนท่ีมตีอ่

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนเป็นตัวช้ีวัด ซึ่งก าหนดเกณฑ์  ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 21) 

  ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยเกี่ยวข้อง   
  2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยอาศัยข้อมูลจากการศึกษาตามข้อ 2.2.1 ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม
ขอบข่ายปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร แล้วก าหนดค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ตามวิธีของเรนซิสไลเคิร์ท (Rensis Likert Method) 
  3. น าร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
  4. ปรับปรุงแก้ไขร่างแบบสอบถามตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

 5. น าร่างแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องทั้งความเที่ยงตรงด้านโครงสร้าง 
(Construct Validity) และด้านเนื้อหา (Content Validity) ด้านรูปแบบของแบบสอบถาม (Format) ด้านการใช้ภาษา (Wording) 
และด้านอื่น ๆ ของข้อค าถามแต่ละข้อท่ีเห็นสมควรให้ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์  

 6. การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ กระท าโดยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ท าการ
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หลังจากนั้นน ามาหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ใช้สูตร ดังนี้ (ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2557, หน้า 95-96) 

 

     IOC =
N

R
    

 

   เมื่อ  IOC  หมายถึง  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item congruency) 
     R   หมายถึง  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ   
    โดยที่ ค่า +1   หมายถึง  ข้อค าถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
    ค่า 0     หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าจะวดัได้  
    ค่า -1    หมายถึง  ข้อค าถามไมส่ามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
    N    หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยเลือกข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 ส่วนข้อใดมีค่าน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เช่ียวชาญ ดังนั้น ข้อค าถามทุกข้อ จึงผ่านความเห็นชอบจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านที่ได้ตรวจสอบและเห็นว่ามีความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหา ครอบคลุมในแต่ละด้านและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว  

 7. น าแบบสอบถามไปเสนอขอจริยธรรมวิจัย จากสถาบันวิจัยและพัฒนาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยเสนอแนะมา (เลขท่ีใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 086/2564) 
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 8. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามที่คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยเสนอแนะมา ไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้สูงอายุ
ในเขตพื้นท่ีต าบลบ้านข่า อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จ านวน 30 ชุด ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ(Reliability) 
เท่ากับ .942 

 9. น าข้อค าถามที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) โดยใช้วิธีการหาค่าสหสัมพันธ์ 
รายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) คิดข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.361 ขึ้นไป ค่าวิกฤตของสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สันท่ีระดับนัยส าคัญ .05 จากสูตรต่อไปนี้ (ทรงศักดิ์ ภูศรีอ่อน, 2551, หน้า 73) 
 

     
f

RR
p LU

2


  

   

     

f

RR
r LU   

 

    เมื่อ   p     หมายถึง ค่าความยากง่าย 
      r      หมายถึง ค่าอ านาจจ าแนก 
      

U
R   หมายถึง จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

      
L

R   หมายถึง จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
      f      หมายถึง จ านวนผู้ที่เข้าสอบในกลุ่มสูง     

 โดยค่าอ านาจจ าแนกแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร เป็นรายด้าน/ข้อ (Reliability) ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .942 

 10. น าข้อค าถามจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ตอนท่ี 3 และตอนท่ี 4 มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการวิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha - Coefficient) ด้วยวิธีการของ Cronbach ทั้งนี้ท าการวิเคราะห์แบบสอบถามด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ต้องมากกว่า 0.70 จึงจะถือว่าแบบสอบถามนั้นใช้ได้ โดยมีสูตร ดังนี้ 
(Alpha Coefficient Method อ้างถึงใน นพพร ธนะชัยขันธ์, 2550, หน้า 19)   
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    เมื่อ       แทน ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 
      k    แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
      

2

i
s แทน ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละข้อของแบบสอบถาม 

      2
s    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบต่อละคน 
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   แบบสอบถามตอนที่ 2  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง . 378-.785 และมีคา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ .929  
   แบบสอบถามตอนที่ 3  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .389-.805 และมีคา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ .883 

    แบบสอบถามตอนที่ 4  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .476-.815 และมีคา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ .929 
 11. น าแบบสอบถามดังกล่าว ที่ผ่านการทดลองใช้และหาค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .942 มาท าการปรับปรุงเป็น

แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป   
 วิธีรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม ดังนี ้
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 1. ผู้วิจัยเสนอค าร้องต่อส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ให้ออกหนังสือขอความร่วมมือไปยัง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 11 แห่ง ในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 2. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามจ านวน 375 ฉบับ และเก็บกลับคืนด้วยตนเอง ทั้งนี้จะติดตามเพื่อให้ได้แบบสอบถามกลับคืน
มาครบตามที่ต้องการ โดยหากผู้สูงอายุท่านใดที่ไม่สามารถอ่านแบบสอบถามได้ ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลโดยการอ่านข้อค าถามให้
ผู้สูงอายุตอบด้วยตนเอง 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูล โดยใช้สถิติที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพรรณนาข้อค้นพบจากการวิจัย 
และทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยแยกสถิติออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
  1.  สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 
   1.1 การแจกแจงความถี่ (Frequencies) และค่าร้อยละ (Percentage) บรรยายลักษณะของคุณลักษณะส่วนบุคคล
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่มีภูมิล าเนาในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อันประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ
การสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
   1.2  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์ระดับ 1) การจัดสวัสดิการ
ผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 2) แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่ อ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร และ 3) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
  2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ 
   2.1 ในเบื้องต้นจะท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในตัวแบบที่ใช้ในการศึกษาเพื่อป้องกันการเกิด 
Multicollinearity คือ การมีสหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปรอิสระซึ่งการที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันในระดับที่สูงมาก  อาจ
ส่งผลให้สมการตัวแบบท่ีใช้ในการพยากรณ์ตัวแปรตามมีความคลาดเคลื่อน ดังนั้นจึงต้องตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ
เพื่อให้แน่ใจว่าตัวแปรอิสระสามารถคงอยู่ในสมการ ตัวแบบได้โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
จัดสวัสดิการผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ผู้วิจัยใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) (ภัทราพร เกษสังข์, 
2549, หน้า 168) 
   2.2 การศึกษาอิทธิพลของสวัสดิการผู้สูงอายุที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร และการศึกษาอิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร สรุปผลดังนี้ 
 

ตราราง 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวนคน ร้อยละ 

      1. เพศ 
             - ชาย 
             - หญิง 

 
202 
173 

 
53.90 
46.10 

      2. อายุ 
 - อายุ 60–65 ปี 

             - อายุ 66–70 ปี 
             - อายุ 71–75 ปี 
             - อายุ 76 ปีข้ึนไป 

 
117 
166 
61 
31 

 
31.20 
44.30 
16.30 
8.20 

      3. สถานภาพสมรส 
             - โสด 
             - สมรส 
             - หม้าย/หย่าร้าง 

 
97 
250 
26 

 
25.90 
66.70 
7.40 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวนคน ร้อยละ 

      4. ระดับการศึกษา 
             - ประถมศึกษา 
             - มัธยมศึกษาตอนต้น 
             - มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. 
             - อนุปริญญา /ปวส. 
             - ปริญญาตร ี

 
109 
118 
66 
46 
36 

 
29.10 
31.50 
17.60 
12.30 
9.50 

      5. อาชีพ 
 - เกษตรกร 

             - ค้าขาย 
             - ข้าราชการบ านาญ 
             - รับจ้างท่ัวไป 

 
236 
61 
51 
27 

 
62.90 
16.30 
13.60 
7.20 

      6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
             - ไม่เกิน 5,000 บาท 
             - 5,000-10,000 บาท 
             - 10,001-15,000 บาท 
             - มากกว่า 15,000 บาท 

 
129 
135 
68 
43 

 
34.40 
36.00 
18.10 
11.50 

รวม 375 100.00 
  

 จากตาราง 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จ านวน 375 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.90 มีอายุระหว่าง 66-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.30 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 66.70   
มีระดับการศึกษาระดับมัธยมตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 31.50 ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 62.90 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 
5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.00 ตามล าดับ 
 

ตาราง 2 ระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมและรายด้าน 
ด้านที ่ การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี อ าเภอพรรณานิคม   

จังหวัดสกลนคร 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. แปลความหมาย 
1 ด้านความมั่นคงในชีวิต   3.82 .426 มาก 
2 ด้านการศึกษา   4.01 .409 มาก 
3 ด้านเศรษฐกิจ   3.98 .516 มาก 
4 ด้านสังคม 4.08 .396 มาก 

รวม 3.97 .436 มาก 
 

 จากตาราง 2 พบว่า การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.97) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ด้านสังคม ( X = 
4.08) ด้านการศึกษา (X = 4.01) และด้านเศรษฐกิจ ( X = 3.98) ตามล าดับ 
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ตาราง 3 ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมและรายด้าน 

ด้านที ่
แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. แปลความหมาย 
1 ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ ์ 4.06 .433 มาก 
2 ด้านการสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของ เงินทอง และบริการ 4.00 .400 มาก 
3 ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 3.20 .598 ปานกลาง 

รวม 3.75 .334 มาก 
 

 จากตาราง 3 แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( X = 3.75) เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์ ( X = 4.06) ด้านการสนับสนุนด้าน
แรงงาน สิ่งของ เงินทองและบริการ (X = 4.00) และด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (X = 3.20) ตามล าดับ  
 

ตาราง 4 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมและรายด้าน 

ด้านที ่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. แปลความหมาย 
1 ด้านร่างกาย   4.16 .361 มาก 
2 ด้านจิตใจ 4.12 .384 มาก 
3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4.33 .301 มาก 
4 ด้านสิ่งแวดล้อม 4.29 .291 มาก 

รวม 4.22 .190 มาก 
 

 จากตาราง 4 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.22) 
เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( X = 4.33) ด้านสิ่งแวดล้อม ( X = 4.29) และด้าน
ร่างกาย (X = 4.16) ตามล าดับ 
 

ตาราง 5 อิทธิพลของสวัสดิการผู้สูงอายุท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 

ตัวแปรพยากรณ ์
Unstandardized 

Coefficient 
Standardized 
Coefficient 

 
t 

 
Sig F 

Collinearity Statistics 

b SE β Tolerance VIF 
ค่าคงท่ี 3.059 .139  21.322 .000   

1. ด้านความมั่นคงในชีวิต (SUMWEL1) .095 .033 .206 4.182 .000 .825 1.08 
2. ด้านการศึกษา (SUMWEL2) .071 .023 .153 3.070 .002 .814 1.09 
3. ด้านเศรษฐกิจ (SUMWEL3) .024 .019 .064 1.279 .202 .801 1.11 
4. ด้านสังคม (SUMWEL4) .104 .023 .216 4.468 .000 .874 1.02 
Adjusted R2 = .545, F-Value = 22.880, Sig F=.000*** 

 

 จากตาราง 5 สวัสดิการผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 โดยผลด้านสังคมมีอิทธิพลสูงที่สุด (β = .216) รองลงมา คือ ด้านความมั่นคงในชีวิต (β = 
.206) และด้านการศึกษา (β = .153) มีค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ = .545 อธิบายได้ว่าสวัสดิการผู้สูงอายุท านายคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ได้ร้อยละ 54.50 (Adjusted R2 = .545)   
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ตาราง 6 อิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 

ตัวแปรพยากรณ ์
Unstandardized 

Coefficient 
Standardized 
Coefficient 

 
t 

 
Sig F 

 
Collinearity Statistics 

b SE β Tolerance VIF 
ค่าคงท่ี 3.280 .116  28.313 .000   

1. การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
(SUMFAC1) 

 
.482 

 
.122 

 
.188 

 
3.828 

 
.000 

 
.450 

 
2.22 

2. การสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของ
เงินทอง และบริการ (SUMFAC2) 

 
.182 

 
.023 

 
.172 

 
3.632 

 
.000 

 
.548 

 
1.82 

3. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
(SUMFAC3) 

 
.189 

 
.016 

 
.279 

 
5.605 

 
.000 

 
.309 

 
3.23 

Adjusted R2 = .696, F-Value = 68.350, Sig F=.000*** 
 

 จากตาราง 6 แรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 โดยผลการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร มีอิทธิพลสูงที่สุด (β = .279) รองลงมา คือ  
การสนับสนุนด้านอารมณ์ (β = .188) และน้อยที่สุด คือ การสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของ เงินทอง และบริการ (β = .172) มีค่า
สัมประสิทธิ์พยากรณ์ = .696 อธิบายได้ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมท านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร ได้ร้อยละ 69.60 (Adjusted R2 = .696) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลในประเด็นส าคัญ ดังนี้   
  1. การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็ นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าประเทศไทยได้มีหน่วยงานที่ท าหน้าที่ในการจัดสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ คือ 
รัฐบาลไทยนั้นได้เล็งเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุจึงได้ท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ภายใตวิสัยทัศน 
“ผู้สูงอายุเป็นหลักชัยของสังคม” ในยุทธศาสตร์ที่ 2 เป็นการส่งเสริมผู้สูงอายุในด้านส่งเสริมสุขภาพป้องกันดูแลตนเองเบื้องต้น เป็น
การจัดสรรดูแลใหสวัสดิการทุก ๆ ด้าน เพื่อสงเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญาณัฐ ไฝค า 
(2561, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยใช้รูปแบบการศึกษาในเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาลักษณะนโยบายสวัสดิการผู้สูงอายุของภาครัฐต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในประเทศไทยใน
ปัจจุบัน 2) เพื่อศึกษาปัจจัยส าคัญของนโยบายสวัสดิการผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในประเทศไทย และ 3) เพื่อ
ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรงุการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุในประเทศไทย กรอบแนวคิด
ที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย นโยบายสวัสดิการผู้สูงอายุของไทยมีปัจจัยย่อยในการศึกษา 5 ด้าน ได้แก่ 1) นโยบายด้านสุขภาพ
อนามัย 2) นโยบายด้านการศึกษา 3) นโยบายด้านความมั่นคงของรายได้ 4) นโยบายด้านสังคมและวัฒนธรรม และ 5) นโยบายด้าน
สวัสดิการสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในประเทศไทยมีปัจจัยย่อยของการบริหารจัดกา รผู้สูงอายุ 6 ด้าน ได้แก่  
1) สุขภาพและการรักษา 2) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 3) ด้านที่พักอาศัย 4) ด้านนันทนาการ 5) ด้านความมั่นคงทางสังคม และ  
6) ด้านการสร้างบริการและเครือข่ายการดูแลโดยเก็บข้อมูลกับขององค์กรชมรมผู้สูงอายุองค์กรละ 5 คน ทั้งหมด 7 องค์กร รวมเป็น 
35 คน และผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน ซึ่งรวมทั้งหมด จ านวน 42 คน สรุปผลการวิจัย พบว่า อิทธิพลของนโยบายสวัสดิการ
ผู้สูงอายุที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในประเทศไทยมี 4 ประการ ได้แก่ 1) การจัดตั้งหน่วยงานที่ท าหน้าที่ดูแลงานด้าน
ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ 2) การสนับสนุนให้มีชมรมผู้สูงอายุในชุมชนที่เข้มแข็ง 3) การสร้างเครือข่ายการท างานด้านผู้สูงอายุการใช้
ทรัพยากรและข้อมูลด้านผู้สูงอายุร่วมกันอย่างบูรณาการระหว่าง หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ 4) การพัฒนาบุคลากรของท้องถิ่นให้
ความรู้ ความเข้าใจ การดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้ท างานด้านผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิและ
ผลประโยชน์ท่ีผู้สูงอายุได้รับตามกฎหมาย  
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  2. แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การที่ผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนทางสังคมไม่ว่าจะเป็นด้านอารมณ์ ด้านแรงงานสิ่งของเงินทอง 
และบริการ และด้านข้อมูลข่าวสาร ล้วนส่งผลให้มีสภาวะจิตใจที่ดีไปด้วย ท าให้สุขภาพกายดีและสามารถดูแลตนเองให้ปราศจาก
โรคภัยได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยารัตน์ ธีระธนชัยกุล (2562, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา เรื่อง อิทธิพลของแรง
สนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวติที่มีต่อความสุขของผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี  และสมุทรปราการ 
ผลการวิจัย พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ 
อยู่ในระดับมาก ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร 
ปทุมธานี นนทบุรีและสมุทรปราการ อยู่ในระดับปานกลางและด้านความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมความสุขของผู้สูงอายุ  
ตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ มีความสุขอยู่ในระดับน้อยกว่า คนท่ัวไป 
  3. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และส่วนราชการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุ มีการเปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม มีการจัดด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาด้านจิตใจที่ทั่วถึง 
ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรัชยา เคล้าดี (2560, หน้า 29) 
ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ 1) 
ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 ซึ่งเมื่อ
พิจารณารายปัจจัย พบว่า ทุกปัจจัยส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก  โดยปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเป็นอันดับ 
1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 รองลงมา คือ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ปัจจัยด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.78  ด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุน้อยที่สุด คือ ปัจจัยด้านจิตใจ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.62 ตามล าดับ   
  4. สวัสดิการผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 ด้านสังคม ด้านความมั่นคงในชีวิต และด้านการศึกษา ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
เพราะหน่วยงานภาครัฐมีการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุทั้งในด้านการแพทย์การรักษาฟรี เบี้ยสงเคราะห์เพื่อการยังชีพผู้สูงอายุและ
เบี้ยความพิการซึ่งท าให้คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุดีขึ้นในระดับ สอดคล้องกับบทความของสุดารัตน์ สุดสมบูรณ์ (2557)  
ที่อธิบายความหมาย ความเป็นมาและรูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในประเทศไทย ความหมายของ “สวัสดิการสังคม”  
จากหลากหลายมุมมองพอสรุปได้ว่า เป็นระบบการบริการทางสังคม ซึ่งเกี่ยวกับการป้องกัน การแก้ไขปัญหา การพัฒนาและการ
ส่งเสริมความมั่นคงทางสังคม เพื่อตอบสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได้ทั่วถึง เป็น
ธรรม และให้เป็นไปตามมาตรฐานทั้งทางด้านการศึกษา สุขภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย  การท างานและการมีรายได้ นันทนาการ 
กระบวนการยุติธรรมและบริการทางสังคมทั่วไป โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิที่ประชาชนจะต้องได้รับและมีส่วนร่วมใน
การจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับ ซึ่งการจัดสวัสดิการสังคมของไทยเริ่มต้นจากระบบการช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่างไม่ เป็นทางการของ
ครอบครัว  เครือญาติและชุมชน ต่อมามีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ท าให้การจัดสวัสดิการสังคมมีการ
ปรับเปลี่ยนทิศทางไปสู่สวัสดิการแบบบูรณาการและเป็นสังคมสวัสดิการ ปัจจุบันประเทศไทยมีรูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมส าหรับ
ผู้สูงอายุ 4 รูปแบบ คือ การประกันสังคม การช่วยเหลือสาธารณะ การบริการสังคม และการช่วยเหลือเกื้อกูลของภาคประช าชน 
นอกจากนี้จากการศึกษา พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุไทยยังมีปัญหาและอุปสรรคหลายประการ เช่น 1) ขาดการบูรณาการ
และขาดความต่อเนื่อง ซึ่งหมายถึงการด าเนินงานด้านสวัสดิการผู้สูงอายุแยกส่วนระหว่างงานด้านสุขภาพกับงานด้านสังคม กระจาย
ความรับผิดชอบตามหน่วยงานต่าง ๆ ของภาครัฐ 2) ขาดการน านโยบายสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง 3) ความไม่พร้อมของงบประมาณ
และการขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในด้านผู้สูงอายุโดยตรง และ 4) สวัสดิการสังคมที่รัฐจัดให้กับผู้สูงอายุยัง 
ไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้สูงอายุ ไม่สามารถตอบสนองปัญหาได้อย่างแท้จริงและไม่ครอบคลุมผูสู้งอายุได้ทั้งหมด แต่ประเด็นที่
ส าคัญคือ บุตรหลานหรือคนในครอบครัวขาดความตระหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า การจัดสวัสดิก ารสังคมส าหรับ
ผู้สูงอายุจะต้องมีการบูรณาการจากหลายภาคส่วนท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชนและภาคประชาชน เพื่อรองรับจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีจ านวนเพิม่
มากขึ้นเรื่อย ๆ ท้ังนี้เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นผู้มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ  

วาร
สา
รบั
ณฑ

ิตศึ
กษ
า 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index


172 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร ปีที่ 19 ฉบับท่ี 87 ตลุาคม – ธนัวาคม 2565 

Journal of Graduate School Sakon Nakhon Rajabhat University 19(87) October - December 2022 
  

  
 https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index 

  5. แรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 ทุกด้าน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้การสร้างสัมพันธภาพที่ดีและการมีสว่นร่วมของสมาชิกใน
ครอบครัวในการเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมครอบคลุมทั้งด้านอารมณ์ การให้การประเมินผล ข้อมูลข่าวสาร และด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขประเสริฐ ทับสี (2563, หน้า 14) ได้ท าการศึกษา เรื่อง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ในอ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย พบว่า แรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวด้านอารมณ์การให้การประเมิน ข้อมูลข่าวสารและด้านเครื่องมือ/สิ่งของ/แรงงาน  
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = .641, .609, .613, .639,  
p < .01)  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร มีข้อเสนอแนะ 
ดังนี ้
      1.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและพัฒนาการจัดสรรสวัสดิการผู้สูงอายุในเขต
พื้นที่อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ด้านความมั่นคงในชีวิต โดยจัดให้มีการสนับสนุนบริการซ่อมแซมบ้านพัก บริการที่พักอาศัย 
สถานสงเคราะห์แก่ผู้สูงอายุ 
      1.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร โดยด าเนินการให้ผู้สูงอายุได้รับเอกสาร แผ่นพับต่าง ๆ จากทาง
เทศบาลต าบลหรือองค์การบริหารส่วนต าบล เกี่ยวกับผลประโยชน์และการบริการต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ ควรออกเยี่ยมเยียนอยู่เสมอ 
ให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับแรงงาน สิ่งของ เครื่องใช้ที่จ าเป็น ได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลประโยชน์และการ
บริการต่าง ๆ อย่างถูกต้องครบถ้วนสม่ าเสมอ 
      1.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิติของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ด้านจิตใจ โดยท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกดีมีความสุขสบายใจในการด าเนินชีวิตและด้านร่างกาย โดยท า
กิจวัตรประจ าวันและการท างานได้เป็นอย่างดีและพักผ่อนนอนหลับได้ดี  
      1.4 จากผลการวิจัยอิทธิพลของสวัสดิการผู้สูงอายุท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีอ าเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ ด้านสังคม ด้านความมั่นคงในชีวิต ด้าน
การศึกษา และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 
      1.5 จากผลการวิจัยอิทธิพลแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับแรงสนับสนุนทางสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านอารมณ์ และ
ด้านแรงงานสิ่งของเงินทอง และบริการ ตามล าดับ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
     2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยไปยังเขตพื้นที่อ าเภออื่น ๆ ในจังหวัดสกลนคร เพื่อเป็นการประเมินปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
     2.2 ควรศึกษาในเรื่องของการท างานหารายได้ และความต้องการสวัสดิการในรูปแบบของการเสริมสร้างศักยภาพในการ
ท างาน ดังนั้น ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างหลักสูตรอาชีพท่ีเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ 
     2.3 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
เป็นต้น เพื่อศึกษาหาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป   
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