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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ ส าหรับเด็กปฐมวัย 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
หลังเรียนและก่อนเรียน 3) เปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังเรียนและก่อนเรียน 4) เปรียบเทียบทักษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย หลังเรียนและก่อนเรียน และ 5) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4-5 ปี ก าลังเรียนอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 
2 โรงเรียนบ้านนาอ่างม่วงค า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 33 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียนมา 1 ห้องจาก 2 
ห้องเรียนทุกห้องมีลักษณะคล้ายคลงึกัน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ชุดการจัดประสบการณ์เรยีนรู ้และแบบทดสอบ
แบบประเมินการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-Way 
MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-Way ANCOVA) 
 ผลการวิจัยพบว่า  
   1. ประสิทธิผลของชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ที่พัฒนาขึ้นมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.81 แสดงว่า ผู้เรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น 0.81 หรือคิดเป็นร้อยละ 81 และมีค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผัน (coefficient of variation : C.V.) เท่ากับ 5.38 
   2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเองและทักษะทางสังคมหลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันเมื่อได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเองและทักษะทางสังคม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
  

ค าส าคัญ:  การจัดประสบการณเ์รียนรู้, กิจกรรมกลุ่มร่วม, กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์, ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา,  
   ความเชื่อมั่นในตนเอง  
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ABSTRACT 
 The research aimed to 1) develop a learning experience package based on group activities with Torrance's 
creative problem-solving process for early childhood, 2) compare early childhood’s problem-solving ability before 
and after the intervention, 3)  compare early childhood’ s self- confidence before and after the intervention, 4) 
compare the social skills of early childhood before and after the intervention, and 5) compare the problem-solving 
skills, self- confidence, and social skills that were nurtured by the parents of early childhood before and after the 
intervention. The sample group, obtained through cluster random sampling, was 33 early childhood students aged 
4-5 years studying in Kindergarten 2 at Naangmuangkham School under Sakon Nakhon Primary Educational Service 
Area Office 1 in the second semester of the academic year 2019. A class of students was selected using a simple 
random sampling from two classes with similar characteristics.  The tools for data collection were a set of 
questionnaires and an assessment form for parents’  practices on child’ s rearing.  The statistics for data analysis 
were number, percentage, mean, and standard deviation, a t- test for Dependent Samples for testing mean 
difference, One-Way MANCOVA, and One-Way ANCOVA. 
 The results of the research were as follows: 
  1.  The developed learning experience package had an effectiveness index of 0.81, indicating that the 
mean test scores of knowledge among all students were increased to 0. 81, or 81 percent, and a coefficient of 
variation (CV) equal to 5.38. 
  2.  The problem-solving thinking ability, self-confidence, and social skills of early childhood after the 
intervention were higher than those before the intervention at the .05 level of significance. 
  3.  The early childhood with different parenting styles after the intervention demonstrated different 
problem-solving thinking ability, self-confidence, and social skills at the .01 level of significance.    
 

Keywords:   Organizing Learning Experiences, Joint Group Activities, Creative Problem-Solving Process,  
    Ability to think Solve Problems, Self Confidence 
  

บทน า 
 ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2559-2560) 
มีเป้าหมายที่ส าคัญร่วมกัน คือ การพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทย ให้คนไทย เป็นศูนย์กลางการพัฒนาประเทศสู่เป้าหมาย  
ที่วางไว้โดยเป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไปว่า การพัฒนาคนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพต้องเริ่มต้นตั้งแต่ช่วงปฐมวัย เพราะเป็นช่วงเวลาสร้าง
รากฐานแห่งการพัฒนาในทุกด้าน ทั้งด้าน ร่างกาย อารมณ์สังคม สติปัญญา ภาษา จริยธรรม และความคิดสร้างสรรค์อีกทั้งสมองยังมี
การพัฒนาอย่างรวดเร็วในช่วงขวบปีแรก (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2562, หน้า 2) ซึ่งจากสถานการณ์
ปัจจุบัน ประเทศไทยมีเด็กปฐมวัยประมาณ 4 ล้านคน โดยเด็กแรกเกิดจนถึงวัยประมาณ 2 ปีมีพ่อแม่ และครอบครัวเป็นผู้ดูแล และ
เมื่ออายุช่วง 2-5 ปีจะมีเด็กบางส่วนเข้ารับสู่ระบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของรัฐและเอกชน จากสถิติมีเด็ก จ านวน 940,152 คน เข้า
สู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 19,820 แห่งทั่วประเทศจากทั้งหมด 8,800 ต าบล จากข้อมูลผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม 
พบว่า มีโรงเรียนอนุบาลประมาณ 3.19% ไม่ผ่านการรับรองและศูนย์พัฒนาเด็กเลก็เป็นจ านวนมาก อยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง และต้อง
ปรับปรุงเร่งด่วนในการนี้กรมกิจการเด็กและเยาวชน โดยกองส่งเสริมการพัฒนาและสวัสดิการเด็ก เยาวชนและครอบครัวได้ด าเนินการ
ปรับปรุงมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการพัฒนาเด็กปฐมวัยอาเซียนอย่างสมบูรณ์การ
ท างานปรับปรุงมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาตินี้ยังอยู่ภายใต้การก ากับและพิจารณาของคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย
อีกด้วย (จุฑามาศ แก่นเพ็ชร และคณะ, 2559, หน้า 62) ทั้งนี้เด็กปฐมวัยนับว่าเป็นช่วงวัยทองของชีวิตเด็กวัยนี้มีความอยากรู้อยาก
เห็นสนใจสิ่งรอบด้านและที่ส าคัญสมองของเด็กมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วเทียบเท่าได้กับผู้ใหญ่ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย
จะต้องมีกระบวนการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนการศึกษาภาคบังคับควรมีความยืดหยุ่นให้กับ
ประชาชนท่ีต้องการใช้สิทธิ การเปิดโอกาสให้ใช้สิทธิที่จะเลือกช่วงช้ัน จะท าให้ครอบครัวตัดสินใจได้ว่าควรให้เด็กได้รบัการศึกษาเมื่อใด
ที่ไม่เป็นปัญหากับสภาวะการครองชีพของครอบครัวและความพร้อมของแต่ละท้องถิ่นในการให้การศึกษา ให้เต็มตามศักยภาพและ
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สอดคล้องโดยปรับให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ครูเป็นผู้ช้ีแนะสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ มากที่สุด (นภเนตร ธรรมบวร, 
2553, หน้า 78)  
 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะตัวและจ าเป็นต้องเรียนรู้ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมการส่งเสริม
ศักยภาพของเด็กโดยเน้นองค์ความรู้การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการครบทั้ง 4 ด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์-
จิตใจ และด้านสังคม นับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญพ่อแม่หรือครูผู้สอนต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะพัฒนาเด็กให้มีความพร้อม
เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย (กรมวิชาการ, 2560, หน้า 4) ในการพัฒนาให้เด็กมีความพร้อม
นั้นจะต้องมีการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงเพราะการที่เด็กได้ลงมือท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเด็กเองจะท าให้เด็กเกิดองค์
ความรู้จากประสบการณ์ตรงและในการจัดประสบการณ์ให้เด็กโดยยึดแนวคิดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยในการเตรียมความพร้อม ให้กับ
เด็กปฐมวัยมีการจัดเตรียมมุมประสบการณ์การเรียนรู้และการสัมผัสจากสิ่งรอบข้างและบุคคลรอบข้างท าให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลง
มือกระท า (Active Learning) ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีการท างานอย่างเป็นระบบ (นิตยา ประพฤติกิจ, 2556, 
หน้า 11) ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวิจัยของ (นุช เล็กประโคน 2557, หน้า 96) ที่กล่าวว่าครูจึงเปรียบเหมือนผู้อ านวยความ
สะดวกแก่เด็กโดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเพื่อให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นครูยังต้องใช้กระบวนการที่หลากหลาย  
มีการกระตุ้นท้าทาย และแนะน าเด็กเพื่อให้เกิดความคิดอย่างมีเหตุผล โดยครูใช้ค าถามเพื่อให้เด็กเกิดข้อสงสัยและพยายามหาค าตอบ
มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการจัดเตรียมอุปกรณ์อย่างหลากหลายอีกทั้งส่งเสริมให้เด็กได้คิดลงมือปฏิบัติเพื่อ
แสวงหาค าตอบด้วยตนเองให้ได้มากที่สุด 
 การสอนให้เด็กคิดแก้ปัญหาครูจะต้องหาวิธีให้เด็กเข้าใจปัญหาและสามารถให้ค าจ ากัดความได้เป็นสิ่งแรกเพราะนักจิตวิทยา
พบว่า ปัญหาของเด็กที่แก้ปัญหาไม่ได้คือการไม่เข้าใจปัญหาและสาเหตุที่เด็กไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบเพราะเด็ก  มีข้อมูล
ความรู้น้อยประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่งเด็กยังมีวุฒิภาวะไม่มากพอท่ีจะแก้ปัญหาครูมีส่วนช่วยได้มากในแง่ของการสนับสนุนและ
ให้แนวทางเด็กในการเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาด้วยการคิดที่ถูกต้องมีวิธีการเรียนการสอนเพื่อฝึกแก้ปัญหาหลายวิธีในปัจจุบัน  เช่น การ
จัดการเรียนแบบโครงการ การจัดการเรียนแบบสืบสวน การจัดการเรียนแบบเผชิญสถานการณ์ และการตัดสินใจแก้ปัญหา เช่น การใช้
กระบวนการกลุ่มกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ ล้วนแล้วแต่จะท าให้เด็กคิดแก้ปัญหาได้หลายแนวทาง
มากขึ้น (Torranee, 1962 อ้างใน อารี รังสินันท์, 2532, หน้า 5-6) ซึ่งความส าคัญในการจัดประสบการณ์ทางสังคมกับเด็กในช่วง
ปฐมวัยมีอิทธิพล ต่อบุคลิกภาพของคนเราเป็นอย่างมากโดยการพัฒนาการทางสังคมส าหรับเด็กวัยนี้  ต้องฝึกเด็กให้เกิดความไว้วางใจ
ในผู้อื่นเมื่ออยู่ร่วมกันท างานและเล่นกับผู้อื่นได้มีความรับผิดชอบในการท างานต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่นอย่างง่าย ๆ ให้เด็กเข้าใจข้อตกลง
และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ฝึกให้รู้จักอดทนรอคอยให้ถึงโอกาสของตน หัดให้เด็กรับฟังผู้อื่น ชมเชยผู้อื่น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ , 2556, 
หน้า 64) 
 หนึ่งในปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ คือ การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กได้รับจากบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง Baumrind (1971, p. 61) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย, เบิร์คลีย์ เป็นผู้หนึ่งที่สนใจศึกษา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูอย่างจริงจัง Baumrind ได้เสนอมิติส าคัญในการอธิบายพฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรว่า
ประกอบด้วย 2 มิติ คือ 1) มิติควบคุมหรือเรียกร้องจากบิดามารดา และ 2) มิติการตอบสนองความรู้สึกเด็ก จากการผสมผสาน 2 มิติ 
ท าให้ Baumrind จัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (ควบคุมและตอบสนอง
ความรู้สึกเด็ก) 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (ควบคุมแต่ไม่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก) และ 3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ (ไม่ควบคุมแต่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก) ต่อมา Maccoby and Martin (1983, p. 171) ได้เพิ่มเติมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบที่ 4 คือ 4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (ไม่ควบคุมและไม่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก) จากการประมวลงานวิจัยทั้งในและ
นอกประเทศพบสอดคล้องกันว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพสามารถหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้มีความสามารถ
ในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีความสามารถในการก ากับตนเอง และมีความฉลาดทางอารมณ์ คือ รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (ดลุยา จิตตะยโศธร, 2558, หน้า 19) 
 การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินวิถีชีวิตในสังคมของมนุษย์ ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสงัคมที่เคร่งเครยีดได้อย่างเข้มแข็ง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจึงมิใช่
เป็นเพียงการรู้จักการใช้สมองหรือมุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นความสามารถที่ช่วยพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด
ค่านิยม (ศุภฤทธิ์ ไชยเลิศ, 2557, หน้า 89) ซึ่งทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, pp. 5-6 อ้างถึงใน บุญฤทธิ์ บุญยงมณีรัตน์, 2554, หน้า 
27-28) เช่ือว่าการศึกษาควรมุ่งให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น จะช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนได้
พัฒนาความคิดและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ หนึ่งในวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ฝึกให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา คือ กระบวนการ
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คิดแก้ปัญหาตามแนวคิดของ ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, pp. 5-6 อ้างถึงใน บุญฤทธิ์ บุญยงมณีรัตน์, 2554, หน้า 27-28) เป็นวิธี
หนึ่งที่มีการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ฝึกกระบวนการคิดโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน ให้เด็กฝึกการ
เรียนรู้ทักษะพื้นฐานของกระบวนการคิดไปทีละขั้นตอน มีการเสริมแรงและกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ อีกทั้งการ
น าเอาสภาพการณ์มาใช้เป็นสถานการณ์ของการแก้ปัญหา เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระกล้าคิดกล้า
แสดงออกอย่างเต็มที่และเป็นการเตรียมเด็กให้เรียนรู้ถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในสังคมอนาคต ท าให้เด็กสามารถคาดการณ์แนวโน้มใน
อนาคตและวางแผนเพื่อน าชีวิตของตนไปสู่สังคมอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัย ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนบ้านนาอ่างม่วงค า พบว่า 
มีจุดควรพัฒนาด้านเด็กปฐมวัย ดังนี้ ด้านการเรียน ด้านทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่ดี การกล้าแสดงออก ขาดวินัย  
ความรับผิดชอบ ทั้งนี้เกิดจากปัญหาหลัก ๆ ของเด็กในหมู่บ้าน ชุมชน ที่ผู้ปกครองส่งเด็กเข้ามาเรียนระดับช้ันปฐมวัยคือส่วนใหญ่มี
ปัญหาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่แตกต่างกันจึงท าให้เด็กขาดทักษะกระบวนการเรียนรู้ต่อการส่งเสรมิพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ของเด็กปฐมวัยทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่
จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวันอีกทั้งส่งผลให้เด็กปฐมวัยขาดความเช่ือมั่นในตนเองไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดงออก ไม่สามารถปรับตัวเข้า
กับสภาพแวดล้อมได้ ไม่มีความภาคภูมิในใจตนเองเมื่อเด็กปฐมวัยไม่มีความเช่ือมั่นในตนเองอย่างนี้แล้วก็ยังส่งผลกระทบไปถึงทักษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยในการช่วยเหลือตนเอง การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นซึ่งเป็นทักษะส าคัญของช่วงวัยที่เด็กปฐมวัยควรได้รับอีก
ด้วย (SAR, 2562, หน้า 14)  
 ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนในระดับปฐมวัยโรงเรียนบ้านนาอ่างม่วงค า ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ได้ตระหนักถึงปัญหาและเห็นความส าคัญในการใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ข อง ทอแรนซ์มาจัด
ประสบการณ์เรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเองและทักษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะ
เป็นการวางรากฐานการเรียนรู้ที่ดีต่ออนาคตของเด็กและเพื่อเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้ปกครองและผู้รับผิดชอบเด็กปฐมวัยต่อไป 
  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัไว้ ดังนี ้  
  1. เพื่อพัฒนาชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของทอแรนซ์ ส าหรับเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพเหมาะสมตามเกณฑ์ค่าประสิทธิผล 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์หลังเรียนและก่อนเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์หลังเรียนและก่อนเรียน 
  4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ หลังเรียนและก่อนเรียน 
  5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง เมื่อเรียนด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกั บกระบวนการแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

              ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรจัดกระท า)                                                                         ตัวแปรตาม 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรจัดกระท า)                                                          ตัวแปรตาม 

 
 
 
 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

การจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดการ
จัดประสบการณ์การเรยีนรู้ 
โดยใช้กิจกรรมกลุม่ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปญัหาเชิง
สร้างสรรค์ของทอแรนซ์          
    1. การหาข้อมูลเพื่อท าให้
ปัญหากระจ่าง 
(การก าหนดจดุมุ่งหมาย) 
    2. การรู้ปัญหา  
(การวางแผน) 
    3. การสืบหาแนวคิดในการ
แก้ปัญหา  
(การปฏิบัติงานตามแผน) 
    4. การค้นพบวิธีแก้ปัญหา 
(การประเมินผล) 
    5. การยอมรับวิธีการ
แก้ปัญหา  
(การปรับปรุงงาน) 

   1. ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา 
    2. ความเชือ่มั่น 
ในตนเอง 
    3. ทักษะทางสังคม 

กระบวนการแก้ปญัหาเชิงสร้างสรรค์ของ 
ทอแรนซ์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การหาข้อมูลเพื่อท าปญัหาให้กระจ่าง 
(fact-finding) 
 2. การรู้ปัญหา (problem- finding)  
 3. การสืบหาแนวคดิในการแก้ปัญหา 
(idea-finding) 
 4. การค้นพบวิธีแก้ปัญหา (solution-
finding) 
 5. การยอมรับวิธีการแกป้ัญหา 
(acceptance-finding) 

กิจกรรมกลุ่ม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการท างาน 
 2. การวางแผนงาน 
 3. การปฏิบัติงานตามแผน 
 4. การประเมินผล 
 5. การปรับปรุงงาน 
 การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 

 1. แบบประชาธิปไตย 
 2. ปล่อยปะละเลย  
 3. อ านาจควบคุม 

ชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ จ านวน 12 ชุด ประกอบไปด้วย 
หน่วยธรรมชาติน่ารู้ หน่วยต้นไม้ หน่วยกลางวันกลางคืน หน่วยฤดหูนาว 
หน่วยวันส าคญั หน่วยการสื่อสาร หน่วยประสาทสมัผสั หน่วยอารมณ์
และความรู้สึก หน่วยชุมชนของเรา หน่วยผักผลไม้ หน่วยอาชีพในฝนั 
หน่วยฤดูร้อนระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 12 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 5 วัน  
วันละ 45 นาที รวมเวลาที่ใช้ในการทดลองทั้งหมด 48 ช่ัวโมง โดย
ทดลองในช่วงของกิจกรรมเสรมิประสบการณ์และกจิกรรมสร้างสรรค์ 
     
 
 
 

1. ความสามารถในการคิดแกป้ัญหา 
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
3. ทักษะทางสังคม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัย
แบบการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design  
(ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์, 2558, หน้า 74) มาปรับให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการทดลอง  คือ น ากลุ่ม
ตัวอย่างมาท าการทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนการ
ทดลองจากการจัดการเรียนรู้ปกติเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง แล้วจึงน ากลุ่มตัวอย่างมาท าการทดลอง โดยการจัด
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน และท าการ
ทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง ซึ่งมีลักษณะการ
ทดลองดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตาราง 1 แบบแผนการสังเกตการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง Pre-test Treatment Post-test 

n O1 X O2 
 

 ความหมายของสญัลักษณ ์
  n แทน จ านวนเด็กในกลุ่มตัวอย่าง 
  X แทน การจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการ 
     แก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรค์ตามแนวคดิของทอแรนซ์ 
  O1 แทน การสังเกต (Observation) ก่อนการจัดกิจกรรม 
  O2 แทน การสังเกต (Observation) หลังการจัดกิจกรรม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4-5 ปี ก าลังเรียนอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
เต่างอย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน 
ทั้งหมด 64 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4-5 ปี ก าลังเรียนอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านนา
อ่างม่วงค า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน 
ทั้งหมด 33 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียนมา 1 ห้องจาก  
2 ห้องเรียนทุกห้องมีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
   1. ชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ จ านวน 12 ชุด 
ได้รับการประเมินคุณภาพเบื้องต้นจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน มีคะแนนเฉลี่ย 4.8 อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด ดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index: E.I) เท่ากับ 0.81 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็น ร้อยละ 81 และมีค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน 
(coefficient of variation: C.V.) เท่ากับ 5.38 
              2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดของทอแรนซ์ จ านวน 20 ข้อ ตามภาพหรือสถานการณ์ที่
ก าหนดมีค่าความเช่ือมัน่ท้ังฉบับเท่ากับ 0.99  
   3. แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง 3 ด้าน 12 ข้อ ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตเอง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เหมาะสมทั้งฉบับ 
   4. แบบทดสอบวัดทักษะทางสังคมเลือกตอบ แบบปรนัย 15 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.60 
   5. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดขูองผู้ปกครองมีค่าค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.98 
 วิธีรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัด าเนินการทดสอบและเก็บรวบรวมข้อมลูตามขั้นตอน ดังนี ้
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   1. น าแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองแบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา แบบสังเกตพฤติกรรม
ความเชื่อมั่นในตนเอง แบบทดสอบวัดทักษะทางสังคม ไปทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) กับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้าน
นาอ่างม่วงค า สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน 
ทั้งหมด 33 คน จากนั้นตรวจและให้คะแนนเก็บไว้  
   2. จัดกลุ่มเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแบบประชาธิปไตย 15 คน กลุ่มแบบปล่อยปละ
ละเลย 8 คน และกลุ่มแบบอ านาจควบคุม 10 คน จากการตอบแบบสอบถามของผู้ปกครองโดยใช้คะแนนจากการวัดการอบรมเลี้ยงดู
ของผู้ปกครองเกณฑ์ของ สัณห์หทัย วิทยารังสีพงษ์ (2556)  
   3. ด าเนินการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของทอแรนซ์ ใช้เวลาสอน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 45 นาที รวมเวลา 48 ช่ัวโมง ตามขั้นตอนของการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ 
   4. หลังจากการสอนเนื้อหาท้ังหมดแล้วน าแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา แบบทดสอบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง 
และแบบทดสอบวัดทักษะทางสังคม ชุดเดิมไปทดสอบหลังเรียน (Post-Test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองอีกครั้งหนึ่ง และผู้วิจัยเป็นผู้ให้
คะแนน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   1. ผลการหาประสิทธิผลของชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผล ( Effectiveness Index: E.I) 
และสัมประสิทธ์ิของความแปรผัน (coefficient of variation) 
   2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้วยชุดการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ หลังเรียนและก่อนเรียนโดยการ
ทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 
   3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ หลังเรียนและก่อนเรียนโดยการทดสอบค่าที  
(t-test for Dependent Samples) 
   4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้วยชุดการจัดประสบการณ์ก ารเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ หลังเรียนและก่อนเรียนโดยการทดสอบค่าที  
(t-test for Dependent Samples) 
   5. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์จ าแนกตาม
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่แตกต่างกัน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One–way MANCOVA) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
  

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของทอแรนซ์ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐม วัย 
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้
  1. ชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ได้รับการประเมิน
คุณภาพเบื้องต้นจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน อยู่ในระดับมากขึ้นไปดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I) เท่ากับ 0.81 แสดงว่า
ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็น ร้อยละ 81 และมีค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน (coefficient of variation: C.V.) เท่ากับ 5.38  
จากการวัดผลประเมินผลจากสภาพจริง 
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ช่วงเวลา N คะแนนเตม็ ผลรวมของคะแนน E.I. 
ก่อนเรียน 33 60 705 

0.81 
หลังเรียน 33 60 1735 

 

ช่วงเวลา N คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ S.D. C.V. 
หลังเรียน 33 60 52.58 2.83 5.38 

 

  2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ของทอแรนซ์มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ช่วงการวัด คะแนนเตม็ N X̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 99 33 49.61 16.59 

14.65* 0.00 
หลังเรียน 99 33 76.61 17.88 

 

  3. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ของทอแรนซ์มีความเช่ือมั่นในตนเองหลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ช่วงการวัด คะแนนเตม็ N X̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 36 33 10.55 1.79 

70.08* 0.00 
หลังเรียน 36 33 33.72 2.02 

 

  4. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ของทอแรนซ์มีทักษะทางสังคมหลังได้รับการจัดประสบการณ์สงูกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ช่วงการวัด คะแนนเตม็ N X̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 15 33 6.79 1.60 

32.36* 0.00 
หลังเรียน 15 33 13.55 1.30 

  

  5. เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันเมื่อได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของทอแรนซ์มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
ความเชื่อมั่นในตนเองและทักษะทางสังคม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า 
   5.1 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูง
กว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
   5.2 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุมมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
   5.3 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันมีความเช่ือมั่นในตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5.4 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันมีทักษะทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีทักษะทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดู
แบบปล่อยปละละเลย 
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     5.5 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกันมีทักษะทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุม มีทักษะทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดู
แบบปล่อยปละละเลย 

ลักษณะการอบรมเลีย้งดูของผู้ปกครอง 
ลักษณะการอบรมเลีย้งดูของผู้ปกครอง 

X  แบบประชาธิปไตย แบบปล่อยปละละเลย แบบความคุมอ านาจ 
14.33 12.00 13.60 

แบบประชาธิปไตย 14.33 - 2.33* 0.73 
แบบปล่อยปละละเลย 12.00 2.33* - 1.60* 
แบบอ านาจความคุม 13.60 0.73 1.60* - 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลเป็นประเด็นส าคัญ ๆ ดังนี้ 
  1. ชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมกลุม่ร่วมกับการแก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรค์ของทอแรนซ์ ได้รับการประเมนิ
คุณภาพเบื้องต้นจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน อยู่ในระดับมากขึ้นไปดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) เท่ากับ 0.81 แสดงว่า
ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็น ร้อยละ 81 และมีค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน (coefficient of variation : C.V.) เท่ากับ 5.38  
ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานข้อที่ 1 โดยให้ความส าคัญกับการวัดผลประเมินผลจากสภาพจริง เป็นกระบวนการตัดสินความรู้ความสามารถ
และทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริง โดยใช้เรื่องราว เหตุการณ์ สภาพจริงหรือคล้ายจริงที่ประสบใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนตอบสนองโดยการแสดงออก ลงมือกระท า หรือผลิต จากกระบวนการท างานตามที่คาดหวังและ
ผลผลิตที่มีคุณภาพ จะเป็นการสะท้อนภาพเพื่อลงข้อสรุปถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนว่ามีมากน้อยเพียงใด 
น่าพอใจหรือไม่ อยู่ในระดับความส าเร็จใด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ 2540, หน้า 175 (อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลค า (2553, หน้า 125-127) กล่าวว่า การประเมินสภาพจริง เป็นการ
ประเมินการกระท า การแสดงออกหลาย ๆ ด้าน ของนักเรียนตามสภาพความเป็นจริงทั้งในและนอกห้องเรียน มีลักษณะเป็นการ
ประเมินแบบไม่เป็นทางการ การท างานของผู้เรียน ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและการแสดงออก โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ
และเป็นผู้ผลิตความรู้ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติจริงหรือคล้ายจริง ได้แสดงออกอย่างเต็มความสามารถ จากการพัฒนาชุดการจัด
ประสบการณ์เรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรมกลุ่มรว่มกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ที่มีผลต่อความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังเรียนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์แล้วเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานข้อที่ 2 อาจเนื่องมาจากชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์นั้นเด็กปฐมวัยได้ท ากิจกรรมที่ส าคัญ 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ การก าหนดจุดมุ่งหมายในการท างาน การวางแผนงาน การปฏิบัติงานตามแผน การประเมินผลและปรับปรุงงาน และการ
ปรับปรุงงานผ่านกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่ากิจกรรมดังกล่าวสามารถส่งเสริมและพัฒนาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Krulik และ Rudnick (1993, p. 142) ให้ความหมายของความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาว่าเป็นกระบวนการที่บุคคลจะใช้ประสบการณ์ ทักษะ ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาก่อนหน้ามาใช้เพื่อหาข้อสรุปเพื่อ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ โดยกระบวนการเริ่มต้น ตั้งแต่การมองเห็นปัญหา ไปจนถึงการลงข้อสรุป ได้มาจากการพิจารณาอย่างถ่ี
ถ้วน และนักเรียนต้องวิเคราะห์ได้ว่าจะน าความรู้ที่เรียนมาแก้ปัญหาใหม่ ๆ ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์บุญ ไวว่อง (2551, 
หน้า 45-46) ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่สอนโดยกิจกรรมเล่านิทานปลายเปิด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเป็ด อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอแก่น ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยหลังได้รับการสอนโดยกิจกรรมเล่านิทานปลายเปิด มีความสามารถในการแก้ปญัหา
สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ ส่องแสง (2550, บทคัดย่อ) ผลการใช้กิจกรรมศิลปะบูรณาการทีม่ี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยหลังผ่านกิจกรรมศิลปะบูรณาการแล้วมีความสามารถ
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ในการคิดแก้ปัญหาโดยรวมและจ าแนกรายด้านมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นและแตกต่างจากก่อนการทดลอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏฐ
นิช สะมะจิตร์ (2551, หน้า 146-148) การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์ด้วย
กระบวนการทางวิจัย พบว่า ความสามรถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ ค่าคะแนน
เฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิกแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 หลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยกระบวนการ วิจัยสูง
ก ว่ า ก่ อ น ไ ด้ รั บ ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า ขอ งต น เ อ ง ที่ เ กี่ ย ว กั บ ผู้ อื่ น  
สูงกว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้อื่น 
  3. ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังเรียนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์แล้วเด็กปฐมวัยมีความเช่ือมั่นในตนเองสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์นั้นเด็กปฐมวัยได้ท ากิจกรรมที่ ส าคัญ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การก าหนด
จุดมุ่งหมายในการท างาน การวางแผนงาน การปฏิบัติงานตามแผน การประเมินผลและปรับปรุงงาน และการปรับปรุงงานผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ท าให้เด็กมีความการกล้าแสดงออกในการตอบค าถาม การกล้าซักถาม กล้าแสดงความคิดเห็น 
การกล้าตัดสินใจโดยไม่ลังเลด้วยตนเอง มีความรอบคอบ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีความเป็นตัวของตัวเอง  เข้าใจบทบาท
หน้าที่ของตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตนเอง ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พิมพิกา คงรุ่งเรือง (2558, หน้า 12) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นบุคลิกภาพของบุคคล 
ที่มีความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก มีความเป็นตัวของตัวเอง รวมทั้งจัดการแก้ปัญหา
และปรับตัวอยู่ในสังคมด้วยความรู้สึกท่ีมั่นคงเพื่อสุขภาพจิตที่ดีและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภิรฎา 
กิจพัฒนเจริญ (2556, หน้า 19) ได้ศึกษาถึงการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองในการแสดงบนเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีเข้ารับการทดลองมีการพัฒนาความ
เช่ือมั่นในตนเองในการแสดงบนเวที มีแนวโน้มและอัตราการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกทุกสัปดาห์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชนกนาถ จริตซื่อ (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์
แบบไฮสโคป กับการจัดประสบการณ์แบบปกติผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการจัด
ประสบการณ์แบบไฮสโคป สูงกว่าพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดประสบการณ์แบบไฮสโคป 
  4. ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังเรียนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์แล้วเด็กปฐมวัยมีความเช่ือมั่นในตนเองสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 ทั้งนี้อาจเนื่องจากชุดการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุม่ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์นั้นเด็กปฐมวัยได้ท ากิจกรรมที่ส าคัญ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
ท างาน การวางแผนงาน การปฏิบัติงานตามแผน การประเมินผลและปรับปรุงงาน และการปรับปรุงงานผ่านกระบวนการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ ท าให้เด็กมีความสามารถในการปรับตัวของบุคคลให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม รู้จักผิดชอบ รู้จักบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองและการปฏิบัติต่อผู้อื่น ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม และสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมไม่เป็นภาระแก่สังคมซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ธิรากร มณีรัตน์ (2556, หน้า 31) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกบการด ารงชีวิตร่วมกัน เป็น
พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่อันดี ความสามารถในการสื่อสารกับผู้อื่น โดยแสดงออกทั้ง
ภาษาพูดและภาษาท่าทางที่เหมาะสม เกิดจากการเรียนรู้ และการฝึกฝนจากประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความช านาญ และปฏิบัติ
ต่อกันอย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นรากฐานของการสร้างบุคลิกภาพให้เกิดความมุ่งมั่นพยายามปรับตนได้ทุกโอกาส ส่งผลให้มีความส าเร็จสูงใน
การท างาน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
  5. เด็กปฐมวัย เมื่อเรียนด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 ที่ตั้ง
เอาไว้ อย่างน้อย 1 ตัวแปรตาม แสดงให้เห็นว่า ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองส าคัญต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคม จะเห็นได้ดังเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า 
   5.1 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองแตกต่างกันมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูง
กว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย อาจเนื่องมาจากความสัมพันธ์ในครอบครัวที่อบอุ่น พ่อแม่ผู้ปกครองมีการ
ใช้เหตุผลกับลูก ปล่อยให้เด็กได้คิดตัดสินใจได้ด้วยตนเอง พ่อแม่คอยสนับสนุนพฤติกรรมที่ถูกที่ควร ไม่บีบบังคับหรือกดดันควบคุมการ

วาร
สา
รบั
ณฑ

ิตศึ
กษ
า 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index


63 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร ปีที่ 19 ฉบับท่ี 86 กรกฎาคม – กันยายน 2565 

Journal of Graduate School Sakon Nakhon Rajabhat University 19(86) July - September 2022 
  

 
 https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index 

กล้าแสดงออกของเด็กมีการค านึงถึงความต้องการขั้นพื้นฐานของเด็กอยู่เสมอเมื่อเด็กรู้สึกว่าไว้วางใจพ่อแม่และสิ่งแวดล้อมแล้วเด็กจะ
รู้สึกเป็นอิสระและตั้งใจท าบางอย่างในสิ่งที่คนต้องการเช่นสามารถท างานบางอย่างได้ส าเร็จด้วยตนเอง แสดงความสามารถใหม่ ๆ 
ออกมา หรือถ้าไม่ส าเร็จก็จะตั้งต้นใหมแ่ละลืมความล้มเหลวได้อยา่งรวดเรว็เพราะเด็กมอีารมณท์ี่มั่นคงเป็นคนท่ีมีพลงัตั้งใจท าสิ่งต่าง ๆ 
และรู้จักควบคุมตนเองมีสมาธิแก้ปัญหาได้ดี ผู้ปกครองจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทมากที่สุดในการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ให้เด็กแข็งแรง
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดใีนสังคม สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมือ่ต้องเผชิญปัญหาไม่ว่าจะปัญหาใหญห่รือ
เล็กเด็กสามารถมีวิธีการคิดแก้ปัญหานั้นได้เป็นผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครองนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับปรียา เกตุทัต 
(2543 อ้างถึงในผาสุก ปิ่นแก้ว, 2552, หน้า 23) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูเป็นการเลี้ยงดูด้วยเหตุผล ให้โอกาสเด็กได้แสดงความ
คิดเห็น ตัดสินใจ แสดงความสามารถของตนเองได้เต็มที่ พ่อแม่คอยแนะน าแนวทางที่ถูกต้องด้วยเหตุผล สอดคล้องกับ มาสโลว์ (1954 
อ้างถึงใน โสภา ชูพิชัยกุล และคณะ, 2531, หน้า 21) พบว่า เด็กไม่ได้ต้องการแต่เพียงอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่
อาศัยเท่านั้น แม้บิดามารดาจะสนองความต้องการทางด้านจิตใจอันได้แก่ ความรัก ความอบอุ่น เด็กท่ีเกิดในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่เข้าใจ
ให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูกเพียงพอ ปลูกฝังสิ่งที่พ่อแม่ต้องการให้ลูก อบรมบ่มนิสัยให้ลูกรับผิดชอบช่ัวดี รู้จักหน้าที่มีคุณธรรม เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะมีสุขภาพจิตที่ดี มองโลกในแง่ดี มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ด้วยดี รู้จักตัดสินหรือ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นได้ดีด้วยเหตุผล รู้จักควบคุมอารมณ์ เห็นใจผู้อื่น ในทางตรงกันข้ามเด็กที่พ่อแม่เลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย จะเป็นคนขาดระเบียบวินัย มีความไม่ปกติทางจิตติดมาด้วยเป็นเด็กที่มีปัญหา มองโลกในแง่ร้าย ต่อต้านสังคม ขาดความรัก
ความเข้าใจ เมื่อเจอปัญหาเด็กจะมีวิธีการแก้ปัญหาแบบผิด ๆ และมีวิธีการแก้ปัญหาที่รุนแรง ปัญหาย่อมจะเกิดขึ้นกับตัวเด็กอย่าง
แน่นอนเพราะเด็กไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใครท าให้เด็กประพฤติตนเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมหรือกลายเป็นผู้กระท าผิดได้ สอดคล้องกับจิต
ตินันท์ ชุมทอง (2547 อ้างถึงใน เกศรินธร ทารี, 2556 หน้า, 37) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มี
คะแนนเชาว์อารมณ์สูงการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง  
   5.2 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองแตกต่างกันมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุม มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูง
กว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลยอาจเนื่องมาจากความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยแตกต่างกัน
ตามการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุม จะเห็นได้ว่า การคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยนั้น เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งต้องพยายามหาทางเลือกที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ในการแก้ปัญหานั้นเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการอบรม
เลี้ยงดู โดยเฉพาะการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุม เป็นการการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดามีความเข้มงวดเรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนอง
ความต้องการของเด็กโดยสิ้นเชิง โดยมีการจัดระบบการควบคุมและวางกฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบัติตามอย่างเข้มงวด โดยมีการอธิบายน้อย
มาก หรือไม่มีเลยเด็กต้องยอมรับในค าพูดของบิดามารดาว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมเสมอ มีการใช้อ านาจควบคุมโดยวิธีบังคับ และ
ลงโทษเมื่อเด็กไม่ท าตามความคาดหวังของบิดามารดา บิดามารดามักห่างเหิน และปฏิเสธเด็กจึงท าให้เด็กมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers (1972 อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2558, หน้า 27) กล่าวว่า การอบรม
เลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป เป็นวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่ได้อิสระเท่าที่ควร ไม่ได้ท าตามที่
ต้องการหรือท าอะไรด้วยตนเอง ต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่พ่อแม่ก าหนดไว้ ถูกควบคุมและอยู่ในสายตาหรือถูกคุ้มครองป้องกันให้
ความช่วยเหลือตลอดเวลา จึงอาจจะท าให้เด็กขาดวิธีการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานแนวคิดของ นภเนตร ธรรมบวร 
(2558, หน้า 68) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม เป็นการที่พ่อแม่ออกค าสั่งให้บุตรท าตาม และคอยควบคุมอย่างใกล้ชิดว่าบุตร
จะท าหรือไม่ ถ้าบุตรไม่ท าก็จะลงโทษ จนท าให้เด็กไม่อยากออกความคิดเห็น ไม่กล้าคิด ไม่กล้าตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
แต่เด็กจะลอกเลียนแบบการคิดแก้ปัญหาจากผู้ปกครองเพราะพฤติกรรมของเด็กส่วนใหญ่จะแสดงออกมาจากการเลี้ยงดูของครอบครวั 
การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยท าให้เด็กท่ีก าลังค้นหาต้นแบบของตนเองจะรู้สึกเคว้งคว้างและใช้ชีวิตแบบผิดรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการ
จดจ าพฤติกรรมที่ไม่ดี การกระท าที่ส่งผลเสียมากกว่าผลดี การตัดสินใจที่ไม่มีผู้ใหญ่คอยให้ค าแนะน าช้ีทางถูกผิด ท าให้การคิด
แก้ปัญหาของเด็กขาดหายไปตั้งแต่วัยยังเล็ก ๆ และส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตไปสู่วัยผู้ใหญ่มากกว่าผลดี ซึ่งสอดคล้องกับ  ดุษฎี  
โยเหลา (2535 อ้างถึงใน วารสารสาธารณสุขและการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูเด็ก, 2550, หน้า 113) ผลการวิจัยพบว่าการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุมหรือแบบเข้มงวดกวดขันจะมีผลดีต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและสังคมบางตัวแปร ความซื่อสัตย์ ความมีสัมมาคารวะ 
การรู้จักบาปบุญ การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม การมีวินัยในตนเอง ส่วนการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยจะมีผลทางลบต่อพัฒนาการ
ด้านบุคลิกภาพและจิต-สังคม ท าให้เด็กควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ขาดจุดมุ่งหมายของชีวิต มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและก้าวร้าว ดังนั้น
การอบรมเลี้ยงดูจึงมีความส าคัญมากกับชีวิตในช่วงวัยปฐมวัย  
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   5.3 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองแตกต่างกันมีความเชื่อมั่นในตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยมองว่าการอบรมเลี้ยงดทูั้ง 3 รูปแบบ มีความยืดหยุ่นต่อความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กแม้ว่าเดก็จะ
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปไหนเด็กก็ยังสามารถสร้างความเชื่อมั่นให้ตนเองได้แต่จะแตกต่างกันกันออกไปตามการอบรมเลี้ยงดู แต่เด็ก
ก็จะขาดทักษะการแก้ปัญหา ขาดทักษะทางสังคมในกลุ่มเพื่อนฝูง ขาดการวางแผนไม่มีกาคิดไตร่ตรองรับผิดชอบในตนเอง ทั้งนี้มี
นักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและผลการวิจัยออกมาว่าไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ ปรียาภรณ์ จันทรโชติ 
(2550 อ้างถึงใน เกศรินธร ทารี, 2556, หน้า 35) ได้ศึกษาปัจจัยชีวสังคมและการอบรมเลี้ยงดูที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิด
อย่างมีเหตุผลรอบด้านของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผลกับใช้อารมณ์มีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลรอบด้านในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ  สัณห์หทัย  
วิทยารังสีพงษ์ (2550 อ้างถึงใน เกศรินธร ทารี , 2556 หน้า, 35) ได้ศึกษาปัจจัยชีวสังคมและการอบรมเลี้ยงดูที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลรอบด้านเช่นกัน แต่เปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแตกตา่งกันจะมีการคิดอย่างมีเหตผุลรอบด้านไม่แตกต่างกัน โดย นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบ
ใช้เหตุผลมากจะมีการคิดอย่างมีเหตุผลรอบด้านทั้ง 4 ด้านไม่แตกต่างกันจากนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลน้อย  
   5.4 เด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองแตกต่างกันมีทักษะทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีทักษะทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี่ยง
ดูแบบปล่อยปะละเลยอาจเนื่องมาจาก พ่อแม่ให้ความส าคัญแก่ลูกใช้เหตุผลมากกว่าค าต าหนิโดยถือว่าลูกคือส่วนที่มีความส าคัญต่อ
ครอบครัวพ่อแม่ให้ในสิ่งที่ลูกต้องการจริง ๆ จัดประสบการณ์ต่า ง ๆ ให้ตรงกับการพัฒนาการของลูก ตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถทางกาย อารมณ์ สังคม และทักษะของลูก โดยไม่บังคับให้ลูกท าในสิ่งที่ลูกไม่อยากท าหรือไม่สามารถจะท าได้ ให้การ
ยอมรับและยกย่อง โดยสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้ลูก ให้อิสระแก่ลูกในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เอาใจใส่และช่วยเหลือ แนะน า
ลูกตามความเหมาะสม ยอมรับความสามารถและให้สิทธิลูกในการตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง พ่อแม่คอยให้ก าลังใจค าปรึกษา 
ความมั่นคงปลอดภัยแก่ลูก ตลอดจนแนะแนวทางการด าเนินชีวิตในแต่ละวัยแก่ลูก เพื่อลูกจะได้เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุขสอดคล้องกับ ลักขณา สริวัฒน์ (2556, หน้า 48) ได้กล่าวไว้ว่า การที่บิดามารดาหรือผู้อบรมสั่งสอบปลูกฝังให้เด็กมีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถพึ่งตนเองได้โดยการให้ความรักความเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือคุ้มครอง สนองความต้องการทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เด็กด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ดังนั้น การที่พ่อแม่เลี้ยงลูกแบบปล่อยปละละเลย จะส่งผล
ให้เด็กเกิดนิสัยไม่ดีหลายประการ เช่น การเอาแต่ใจตนเอง ขาดระเบียบวินัย ขาดความมีสัมมาคารวะ ขาดความรับผิดชอบ เป็นต้น
และถ้าครอบครัวใดให้เงินลูกไว้จับจ่ายตามความพอใจด้วยแล้ว ลูกมักจะไม่เห็นคุณค่าของเงิน นอกจากนี้ ผลกระทบอาจจะเกิดขึ้น
ตามมาอีก เช่น การคบ เพื่อนที่ไม่ดี การไปมั่วสุมในสถานที่ไม่สมควรต่าง ๆ ตลอดจน อาจเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติดได้  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Hurlock (1984 อ้างถึงใน ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552, หน้า 180) กล่าวไว้ว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อย
ปละละเลย (Laissez-Faire Rearing) เป็นการที่พ่อแม่อบรมเลี้ยงดูที่เด็กรู้สึกว่าตนเองได้รับการตามใจ และไม่ได้รับการเอาใจใส่หรือ
ให้ค าแนะน าช่วยเหลือจากบิดา มารดามากเท่าท่ีควร 
   5.5 ลักษณะการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุม มีทักษะทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบปล่อย
ปละละเลย อาจเนื่องมาจากการฝึกอบรมลูกให้เป็นคนมีระเบียบและความรับผิดชอบในเด็กเล็ก ๆ นัน้เป็นสิ่งท่ีต้องใช้เวลาในการสร้าง
สมขึ้นมา โดยมากจะเริ่มต้นจากตัวพ่อแม่เองการเลี้ยงดูแบบใช้อ านาจควบคุม จะท าให้เด็กเช่ือฟัง ว่านอนสอนง่าย แต่ไม่มีความสุข
สอดคล้องกับ (Maccoby, 1980 อ้างถึงใน ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552, หน้า 176) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดระบบการควบคุมและวาง
กฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบัติตามอย่างเข้มงวด โดยมีการอธิบายน้อยมาก หรือไม่มีเลยเด็กต้องยอมรับในค าพูดของบิดามารดาว่าเป็นสิ่งที่
ถูกต้องเหมาะสมเสมอ มีการใช้อ านาจควบคุมโดยวิธีบังคับ และลงโทษเมื่อเด็กไม่ท าตามความคาดหวังของบิดามารดา บิดามารดามัก
ห่างเหิน และปฏิเสธเด็กสอดคล้องกับ Rogers (1972 อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หน้า 27) ได้กล่าวไว้ว่าการอบรมเลี้ยงดู
แบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป (Overprotection) เป็นวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่ได้อิสระเท่าที่ควร 
ไม่ได้ท าตามที่ต้องการหรือท าอะไรด้วยตนเอง ต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่พ่อแม่ก าหนดไว้ ถูกควบคุมและอยู่ในสายตาหรือถูก
คุ้มครองป้องกันให้ความช่วยเหลือตลอดเวลาเมื่อเปรียบเทียบด้วยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์จึงท าให้ เด็กกลุ่มนี้มีทักษะทางสังคมสูงกว่าการเลี้ยงดูแบบปล่อยปะ
ละเลย ซึ่งเป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่ไม่สนใจที่จะอบรมสอนลูกปล่อยให้ลูกท าตามอ าเภอใจ ไม่มีใครคอยช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้อง และ
เหมาะสมให้ ไม่สนใจความเป็นอยู่ ไม่ดูแลยามเจ็บไข้ ให้ความรักแบบล าเอียง หรือดุด่าลงโทษแรงเกิดเหต ุบางครั้งก็ปล่อยหน้าท่ีเลี้ยงดู
ให้เป็นของคนอื่น เลี้ยงดูแบบตามมีตามเกิดสอดคล้องกับ Perris et al. (1980 อ้างถึงใน ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต์, 2558, หน้า 88) 
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ได้กล่าวไว้ว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบปฏิเสธทอดทิ้ง (Rejection Style) เป็นการการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่แบบใช้การลงโทษและไม่ให้
ความรักความอบอุ่น ไม่สนใจ และไม่ยอมรับเด็กสอดคล้องกับ Rogers (1972 อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หน้า 27) ได้กล่าว
ไว้ว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Rejection) เป็นวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองถูกเกลียดชัง ไม่ได้รับการ
เอาใจใส่ สนับสนุนหรือให้ค าแนะน าเท่าที่ควร มักใช้วิธีการลงโทษที่รุนแรง และปราศจากเหตุผล ไม่ให้ความสนิทสนมเป็นกันเองและ
ปล่อยปละละเลยความเป็นอยู่ ท าให้เด็กขาดความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใยจากผู้ให้ก าเนิดมีอารมณ์ที่ไม่มั่นคงและขาดทักษะทาง
สังคมที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับนภเนตร ธรรมบวร (2549, หน้า 84) ได้กล่าวไว้ว่าการอบรมเลี้ยงดู พ่อแม่เป็นบุคคลที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโอย่างเต็มที่และมีความพร้อม ทั้งทางร่างกายและจิตใจจนสามารถท่ีจะปรับตัว
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ โดยเฉาะช่วงต้นของชีวิตและวัยก่อนเรียน ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดูเด็กในเบื้องต้นจึงเป็นการ
วางรากฐานการด าเนินชีวิตให้กับเด็ก และมีอิทธิพลต่อการสร้างบุคลิกภาพและพฤติกรรมแก่เด็ก โดยที่เด็กจะเรียนรู้ค่านิยม ทัศนคติ 
ความเช่ือ และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในสังคมจากการสั่งสอนและชี้แนะของพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นส่วนใหญ่ 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ไม่เหมาะสมย่อมท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือมีปัญหาได้ เช่น เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวมักมี
สาเหตุมาจากการขาดความรัก ความเอาใจใส่ การอบรมสั่งสอน ความอบอุ่นในครอบครัว ซึ่งอาจส่งผลให้พัฒนาการตามวัยของเด็ก
หยุดชะงักหรือล้มเหลวได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ  
ทอแรนซ์ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 ครูผู้สอนในระดับปฐมวัยควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยประยุกต์วิธีการหลากหลายโดยค านึงถึงเป้าหมายที่เด็กได้รับโดยเฉพาะความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ความเช่ือมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมควรเตรียมสื่อ อุปกรณ์ในการจัดประสบการณ์ให้พร้อมก่อนการด าเนินกิจกรรมเพื่อให้เด็ก
ได้รับการพัฒนาครบตามขั้นตอน 
   1.2 ควรศึกษาคู่มือชุดการจัดประสบการณ์เรียนรูใ้ห้เข้าใจก่อนน าไปจัดประสบการณ ์เพื่อส่งเสริมทักษะในด้านอืน่ ๆ 
เช่น ความคิดริเริ่ม ความมั่นใจ ความภูมิใจความสามารถในตนเอง ซึ่งส่งผลไปถึงให้เด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะเรียนรู้ในทักษะที่สูงขึ้นควร
ส่งเสริมทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้แก่เด็กด้วย 
   1.3 การจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ต้องจัดให้ครบ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การก าหนดจุดมุ่งหมายในการท างาน การวางแผนงาน  
การปฏิบัติงานตามแผน การประเมินผลและปรับปรุงงาน และการปรับปรุงงานผ่านกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งการจัด
กิจกรรมดังกล่าวนอกจากจะช่วยส่งเสริมทางด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมแล้วยัง
ช่วยส่งเสริมทางด้านอื่น ๆ อีกด้วย เช่น ภาษา การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ ความรับผิดชอบ ความจ า มีเหตุผล คิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์เป็นต้น 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของทอแรนซ์ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
อื่น ๆ ที่มีความหลากหลายในบริบท จึงจะสามารถท าให้ผลการศึกษามีความหลากหลาย และชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
   2.2 ควรศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ที่มีผลต่อความสามารถด้านอื่น 
เช่น การทัศนศึกษา การเยี่ยมชุมชน และแบบโครงงาน เป็นต้น 
   2.3 ควรมีการใช้แนวคิดในการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์มาผลิตหรือพัฒนาสื่อนวัตกรรมใหม่ ๆ ส าหรับครูปฐมวัย 
   2.4 ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความเช่ือมั่นในตนเองและทักษะทางสังคมกับการจัด
ประสบการณ์รูปแบบอื่น ๆ ด้วย 
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