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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา จังหวัดนครราชสีมา  
ปีการศึกษา 2563  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว จ านวน 1 แผน ใช้เวลาสอน 12 ช่ัวโมง  
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และ  
4) แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การทดสอบค่าที t test (Dependent sample)  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ: สะเต็มศึกษา, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ, เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were to compare the science learning achievement, integrated science 

process skills, and attitude toward the science of Mathayomsuksa 3 students before and after learning through 
the STEM education learning management on the topic of Rice Yogurt.  The sample, obtained through cluster 
random sampling, was a class of 24 Mathayomsuksa 3 students studying at Thanprasatphet Wittaya school, Nakhon 
Ratchasima province in the first semester of the 2020 academic year. The research instruments were 1) a 12-hour 
lesson plan based on STEM education on the topic of Rice Yogurt, 2) a science learning achievement test with 30 
questions and four multiple- choice options, 3)  a test of integrated science process skills with 30 questions and 
four multiple- choice options, and 4)  a set of rating scale questionnaires with 20 items to assess the students’ 
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attitude toward science. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test for 
Dependent Samples.  

The results revealed that the students’  science learning achievement, integrated science process skills, 
and attitude toward science after learning through the STEM education learning management on the topic of Rice 
Yogurt were significantly higher than those of before the intervention at the .05 level of significance.  

 

Keywords:  STEM Education, Learning Achievement, Integrated Science Process Skills, Attitude toward Science 
 

บทน า 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดครั้งใหญ่ทั่วโลกของเชื้อไวรัสโควิด-19 ท าให้เห็นชัดมากขึ้นว่าหากโลกปราศจากวิทยาศาสตร์

จะเป็นอย่างไร นอกจากองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างความสะดวกสบาย  
ความมั่นคงปลอดภัย และความเป็นอยู่ท่ีดีให้กับมนุษย์อย่างก้าวกระโดดแล้ว วิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้และทักษะเพื่อแก้ปัญหา  
หรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูล
หรือสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณและความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ ดังนั้นหลักสูตรการศึกษาจึงได้ก าหนดให้ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 100) 

แม้ว่าความเช่ือมั่นทางวิทยาศาสตร์จะมีความเข้มแข็งมากขึ้นในปัจจุบัน แต่หลาย ๆ คนกลับรู้สึกไม่ฝักใฝ่ในวิทยาศาสตร์ 
มากนัก ประเทศไทยในช่วงหลายปีที่ผ่านมา พบว่า  อัตราก าลังคนของบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี  
และวิศวกรรมศาสตร์ในช่วงศตวรรษที่ 20 มีแนว  โน้มลดลง และนักเรียนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสนใจใน
การศึกษาต่อด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ลดลง อีกทั้งผลการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีแนมโน้มลดลง 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในโรงเรียน ซึ่งอาจท าให้
นักเรียนขาดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ อีกทั้งขาดการเช่ือมโยงระหว่างความรู้ดังกล่าวกับชีวิตประจ าวัน
รวมถึงการประกอบอาชีพในอนาคต (ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ , 2558, หน้า 1) จากการส ารวจทัศนคติต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคกลางของประเทศไทย สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ (2556, หน้า 58) พบว่า ผู้เรียนต้องการให้มีการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนที่หลากหลาย เช่น การให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมนอกห้องเรียน  
และการท าปฏิบัติการ และต้องการให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเข้าใกล้ชีวิตจริ งของผู้เรียนให้มากที่สุด นอกจากนี้ 
ผลการส ารวจนี้ยังช้ีให้เห็นว่า ผู้เรียนคิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก โดยเฉพาะส่วนที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า และบางเรื่องต้องใช้
จินตนาการมากกว่าการเรียนรู้จากธรรมชาติที่เห็นได้โดยตรง  

จากผลการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ในโครงการ PISA (Programme for International Student Assessment)   
ในปี 2015 เป็นการประเมินการรู้เรื่อง (Literacy) 3 ด้านคือ การรู้เรื่องการอ่าน การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนที่อายุ 15 ปี พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์อยู่ที่ระดับ 2 ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 
ของนักเรียนนานาชาติ โดยคะแนนในปี 2015 ไม่สูงขึ้นตามเวลาที่ผ่านไปเมื่อเทียบกับผลการประเมินในปี 2006 ซึ่งช้ีให้เห็นว่า  
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของไทยยังต้องการการปรับปรุงและพัฒนาเป็นอย่างมาก (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2558) สอดคล้องกับผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในส่วนของ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา โดยการเก็บสถิติจากปีการศึกษา 2560-2562 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ที่ 24.95, 26.66 และ 25.75 ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศทุกปีการศึกษา (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2563) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาครูผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียมกิจกรรม และผู้เรียนไม่มี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ท าให้นักเรียนยังขาดการเช่ือมโยงความรู้ กระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองจากการปฏิบัติจริง
จึงท าให้นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
อันได้แก่ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง  
และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่แสดงถึงการมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์  สามารถเรียนรู้  และพัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคิดที่ซั บซ้อนมากขึ้น  
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(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2556ก) นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เจตคติมีความเช่ือมโยง
เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติยังเป็นตัวบ่งบอกพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน (Derek, 2009) สาเหตุประการหนึ่ง
ที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าอาจเนื่องมาจาก นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นความรู้สึกของนักเรียน  
ต่อวิทยาศาสตร์ โดยเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย และความตระหนักในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
โดยมองว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้ นไม่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้นักเรียนขาดความสนใจในการเรียน  
ขาดแรงบันดาลใจในการเรียน (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2556 หน้า 14-18)   

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนหรือเป็นกิจกรรม  
เสริมหลักสูตรวิทยาศาสตร์ ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ท าให้เกิดองค์ความรู้จากการเรียนรู้และพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน  
ได้อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนจะต้องพัฒนาการเรียนการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติโครงงาน
วิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับชุมชน ท้องถิ่น และความสนใจของนักเรียน (จุฑามาศ สุขเฉลิม และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย , 2559, 
หน้า 498-499) นอกจากน้ีจากการศึกษาแนวทางการพัฒนาผลการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ในด้านต่าง ๆ พบว่า การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาใน ชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา
กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้  
ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ, 2558)  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น 
เนื่องจากบริบทของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก โดยผลผลิตทางการเกษตร  
ที่ส าคัญในท้องถิ่น คือ ข้าว อย่างไรก็ตาม จากปัญหาราคาข้าวตกต่ าและไม่แน่นอน การแปรรูปผลิ ตภัณฑ์ข้าวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 
นับเป็นมาตรฐานหนึ่งที่เป็นแนวทางในการพัฒนาการตลาดข้าวไทย (ชมภูนุช หุ่นนาค, 2563) อันเป็นจุดเริ่มต้นในการเลือกท ากิจกรรม
สะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว โดยงานวิจัยนี้มีจุดมุ่ งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสต ร์   
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีสมมติฐาน 
การวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว จะมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อันจะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เพิ่มสูงขึ้นและส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเ์พิ่มสงูขึ้นด้วย ผลการศึกษานี้จะช่วยพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม
ต่อการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียนที่จะเติบโตเป็นบุคลากรทางวิทยาศาสตร์
ของประเทศต่อไป  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน 

และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว 
3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว 
    

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใช้เพื่อศึกษา คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หน้า 4) โดยใช้ขั้นตอนของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน  
ได้แก่ 1. ระบุปัญหา (Problem identification) 2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related information search) 
3.  ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution design) 4.  วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ( Planning and development)  
5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Testing, evaluation and design improvement)  
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และ 6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) จากท่ีกล่าวมา สามารถสรุปกรอบแนวคิดของการวิจัยนี้
ได้ดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

    

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research methodology) ในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental research) โดยที่แบบการวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental design) ในลักษณะแผนงานวิจัย
แบบกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา  

อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 3 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 85 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา  
อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 แบบ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

   1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว รายวิชา
วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม (โครงงานวิทยาศาสตร์) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 1 แผน 
ใช้เวลาในการสอน 12 ช่ัวโมง ซึ่งผ่านการทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา  
จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน คุณภาพของสื่อ  
การเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผล และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียน และผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ
โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 หมายถึงมีความเหมาะสมมาก 

  2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ ซึ่งผ่านการประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Item Objective Congruence: IOC) โดยมีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.37-0.86 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.67 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ได้เท่ากับ 0.76 
   2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ มีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว ครอบคลุมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ  
ได้แก่ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง  
และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป และครอบคลุมสาระการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผ่านการประเมิน  

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว 
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้น  ได้แก ่
1. ระบุปัญหา 
2. รวบรวมข้อมูลและแนวคดิเกี่ยวข้องกับปัญหา 
3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
4. วางแผนและด าเนินการแก้ปญัหาทดสอบ 
5. ประเมินผล และปรบัปรุง แก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 
6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 
 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบรูณาการ  
3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร ์
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ความสอดคล้องระหว่างค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 มีค่าความยากง่ายระหว่าง  
0.40-0.73 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ได้เท่ากับ 0.80  

  2.3 แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามมาตรวัดแบบ
ลิเคริร์ท (Likert) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 106-108) จ านวน 1 ชุด 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับนิยาม
ศัพท์เฉพาะ ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.83 

วิธีรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ตามล าดับ ดังนี ้
  1. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
เพื่อเก็บคะแนนเป็นข้อมูลไว้ส าหรับใช้ในการเปรียบเทียบหลังการทดลองสอนเสร็จสิ้นแล้ว 

  3. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว ส าหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 

  4. เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนตามก าหนดแล้ว ให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
(ฉบับเดิม) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติอ้างอิง ได้แก่ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ  

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว โดยใช้การทดสอบค่าที t test กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระตอ่กัน (Dependent sample 
t test)  

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง โยเกิร์ตข้าว 

  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด ต่ าสุด และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม (โครงงานวิทยาศาสตร์) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เรื่อง โยเกิร์ตข้าว แสดงผลดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลัง  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
           เรื่อง โยเกิร์ตข้าว  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n  คะแนนเต็ม คะแนนงสุด คะแนนสุด X  S.D. t P 
ก่อนเรียน 24 30 16 5 9.42 3.48 

14.474* .000 
หลังเรียน 24 30 26 7 16.58 4.96 

*P < .05 
 

จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 9.42 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 31.40 คะแนนผลสัมฤทธิ์ 
หลังเรียนเท่ากับ 16.58 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 55.30 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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  ตอนที่ 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง โยเกิร์ตข้าว 

 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด ต่ าสุด และผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว 
แสดงในตาราง 2  

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง  
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ์

n 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ าสุด X  S.D. t P 

ก่อนเรียน 24 30 20 7 12.00 4.17 
15.856* .000 

หลังเรียน 24 30 27 10 18.54 5.18 
  *P < .05 
 

จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนเรียนเฉลี่ย 12.00  
คิดเป็นคะแนนร้อยละ 40.00 คะแนนหลังเรียนเท่ากับ 18.54 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 61.81 นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว จ าแนกตามประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ขั้นบูรณาการ แสดงผลดังภาพประกอบ 2  

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการจ าแนกตามประเภทของทักษะ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เรื่อง โยเกิรต์ข้าว (เครื่องหมายดอกจัน * 

แสดงถึงความแตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05) 
 

จากภาพประกอบ 2 พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการทุกทักษะ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีทักษะ 
การตีความหมายและลงข้อสรุปมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 4.42) รองลงมา คือ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (คะแนนเฉลี่ย 
3.71) ทักษะการตั้งสมมติฐาน (คะแนนเฉลี่ย 3.63) ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (คะแนนเฉลี่ย 3.42) และทักษะที่นักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ทักษะการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย 3.38)  
  ตอนที่ 3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง โยเกิร์ตข้าว 

  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว แสดงผลดังตาราง 3  
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ตาราง 3 เปรียบเทียบเจตคตติ่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 เรื่อง โยเกิรต์ข้าว 

เจตคตติ่อวิทยาศาสตร ์ ( X ) S.D. ระดับเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์ t P 
ก่อนเรียน 1.97 0.30 น้อย 

33.830* .000 
หลังเรียน 3.88 0.28 มาก 

*P < .05 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย 1.97) หลังจากการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.88) ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
พบว่านักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว ผู้วิจัยได้น าผล
การศึกษามาอภิปราย ดังนี ้
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  
สะเต็มศึกษาเป็นกระบวนการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาภายใต้สถานการณ์ 
ที่ก าหนด ออกแบบการทดลอง วางแผนการด าเนินงาน เลือกใช้อุปกรณ์ ท าการทดลอง บันทึกผล และน าเสนอผลการแก้ปัญหา  
หรือช้ินงานได้ด้วยตนเอง การที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง และทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง
ทันทีหลังเรียนเสร็จในแต่ละครั้ง ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน (รพีพรรณ พงษ์ปลื้ม และนวลศรี ช านาญกิจ , 2557) นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา ยังสอดคล้องกับการเรียนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีกิจกรรมการสร้างความสนใจ การส ารวจค้นหา  
การอธิบาย การขยายความรู้และการประเมินผลการเรียน ซึ่งนักเรียนจะได้หาข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ต้องการค าตอบที่ลึกลงไป  
จึงเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหา จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน (วศิณีส์ อิสรเสนา ณ อยุธยา, 2559) ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกรียงศักดิ์ วิเชียรสร้าง (2561) ที่พบว่า
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาเคมี 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคคล้องกับผลงานวิจัยของ อุไรวรรณ ภูจ่าพล และวาสนา กีรติจ าเริญ ( 2560) ที่ได้ศึกษา 
ผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ไฟฟ้าและแม่เหล็กไฟฟ้า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และสอดคล้อง 
กับผลการวิจัยที ่พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (รัตน์ดาวัล วรรณปะเถาว์ 
และประสาท เนืองเฉลิม, 2560; รัตนาภรณ์ ชาวไชยมหา และปริณ ทนันชัยบุตร, 2561; วรรณภา อ่างทอง, บังอร แถวโนนง้ิว และ
ประสาท เนืองเฉลิม, 2563) จากการสังเกตผลการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน พบว่า นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในรายวิชาด้วยความตั้งใจ 
รับผิดชอบ เอาใจใส่ เพียรพยายาม และร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งอาจจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาที่ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเนื้อหาสาระที่น ามาจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว เป็นเนื้อหา
ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิจักขณ์ อธิคมกุลชัย (2554) ที่พบว่า การที่นักเรียนมีความสามารถในการ
ท าโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ดี อาจเนื่องมาจากเป็นเรื่องที่เกิดจากความต้องการของนักเรียน จึงท าให้นักเรียนสามารถท าโครงงานที่
สอดคล้องกับชุมชนและท้องถิ่นของตนเองได้ และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ และน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์พิชชา ศาสตราชัย มารศรี กลางประพันธ์ และสมเกียรติ พละจิตต์ (2564) ที่ได้ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ทักษะการท างานเป็นทีม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่ง  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตามมีผลการวิจัยที่ไม่เป็นไปในทางเดียวกัน ที่พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนรายวิชาเคมีของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบปกติไม่แตกต่างกัน (ณัฐชา พัฒนา, นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์, 2562) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อภิปรายไว้ว่า  
อาจเกิดขึ้นเนื่องมาจากผู้วิจัยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ซึ่งเน้นข้อค าถามในขั้นจ า เข้าใจ การน าไปใช้ 
และวิเคราะห์ แต่ไม่ต้องแสดงค าอธิบาย ซึ่งไม่ตรงกับลักษณะของสะเต็มศึกษาซึ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงผลงานออกมา สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยในครั้งน้ีที่พบว่า แม้ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจะเพิ่มขึ้น แต่ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียนคิดเป็นคะแนนร้อยละ 55.30 ซึ่งยังไม่เป็นที่พอใจส าหรับครูผู้สอน ซึ่งอาจจะมาจากที่ผู้วิจัยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นแบบปรนัย ซึ่งไม่ได้วัดผลงานจากการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยตรง  
  2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัย 
ในครั้งนี้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
จึงส่งผลให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการสูงขึ้น (นิตยา ภูผาบาง, 2559) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่  
โดยอาศัยกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557, หน้า 4) ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจถึงการท างานอย่างเป็นข้ันตอน รู้จักการวางแผนการแก้ปัญหา เข้าใจถึงกระบวนการที่ได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ใหม่ของวิศวกร  
ที่ต้องมีการวางแผนการท างาน การทดสอบ ปรับปรุงแก้ไข การคิดค้นหาแนวทางที่หลากหลายเพื่อทดสอบวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม
ที่สุด ซึ่งจะเห็นได้ว่ากระบวนการนี้จะคล้ายกันกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องมีปัญหา หรือข้อสงสัย การตั้งสมติฐาน  
การออกแบบการทดลอง และการลงข้อสรุป (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2556ก) สอดคล้องกับแนวคิดว่า
การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เน้นให้นักเรียนสร้างสรรค์ช้ินงาน โดยนักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการออกแบบและแก้ปัญหา  
โดยหลักการออกแบบเชิงวิศวกรรม เน้นการปฏิบัติกิจกรรมผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะ 
การคิดและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (ชลาธิป สมาหิโต , 2557; สิรินภา กิจเอื้อกูล, 2558) ซึ่งสอดคล้องกับปราณี นันทะแสน  
และสมทรง สิทธิ (2562) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างผู้เรียนที่มีแบบการเรียนรู้แตกต่างกัน 
วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 ผลการศึกษาจากงานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว  
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการทุกทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการ
ก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายและลงข้อสรุปหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่มีมาก่อนหน้านี้ที่  พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการได้ (พลศักดิ์ แสงพรมศรี , ประสาท เนืองเฉลิม และปิยะเนตร  
จันทร์ถิระติกุล, 2558; จ าลอง อบอุ่น, 2559; รัตน์ดาวัล วรรณปะเถาว์ และประสาท เนืองเฉลิม, 2560)  

 3. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โยเกิร์ตข้าว พบว่า นักเรียนมีคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน โดยเฉพาะในขั้นตอนการระบุปัญหาซึ่งเป็นขั้นแรกของการจัดการเรียนรู้ ส่วนที่ส าคัญ
คือการท าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา โดยครูจัดหาหรือยกสถานการณ์ เช่น การสนทนาโดยใช้ ประเด็นจากข่าว การเล่าเหตุการณ์  
การฉายวีดิทัศน์ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพของสภาพจริงในชีวิตประจ าวันที่มีอุปสรรค หรือเห็นภาพที่ท าให้เกิดการกระตุ้นให้คิดว่า  
ควรจะสร้างหรือมีนวัตกรรมที่จะช่วยให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น ผู้เรียนจึงได้เผชิญปัญหาและแก้ปัญหาโดยค านึงถึงบริบทแวดล้อมที่สัมพันธ์
กับความเป็นจริง (ฐิติวรดา พลเยี่ยม, 2561) ดังนั้น เมื่อนักเรียนได้เรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จึงท าให้ 
มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับที่ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) ได้กล่าวว่า  
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งอาจได้แก่ ความพอใจ ความศรัทธาและซาบซึ้ง เห็นคุณค่า  
และประโยชน์ ตระหนักในคุณและโทษ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เจตคติต่อวิทยาศาสตร์
เป็นสิ่งที่สอดคล้องกับลักษณะของนักวิทยาศาสตร์ เนื่องจากการที่นักวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหา
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ทางอื่น ๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดีนั้น ขึ้นอยู่กับการคิดการกระท าที่อาจเป็นอุปนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ผู้นั้น ความรู้สึ กนึกคิด
ดังกล่าวจัดเป็นเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ (ปิยะนุช สารสิทธิยศ , 2557) นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
เรื่อง โยเกิร์ตข้าว นักเรียนจะได้ท าการทดลองการผลิตโยเกิร์ตข้าวและการทดสอบสารอาหารในโยเกิร์ตข้าว สอดคล้องกับข้อค้นพบ
ที่ว่านักเรียนชอบท าการทดลอง ขณะที่ท าการทดลอง ท าให้เขามีความรู้สึกสนุกสนาน ตื่นเต้น การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน
ปฏิบัติการ มากขึ้นกว่าปกติ อาจจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ (ณวรา สีที และคณะ, 2559) ผลการศึกษา
จากงานวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับข้อค้นพบจากงานวิจัยของ Radu and Ileana (2017) ซึ่งได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่มีต่อเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า  นักเรียน
ห้องที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนห้องที่จัดการเรียนรู้แบบธรรมดาอย่างมี
นัยส าคัญ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chih, Chin, and Nian (2020) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เรื่อง ดินสอเพลงอิเล็กทรอนิกส์ ที่มีต่อนักเรียนที่ไม่ได้มีความสามารถเกี่ยวกับด้านวิศวกรรม พบว่า นักเรียนกลุ่มนี้มีความรู้สึก 
ในทางบวกกับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา และยังมีทัศนคติเปลี่ยนไปเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นราภรณ์ ชัยบัวแดง (2561) ที่ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้ากระแสของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์เรื่องไฟฟ้ากระแสส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการจัดกิจกรรมแบบต่อเนื่องและต้องใช้เวลานาน ผู้สอนควรจัดสรร
วันและเวลาให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อความต่อเนื่องของเนื้อหาและกิจกรรม 
  1.2 กิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา ครูผู้สอนจึงควรก าหนดปัญหา 
ขอบเขตในการแก้ไขปัญหา โดยค านึงถึงความสามารถและความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของวิธีการจัดการเรียนรู้  

  2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางการบูรณาการวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ให้เหมาะสมกับบริบทของ
ท้องถิ่นเพื่อให้เกิดประโยชน์กับทั้งผู้เรียน และชุมชนสังคมต่อไป 
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