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บทคัดย่อ   
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 และ 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง จ านวนเต็ม ที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 50 ที่สมัครใจเรียนในคาบเรียนเสริมคณิตศาสตร์ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดฝึกเสริมทักษะการ
คิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า  
  1. ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม มีประสิทธิภาพ 76.31/71.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ท่ี 70/70 
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.6 
   

ค าส าคัญ:   ชุดฝึกเสรมิทักษะ, การคิดค านวณทางคณติศาสตร,์ จ านวนเต็ม 
 

ABSTRACT  
This research aimed: 1) to construct instructional packages to enhance mathematical calculation skills on 

the topic of Integers for Prathomsuksa 1 students to meet the defined efficiency of 70/ 70, and 2)  to examine 
students’  mathematical learning achievements after implementing the developed instructional packages.  The 
samples were 30 Prathomsuksa 1 students who had mathematical learning achievements on the topic of Integers 
less than 50 percent and voluntarily participated in additional mathematics classes, studying in the academic year 
2020 at Chamnansamakkhiwittaya School.  The research instruments consisted of the developed instructional 
packages to enhancing mathematical calculation skills on the topic of Integers and a mathematical learning 
achievement test on the topic of Integers.  The data analysis was done through mean, percentage, and standard 
deviation. 

The results showed that: 
  1. the developed instructional packages to enhance mathematical calculation skills had the efficiency 
of 76.31/71.17, which was higher than the criteria of 70/70.  
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  2. the effectiveness index (E.I.) of students’ mathematical learning achievement was 0.63, which was 
higher than the set criterion of 0.6. 
   

Keywords:  Instructional Packages, Mathematical Calculation Skills, Integers  
 

บทน า  

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล 
เป็นระบบแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาที่ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมี
เหตุผล มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ยิ่งกว่านั้น
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) และวิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นวิทยาการแขนงหนึ่งที่มีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็น
ศาสตร์แห่งการคิดและมีความส าคัญต่อการพัฒนาศักยภาพทางสมองในด้านการคิด การให้เหตุผล การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ   
(สุวร กาญจนมยูร, 2542) นักเรียนต้องอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิดค านวณ หลักการ กฎ และสูตรต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหา (กรมวิชาการ, 2544) ดังนั้น ทักษะการคิดค านวณ จึงเป็นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์อีกอย่างหนึ่งที่นักเรียนควรจะ
เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐาน
ที่นักเรียนจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551)  

สภาพปัจจุบันในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม หรือเรื่องอื่น ๆ ที่ต้องอาศัยความรู้พื้นฐานของหลักการ
บวก ลบ คูณ และหารจ านวนเต็มของนักเรียนโรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา มีปัญหามาก เพราะนักเรียนลืมหลักการบวก ลบ คูณ และ
หารจ านวนเต็ม ส่งผลให้ไม่สามารถน าไปใช้ในการเรียนขั้นสูงได้ ต้องทบทวนใหม่ก่อนสอนทุกครั้ง เพราะการเรียนมีเวลาจ ากัดและ
เนื้อหาแต่ละช้ันเรียนก็มีมาก ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า และจากประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์และจากการรวบรวม
ข้อมูลจากเพื่อนครูที่สอนคณิตศาสตร์ พบว่า ปัญหาหนึ่งที่ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ประสบความส าเร็จนั้น ส่วนหนึ่ง
มาจากความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ขีดความสามารถของตัวนักเรียน และจากแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนที่ค่อนข้างยาก
ส าหรับนักเรียนที่มีขีดความสามารถทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจากผลการทดสอบ เรื่อง จ านวนเต็ม ในปีการศึกษา 2559–2561 ยังพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ประสบความส าเร็จ ส าหรับวิชา
คณิตศาสตร์ที่นักเรียนก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนขณะนี้ไม่ใช่เนื้อหาใหม่ แต่เป็นเนื้อหาที่ได้มีการคิดค้นขึ้นมาตั้งแต่สมัยโบราณ แล ะ
ได้รับการพัฒนาให้มีความลึกซึ้งมากขึ้นจนกระทั่งถึงปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจะแตกตา่งจากในอดีตซึ่งครูเป็นผูบ้อก 
ครูเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน แต่ปัจจุบันบทบาทของครูเปลี่ยนไปเป็นผู้ที่คอยช้ีแนะ ให้ความช่วยเหลือนักเรียนทุกคนในการ
พัฒนาไปตามความรู้ความสามารถของตน และนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงตัวนักเรียนเป็นส าคัญ 
มีการใช้สื่อรูปธรรม มีการทดลองศึกษาและค้นคว้าด้วยตนเอง (สิริพร ทิพย์คง, 2545) การได้ฝึกฝนท าซ้ า ๆ เป็นขั้นตอนการเรียนโดย
ใช้สื่อท่ีหลากหลาย ซึ่งชุดฝึกเสริมทักษะเป็นสื่อการเรียนอีกชนิดหนึ่งที่จะท าให้นักเรียนได้ฝึกใช้ความคิดเชิงคณิตศาสตร์จากการศึกษา
ตัวอย่างในการฝึกมาก ๆ และสม่ าเสมอของนักเรียนจะท าให้นักเรียนเข้าใจวิธีการคิดค านวณและด าเนิ นการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้  
(สมทรง สุวพาณิ, 2539) นอกจากน้ีชุดฝึกทักษะยังเป็นสื่อการสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้อย่างมาก ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะได้
เต็มที่ สามารถทบทวนเนื้อหาได้ด้วยตนเอง และยังสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้อีกด้วย (วิไลวรรณ พุกทอง, 2542) 
 ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ให้มี
คุณภาพและมีความเหมาะสมกับนักเรียนมากข้ึน นั่นคือ เรียงเนื้อหาในแบบฝึกเสริมทักษะจากง่ายไปหายาก มีตัวอย่างที่หลากหลาย  
มีความยากง่ายพอเหมาะ สามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนและอยากท าแบบฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง จ านวนเต็ม เพิ่มมากขึ้น เพื่อส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตร์เพิ่มสูงขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
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 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
     
    ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทาง     
    คณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม                                             
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
     

วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ขอบเขตของการวิจัย  

    1.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยา ที่มี  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง จ านวนเต็ม ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 265 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยา  
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง จ านวนเต็ม ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ท่ีสมัครใจเรียนในคาบเรียนเสริมคณิตศาสตร์ จ านวน 30 คน 

 1.3 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
     เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คอื เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง จ านวนเต็ม มีทั้งหมด 4 เรื่อง ดังนี ้  

   1. การบวกจ านวนเต็ม  จ านวน 3 คาบเรียน 
   2. การลบจ านวนเต็ม  จ านวน 3 คาบเรียน 
   3. การคูณจ านวนเต็ม  จ านวน 2 คาบเรียน 
   4. การหารจ านวนเต็ม  จ านวน 2 คาบเรียน 

 1.4 ตัวแปรที่ศึกษา 
      ตัวแปรต้น คือ ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณติศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม 
  ตัวแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ เรื่อง จ านวนเตม็ 
 1.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 10 คาบเรียน 

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน อย่างละ 1 คาบเรียน 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 2.1 ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 

ชุด รายละเอียดเป็นดังนี้ 
   ชุดที่ 1  การบวกจ านวนเต็ม 
   ชุดที่ 2  การลบจ านวนเต็ม 
   ชุดที่ 3  การคูณจ านวนเตม็ 
   ชุดที่ 4  การหารจ านวนเตม็ 

 2.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

3. สร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนต่อไปนี ้
    3.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา ตัวช้ีวัด มาตรฐานการเรยีนรู้และสาระการเรียนรู้วิชาคณติศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม 

หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  

     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเตม็ 
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      3.2 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกเสริมทักษะ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกเสริมทักษะ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
      3.3 ก าหนดผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560)  
      3.4 ด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกต้องของการใช้ค าและเนื้อหา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 3.5 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและปรับแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วไป
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยได้ผลดังนี้ 1) ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ทั้ง 5 ชุด  
มีผลการประเมินความสอดคล้องของชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.49) และ (S.D. = 
0.21) และ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม มีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) ระหว่าง 0.6–1  

      3.6 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการเรียนรู้ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ พบว่า 1) ชุดฝึกเสริมทักษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ มีประสิทธ์ิภาพ 72/71 และ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีค่า IOC ระหว่าง 0.6–1 
มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.9 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76 

  3.7 จัดพิมพ์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยต่าง ๆ ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
4. การด าเนินการทดลอง 
 4.1 ก่อนท าการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับนักเรียน เกี่ยวกับขั้นตอนการสอนด้วยชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณ

ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 4.2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ านวน 

20 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 1 คาบ (คาบละ 50 นาที) แล้วตรวจให้คะแนน พร้อมท้ังเก็บข้อมูลไว้ 
 4.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4 ชุด จ านวนทั้งสิ้น 10 คาบ ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4.4 หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ท้ัง 4 ชุดแล้ว ท าการนัดหมาย

เพื่อทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน โดยผู้วิจัยได้ท าการสลับตัวเลือกในแต่ละข้อ ใช้เวลา 1 คาบ แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

    4.5 ตรวจให้คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ แล้วน าคะแนนท่ีได้ไปวเิคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
    5.1 หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ

และผลลัพธ์โดยเฉลี่ย โดยประเมินผลพฤติกรรมต่อเนื่อง ซึ่งเป็นกระบวนการกับพฤติกรรมขั้นสุดท้าย ซึ่งเป็นผลลัพธ์ ก าหนดค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 มีสูตรการค านวณ ดังนี้ (เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง, 2555, หน้า 12-13) 

E1=

∑ 𝑥𝑥
𝑥
𝑥=1

N
A

×100 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไว้ในชุดฝึก  
                                    เสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร ์

𝑥𝑥 แทน คะแนนของแบบทดสอบย่อยและคะแนน     
จากการท าแบบฝึกทักษะของนักเรียนคนท่ี 𝑥 

A แทน คะแนนรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
ย่อยและแบบฝึกทักษะ 

    N แทน จ านวนผู้เรียน 
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E2=

∑ 𝑥𝑥
𝑥
𝑥=1

N
B

×100 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 
𝑥𝑥 แทน คะแนนของคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนคนท่ี 𝑥 
    B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
    N แทน จ านวนผู้เรียน 

     5.2 หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  ซึ่งเป็นการหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรียน ค านวณไดจ้ากสตูร (บุญชม ศรีสะอาด,  
2553, หน้า 159) 

   -

-

คะแนนรวมทดสอบหลังเรียน คะแนนรวมทดสอบก่อนเรียน
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) = 

(จ านวนนักเรียน×คะแนนเต็ม) คะแนนรวมทดสอบก่อนเรียน
 

    

สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนร  ู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 
  1. ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
76.31/71.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ท่ี 70/70 ดังเห็นได้จากตาราง 1 
    

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณติศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าประสิทธิภาพ 

คะแนนแบบฝึกทักษะ 
และแบบทดสอบย่อย 180 137.37 10.00 76.31 
คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 20 14.23 1.57 71.17 

  

 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ท่ี 0.60 ดังเห็นได้ในตาราง 2 
  

ตาราง 2 ดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  
 จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

จ านวนนักเรียน คะแนนเตม็ ผลรวมก่อนเรยีน ผลรวมหลังเรียน ดัชนีประสิทธิผล 
30 20 130 427 0.63 

  

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัย การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังน้ี 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 76.31/71.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนด คือ นักเรียนสามารถท าแบบฝึกทักษะ
และแบบทดสอบย่อยประจ าชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.31 ซึ่ง
มากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือเฉลี่ยร้อยละ 70 เนื่องจากชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ได้ถูกสร้าง
อย่างมีระบบโดยศึกษาวิธีการสร้างชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) คู่มือครู แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ศึกษา

วาร
สา
รบั
ณฑ

ิตศึ
กษ
า 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index


116 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร ปีที่ 18 ฉบับท่ี 83 ตลุาคม - ธนัวาคม 2564 

Journal of Graduate School Sakon Nakhon Rajabhat University 18(83) October - December 2021 
 

 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกเสริมทักษะ ให้ผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง และความ
สอดคล้องของชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม หาคุณภาพของชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม อย่างเป็นขั้นตอนโดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วน (Rating Scale) ของ Likert 5 ระดับ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553, หน้า 160) และมีการปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ให้เหมาะสม
และมีความสมบูรณ์เพิ่มขึ้นอย่างเป็นล าดับ โดยชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม แต่ละชุดจะมี 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระมีความต่อเนื่องกันไปตามล าดับ และเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก เมื่อเรียนจบแต่ละเนื้อหาจะมี
แบบฝึกทักษะ ใบงาน และแบบทดสอบย่อยให้นักเรียนได้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ทันที ถ้านักเรียนท าไม่ถูกต้อ งหรือมี
ข้อผิดพลาด นักเรียนสามารถย้อนกลับไปทบทวนเนื้อหาได้จนกว่าจะผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ณัฐจรินทร์ แพทย์สูงเนิน (2562) ที่พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
มีประสิทธิภาพ 89.80/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 นราทิพย์ ใจเพียร (2562) ที่ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 81.60/79.89 กนกพร พวงสมบัติ (2560) ที่ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/78.52 และ ทิชากร ทองระยับ (2558)  
ที่ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะ เรื่อง ความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.57/84.82 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าาหนดไว้ คือ 75/75 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 0.6 ที่ก าหนด แสดงว่านักเรียนมีความรู้และ
พัฒนาการทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น เป็นผลท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ประสบความส าเร็จ ซึ่งเป็นเพราะนักเรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเองและประเมินตนเองตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแต่ละเนื้อหา ได้ใช้และฝึกฝนทักษะในแบบฝึกทักษะและใบงานที่สอดแทรกอยู่ในชุดแบบฝึก เมื่อเรียนจบ
เนื้อหาแต่ละชุดนักเรียนได้ตรวจสอบทักษะและความเข้าใจของตนจากการท าแบบทดสอบย่อย หากนักเรียนพบว่ามีเนื้อหาใดที่
คะแนนจากแบบทดสอบย่อยไม่ดีหรือไม่เข้าใจ นักเรียนจะย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหานั้นได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับค ากล่าวของ      
วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2555) ที่ว่า ชุดฝึกเสริมทักษะท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการเรียน ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนได้ดีที่สุดตามความสามารถของตนเอง ฝึกให้
นักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ ฝึกให้นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กนกพร พวงสมบัติ (2560) ที่พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบ
จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.69 และ ทิชากร ทองระยับ (2558) ที่พบว่า ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่อง ความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เท่ากับ 0.6545 หรือคิดเป็นร้อยละ 65.45  
    

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

      1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน โดยครูผู้สอนอาจจะมีกติการ่วมกันและชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจถึง
บทบาทหน้าท่ีของนักเรียนแต่ละคน 

      1.2 ควรพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

ให้มีเสียงประกอบ หรือผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ  
      1.3 การใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เนื่องจากชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เป็นเพียงสื่อการเรียนรู้ชนิดหนึ่ง ดังนั้น จึงไม่สามารถใช้สอนแทนครูได้ หาก
ครูผู้สอนจะน าไปใช้ ต้องคอยดูแล และให้ค าแนะน าในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใกล้ชิด กระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและความซื่อสัตย์ ซึ่งนักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้ แต่ไม่ให้ลอกกัน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

      2.1 ควรมีการสร้างชุดฝึกเสรมิทักษะในเนื้อหาด้านอื่น ๆ ของวิชาคณิตศาสตร์ 
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  2.2 ควรน าชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไป
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้สูง 
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