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บทคัดย่อ 
ประชากร (Population) หมายถึง กลุ่มทั้งหมดทุกสิ่งที่ต้องการศึกษา หรืออาจเรียกว่า ทุกหน่วยในเรื่องที่สนใจศึกษาก็ได้ 

ประชากรที่ศึกษา อาจจะเป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เช่น บุคคล กลุ่มบุคคล องค์การ หน่วยงานปกครอง สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น ซึ่งปัจจัย
ที่ส าคัญในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย มีอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ ระดับความเช่ือมั่น ระดับความถูกต้องของ
ค่าสถิติที่ประมาณค านวณได้ และการกระจายตัวของกลุ่มประชากร โดยหลักการทั่วไปการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีลักษณะ
แนวทางในการศึกษา เช่น การก าหนดขนาดจากกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณ การก าหนดได้จากคอมพิวเตอร์ และการก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูป กลุ่มตัวอย่าง (sample group) หมายถึง กลุ่มที่ถูกสุ่มตัวอย่างขึ้นมาจากประชากรเพื่อเป็นตัวแทน
ของการศึกษาวิจัย การสุ่มตัวอย่างในงานวิจัยโดยทั่วไปมี 2 วิธีการหลัก ๆ ได้แก่ การสุ่มแบบไม่ทราบความน่าจะเป็น (Non-probability 
Sampling) และการสุ่มแบบทราบความน่าจะเป็น (Probability Sampling) 

 

ค าส าคัญ:  ประชากร, กลุ่มตัวอยา่ง 
  

ABSTRACT 
 A population refers to the entire group of human beings or non- human entities chosen for participation 
in a study or each unit of interest to researchers. A population for a research study may comprise groups of living 
and non-living things, such as a person, a group of people, organizations, administrative agencies, animals, objects, 
etc. The important factors determining a sample size in the research comprised at least three factors: a reliability 
level, and a degree of accuracy of the estimated statistical values, and a distribution of population groups.  In 
general, the sample sizes can be determined using computer programs and sample size tables. A sample group is 
a group that is drawn from a population to represent a research study.  The two main methods of sampling for 
research studies were: Non-Probability Sampling and Probability Sampling. 
 

Keywords:   Population, Sample Groups 
  

บทน า 
 การวิจัยเป็นกระบวนการค้นคว้าและแสวงหาความรู้ ข้อเท็จจริง เพื่อตอบปัญหาต่าง  ๆ อย่างเป็นระบบ เช่ือถือได้  
องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัยสามารถน ามาใช้หรือประยุกต์ให้เกิดประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติ  ซึ่งแนวคิดพื้นฐานของการวิจัย มี 2 
แนวคิด ได้แก่ แนวคิดปฏิฐานนิยม (Positivism) ซึ่งแบบแนวคิดพื้นฐานของวิธีวิทยาศาสตร์ หรือที่เรียกว่า งานวิจัยเชิงปริมาณ และ
แนวคิดคัดค้านปฏิฐานนิยม (Anti-Positivism) หรือเรียกว่า กลุ่มพื้นฐานทางวิจัยคุณภาพ  
 แนวคิดพื้นฐานการวิจัยทั้ง 2 แนวทาง ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ สิ่งจ าเป็นที่สองแนวทาง
จะต้องปฏิบัติหรือกระท าเพื่อได้ซึ่งความรู้และข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างมากในงานวิจัย ได้ แก่ ประชากร 
(Population) ซึ่งหมายถึง กลุ่มทั้งหมดทุกสิ่งที่ต้องการศึกษา หรืออาจเรียกว่า ทุกหน่วยในเรื่องที่สนใจศึกษาก็ได้ ซึ่งประชากรที่ศึกษา 
อาจจะเป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตก็ได้ เช่น บุคคล กลุ่มบุคคล องค์การ หน่วยงานปกครอง สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น ปัจจัยทีม่ีส่วนส าคัญใน
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย มีอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ ระดับความเช่ือมั่น ระดับความถูกต้องของค่าสถิติที่
ประมาณหรือว่าค านวณได้ และการกระจายตัวของกลุ่มประชากร  
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 การสุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นกระบวนของการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อจะน ามาเป็นตัวแทนของการศึกษาวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่
ดีจึงมีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างมากต่อผู้วิจัย เพื่อจะได้สะท้อนถึงคุณลักษณะประชาชนได้อย่างแท้จริง  โดยหลักการทั่วไป
แนวทางในการสุ่มตัวอย่างงานวิจัย แบ่งได้เป็น 2 แนวทางหลัก ๆ ได้แก่ การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบค่าความน่าจะเป็น 
(Nonprobability Sample Designs) และแนวทางการสุ่มตัวอย่างแบบทราบค่าความน่าจะเป็น (Probability Sample Designs)  
ในการวิจัยในศาสตร์ใด ๆ นั้น การก าหนดประชากรที่จะใช้ในการศึกษาวิจัย จึงเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งถ้าไม่มีการก าหนดประชากรที่จะ
ศึกษาให้มีความชัดเจนแล้ว จะส่งผลอย่างมากต่อการท าให้ขอบเขตของการศึกษาไม่มีทิศางที่ชัดเจนตามมา ตลอดจนสรุปผลการวิจัย
และอ้างอิงไม่สามารถที่จะกระท าได้ จะส่งผลต่อหรือเกิดปัญหาทั้งความตรงภายในและความตรงภายนอก อย่างหลีกเลี่ยงหรือว่า
ปฏิเสธไม่ได้ 

 

เนื้อหา 
 1. ความหมายของค าว่า “ประชากร” และ “กลุ่มตัวอย่าง” ในงานวิจัย   
  1.1 ประชากร (Population) หมายถึง กลุ่มทั้งหมดที่เราต้องการศึกษาวิจัย หรือว่าทุกหน่วยในเรื่องที่ผู้วิจัยสนใจจะ
ศึกษา ตามขอบเขตของการวิจัยได้ก าหนดไว้ อาจจะเป็นสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตก็ได้  เช่น การศึกษาทัศนของผู้ใช้รถยนต์ที่เติมน้ ามัน
ดีเซล ในเขตเทศบาลต าบลเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาของการวิจัยเรื่องนี้ ได้แก่ ประชาชน ผู้ใช้รถยนต์ที่
เติมน้ ามันดีเซล ในเขตเทศบาลต าบลเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา น้ีเป็นตัวอย่างประชากรสิ่งที่มีชีวิต  ส่วนประชาชนที่ไม่มีชีวิต เช่น 
การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพน้ าประปาในเขตเทศบาลเมือง และเขตชนบท ส าหรับประชากรที่ศึกษางานวิจัยนี้ ได้แก่ น้ าประปาใน
เขตเทศบาลเมือง และเขตชนบท เพราะประชากรกลุ่มนี้ไม่สามารถใช้วิธีการส ารวจความคิดเห็นได้ เพราะตัวน้ าประปา ไม่สามารถ
ตอบค าถามได้ การวิจัยนี้จึงเป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาคุณภาพของน้ า (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557) ส่วนค าว่าหน่วยการวิเคราะห์ 
(unit of analysis) อาจจะหมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล สัตว์ สิ่งของ องค์กร หน่วยการปกครอง เช่น จังหวัด อ าเภอ ต าบล องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยหน่วยการวิเคราะห์นี้จะสมัพันธ์กับลักษณะของประชากร เช่น ถ้าประชากรของการวิจัยเป็นบุคคล หน่วยการ
วิเคราะห์จะเป็นบุคคลด้วย ถ้าประชากรของการศึกษาเป็นหน่วยงาน หน่วยการวิเคราะห์ก็จะเป็นระดับหน่วยงานด้วย โดยสุ่มตัวอย่าง
จากหน่วยงานต่าง ๆ มาศึกษา 
  นอกจากนี้ ประชากรของการวิจัยยังสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ ประชากรแบบจ ากัด (finite 
population) และประชากรแบบไม่จ ากัด (infinite population) ประชากรแบบจ ากัด หรือแบบนับได้ เป็นลักษณะของประชากรที่
ผู้วิจัยสามารถแจงนับจ านวนได้ทั้งหมด เช่น ผู้วิจัยแจงนับประชากรที่เป็นจังหวัดได้ 77 จังหวัด จ านวนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรในปี 
2563 จ านวนพนักงานมหาวิทยาลัยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น ส่วนประชากรแบบไม่จ ากัด คือ ประชากรที่
ผู้วิจัยไม่สามารถแจงนับประชากรออกมาได้ทั้งหมด หรือถ้านับจะต้องใช้เวลาที่มาก เช่น จ านวนเม็ดทรายในหาดเมืองพัทยา จ านวน
ปลาในแม่น้ ามหาสมุทร จ านวนคนท่ีไม่เห็นด้วยกับนโยบายรัฐบาล เป็นต้น 
  ผู้วิจัยยังต้องให้ความส าคัญเรื่อง การก าหนดขอบเขตของประชากร (population frame) จะกว้างมากน้อยเพียงใด 
ขึ้นอยู่กับขอบเขตที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ การก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้กว้างก็จะส่งผลท าให้ขอบเขตของประชากรกว้างตามไปด้วย  
ก็ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยตลอดจนประโยชน์ที่จะน าไปใช้ หรืออ้างอิงได้เฉพาะในส่วนนั้นเท่านั้น เช่น ตัวอย่างงานวิจัย 
“ความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อสินค้าของบริษัท” ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ผู้บริโภคสินค้าของบริษัท ถ้าบริษัทก าหนดขอบเขตของการ
วิจัยไว้เฉพาะสินค้าประเภทใดประเภทหนึ่งเป็นการเฉพาะ ประชากรก็จะแคบลงและจะไปครอบคลุมเฉพาะผู้บริโภคสินค้าประเภทนั้น
เท่านั้น หรือการศึกษา “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสหกรณ์การเกษตร” ถ้าต้องการก าหนดขอบเขตของการวิจัยเฉพาะใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากรก็จะครอบคลุมเฉพาะสหกรณ์การเกษตรที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเท่านั้น เป็นต้น 
(สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง (sample group) มีการเรียกช่ืออีกหลายอย่าง เช่น “สิ่งตัวอย่าง” หรือ “ตัวอย่าง” หมายถึง กลุ่มที่
ถูกสุ่มตัวอย่างขึ้นมาจากประชากรเพื่อใช้เป็นตัวแทนของการศึกษาวิจัย จากความหมายนี้สามารถอธิบายได้เพิ่มเติมว่า กลุ่มตัวอย่าง
จะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ วิธีการสุ่มตัวอย่างจากประชากรในการศึกษาวิจัย และลักษณะคุณสมบัติที่เป็น 
ตัวแทนท่ีดีของประชากร กล่าวคือ องค์ประกอบท่ี 2 นี้นบัว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งของผู้ด าเนินการวิจัย ถ้าได้กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สามารถ
เป็นตัวแทนของประชากรได้ครบสมบูรณ์ ก็จะท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่อถึงกระบวนการสรุปผลการวิจัยอย่างมาก รวมถึงการสรุป
ผลการวิจัยเชิงอนุมานกลับไปเพื่ออธิบายคุณลักษณะของประชากรก็จะเกิดความคลาดเคลื่อนได้เหมือนกัน (เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธ์,  
2555) 
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  กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง หน่วยของข้อมูลบางส่วนท่ีผู้ศึกษาวิจัยได้คัดเลอืกขึ้นมาเพื่อใช้เป็นตัวแทนของหน่วยข้อมูลทั้งหมด
หรือประชากรในการศึกษาวิจัย เพราะในความเป็นจริงงานวิจัยบางเรื่องไม่มีความจ าเป็นจะต้องศึกษากลุ่มทั้งหมดของประชากร  
แต่เราสามารถน าแค่บางส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกแล้วเท่านั้นมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง (ธานินทร์ ศิลป์จารุ,  2557) ตัวอย่าง  
ถ้าเราต้องการทราบว่าแตงโมในไร่ของชาวสวน ว่ามีรสชาติหวานหรือไม่ ก่อนที่เราจะตัดสินใจซื้อ ก็อาจจะขอชาวสวนแตงโม ได้ชิม
ก่อนสัก 2-3 ลูกก็พอไม่จ าเป็นต้องไปชิมทั้งสวน หรือกรณีตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือไวรัสโควิด 19 คุณหมอหรือว่านายแพทย์ก็จะตรวจ
เจาะแค่เลือดจ านวนเพียงเล็กน้อย ไม่จ าเป็นจะต้องเจาะเอาเลือดทั้งหมดของร่างกายไปตรวจ เป็นต้น 
 2. ความส าคัญของประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  2.1 ความส าคัญของประชากร ในการวิจัยของศาสตร์ใด ๆ ก็ตาม ไม่ว่าการวิจัยเชิงปริมาณ และวิจัยเชิงคุณภาพ  
จากการที่ได้ก าหนดปัญหาการวิจัย ตลอดจนก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือ
ก าหนดสมมติฐานของการวิจัย กระบวนการที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการวิจัย คือ การก าหนดประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในเรื่องนัน้ ๆ 
ถ้าผู้ศึกษาวิจัยไม่มีการก าหนดประชากรที่ศึกษาให้มีความชัดเจน ก็จะส่งผลต่อการท าให้ขอบเขตของการศึกษา ไม่มีทิศทางและขาด
ความชัดเจน พร้อมการส ารวจข้อมูลก็ไม่มีกรอบท่ีชัดเจน และการสรุปอ้างผลการวิจัยก็ไม่สามารถท่ีจะกระท าได้ ดังนั้นประโยชน์หรือ
ว่าความส าคัญของประชากรของการศึกษาวิจัย มีหลายประการ ได้แก่ ประการที่ 1 เพื่อให้มีกรอบของการศึกษาวิจัยให้มีความชัดเจน
เกี่ยวกับประชากรที่ศึกษา จะช่วยให้ผู้วิจัยได้ทราบว่าประชากรที่ศึกษาวิจัยเรื่องนั้นประกอบด้วยอะไรบ้าง เพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่ตั้งไว้ ประการที่ 2 เพื่อให้การส ารวจข้อมูลมีทิศทางที่ชัดเจน ก็จะส่งผลท าให้ผู้วิจัยได้ด าเนินการส ารวจข้อมูล
อยู่ในขอบเขตของประชากรที่ได้ถูกก าหนดไว้เท่านั้น ประการที่  3 เพื่อให้การสรุปผลการวิจัยและการสรุปอ้างอิงผลการศึกษาวิจัย
น าไปใช้ได้จริง เช่ือถือได้ ดังภาพประกอบนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: (สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, 2555) 
 

  2.2 ความส าคัญของของกลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย สามารถกระท าได้ 2 วิธีการ ที่ส าคัญ 
วิธีแรก การศึกษาทุกหน่วยของประชากร (census) และวิธีที่สอง การศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง (sample survey) วิธีแรกผู้ศึกษาวิจัย
ควรจะต้องด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกหน่วยของประชากรโดยไม่มีการเลอืกเก็บเฉพาะหน่วยใดหน่วยหนึ่ง วิธีแรกนี้ มีข้อดีท า
ให้ผู้ศึกษาวิจัยสามารถทราบค่าจริงของลักษณะของประชากรที่ศึกษาได้ ซึ่งในทางสถิติเรียกว่า “ค่าพารามิเตอร์” (parameter) แต่ก็มี

การก าหนดประชากรที่
ชัดเจน 

มีทิศทางการส ารวจข้อมูล 
ที่ชัดเจน 

การสรุปผลการวิจยัและ
สรุปผลอ้างอิงสามารถ 

ท าได ้

กรอบของการศึกษาวิจัยที่ชัดเจน 
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ข้อเสีย คือ สามารถท าได้ยากที่จะต้องหาให้ได้ครบทุกหน่วยของประชากร ท าให้ผู้ศึกษาวิจัยต้องเสียทรัพยากรมากหมาย  เช่น เวลา 
แรงงาน และงบประมาณ เป็นต้น วิธีที่สอง เป็นการศึกษาจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาวิจัยจะต้องมีการก าหนดประชากรไว้ก่อน
แล้วอย่างชัดเจน กระบวนการต่อไปจะต้องใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง (sampling methods) จากประชากร เพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
เป็นตัวแทนของประชากรได้ และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนต่อไป ซึ่งในวิธีที่สองนี้ มักจะถูกมาใช้มากในงานวิจัย เนื่องจาก
สะดวก ผู้ศึกษาวิจัยไม่สิ้นเปลืองทรัพยากรมากเกินไป เช่น ประหยัดระยะเวลา แรงงาน และงบประมาณ วิธีที่สองนี้ ก็มีจุดอ่อนหรือ
ข้อจ ากัด กล่าวคือผู้ศึกษาวิจัยจะไม่ได้ค่าจริงของลักษณะประชากร แต่จะได้ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ในทางสถิติ เรียกว่า “ค่าสถิติ” 
(statistics) 
  ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี คือจะต้องมีประโยชน์ที่จะน าไปใช้เป็นตัวแทนของประชากรได้ ท าให้งานวิจัยบางเรื่องที่มี
ข้อจ ากัดที่ไม่สามารถส ารวจข้อมูลของประชากรทั้งหมดได้ และกลุ่มตัวอย่างที่ดี ต้องสามารถน าไปใช้หรือว่าสรุปหรืออ้างอิงแทน
ประชากรได้ ประกอบด้วยปัจจัยหรือว่าองค์ประกอบท่ีส าคัญ ดังนี้ 1) จะต้องเป็นตัวแทนท่ีดี กลุ่มตัวอย่างที่ดีต้องมีลักษณะคล้ายคลึง
กันและครอบคลุมประชากรโดยรวมมากที่สุด 2) จะต้องมีขนาดที่เหมาะสม ถ้าผู้ศึกษาวิจัย ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างไว้จ านวน
มาก ก็จะส่งผลในทางบวกหรือว่าผลสรุปใกล้เคียงกับประชากรได้มากกว่าการก าหนดขนาดของกลุ่มประชากรที่น้อย แต่ถ้าผู้ศึกษาวิจยั 
ได้ก าหนดขนาดกลุ่มประชากรที่มีจ านวนมากจนเกินไป ก็อาจจะท าให้ผู้ศึกษาวิจัย สิ้นเปลืองทรัพยากรต่าง ๆ ตามมา เช่น คน เวลา 
เงิน เป็นต้น และ 3) จะต้องเลือกกลุ่มตัวอย่างให้เหมาะสม กับหัวข้องานวิจัยที่เราศึกษา ซึ่งมีหลากหลายวิธีจะได้กล่าวต่อไปในหัวข้อ
ต่อไป ดังนั้น ความส าคัญของการก าหนดขนาดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาวิจัยจะต้องมี ความสัมพันธ์กัน  
ดังภาพประกอบ 

กลุ่มประชากรที่ศึกษาวิจัย (population) 
ค่าพารามิเตอร์ 

 
     อ้างอิงประชากรทั้งกลุ่มได้                                สุ่มตัวอย่าง(sampling)  
                                                                    เป็นตัวแทนประชากร 

 
กลุ่มตัวอย่าง (sample) 

ค่าสถิติ 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงความสมัพันธ์ระหว่างประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
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 3. การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample size)  
จ านวนของข้อมูลที่ใช้น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ถ้าก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างไว้มาก จะท าให้ความคลาดเคลื่อน ( Error) 

จากกลุ่มตัวอย่างมีน้อย ในทางตรงกันข้ามถ้าก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างไว้น้อย โอกาสที่จะเกิดความคลาดเคลื่อนจากกลุ่มตัวอย่าง
ก็มีสูงหรือว่ามากตามมา (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557, หน้า 44) นอกจากการทราบความหมายของการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
แล้ว จะต้องมีการก าหนดประชากรที่ชัดเจน ที่ขาดไม่ได้และส าคัญ คือ การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างควรจะเป็นเท่าใดที่จะ
เหมาะสมในงานศึกษาวิจัย กล่าวโดยหลักการทั่วไปการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีลักษณะแนวทางในการศึกษา เช่น 
การก าหนดขนาดจากกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณ การก าหนดได้จากคอมพิวเตอร์ และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตาราง
ส าเร็จรูป ตัวอย่างดังภาพ 

 
 ที่มา: ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ของ Krejcie and Morgan 

 

ภาพประกอบ 2 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสูตรในการค านวณ เช่น จากสูตรค านวณของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973 อ้างถึงใน 
ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543)  ดังเช่น กรณีทราบขนาดของประชากร ก็สามารถใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ ดังนี้ 
                               n =   N 
                                            1+ Ne2 

                             n   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
                               N   =  ขนาดของประชากร 
                               e   =   ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได ้
 ประการหนึ่งท่ีควรพิจารณาในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คือ การทราบถึงปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อการก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมี 3 ประการ ดังต่อไปนี ้
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  1. การกระจายของประชากร จะมีผลกระทบโดยตรงต่อขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ถ้าสมาชิกของประชากรมีความ
แตกต่างกันสูงหรือมีการกระจายมาก ซึ่งถ้าเป็นสภาวการณ์ดังกล่าวนี้ จะท าให้เกิดประชากรมีความแปรปรวนสูง ซึ่งจ าเป็นที่ผู้วิจัย
จะต้องใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใหญ่เพื่อให้สามารถเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร แต่ถ้าในทางตรงกันข้าม ถ้าสมาชิกของประชากรมี
ความแตกต่างกันน้อยหรือว่ากระจายตัวน้อย ก็จะท าให้ประชากรมีความแปรปรวนต่ า ก็ไม่มีความจ าเป็นต้องใช้ขนาดของกลุ่ม
ประชากรขนาดใหญ่ เป็นต้น 
  2. ระดับความเช่ือมั่น โดยทั่วไประดับความเช่ือมั่นในการศึกษาวิจัย จะก าหนดไว้ท่ีระดับ .95 และ .99 ซึ่งหมายความว่า 
ผู้ศึกษาวิจัยมีโอกาสสรุปผิดพลาดได้เพียง 5 ครั้ง และ 1 ครั้ง ตามล าดับ จากท้ังหมด 100 ครั้ง  
  3. ระดับความถูกต้องของค่าสถิติที่ประมาณได้ ซึ่งจะวัดจากความแตกต่างระหว่างค่าพารามิเตอร์กับค่าสถิติที่ประมาณ
ได้ ระดับความถูกต้องจะมีมากขึ้นถ้าความแตกต่างระหว่างค่าพารามิเตอร์กับค่าสถิติที่ประมาณได้ลดลง ซึ่งในทางตรงกันข้าม ถ้าจะท า
ให้ค่าความแตกต่างระหว่างค่าพารามิเตอร์กับค่าสถิติลดลงก็จะต้องใช้ขนาดตัวอย่างใหญ่ขึ้น  
 นอกจากนี้ ยังมีเง่ือนไขที่ส าคัญในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ประการแรก การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
ต้องค านึงถึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งวิธีการนี้จะมีผลต่อการได้รับข้อมูลกลับคืนมาจ านวนมากหรือได้กลับมาจ านวนน้อย เช่น 
ตัวอย่าง ถ้าผู้ศึกษาวิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โอกาสที่จะได้ข้อมูลกลับคืนมาจะมีจ านวนมาก เพราะ 
ผู้ศึกษาวิจัยได้ไปด าเนินการด้วยตนเอง การเก็บรวบรวมวิธีการนี้ ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่จ าเป็นจะตอ้งจ านวนมาก วิธีการนี้จะเน้นในการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพมากกว่า และในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้ศึกษาวิจัยเลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลไปและกลับ ทางไปรษณีย์ 
ส่วนมากกลุ่มตัวอย่างจะไม่ค่อยให้ความร่วมมือส่งข้อมูลกลับคืนมา ดังนั้น วิธีการนี้ ผู้ศึกษาวิจัยจะต้องก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างไว้
ค่อนข้างมากกว่าแบบวิธีการแรก ส่วนวิธีการนี้จะเน้นในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณมากกว่า เป็นต้น และประการที่สอง การก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จะต้องให้สัมพันธ์กับการนิยามขอบเขตของประชากร และวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยด้วย (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 
2557, หน้า 52)  
   

 4. ประเภทและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
ส่วนย่อยหรือบางส่วนของประชากร กรณีที่ประชากรมีขนาดใหญ่ ผู้ศึกษาวิจัยอาจไม่สามารถเก็บข้อมูลจากทุกหน่วยของ

ประชากรได้จะต้องเป็นข้อมูลจากตัวอย่าง ซึ่งถือว่าเป็นตัวแทนของประชากร ตัวอย่างจะต้องมีลักษณะเหมือนประชากร ถ้ามีลักษณะ
แตกต่างจากประชากรแล้ว ข้อมูลตัวอย่างที่เลือกมาจะไม่น่าเชื่อถือ และไม่ควรน าไปใช้ในการศึกษาวิจัย (กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2559, 
หน้า 14)  
 ผู้ศึกษาวิจัยจะต้องไม่มีความล าเอียงในการสุ่มตัวอย่าง โดยจะต้องให้ทุกหน่วยของประชากรได้มีโอกาสถูกเลือกมาเป็น
ตัวอย่างโดยเท่าเทียมกัน และพยายามให้ได้ตัวอย่างมานั้นมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับประชากรทั้งหมดให้มากที่สุด พร้อมทั้งสามารถ
สรุปอ้างอิงแทน ประชากรทั้งหมดได้ เพราะจะสะท้อนถึงคุณลักษณะของประชากรได้อย่างแท้จริง โดยหลักการทั่วไปแล้วสามารถแบ่ง
หรือว่าจ าแนกแนวทางของการสุ่มตัวอย่างออกได้เป็น 2 แนวทางใหญ่ ๆ ได้แก่ แนวทางการสุ่มตัวอย่างแบบโดยไม่ใช้หลักความน่าจะ
เป็น (Nonprobability Sample Designs) และอีกแนวทางการสุ่มตัวอย่างแบบทราบค่าความน่าจะเป็น (Probability Sample 
Designs) (เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธ์, 2555, หน้า 112) ซึ่งจะได้กล่าวในรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   4.1 การสุ่มตัวอย่างแบบทราบความน่าจะเป็น (Probability Sample Designs) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
หลักการทางสถิติ ซึ่งแต่ละหน่วยในประชากรจะถูกเลือก การใช้เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความน่าจะเป็นจึงประกอบด้วย 
ประการที่ 1 ต้องทราบขนาดของประชากร (N) ว่ามีกี่หน่วย เช่น พนักงานราชการกี่คน ประชาชนท่ีมาใช้บริการกี่คน และประการที่ 2 
ต้องมีกรอบตัวอย่าง (Sampling Frame) หมายถึง รายชื่อของแต่ละหน่วยในประชากรพร้อมรายละเอียด เช่น การศึกษาทัศนคติของ
พนักงานราชการ นอกจากจะทราบว่ามีพนักงานกี่คนแล้ว จะต้องมีบัญชีรายชื่อพนักงานราชการด้วย แนววิธีการสุ่มตัวอย่างแบบทราบ
ความน่าจะเป็นน้ี จะใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเป็นส่วนใหญ่ ประกอบวิธีดังต่อไปนี้ 
   4.1.1 การสุ่มตัวอย่างแบบธรรมหรือแบบง่าย (Simple Random Sampling : SRS) หมายถึง การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ความน่าจะเป็นของการเลือกตัวอย่างในแต่ละหน่วยจากประชากรสามารถหรือก าหนดได้ เช่น ผู้ศึกษาวิจัยมีประชากรที่ต้องศึกษา
จ านวน 1,000 คน ต้องการสุ่มตัวอย่างมา จ านวน 300 คน ถ้าเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบทราบค่าความน่าจะเป็น นั้นหมายถึงว่าโอกาสที่
ประชากรแต่ละหน่วยจะถูกเลือกขึ้นมาเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความแน่นอน การสุ่มตัวอย่างแบบธรรมดาหรือแบบง่าย อาจแบ่งได้หลายวิธี
ตามที่นิยมกันในปัจจุบัน แบ่งได้เป็น 3 วิธี กล่าวคือ การจับสลาก การใช้เลขตารางสุ่ม และการใช้คอมพิวเตอร์สุ่ม 
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   4.1.2 การสุ่มตัวอย่างแบบระบบ (Systematic Sampling) หมายถึง การสุ่มตัวอย่างที่ใช้การเลือกตัวอย่างใน
ลักษณะที่เป็นช่วงสุ่ม (Sampling Interval) มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี ้
    1) สร้างกรอบบัญชีรายช่ือที่ต้องการศึกษา แล้วใส่หมายเลขก ากับแต่ละหน่วย เรียงล าดับจากหมายเลขน้อยไป
หามาก (1-N) 
    2) ก าหนดช่วงสุ่ม (Sampling Interval หรือ K) ตามสูตร 
                         ช่วงสุ่ม (K)  =   จ านวน/ขนาดของประชากร (N) 
                                          จ านวน/ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) 
    3) เลือกตัวอย่างหน่วยแรก โดยสุ่มตัวอย่างท่ีมีหลายเลข 1 ถึง K ซึ่งการเลือกตัวเลขเริ่มต้นที่จะใช้เป็นจุดเริ่มต้น
ของการสุ่ม ตัวอย่างอาจใช้ “ตารางสุ่ม” ได้ 
    4) เริ่มการสุ่มตัวอย่างแบบระบบ โดยเริ่มต้นจากตัวเลข r ที่ได้จากขั้นตอนที่สาม จากนั้นด าเนินการสุ่มตัวอย่าง
เป็นช่วง โดยสุ่มตามค่าที่ค านวณได้ในขั้นตอนที่สอง จะได้รูปแบบการสุ่มแบบระบบ ดังนี้ r, r+k, r+2k,..... ไปจนครบตามจ านวนที่
ต้องการ 
   4.1.3 การสุ่มตัวอย่างแบบจัดช้ัน/แบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) หมายถึง การสุ่มตัวอย่างมีการ
จ าแนกสมาชิกของประชากรออกเป็นช้ันต่าง ๆ โดยที่สมาชิกของประชากรที่อยู่ช้ันภูมิเดียวกันจะมีคุณลักษณะหรือคุณสมบัติเดียวกัน 
แต่ต่างช้ันภูมิจะมีลักษณะหรือคุณสมบัติที่แตกต่างกัน ดังตัวอย่างภาพประกอบ 
            ประชากร 
  

 
    
                  
  
 
                                                 แต่ละชั้นภูมมิีสมาชิกที่เหมือนกนั 
                                           
 
 
 
 
 
 
 
                                                             กลุ่มตัวอย่าง 

ภาพประกอบ 3 การสุม่ตัวอย่างแบบจัดชั้น/แบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) 
 

   4.1.4 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
   การสุ่มตัวอย่างที่มีการจ าแนกสมาชิกของประชากรออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ความเหมือนหรือความ
คล้ายคลึงกัน โดยในแต่ละกลุ่มจะมีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แต่ภายในกลุ่มเดียวกันจะมีความแตกต่างกันในลักษณะหรือว่า
คุณสมบัติ ซึ่งอาจจะแบ่งออกตามสภาพพื้นที่หรือสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มจึงไม่จ า เป็นต้องสุ่มตัวอย่าง
จากทุกกลุ่มเลือกเพียงบางกลุ่ม ก็จะท าให้ตัวอย่างมีครบทุกลักษณะ ดังภาพประกอบ 
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            ประชากร 
  

 
 
 
  

  

                       กลุ่มที่ 1 (N1)                            กลุ่มที่ 2 (N2)                                    กลุ่มที่ K (NK) 
 
 
  

ภาพประกอบ 4 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 

   4.1.5 การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
   หมายถึง การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เป็นกระบวนการสุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มลงไปในระดับย่อยต่าง ๆ 
จนถึงหน่วยในการวิเคราะห์ที่เล็กท่ีสุดที่ต้องการศึกษาวิจัยตั้งแต่ 3 ขั้นขึ้นไป เช่น ระดับ ภาค จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน ครัวเรือน 
ลงมาตามล าดับ โดยในการแบ่งกลุ่มในช้ันแรก เรียกว่า หน่วยสุ่มช้ันต้น (Primary Sampling Units-PSU) จนไปถึงการสุ่มเป็นกลุ่ม
พื้นที่เรียวกว่า การสุ่มพื้นท่ี (Area Probability Sampling) (เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธ์, 2555, หน้า 122) 
  4.2 การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบคา่ความน่าจะเป็น (Nonprobability Sample Designs) 

 การสุ่มตัวอย่างท่ีค่าความน่าจะเป็นของการเลือกตัวอย่างในแต่ละหน่วยจากประชากรไม่สามารถหรือก าหนดได้ เป็นการ
เลือกตัวอย่างที่ไม่ได้พิจารณาถึงโอกาสหรือความน่าจะเป็นที่หน่วยต่าง ๆ ในประชากรจะถูกเลือก จึงไม่มีการก าหนดหรือไม่ทราบว่า
แต่ละหน่วยในประชากรมีโอกาสถูกเลือกมากน้อยอย่างไร ซึ่งตรงข้ามกันกับการเลือกตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น ในการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ จะเน้นใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบความน่าจะเป็น เป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัย หรือที่ในนักวิจัยเชิงคุณภาพ 
มักเรียกวิธีนี้ว่า การเลือกลุ่มตัวอย่างแบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจัยเป็นหลัก (ชาย โพธิสิตา, 2556, หน้า 118) 

 ในที่นี้จะใช้ค าว่า กลุ่มตัวอย่างส าหรับการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ แทนค าว่าการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบค่าความน่าจะเป็น 
จะท าให้ผู้อ่านไม่สับสน ส าหรับการสุ่มตัวอย่างแบบท่ีมุ่งจุดหมายของการศึกษาวิจัยเป็นหลักนี้ ก็สนองจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน และมี
วิธีเลือกที่แตกต่างกันไปในเรื่องวิจัยหนึ่ง ๆ นักวิจัยจะใช้เลือกการสุ่มตัวอย่างเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทก็ได้ ขึ้นอยู่กับ
เนื้อหาและวัตถุประสงค์การการศึกษาวิจัย Patton (1990, pp. 169-183) ได้จ าแนกประเภทกลุ่มตัวอย่างส าหรับการการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพไว้ ดังนี ้

  4.2.1 ตัวอย่างที่แสดงลักษณะสุดขั้ว หมายถึง การให้ข้อมูลเกี่ยวกับคนหรือกรณีที่ไม่ธรรมดา หรือมีอะไรพิเศษกว่า
คนอ่ืน เช่น รายที่ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวมากเป็นพิเศษ เป็นการเลือกตัวอย่างเพื่อความเข้าใจความแตกต่างแบบขาวด า 

  4.2.2 ตัวอย่างที่มีประสบการณ์มาก หมายถึง ตัวอย่างแบบนี้ไม่สุดขั้วเหมือนแบบแรก เป็นพวกที่มีความรู้และ
ประสบการณ์มากกว่าคนทั่ว ๆ ไป เช่น ผู้หญิงท่ีถูกสามีใช้ความรุนแรงมาตลอดชีวิตในการสมรส 

  4.2.3 ตัวอย่างที่มีลักษณะครอบคลุมความหลากหลายในประชากรให้มากที่สุด หมายถึง การเน้นกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะต่างกัน แบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามลักษณะที่ต่างกัน ไม่ใช่ก าหนดเฉพาะกลุ่มสุดขั้วเท่านั้น เช่น กลุ่มตามการศึกษา กลุ่มผู้ไม่รู้
หนังสือ กลุ่มเรียนจบระดับประถม และกลุ่มจบมัธยม เป็นต้น และผู้ศึกษาวิจัยอาจก าหนดเอาตามความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาวิจัย วัดเกณฑ์ความแตกต่าง เช่น เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ ถ่ินท่ีอยู่ เป็นต้น 

  4.2.4 ตัวอย่างที่มีลักษณะเหมือนกัน หมายถึง การมองหาเฉพาะรายที่มีลักษณะส าคัญบางประการร่วมกัน เช่น 
การศึกษาครอบครัว ผู้ศึกษาวิจัย อาจจะก าหนดเอาเฉพาะหัวหน้าครอบครัวที่เป็นหญิง เพื่อลงลึกในการศึกษาปัญหาของผู้ หญิงใน
ฐานะเป็นหัวหน้าครอบครัว 

  4.2.5 ตัวอย่างที่แสดงลักษณะส าคัญของประชากรทั้งหมด หมายถึง คุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง 
เช่น การสละบ้านเรือน การบวชเป็นพระภิกษสุามเณร หรือแม่ชี เพื่อรักษาศีล 227, 10 และ 8 ตามล าดับ เป็นต้น 
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  4.2.6 ตัวอย่างที่เป็นเกณฑ์ส าหรับการตัดสินกรณีอื่น ๆ หมายถึง ท านองว่า “ถ้าเรื่องนี้เป็นจริงส าหรับกลุ่มประชากรนี้ 
กลุ่มอื่น ๆ ก็ไม่ต้องพูดถึง” หรือถ้ากลุ่มนี้มีปัญหาเรื่องนี้ กลุ่มอื่น ๆ ก็จะมีด้วย ซึ่งจุดมุ่งหมายของการเลือกตัวอย่างแบบนี้เพื่อช่วยให้
สามารถน าข้อสรุปไปใช้กับกรณีอื่นท่ีมีลักษณะท านองเดียวกัน 

  4.2.7 ตัวอย่างที่มีการเลือกจากการแนะน าต่อ ๆ กันไป การเลือกตัวอย่างนี้บางต าราก็เรียกว่า “การสุ่มตัวอย่าง
แบบสโนว์บอลหรือแบบลูกโซ่ (Snowball or Chain Random Sampling) หมายถึง การเลือกตัวอย่างในลักษณะแบบต่อเนื่อง โดย
ตัวอย่างแรกจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าในการเลือกตัวอย่างถัดไป และมีการแนะน าต่อไปจนกระทั่งได้ขนาดตัวอย่างตามที่ผู้ศึกษาวิจัย
ต้องการ อาจจะเริ่มต้นด้วยการสัมภาษณ์ หรือสอบถามข้อมูลจากตัวอย่างไม่กี่รายแล้วให้กลุ่มตัวอย่างแนะน าต่อไปว่าควรไปสัมภาษณ์
ใครที่มีความรู้หรือประสบการณ์เรื่องที่น่าสนใจ เป็นต้น 

  4.2.8 ตัวอย่างที่มีความส าคัญทางการเมือง หมายถึง อาจจะเป็น สถานที่ (ต าบล ย่าน ชุมชน) หรือบุคคล ที่มี
ความส าคัญทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นบุคคลส าคัญในการเมืองท้องถิ่น หรือการเมืองระดับชาติ เป็นตัวอย่างในการศึกษาวิจัย เพื่อให้ได้
ทัศนะทางการเมืองที่อาจเป็นประโยชน์ในการวิจัยหรือเพื่อดึงดูดความสนใจของชุมชนต่อประเด็นท่ีศึกษา 

  4.2.9 ตัวอย่างที่เจาะจงเลือกจากประชากรที่แบ่งช่วงช้ัน ในบางต าราเรียกตัวอย่างแบบนี้ว่า “การสุ่มแบบเจาะจง” 
(Purposive Sampling) หมายถึง ผู้ศึกษาวิจัยใช้วิจารณญาณของตนเองว่าจะเลือกหน่วยใดท่ีผู้วิจัยคิดว่าหน่วยนั้นน่าจะเป็นตัวแทนที่
ดีของประชากร นั้นหมายถึงว่าโอกาสที่หน่วยของประชากรจะถูกเลือกขึ้นมาศึกษาอยู่กับวิจารณญาณของผู้วิจัยเป็นส าคัญ 

  4.2.10 ตัวอย่างที่เลือกแบบเฉพาะหน้าหรือการเลือกตามความสะดวก ในบางต าราก็เรียกตัวอย่างแบบนี้ว่ า “การ
เลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ” (Accidental Sampling) หมายถึง การเลือกเหตุการณ์เฉพาะหน้า หรือบังเอิญมีเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหรือว่า
เข้าข่ายส าหรับการท าวิจัยเกิดขึ้น มีผู้ที่มีประสบการณ์และความเหมาะสมที่จะได้สัมภาษณ์ปรากฎตัวขึ้นพอดี หรือเป็นการเลือก
ตัวอย่างชนิดที่ไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าแต่อาศัยความสะดวกเป็นเกณฑ์นี้เป็นวิธีท่ีง่าย แต่ก็ไม่ใช่วิธีที่ดีหนัก ซึ่งนักวิจัยเชิงปริมาณ
ไม่นิยมน าวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบนี้มาใช้ เพราะจะไม่ท าให้ได้ตัวแทนท่ีดีของประชากร เป็นต้น 
  

สรุป 
 ค าว่าประชากร หมายถึง กลุ่มทั้งหมดของสิ่งที่ต้องการศึกษา ซึ่งอาจจะเป็นบุคคล กลุ่มบุคคล องค์การ หน่วยงานปกครอง 
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต หรือวัตถุสสารก็ได้ และกลุ่มตัวอย่าง หมายถึง กลุ่มที่ถูกสุ่มตัวอย่างขึ้นมาจากประชากรเพื่อเป็นตัวแทนของ
การศึกษาวิจัย ปัจจัยที่ส าคัญยิ่งในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยหลายประการ เช่น ระดับความเช่ือมั่น ระดับความ
เชื่อมั่นของค่าสถิติที่ประมาณได้ และการกระจายของประชากร การก าหนดขนาดประชากร สามารถท าได้โดยการใช้สูตรค านวณ หรือ
การใช้ตารางส าเร็จรูป และการสุ่มตัวอย่างในงานวิจัยโดยทั่วไปมี 2 วิธีการหลัก ๆ ได้แก่ การสุ่มแบบไม่ทราบความน่าจะเป็น
(Nonprobability Sample Designs) และการสุ่มแบบทราบความน่าจะเป็น (Probability Sample Designs) เป็นต้น 
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