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การพัฒนาคูมอืจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

รวมกับการทําสมาธ ิ ท่ีมีตอความอดทน  การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

          DEVELOPMENT OF A LEARNING MANAGEMENT MANUAL THROUGH BUILDING  FAITH AND      

   THINKING PRACTICE  ACCORDING TO THE STYLE OF YONISOMANASIKAN IN CONJUNCTION WITH    

  MEDITATION WHICH HAS AN EFFECT UPON TOLERANCE, ANALYTICAL THINKING AND LEARNING  

        ACHIEVEMENT  IN THE LEARNING SUBSTANCE GROUP OF SCIENCE FOR THE FIFTH-GRADERS                              

  สุภาภรณ   นอยทรงค* 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.มารศรี  กลางประพันธ**   

ดร.สมเกยีรต ิ พละจติต***   

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุงหมายเพื่อ1)พัฒนาคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

รวมกับการทําสมาธิ  ท่ีมีตอความอดทน  การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหมีคุณภาพตามเกณฑดัชนี

ประสิทธิผลและคาขนาดอิทธิพล  2)เปรียบเทียบความอดทน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เมื่อไดรับการ

สอนดวยคูมอืจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคดิแบบโยนิโสมนสกิาร รวมกับการทําสมาธิ  ระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียน 3)เพื่อเปรียบเทียบความอดทน   การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของ

นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวย คูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ รวมกับการทําสมาธิ กับ

นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรูแบบปกติ 4)เพื่อเปรียบเทียบ ความอดทน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณตางกัน (สูง ปานกลางและ ตํ่า) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานบาก 2 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

มุกดาหาร   จํานวน 2 หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยวธีิการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยเลือก  

แลวสุมอยางงายเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม(Random Assignment)ได หองประถมศึกษา  5/1  จํานวน 27 

คน เปนกลุมควบคุม และหองประถมศึกษา  5/2 จํานวน 28 คน เปนทดลอง รวมท้ังสิ้น 55 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ประกอบดวย  1)  คูมอืจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคดิแบบโยนิโสมนสิการรวมกับการทําสมาธิ  ประกอบดวย แผน

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2)  คูมือการจัดการเรียนรูสืบตามปกติ  3)  แบบวัดความอดทน 4) แบบ

สังเกตการน่ังสมาธิ 5)การทดสอบความอดทนทางกายดวยการออกกําลังแบบลุก-น่ัง (Sit-up)6) แบบวัดการคิดวิเคราะห 7) 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร เร่ือง มหัศจรรยสิ่งมีชีวิตและ 8) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ ของกรม

สุขภาพจิต สําหรับ อายุ 5 – 12 ป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) คาขนาดอิทธิพล(d) สถิติทดสอบคาที (t – test for Dependent  Samples, t – 

test  for  Independent  Samples) การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA)และวิเคราะหความแปรปรวน

พหุคูณแบบทางเดยีว (One-way  MANOVA)  

 

*      นักศกึษาระดับบัณฑติศกึษา สาขาวชิาการวจิัยและพฒันาการศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**    คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
***   ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองตากวย     
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                ผลการวจัิยสรุปไดดงันี ้

  1. คาดัชนีประสิทธิผล ของคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการรวมกับการทํา

สมาธิ  ท่ีมีตอความอดทน  การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีคาเทากับ  0.61, 0.60  และ 0.66 ตามลําดับซึ่ง

แสดงวาผูเรียนมคีวามรูเพิ่มขึ้น สูงกวารอยละ 50   คาขนาดอิทธิพลของคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบ

โยนิโสมนสิการรวมกับการทําสมาธิ ท่ีมีตอความอดทน  การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาเทากับ  2.80,  

1.45 และ  1.60  ตามลําดับ และมขีนาดอิทธิพลเทากับ2.80,1.45,1.60 ตามลําดับ 

2.  ความอดทน  การคดิวเิคราะห  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนของท่ีไดรับการสอนดวยคูมือจัดการ

เรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการรวมกับการทําสมาธิ หลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05   

3. ความอดทน การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนดวย  คูมือจัดการ

เรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ รวมกับการทําสมาธิ   หลังเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอน

ตามปกติ  อยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

4.  นักเรียนท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) เมื่อไดรับการสอนดวยคูมอืจัดการเรียนรู

โดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ รวมกับการทําสมาธิ  มีความอดทน  การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน มคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were 1) to develop a learning management manual through building faith and 

thinking practice according to the style of Yonisomanasikan in conjunction with meditation which has an effect upon 

tolerance, analytical thinking and learning achievement by meeting the quality based on the effectiveness index criterion 

and effect size values, 2) to compare between tolerance, analytical thinking and learning achievement of the students 

after being taught with the learning management manual through building faith and thinking practice according to the 

style of Yonisomanasikan in conjunction with meditation with those before the treatment, 3) to compare tolerance, 

analytical thinking and learning achievement gained before and after the treatment among the students who were 

taught with a traditional learning management manual, and 4) to compare tolerance, analytical thinking, and academic 

achievement of the students who have a difference in emotional intelligence (high, medium and low) after being taught 

with the learning management manual through building faith and thinking practice according to the style of 

Yonisomanasikan in conjunction with meditation.  The samples were a total of fifth-graders of two classrooms in the first 

semester of academic year 2013 at Ban Bak 2 School, Office of Mukdahan Primary Education Service Area by 

purposive selection followed by simple random sampling for assignment of the students to either an experimental or 

control group.  The fifth grade, room 1, containing 27 students was a control group, while room 2 containing 28 

students are experimental group.  The instruments used comprised: 1) a learning management manual through building 

faith and thinking practice according to the style of Yonisomanasikan in conjunction with meditation, which consisted of a 

guide for entering the camp to practice the dharma and a learning management plan in the learning substance group of 

science, 2) a traditional learning management guide, 3) a test of tolerance, 4) a form for observing meditation, 5) a 

physical tolerance test with a sit-up exercise, 6) a test of analytical thinking, 7) a learning achievement test, and 8) a 
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test of emotional intelligence from Department of Mental Health for those whose age ranges between 5 and 12 years.  

Statistics used to analyze data were mean, standard deviation, effectiveness index value, effect size value, t-test for 

independent samples, one-way ANOVA, one-way MANOVA.   

 The findings were as follows: 

  1. The index values of effectiveness of the learning management manual through building faith and thinking 

practice according to the style of Yonisomanasikan in conjunction with meditation which have an effect upon tolerance 

analytical thinking, and learning achievement were 0.61, 0.60, and 0.66 respectively.  It shows that the students had 

an over-50% knowledge increase. The effect size values of the learning management manual through building faith 

and thinking practice according to the style of Yonisomanasikan in conjunction with meditation which have an effect 

upon tolerance, analytical thinking and learning achievement were 2.80, 1.45 and 1.60 respectively. 

 2. Tolerance, analytical thinking and learning achievement of the students who were taught with the 

learning management manual through building faith and thinking practice according to the style of Yonisomanasikan in 

conjunction with meditation after the learning were higher than those among the students before the treatment at the 

.05 level of significance. 

 3. Tolerance, analytical thinking and learning achievement of the students taught with the afore-mentioned 

manual after the learning were higher than those among the students who were taught in a traditional style at the .05 

level of significance. 

 4. The students being different in emotional intelligence (high, medium, low) who were taught with the 

afore-mentioned manual were found significantly different at the .05 level in their tolerance, analytical thinking and 

learning achievement. 
 

ภูมหิลัง 

การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและย่ังยืน  จะตองใหความสําคัญกับการ เสริมสรางทุนของประเทศท่ีมีอยูให

เขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อน กระบวนการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง  

พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี  21  และการเสริมสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอื้อตอการพัฒนาคุณภาพของคน  

ท้ังในเชิงสถาบันระบบโครงสรางของสังคม  ใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต   

แตในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  ผานกระแสโลกาภิวัตนเเละโลก

ไซเบอร  เปนยุคโลกแหงความเร็วสูง  สภาพแวดลอมของสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สังคมเต็มไปดวยการแกงแยง

แขงขัน  ทุกชีวิตตองเรงรีบ  ดิ้นรนตอสูเพื่อความอยูรอดของตนเอง   จึงเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิด โมโหงาย ขาดเหตุผล  

ควบคุมตนเองไมได  จะทําอะไรมักจะทําอยางงายๆ และรวดเร็ว  เชน Internet  Email  Fast-food  ความเร็วตางๆ เหลาน้ีลวน

แตมีผลกระทบโดยตรงท่ีทําใหความอดทนอดกลั้นของคนในยุคปจจุบันลดนอยถอยลง  ดังท่ีเราเห็นกันแทบทุกวันบนหนา

หนังสอืพมิพ  ขาวการกระทบกระท่ังกัน ทะเลาะววิาท ทํารายรางกายกัน  ทําลายชีวติและทรัพยสนิ  เชน นักเรียน  นักศึกษา

ตางสถาบันมองหนากัน  เกิดการยกพวกตีกัน บางคนแคมองหนากัน ก็ยิงกันตาย ซึ่งเปนขาวใหเห็นมากขึ้นทุกวัน เพราะ

คนเรามีความมอดทนนอยลง และเด็กมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ใชกําลังในการแกปญหา  ซึ่งแพทยหญิงวิมลรัตน  

ผูอํานวยการฝายการแพทย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กลาวเมื่อ วันท่ี 20 มกราคม 2554  

วาความสัมพันธระหวางความอดทนกับความกาวราวของเด็กมีสัมพันธกันอยางมาก  เพราะเมื่อไมไดอะไรด่ังใจ  ทนไมได   
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นอยก็ตองระบายออกถึงความผิดหวังเสียใจ  ซึ่งแตละคนก็จะแสดงความกาวราวรุนแรงมากนอยแตกตางกัน  

(กรมสุขภาพจติ. 2546 : 3)   

 นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 มุงสงเสริมผูเรียนใหมี

คุณธรรม รักความเปนไทย  ใหมทัีกษะการคดิวเิคราะห  คดิสรางสรรค  มทัีกษะดานเทคโนโลยี  สามารถทํางานรวมกับผูอื่น  

และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 5) แตแผนพัฒนาการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 (2555-2559) ไดพบปญหาในการจัดการศึกษาไทย พบวา สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อม

ถอยดานคุณธรรม  จริยธรรม มกีารเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย และมีแนวโนมเปนสังคมปจเจกมากขึ้น  ทําให

คนไทยมุงแสวงหาความสุขและสรางอัตลักษณสวนตัว  ผานเครือขายสังคมออนไลน และยังพบวากลุมวัยเด็ก ระดับเชาว

ปญญา  มีคาเฉลี่ยลดลง  สวนเด็กวัยเรียนผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net)  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวารอยละ  50 

และมาตรฐานความสามารถของผูเรียนในเร่ืองการคิดวิเคราะห สังเคราะห  มีวิจารณญาณ และคิดสรางสรรคคอนขางต่ํา 

(คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ. 2555 : 3) สําหรับการประเมนิผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียน

ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในวิชาคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร (Trends in International Mathematics and Science Study: 

TIMSS) ในป 2550 พบวา ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร 441 คะแนนและวิชาวิทยาศาสตร 471 คะแนน 

ตามลําดับซึ่งยังตํ่ากวาคาเฉลี่ยนานาชาติ  ท่ีมีการประเมินทุก 4 ป รวมท้ังผลการ ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาดาน

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ของ The Programme for International Student Assessment (PISA) ท่ีประเมินจากผูท่ีจบ

การศึกษาภาคบังคับหรือกลุมอายุ 15 ป ก็พบวา คะแนนเฉลี่ยยังตํ่ากวาคาเฉลี่ย OECD  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2554 : 9) 

 ผลการประชุมวชิาการระดับชาติ ท่ีจัดขึ้นโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถาบันคีนันแหงเอเชีย  

และสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการยกระดับคุณภาพการศึกษาวทิยาศาสตรขัน้พื้นฐาน ป 2555  

ท่ีจัดขึ้นระหวางวันท่ี 26 - 27 ส.ค. โดยมีครูจากท่ัวประเทศเขารวมประชุมซึ่งไดรวมกันวิเคราะหผลคะแนนสอบ PISA ของ

เด็กไทยวาคะแนนตํ่าเพราะขาดการคดิวเิคราะห การจัดอันดับความสามารถในการแขงขันดานการศึกษาโดย IMD ในป 2554 

ซึ่งพบวา ไทยอยูในอันดับท่ี 51 จาก 57 ประเทศท่ัวโลก จากเดมิท่ีเคยอยูในอันดับ 46 เมื่อป 2550  

พระธรรมปฎก ปยุตฺโต (2540 : 1) กลาววา  ในยุคขาวสารและเทคโนโลยี  ผูท่ีไมรูจักคดิวเิคราะหแยกแยะจะออนแอ

ไมมภูีมคิุมกัน จะไหลตามกระแสของขอมูลขาวสาร  ถาคิดวิเคราะหไมเปนไมรูจักแยกแยะขอมูลสวนท่ีเปนจริงและเปนเท็จก็

จะทําใหการดําเนนิชีวติไมประสบผลสําเร็จ ท้ังดานการเรียนและการทํางาน  คุณลักษณะดานการคิดวิเคราะหจัดเปนพื้นฐาน

การคิดเชิงเหตุผลหรือการคิดเชิงตรรกะท่ีทําใหบุคคลสามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางตรงประเด็น สมเหตุสมผล สามารถ

แยกแยะถูก – ผิด หรือคิดไดอยางมีวิจารณญาณ ไมหลงเช่ืองมงายหรือคลอยตามผูอื่นอยางปราศจากเหตุผล การคิด

วิเคราะหจัดเปนองคประกอบหน่ึงของบุคคลท่ีมีสติปญญาหรือความฉลาด จึงเปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสังคมในยุค

ปจจุบันและอนาคต  ดังน้ันในการพัฒนาศักยภาพดานน้ี จําเปนอยางย่ิงท่ีตองเร่ิมฝกกับบุคคลท่ีอยูในวัยเรียน เพื่อใหมีโอกาส

สรางสมประสบการณอยางตอเนื่อง     

 จากการประชุมวิเคราะหปญหาเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมเครือขายดอนตาล พบวา

นักเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการคดินอย นักเรียนไมมทัีกษะพื้นฐานดานการคดิ และกระบวนการคิด

แบบตางๆ ทําใหไมสามารถนําเสนอช้ินงานเปนองครวมได เพราะพฤติกรรมเด็กยุคปจจุบันสวนใหญขาดท้ังความอดทนไม

รูจักหนาท่ีของตนเอง ไมใสใจไมมีสมาธิในขณะเรียน  ขาดทักษะในการแสวงหาความรูและการดําเนินชีวิต ทํางานไมเปน  

ขาดความรับผิดชอบ ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผลตอคุณภาพการศึกษาท้ังสิ้น (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

มุกดาหาร. 2555 : 7)  

  โรงเรียนบานบาก 2  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขนาดกลาง  ไดพบปญหาจากผลการประเมิน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ปการศึกษา 2554 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง 

http://grad.snru.ac.th/
http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=PISA
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การเรียน คดิเปนรอยละ 64.88 (โรงเรียนบานบาก 2. 2554 : 3)  ซึ่งไมผานเกณฑขั้นตํ่า เมื่อเทียบกับเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไวคือ  

รอยละ 70 ซึ่งนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เปนพื้นฐานของการเรียนรูสูระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และจากการรายงานผล

การทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 6 ปการศึกษา 2554  ของสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร  พบวา คะแนนผลการทดสอบ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในรายวิชาวิทยาศาสตร 

โรงเรียนบานบาก 2  ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 32.50  คาทีสกอร 43.97 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 40.45  

และระดับ ประเทศคะแนนเฉลี่ยเทากับ 40.42 (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร. 2554 : 6) เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนกับระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและระดับประเทศแลว  มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า  ซึ่งสอดคลอง

กับผลจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสามของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องคกร

มหาชน) ของโรงเรียนบานบาก 2 ในมาตรฐานท่ี 4  ผูเรียนมคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ 

มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ของโรงเรียนบานบาก 2 อยูในระดับพอใช (สํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมนิคุณภาพการศึกษา (สมศ. 2554 : 29)   

 จากปญหาขางตนท่ีกลาวมา ความอดทนของเด็กนักเรียนในการเรียนหนังสือลดลง   ยอมสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท้ังน้ีเพราะขาดสมาธิ  สติในการคิดวิเคราะหไตรตรองซึ่งไกรยุทธ  ธีรตยาคีนันทร (2550 : 81) ไดกลาวถึง

คุณธรรมท่ีจะพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีเรียบเรียงจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีพระราชทานแกบุคคล

ในโอกาสตางๆ เกี่ยวกับคุณธรรมระดับบุคคล เพื่อมุงความสําเร็จ คือ ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน ความสามารถ

พึ่งตนเอง เปรียบเสมือนปจจัยแรงผลักดันใหบุคคลมีความพยายามท่ีจะ กระทําการใดๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีไดต้ัง

ความหวังไว โดยไมหว่ันไหวตออุปสรรค ท่ีเกิดขึ้น ความเพียร วิริยะ อุตสาหะ อันเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดความพยายาม มีขันติ

หรือความอดทนในการทํางาน ทําใหไมเกิดความทอใจไดงาย  ท้ังยังเปนคุณสมบัติท่ีสื่อการบังคับตัวเองใหตอสู เพื่อใหไดมา

ซึ่งผลลัพธท่ีตองการ  ความพยายามและความอดทน เปนลักษณะสําคัญอีกประการหน่ึงของนักวิทยาศาสตร คือ ความเปน 

ผูมจีติใจแนวแน ไมทอถอย แมวาจะใชเวลานานเพยีงใดก็ตาม ยังคงคดิศึกษาอยูจนกวาพบความสําเร็จ    

 ดังน้ัน ผูวจิัยในฐานะท่ีเปนครูจงึไดศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาความอดทน การคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียน ซึ่งสามารถทําไดหลายวธีิ คูมอืจัดการเรียนรูเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีใชเปนเอกสารประกอบการเรียนท่ีเปนเคร่ืองมือ

สงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ เพราะภายในคูมือไดกลาวถึงรายละเอียดตางๆ ของคูมือ ซึ่ง

ประกอบดวย วัตถุประสงค  องคประกอบของคูมือครู คําช้ีแจงสําหรับครู  ขอบขายเนื้อหาสาระ รายละเอียดในการใชคูมือ 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน  สาระมาตรฐานการเรียนรู โครงสรางกําหนดการสอน แผนการจัดการเรียนรู   มีการ

เรียงเนื้อหาจากงายไปหายากมีการจัดทําสื่อการสอน กระบวนการเรียนรู แบบทดสอบตางๆ ใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

สภาพนักเรียนและธรรมชาติของวิชา ซึ่งนํามาบูรณาการกับสอนโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการจะสงผลให

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น เพราะการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เปนวิธีการเรียนรูท่ีมีลักษณะ บูรณาการ

ของหลักจิตวิทยาการเรียนรู  หลักการแนะแนวและหลักการสอน อยางผสมกลมกลืนไดสัดสวนสมดุลกัน  มุงเนนใหครูเปน

กัลยาณมติรของศิษย   ครูและศิษยมคีวามสัมพันธท่ีดตีอกัน  สงเสริม  ปลุกเราใหเกิดแรงจูงใจ  มีความเชื่อและศรัทธาใน

ตัวครูผูสอน สาระท่ีเรียนและวิธีการเรียนวา จะเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวนักเรียน โยนิโสมนสิการ เปนการคิดวิเคราะห

อยางอยางแยบคาย เปนวิธีการคิดดวยปญญา (ณัฐกานต เหลาแกว. 2555 : 3) 

 การทําสมาธิเปนการฝกใหจิตมีความต้ังม่ันมีสติ เปนความต้ังใจม่ันอยูในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยสภาวะจิตแนวแนตอ

สิ่งท่ีกําหนดเปนอารมณเดยีว ไมฟุงซานไมซัดสาย ไปในเร่ืองท่ีไมตองการ การมีสมาธิถือวาเปนการ เตรียมพรอม สมองและ

จติใจ การฝกสมาธิเปนการฝกความอดทน  เร่ิมจากการใชเวลาทีละนอยและคอยๆ เพิ่มเวลาขึ้นเร่ือยๆ ตามวิธีการท่ีถนัดของ

แตละคนไมวาจะเปนการฝกลมหายใจ การนับเลข การขมใจ การทําสมาธิ เมื่อเราฝกฝนเปนประจําควบคูกับการแผเมตตา 

การใหทาน  การใหอภัย เราไดกลายเปนคนอดทนคนหน่ึงโดยอัตโนมัติ คนท่ีมีความอดทนสูงเปนพื้นฐาน จะเปนคนท่ีประสบ
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ความสําเร็จในชีวิต ท้ังหนาท่ีการงาน การเงิน ครอบครัว เกียรติยศช่ือเสียง สังคม ยอมรับยกยอง  เพราะความอดทนเปน

คุณสมบัติพิเศษซึ่งมีความสําเร็จเปนรางวัลอยูในตัวเอง พระพุทธศาสนายังสอนวามนุษย สามารถพัฒนาได จิตสามารถ

พัฒนาได หลักธรรมท่ีสอนในเร่ืองการพัฒนาจิตและสติ โดยตรงก็คือเร่ืองสมาธิ  ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีเนนการบริหารและ

ควบคุมจติใจโดยตรงใหจติมคีุณภาพ  สามารถควบคุมจติใจของตนใหอยูในกรอบท่ีเหมาะสม  มสีติตระหนักรู รูเทาทัน ในทุก

ขณะจิต ความมีสติตระหนักรูก็ คือรูถึงอารมณความรูสึกของตนเองและจัดการกับความรูสึก ของตนเองไดดี รวมท้ังเขาใจ

ความรูสึกของคนอื่น  ซึ่งจากการสังเคราะหงานวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยใชวิธีการวิเคราะห 

อภิมาน พบวา  วิธีการฝกสมาธิตามแนวพุทธศาสนาของชาลี หวานฉ่ํามีคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงสุดคือ 5.59 (มารศรี   

กลางประพันธ. 2548 : 30) เพราะการเปนผูมีสมาธิของผูเรียนจะทําใหใจเย็นลงมาก มีความอดทนและอดกลั้นมากขึ้น  

ระบบความคิด คําพูดและการกระทําจะถูกเรียบเรียงใหเปนระบบระเบียบ มีสมาธิในการศึกษา มีการพัฒนาศักยภาพ

ทางดานรางกายควบคูไปกับจิตใจ โดยผานกระบวนการเรียนรู การคิดและการวางแผนอยางเปนระบบ พรอมเรียนรูเทคนิค

การควบคุมสมดุลทางใจดวยสมาธิใหมพีลังจติท่ีเขมแข็ง มีภูมิคุมกัน พรอมท่ีจะตอสูกับปญหาอุปสรรคตางๆ ไดดีย่ิงขึ้น และ

ยังสอดคลองกับนโยบายของกรมศาสนาท่ีตองการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยมเีปาหมาย ใหองคกรทางพระพุทธศาสนา

พัฒนาศักยภาพของคนโดยการฝกสมาธิใหแกเยาวชน ในวัยเรียน รอยละ 80 จํานวนเยาวชน 10.62 ลานคน (กรมการศาสนา. 

2543 : 90-91) 

 ดวยเหตุน้ี  เพื่อใหตอบสนองตอเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา 2542 ฉบับท่ี 2 ปรับปรุง 2553  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 2551 และเพื่อแกปญหาท่ีเกิดขึ้น โดยมีความมุงหวังจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปน

พลเมอืงท่ีคุณภาพ ด ีเกงและมคีวามสุข  ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูหากการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพยอมสงผลดีตอการ

พัฒนาคุณภาพนักเรียน   จงึเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยจึงพัฒนาคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

รวมกับการทําสมาธิท่ีมีตอความอดทน การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ขึ้น  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการรวมกับการทําสมาธิ ท่ีมีตอความ

อดทน   การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีคุณภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานของดัชนีประสิทธิผล และมีขนาดอิทธิพลตามเกณฑมาตรฐาน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความอดทนของนักเรียน ที่ไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิด

แบบโยนโิสมนสกิาร  รวมกับการทําสมาธิ  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหของนักเรียน  ท่ีไดรับการสอนดวยคูมือการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิด

แบบโยนโิสมนสกิารรวมกับการทําสมาธิ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรู

โดยสรางศรัทธาและฝกคดิแบบโยนิโสมนสกิาร รวมกับการทําสมาธิ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบความอดทน   การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวย คูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ รวมกับสมาธิ  

กับนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยคูมอืจัดการเรียนรูแบบปกติ  

 6. เพื่อเปรียบเทียบ ความอดทน  การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณตางกัน (สูง ปานกลางและ ตํ่า) เมื ่อไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบ 

โยนิโสมนสกิาร รวมกับการทําสมาธิ    
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

        ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
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ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

วธิดีําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรท่ีใชในการวจิัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556  

โรงเรียนในกลุมเครือขายดอนตาล  จํานวน 21 โรงเรียน 23 หองเรียน  นักเรียน  340   

2.แบบฝกคดิแบบโยนโินมนสกิาร  

8 วธิ ี

1.คดิแบบแยกแยะสวนประกอบ  

2.คดิแบบคุณคาแท- คุณคาเทยีม 

3.คดิแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  

4.คดิแบบวภิชัชวาท 

5.คดิแบบคุณโทษและทางออก 

6.คดิแบบสบืสาวเหตปุจจัย 

7.คดิแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

8.คดิแบบอริยสัจ 4 

 

 การทําสมาธ ิเคลื่อนกายของ 

หลวงพอเทยีนและอานาปานสต ิ

1.เลอืกสถานที่สงบ 

2.นั่งในทาสบาย 

3.สมาธเิคลื่อนกายและภาวนาในใจ 

คูมอืจัดกจิกรรมเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝก

คดิแบบโยนโิสมนสกิารรวมกับการทําสมาธ ิ

   ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา (สรางศรัทธา) 

      1. เลอืกสถานที่สงบ 

      2. นั่งในทาสบาย 

      3. สมาธเิคลื่อนกายและภาวนาในใจ 

   ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน(ศึกษาขอมูล) 

   ฝกคดิแบบโยนโินมนสกิาร 8 วธิ ี

      1. คดิแบบแยกแยะสวนประกอบ  

      2. คดิแบบคุณคาแท- คุณคาเทยีม 

      3. คดิแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  

      4. คดิแบบวภิชัชวาท 

      5. คดิแบบคุณโทษและทางออก 

      6. คดิแบบสบืสาวเหตปุจจัย 

      7. คดิแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

      8.คดิแบบอริยสัจ 4 

   ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุป 

 

  

   

 

เนื้อหา 

1. การสรางศรัทธา 

2. ศุกรธรรมะ 

3. เร่ืองมหัศจรรยสิ่งมชีวีติ 

พชืและสัตว 

(ตัวแปรจัดประเภท) 

ความฉลาดทางอารมณ 

   1. สูง 

   2. ปานกลาง 

   3. ต่ํา 

 

1. ความอดทน 

2. การคดิวเิคราะห 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

1.การจัดการเรยีนรูโดยสรางศรัทธา

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 

   ขัน้ที่ 1 ขัน้นํา (สรางศรัทธา) 

   ขัน้ที่ 2 ขัน้สอน (ศกึษาขอมูล) 

   ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป 
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 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังน้ี คือนักเรียนโรงเรียนบานบาก 2  จํานวน 55 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive  Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยเลือกมาสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลาก

จาก 2 หองๆ เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random Assignment) คือ) ไดชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 

27 คนเปน กลุมควบคุมช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 จํานวน 28 คนเปนกลุมทดลอง 

 เครื่องมอืทีใ่ชในการวจัิย 

  1. เคร่ืองมอืท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 

   1.1 คูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ รวมกับการทําสมาธิท่ีมีผลตอ ความ

อดทน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการประเมิน

คุณภาพโดยผูเช่ียวชาญอยูในระดับ 4.50 อยูในระดับเหมาะสมมาก 

   1.2 คูมอืการจัดการเรียนรูตามปกติ ผลการประเมนิคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญอยูในระดับ 4.32 คอื เหมาะสมมาก  

  2. เคร่ืองมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

   2.1 แบบวัดแบบวัดความอดทน  ม ี2 ชุด ไดแก 

    ชุดท่ี 1 แบบทดสอบความอดทน  ท่ีปรับมาจากแบบทดสอบคุณธรรม ดานความอดทนตามแนวทางการวัด

ของมารศรี  กลางประพันธ แบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ กําหนดใหมี  3  ตัวเลือก ท่ีมีนํ้าหนักของความอดทนแตกตางกัน ให

คะแนนตามนํ้าหนักของตัวเลือกก็จะกําหนดเปน  0  มีความอดทนนอย 1  มีความอดทนปานกลาง และ 2 มีความอดทนมาก 

ผลการประเมินความสอดคลอง(IOC) โดยผูเช่ียวชาญ   วิเคราะหคาอํานาจดวยโปรแกรม B- Index  เลือกขอคําถามท่ี มีคา

อํานาจจําแนกรายขอเปนคาt จําแนก ต้ังแต 5.00 ขึ้นไป มีความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ  0.94  และวัดความอดทนทางกาย 

(เพิ่มเติม)กอนและหลังทดลอง ดวยวิธีออกกําลังกายโดยการลุก-น่ัง (sit-up) ใหคะแนนโดยการนับจํานวนคร้ังท่ีนักเรียน

สามารถทําไดดวยความอดทน (ทางกาย) มากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดในแตละคร้ังดวยการทําอยางตอเนื่อง 

    ชุดท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรมความอดทนในการน่ังสมาธิ  เปนแบบสังเกตความถี่ของพฤติกรรม แลว

นํามาวเิคราะห เปนขอมูลเชิงคุณภาพ  ผลการประเมนิคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญอยูในระดับ 4.42 อยูในระดับมาก   

   2.2 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ ท่ีคาอํานาจ

จําแนก (B-Index) คาอยูระหวาง .30  ถึง .70 ขึ้นไปคือ ระดับ B จําแนกไดดี คาความยากงาย รายขอ (p) มีคาต้ังแต .40 ถึง 

.79 และ ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ .91   

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอวัดระดับ

พฤติกรรมดานความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะหและการประเมินคา ซึ่งมีคาความ

ยากรายขอ (p) มคีาต้ังแต .40 ถงึ .79 และคาอํานาจจําแนก (B-Index) รายขอ (r) มีคาต้ังแต .30 ถึง .70 เปนแบบทดสอบท่ี

อยูในเกณฑท่ีมคีุณภาพระดับด ี  ผลการวเิคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ .81 ซึ่งมคีาความยากรายขอ 

(p) ต้ังแต .42 ถงึ .72 และคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ต้ังแต .24 ถงึ .66 และคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ .85 

   2.4  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ของเด็กประถมอายุ 6 - 11  ป ของกรมสุขภาพจิต จํานวน 60 ขอมา

ทดสอบ เพื่อจัดนักเรียนเปน 3 ระดับ คอื ระดับสูง ปานกลาง และตํ่า  

 วธิรีวบรวมขอมูล และสถติิทีใ่ชในการการวเิคราะหขอมูล 

            ในการวจิัยคร้ังน้ี ผูวจิัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556  ใชเวลา

ดําเนินการทดลองท้ังหมด 68 ช่ัวโมง โดยใชสถติิในการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 

1. สถติิพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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               2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (Item-

Objective Congruence Index : IOC) การหาคาความยาก (Difficulty : p) หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination : r) ของ

แบบทดสอบรายขอ และหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ท่ีเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  โดยใชสูตรของ คูเดอร  ริชารดสัน KR-20 สวนแบบวัดความอดทน  หาคา

อํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันโดยสูตรสัมประสทิธ์ิความเช่ือม่ันแอลฟา (α - Coefficient) จากสูตรครอนบราช (Cronbach) 

   3. สถติิท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก วเิคราะหคาดัชนีประสทิธิผล (The Effectiveness Index : E.I.)  คาขนาด

อิทธิพล  (Effect size) ทดสอบคาที (t – test for Dependent Samples and Independent Samples) การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) การวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณ แบบทางเดยีว (One – way  MANOVA)  

 

สรุปผลการวจัิย 
            จากการวจิัย สามารสรุปผลไดดังน้ี 

 1. คาดัชนีประสิทธิผลของคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการรวมกับการทํา

สมาธิ ท่ีมีตอความอดทน การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเทากับ 0.61, 0.60 และ 0.66 ตามลําดับซึ่งแสดง

วาผูเรียนมคีวามรูเพิ่มขึ้น สูงกวารอยละ 50   

  คาขนาดอิทธิพลของคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการรวมกับการทําสมาธิ  

ท่ีมตีอความอดทน การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มคีาเทากับ 2.80, 1.45 และ 1.60 ตามลําดับ 

2. ความอดทนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยคูมอืจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคดิแบบโยนิโสมนสิการ

รวมกับการทําสมาธิ หลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05  

3. การคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบ 

โยนิโสมนสกิารรวมกับการทําสมาธิ หลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบ

โยนิโสมนสกิารรวมกับการทําสมาธิ หลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

 5. ความอดทน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรู

โดยสรางศรัทธาและฝกคดิแบบโยนิโสมนสกิาร รวมกับการทําสมาธิ หลังเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยาง

มนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

6. นักเรียนท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) เมื่อไดรับการสอนดวยคูมือจัดการเรียนรู

โดยสรางศรัทธาและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ รวมกับการทําสมาธิ มีความอดทน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน มคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

  7. วธีิการสอนและระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน จะมปีฏสัิมพันธ ทําใหความอดทน การคดิ

วเิคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน มคีวามแตกตางกัน อยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวจิัยดังกลาว ผูวจิัยมขีอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

  1.  ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจัิยไปใช 

   1.1 ครูผูสอนวิทยาศาสตร สามารถออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีนําวิธีการคิดโยนิโสมนสิการ เปนการ

คิดท่ีละเอียด แยบยล มีขั้นตอน ทําใหนักเรียนมเีหตุผล สามารถเช่ือมโยงความรูเดมิกับความรูใหมไดชัดเจนขึ้น จงึเหมาะสม

ในการบูรณาการเขากับการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร ไดเปนอยางดี 
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   1.2 ผลการวิจัยน้ี พบวานักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูงน้ันมีเมื่อไดรับการสอนตามคูมือการ

จัดการเรียนรูมีการพัฒนาในดานความอดทน  การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดสูงขึ้น และแตกตางกับ

นักเรียนกลุมปานกลาง และกลุมตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน การพัฒนานักเรียนในดานความฉลาดทางอารมณมี

ความสําคัญตอความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนเปนอยางย่ิง ครูจึงควรหากิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุ

วัตถุประสงค 

  2. ขอเสนอแนะในการศกึษาคร้ังตอไป 

   2.1 จากการวิจัยน้ี แมจะพบวานักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง จะมีการทําพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

ความรอดทน  การคดิวเิคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร มากกวานักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง 

แต สรางศรัทธาฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และการฝกสมาธิน้ันเปนการพัฒนาท่ีตองอาศัยระยะเวลา ไมสามารถพัฒนาให

เกิดผลในระยะสั้น การฝกปฏิบัติตองทําเปนกิจวัตร  และความตอเนื่อง ผูท่ีจะฝกไดตองเกิดจากความศรัทธากอน และมี

ความอดทนในการฝกจงึจะเกดิผล 

   2.2  ควรมกีารวจิัยโดยใชวธีิการทําสมาธิ  และการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร โดยบูรณาการเขากับวิธีการสอน

แบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาอื่นๆ  

   2.3  ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนิคการสอน เพื่อใหนักเรียนท้ังสามกลุม คือ กลุมท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณสูง ปานกลาง และตํ่า ใหมผีลการเรียนใกลเคยีงกัน  
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