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บทคัดยอ 

การเลอืกซื้ออาหารถอืเปนปจจัยสําคัญ ทําใหไดอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย ซึ่งสงผลตอภาวะโภชนาการของคนเรา 

ดังน้ันการศึกษาน้ีมวัีตถุประสงคเพื่อศึกษา ความรู ทัศนคติ และการปฏบัิติการซื้ออาหารของประชาชน ตําบลสาวะถี อําเภอ

เมอืง จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการศึกษาแบบเชิงพรรณนา ระยะเวลาท่ีศึกษาต้ังแต ตุลาคม 2556 – กุมภาพันธ 2557 จํานวน

กลุมตัวอยางท้ังหมด 134 คน วเิคราะหขอมูลเปน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษา พบวา ความรูในการเลือกซื้ออาหาร ระดับสูงรอยละ 67.16 สวนดานทัศนคติอยูในระดับสูง รอยละ 

64.18 ดานความถี่การเลือกซื้ออาหารท่ีซื้อสวนใหญ คือ เนื้อสัตวและผลิตภัณฑ (ยกเวนเนื้อวัว และเนื้อเปด) ผักและผลไม 

อาหารประเภทถั่ว โดยท้ังหมดสวนใหญซื้อจากตลาด ขนมปง นํ้ามันพืช กะทิ อาหารพรอมรับประทานประเภทถุง อาหารกึ่ง

สําเร็จรูป อาหารเคร่ืองปรุงรส (ยกเวน นํ้าสมสายชู) นํ้าผลไม และปลากระปองโดยท้ังหมดสวนใหญซื้อจากรานโชวหวย/

รานคาในชุมชน และสวนใหญท่ีไมซื้อ คือ ขาว เนื่องจากผลิตเองเปนสวนใหญ รวมถึงอาหารพรอมปรุง ผักกระปอง และ

ผลไมกระปอง ดานการปฏบัิติทางดานซื้ออาหาร ม ี3 หมวด คอื 1.หมวดเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ ไดแก เนื้อสัตวเลือกซื้อท่ีมีสี

แดง หรือสีชมพูออนมากท่ีสุด อาหารทะเล สวนใหญเลือกไมมีกลิ่น ไข สวนใหญเลือกสีขาวนวล ผัก สวนใหญเลือกมีรอย

แมลง หรือสัตวกัดเจาะเล็กนอย ผลไมสวนใหญเลือกดูสีของผลไมเพื่อบงบอกความแก ออนของผลไม  2.หมวดอาหาร

ประกอบ คือ นํ้ามันสวนใหญเลือกมีฉลากติดท่ีขวดบอกวัน เดือน ปท่ีผลิต และวันหมดอายุ และ 3. หมวดอาหารสําเร็จรูป 

และอาหารกึ่งสําเร็จรูป ไดแก อาหารถุงพรอมรับประทานและอาหารถุงสําเร็จรูปสวนใหญเลือกมีความสะอาด ปลอดภัย    

อาหารกึ่งสําเร็จรูปและอาหารกระปอง สวนใหญเลอืกวัน เดอืน ป หมดอายุ อาหารแชแข็งและอาหารพรอมบริโภค สวนใหญ

ไมไดซื้อ  ปจจัยทางการตลาดท้ัง 4 ดานท่ีมผีลตอการซื้ออาหาร คอื คุณภาพสนิคา ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ ความสะอาด

ของราน และ มกีารโฆษณาอยางท่ัวถงึ   

ดังน้ัน เพื่อใหประชาชนเลือกซื้ออาหารไดดีขึ้น ควรใหโภชนศึกษาแกประชาชนในเร่ือง การซื้อผัก ผงชูรส อาหาร

กระปอง เพื่อใหสามารถนําความรูมาประยุกตใชในการซื้ออาหารอยางถูกตอง และเหมาะสม   

 
 

*   นักศกึษาระดับบัณฑติศกึษา สาขาโภชนศาสตรเพื่อสุขภาพ มหาวทิยาลัยขอนแกน 

**  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน 
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ABSTRACT 

While purchasing food it is of importance to select safe and clean products which assure an overall good 

nutritional status. This descriptive study investigated the knowledge attitude and food purchasing practices of individuals 

living at the Sawatthee subdistrict of the Khon Kaen municipality district of the Khon Kaen province. Data was collected 

from October 2013 to February 2014 from a total of 134 households. The data was analyzed and are presented as 

percentage, mean and standard deviation. 

It was found that the knowledge to purchase safe and high nutritious food was high (67.16%). Also the 

attitude among participants to buy good food was considerably high with 64.18%. Meat and meat products were the 

most chosen food items. Among the different sources of meat beef and duck was rarely taken. Vegetables, fruits and 

legumes were mostly purchased at the local market whereas, bread, vegetable oils, coconut and milk, seasoning 

ingredients (exception vinegar), fruit juice and canned fish were mostly brought from the local village store. Rice was 

usually not purchased as it was grown by the consumers themselves. Ready-to-eat food, canned fruit juices and 

canned vegetables were not purchased often. 

Food purchasing practices could be divided into three categorizes; 1) for meat and meat products and 

vegetables: preferred items were red meat or pale red meat, odorless seafood, eggs with ivory color, vegetable 

without insects and traces of small animal bites, appealing color was important for the selection of fruits: 2) food 

additives/processing: production- and expiry date of oils were likely to be observed, and 3) cooked and semi-cooked 

food: for packed cooked food and ready-to-eat packed food cleanliness and safety were of importance, for semi-

cooked food and canned food, the expiry date was mostly considered. Frozen and ready-to-eat foods usually were not 

bought. Four marketing factors influenced food purchasing namely quality of the product, value for money, cleanliness 

of the food store and wide spread advertisements.  

It is concluded that in order to assure that people will have access to food of high nutritional quality health 

related organizations should provide nutritional education emphasizing meaningful purchasing of vegetable, avoiding 

monosodium glutamate, and canned food in order to improve the knowledge for correct and proper food purchasing in 

daily life.  
 

บทนํา 

 อาหารเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เนื่องจากอาหารประกอบดวยสารอาหารท่ีมี

บทบาทสําคัญท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพของรางกาย 

   พฤตกิรรมการบริโภคอาหารระดับครัวเรือน สวนใหญเกดิจากผูท่ีมีหนาท่ีจัดหาอาหาร เชน พอบาน แมบาน โดย

มีความรู ทัศนคติ การปฏิบัติแตกตางกันออกไป เชน บางครัวเรือนผลิตอาหารขึ้นเอง หรือบางครัวเรือนไมมีเวลาทํากับขาว

รับประทานเอง และบางครัวเรือนอาจไมมีเวลารับประทานอาหารพรอมกันในครัวเรือน จึงเลือกซื้ออาหารนอกบานประเภท 

อาหารจานดวน อาหารฟาสตฟูด อาหารกึ่งสําเร็จรูป และอาหารสําเร็จรูปไวรับประทานเอง เนื่องจากความรู ทัศนคติในการ

เลอืกซื้ออาหารของผูท่ีมหีนาท่ีในการเลอืกซื้ออาหารมผีลตอสุขภาพของคนในครัวเรือน ดังน้ัน ควรเนนการเลอืกซื้อ 

ท้ังน้ี การซื้ออาหารของผูบริโภคปจจุบันในกลุมชนบทบางกลุมเร่ิมซื้ออาหารตามรานสะดวกซื้อ หางสรรพสินคา

หรือตลาดกันมากขึ้น  ทําใหมกีารเลอืกซื้ออาหารพรอมปรุง อาหารแชแข็งอื่นๆ เปนตน ประกอบกับการมีรถเรไปจําหนายถึง
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ครัวเรือน ซึ่งจะมีอาหารใหเลือกหลากหลายมากขึ้น โดยอาหารท่ีครัวเรือนเลือกซื้อ หากเลือกซื้ออาหารบริโภคท่ีสดสะอาด 

ปลอดภัย และครบถวนตามหลักโภชนาการก็จะเปนผลดตีอสุขภาพ หากเลอืกซื้ออาหารบริโภคไมไดสัดสวน และไมเหมาะสม 

อาจกอใหเกดิโรคเร้ือรัง ซึ่งพบปญหาทางโภชนาการในวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ จนถึงวัยสูงอายุ เชน โรคอวน โรคมะเร็งบาง

ชนิด โรคความดันโลหติ เปนตน (เบญจา มุกตพันธุ)1 

 หมูบานสาวัตถีหมูท่ี 6,7,8 และ 21 ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร

คลายแบบสังคมในเมือง ประชาชนบางสวนมีการเดินทางไปทํางานในเมือง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีรีบเรงแขงกับเวลา และผูหญิงท่ี

เคยเปนแมบานทํากับขาวท่ีบานหันออกไปทํางานนอกบานกันมากขึ้น ทําใหไมมเีวลาในการปรุงอาหารเอง โดยหาวิธีท่ีสะดวก 

และตอบสนองตอความตองการอยางรวดเร็ว จึงซื้ออาหารนอกบานมารับประทาน หรือสะดวกน่ังรับประทานอาหารท่ีราน 

อาจเนื่องมาจากมอีาณาเขตใกลเขตเมอืง และมตีลาดเย็นทุกวัน ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยมีความสนใจพฤติกรรมการซื้ออาหาร ดาน 

ความรู ทัศนคติและการปฏบัิติ รวมท้ังปจจัยการตลาดท่ีมีผลตอการซื้ออาหารของประชาชนในหมูบานดังกลาวเปนแนวทาง

ในการวางแผนสงเสริมสุขภาพใหเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของดานโภชนาการ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของอื่นๆ เปนขอมูลเบ้ืองตนในการ

ดูแลประชาชนตอไป 
 

วัตถุประสงคการศึกษา 

เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ การปฏิบัติในการซื้ออาหาร และปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอการซื้ออาหารของ

ประชาชนในระดับครัวเรือน ท่ีอาศัยอยูในตําบลสาวะถ ีอําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

การวจิัยคร้ังน้ี เปนการวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) 

 ประชากรศึกษาและกลุมตัวอยาง 

 ประชาชนท่ีอาศัยอยูท่ีบานสาวะถ ีหมูท่ี 8 ตําบลสาวะถ ีอําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน มีอายุ 20 ปขึ้นไป จํานวน  

284  ครัวเรือน กลุมตัวอยางมาจากการคํานวณขนาดตัวอยางเพื่อประมาณคาเฉลี่ยของประชากร กรณปีระชากรมีขนาดเล็ก 

ไดขนาดตัวอยางเทากับ 134 ครัวเรือน 

 สําหรับวิธีการสุมแบบกลุม 2 ช้ัน (Two- Stage Cluster sampling) คือ ขั้นตอนแรกสุมตัวอยางหมูบานแบบงาย 

(Simple random sampling) จาก4 หมูบานท่ีอยูใกลเมือง (หมูบานสาวะถี หมูท่ี 6 7 8 และ 21 ขั้นตอนท่ีสองสุมตัวอยาง

ครัวเรือนแบบเปนระบบ (Systematic random sampling) โดยทําการสุมครัวเรือน ครัวเรือนจากท้ังหมด 284 ครัวเรือน (บาน

สาวะถี่ หมูท่ี 8) โดยทําการสุมทุกๆ 2 ครัวเรือนใหไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 134 ครัวเรือน 

 เครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยน้ี คือ แบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป ความรูเกี่ยวกับการซื้ออาหาร ทัศนคติ

การซื้ออาหาร ขอมูลความถี่รูปแบบการซื้ออาหาร การปฏิบัติในการซื้ออาหาร และปจจัยทางการตลาด (4P) ท่ีมีผลตอการ

ซื้ออาหาร 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บขอมูลไดมกีารตรวจสอบเคร่ืองมอืโดยผูเช่ียวชาญแลวนําแบบสอบถามไปทดสอบและวิเคราะหหาความ

เช่ือม่ันไดคาความเช่ือม่ันของความรูโดยวิธี คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson Method: KR-20) ไดคา KR-20 เทากับ 

0.84 และทัศนคติโดยใชวธีิการของครอนบาค (Cronbach Method) ไดคาสัมประสทิธ์ิของครอนบาค เทากับ 0.62 จงึทําการ 

เก็บขอมูลตามแบบสอบถามจํานวน 134 ครัวเรือน 
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 การวเิคราะหขอมูล 

 ใชโปรแกรม STATA Version 10.0 โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 ผลการวจัิย 

 1. ขอมูลทั่วไป 

 จากการศึกษากลุมตัวอยางท้ังหมดมีจํานวน134 ครัวเรือน (คน) เปนเพศชาย รอยละ 25.37 (34 คน) และเพศ

หญิง รอยละ 74.63 (100 คน) มีอายุ 61 ปขึ้นไปรอยละ 32.85 (44 คน) สวนใหญกลุมตัวอยางจบการศึกษาประถมศึกษา 

รอยละ 67.91 (91 คน) สถานภาพ สมรส รอยละ 65.67 (88 คน) รายไดครัวเรือน 1000-5000 บาท รอยละ 44.03 

ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 41.79 (56 คน) สําหรับความรู/ขอมูลท่ีไดรับเกี่ยวของกับการเลือกซื้ออาหารไดจากแหลง

พอ/แม/ญาติพี่นอง รอยละ 58.21 คาอาหารของครัวเรือน 101 – 200 บาทตอวันรอยละ 74.63 

2. ความรูเก่ียวกับการซื้ออาหาร 

    จากการศึกษาพบวา ระดับความรูในการเลอืกซื้ออาหารอยูในระดับสูง ปานกลาง และตํ่า รอยละ 67.16, 14.93, 

และ 17.91 ตามลําดับ โดยมคีาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คอื 106.50  คะแนน และ 14.85 คะแนน ตามลําดับ 

เมื่อพจิารณาจําแนกตามรายขอ พบวามคีวามรูถูกตองสูง 3 อันดับแรก ไดแก หัวขอลักษณะปลาท่ีควรซื้อ คอื ตาใส เหงือกมี

สแีดงสด เกล็ดแนบกับลําตัว รอยละ 99.25 การซื้ออาหารถุงสําเร็จรูป ควรซื้อท่ีมบีรรจุภัณฑปดสนิท และอาหารควรปรุงสุก 

สะอาดอยูเสมอ และการซื้ออาหารแหง มีลักษณะไมมีราขึ้น บรรจุภัณฑปดสนิท และ ไมมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ รอยละ 88.81 

และมีความรูนอย ไดแก หัวขอซื้อผักท่ีใบสวยๆ และมีแมลงกัดเล็กนอย รอยละ 55.97 หัวขอเนื้อปลา สามารถรับประทาน

ทดแทนเนื้อไกได เพราะใหคุณคาทางสารอาหารคลายคลึงกัน รอยละ 66.42  และ หัวขอ สวนใหญสารอาหารวิตามิน และ

เกลอืแรไดจากแหลงอาหารประเภทผัก และผลไม รอยละ 73.13  

 3. ทัศนคติในการซื้ออาหาร 

  จากการศึกษา พบวาประชาชนมีทัศนคติระดับสูง และระดับปานกลาง รอยละ 64.18 และ  35.82 ตามลําดับ 

โดยมีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 2.64 และ 0.48 ตามลําดับเมื่อพิจารณาทัศนคติการซื้ออาหาร พบวา 

ประชาชนมีทัศนคติท่ีถูกตองในระดับสูงในประเด็นการซื้ออาหารสําเร็จรูปท่ีมีเคร่ืองหมายรองรับจากองคการอาหารและยา 

เนื่องจากมคีวามปลอดภัย และนาเช่ือถือ ซึ่งมีผูเห็นดวย รอยละ 88. รองลงมา คือ การซื้ออาหารอันดับแรกควรคํานึงถึงใน

เร่ืองประโยชนของอาหารเปนอันดับแรก  รอยละ 82.24 ท้ังน้ี จะพบวามีผูเห็นดวยในประเด็น เมื่อซื้อผักท่ีแมลงกัดเล็กนอย 

ปลอดภัยจากยาฆาแมลง รอยละ 38.81 

4. ความถี่การซื้ออาหาร 

 จากการศึกษา พบวา ความถี่ในการซื้ออาหารสวนใหญจําแนกตามรายการอาหารเปนหมวดหมู จะไดดังน้ี 

 4.1 อาหารประเภทเนื้อสัตว และผลิตภัณฑสัตว  ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอสัปดาห ไดแก เนื้อหมู รอยละ 35.07 ไข 

รอยละ 25.37 เนื้อไก รอยละ 25.37 และ นม รอยละ 23.88 ซื้อนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน ไดแก  ปลานํ้าจืด รอยละ 31.34 

หอย รอยละ 42.54 กุง รอยละ 45.52 และ ปลาหมึก รอยละ 44.03 ไมซื้อ ไดแก เนื้อเปด รอยละ 64.93 เนื้อวัว รอยละ 

45.52 และปลาทะเล รอยละ 35.07 สวนใหญแหลงท่ีมาไดมาจากตลาด 

 4.2 อาหารประเภทแปง ขาว และผลติภัณฑ ซื้อ 1 ถงึ 3 คร้ังตอสัปดาห ไดแก ขนมปง รอยละ29.10 ซื้อ 1 ถึง 3 

คร้ังตอเดอืน ไดแก กวยเต๋ียว รอยละ 36.57 และซื้อนอยกวา 1 คร้ังตอเดอืน ไดแก เผือกและมัน รอยละ 37.31 และขาวโพด 

รอยละ 39.55 สําหรับอาหารท่ีซื้อ ไดแก ขาวเหนียว รอยละ 85.07 ขาวเจา รอยละ 75.37 เนื่องจากผลติเองเปนสวนใหญ  

สวนใหญแหลงท่ีมาอาหารประเภทน้ีไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน 
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 4.3 อาหารประเภทผักตามฤดูกาล ซื้อ 1 ถงึ 3 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 48.51 และสวนใหญแหลงท่ีมาไดมาจาก

ตลาด 

 4.4 อาหารประเภทผลไมตามฤดูกาล ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 50.00 และสวนใหญแหลงท่ีมาไดมา

จากตลาด 

 4.5 อาหารประเภทนํ้ามันประเภทอาหารท่ีใชประกอบนํ้ามัน ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอเดือน ไดแก นํ้ามันพืช รอยละ 

47.01 ซื้อนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน ไดแก กะทิ รอยละ 35.07 และอาหารท่ีไมซื้อ ไดแก นํ้ามันจากสัตว รอยละ 92.54  

สวนใหญแหลงอาหารไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน 

 4.6 อาหารประเภทถั่วเมล็ดแหง ซื้อ 1 ถงึ 3 คร้ังตอเดือน ไดแก นมถั่วเหลือง รอยละ 26.12 ซื้อนอยกวา 1 คร้ัง

ตอเดอืน ไดแก ถั่วเมล็ดแหงชนิดตางๆ รอยละ 45.52   สวนใหญแหลงอาหารไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน 

  4.7 อาหารพรอมรับประทานประเภทถุง ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอเดือน รอยละ 33.58 สวนใหญแหลงท่ีมาอาหาร

ประเภทน้ีไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน 

  4.8 อาหารกึ่งสําเร็จรูป ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอเดือน รอยละ 34.33 สวนใหญแหลงท่ีมาอาหารประเภทน้ีไดมาจาก

รานโชวหวย/รานคาในชุมชน 

 4.9 อาหารเคร่ืองปรุงรส ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอเดือน ไดแก ผงชูรส รอยละ 44.03 นํ้าปลา รอยละ 47.76 นํ้าตาล 

รอยละ 50.75 และซอส รอยละ 47.76 ซื้อนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน คือ เกลือ รอยละ 75.37 สําหรับอาหารท่ีไมซื้อ ไดแก 

นํ้าสมสายชู รอยละ 52.99 สวนใหญแหลงท่ีมาอาหารประเภทน้ีไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน 

  4.10 นํ้าผลไม ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอเดือน รอยละ 33.58 สวนใหญแหลงท่ีมาอาหารประเภทน้ีไดมาจากรานโชว

หวย/รานคาในชุมชน 

  4.11 อาหารกระปอง ซื้อนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน คือ ปลากระปอง รอยละ 44.78 ไมซื้อ ไดแก ผลไมกระปอง 

รอยละ 57.46 และ ผักกระปอง รอยละ 64.93 สวนใหญแหลงท่ีมาอาหารประเภทน้ีไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน 

  4.12 อาหารพรอมรับประทานไมซื้อ รอยละ 49.25 และ อาหารแชแข็ง รอยละ 82.09 สวนผูท่ีซื้อสวนใหญแหลง

อาหารไดมาจากรานสะดวกซื้อ/หางสรรพสนิคา 

 5. การปฏบิัติในการซื้ออาหาร 

 เมื่อพิจารณาการเลือกซื้ออาหารดานลักษณะท่ีดีของอาหาร เแยกตามประเภทอาหาร ได อาหาร 3 ประเภท 

ดังตอไปน้ี 

 5.1 อาหารสด ไดแก 

  5.1.1 เนื้อสัตวเลอืกซื้อท่ีมสีแีดง หรือสชีมพูออนมากท่ีสุด รอยละ 76.12 

  5.1.2 อาหารทะเล สวนใหญเลอืกไมมกีลิ่น รอยละ 74. 

  5.1.3 ไข สวนใหญเลอืกสขีาวนวล รอยละ 55.22 

  5.1.4 ผัก สวนใหญเลอืกมรีอยแมลง หรือสัตวกัดเจาะเล็กนอยรอยละ 86.57 

  5.1.5 ผลไมสวนใหญเลอืกดูสขีองผลไมเพื่อบงบอกความแก ออนของผลไม และ เปลือกไมชํ้าเทากัน รอยละ 

61.94 

 5.2 นํ้ามันท่ีใชประกอบอาหาร เลอืกมฉีลากติดท่ีขวดบอกวัน เดอืน ปท่ีผลติ และวันหมดอายุรอยละ 55.22 

 5.3 อาหารสําเร็จรูป และอาหารกึ่งสําเร็จรูป 

  5.3.1 อาหารถุงพรอมบริโภคเลอืกมคีวามสะอาด ปลอดภัย รอยละ 59.70 
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  5.3.2 อาหารพรอมปรุง สวนใหญไมนิยมบริโภค ซึ่งผูท่ีบริโภคเลือกซื้อมีบรรจุภัณฑปดมิดชิด และมีความ

สะอาดปลอดภัย รอยละ 34.32 

  5.3.3 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เลอืกวัน เดอืน ป หมดอายุ คอื รอยละ 44.78 

  5.3.4 อาหารแชแข็ง สวนใหญไมนิยมบริโภค ซึ่งผูท่ีบริโภค ซื้อเลอืกวัน เดอืน ป หมดอายุ คอื รอยละ 11.19 

  5.3.5 อาหารกระปอง สวนใหญเลอืกวัน เดอืน ป หมดอายุ คอื รอยละ 59.70 

  5.3.6 อาหารถุงสําเร็จรูป สวนใหญเลอืก มคีวามสะอาด ปลอดภัย คอื รอยละ 58.21 

 6. ปจจัยทางการตลาด (4P) ที่มีผลตอการซื้ออาหาร 

 6.1 ผลิตภัณฑ พบวา ปจจัยท่ีมีผลทางดานผลิตภัณฑสูง คือ คุณภาพของอาหาร (ความสะอาด ปลอดภัย)  

รอยละ 70.90 

 6.2 ราคา พบวา ปจจัยท่ีมผีลทางดานราคาสูงคอื ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ รอยละ 64.18 

 6.3 สถานท่ี พบวา ปจจัยท่ีมผีลทางดานสถานท่ีสูง คอื ความสะอาด รอยละ 61.19 

  6.4 การสงเสริมการขาย พบวาท่ีมีผลทางดานการสงเสริมการขายสูง คือ มีการโฆษณาอยางท่ัวถึง รอยละ 

49.25 
 

สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษา พฤติกรรมการซื้ออาหารของประชาชนในระดับครัวเรือน ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

พบวา สวนใหญเปนเพศหญงิ  เนื่องจาก เปนเพศท่ีมหีนาท่ีสวนใหญในการจัดหา หรือซื้ออาหารและเปนผูกําหนดอาหารท้ังน้ี

ในดานความรู/ขอมูลท่ีไดรับในการเลอืกซื้ออาหารไดจาก พอ/แม/ญาติพี่นอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Janet Hoek และ

คณะ2 พบวา การไดรับคําแนะนําการซื้ออาหารจาก เพื่อน ครอบครัว สื่อ สําหรับคาอาหารของครัวเรือนตอวัน สวนใหญ 101 

บาท ถงึ 200 บาท เนื่องมาจากรายไดของครัวเรือนของครัวเรือนมรีายไดสูง ประกอบกับจํานวนสมาชิกของครัวเรือนมากทํา

ใหคาใชจายคาอาหารสูง 

ความรูเกี่ยวกับการซื้ออาหารในภาพรวม สวนใหญประชาชนมีความรูในการซื้ออาหารสวนมีความรูระดับสูง และมี

ประสบการณท่ีไดเรียนรูมา ไดรับความรูจากสื่อตางๆ ท่ีมแีพรหลายในปจจุบันรวมท้ังไดมาจากแหลงอื่นๆ แตเมื่อแยกเปนราย

ขอพบวาประชาชนมคีวามรูถูกตองในระดับสูง ในเร่ืองของลักษณะท่ีดีของปลา การซื้ออาหารถุงสําเร็จรูป การซื้อ ประชาชน

ยังมคีวามรูไมถูกตองเร่ืองของการเลือกซื้อผักท่ีใบสวยๆ และมีแมลงกัดเล็กนอย ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของสุวลี โลวิ

รกรณ และคณะ3  ซึ่งกลุมตัวอยางเห็นดวยวาควรซื้อผักท่ีแมลง หรือหนอนกัดเจาะเล็กนอย เนื่องจากหนอนและแมลง

รับประทานไดผูบริโภคควรบริโภคได นอกจากน้ีกลุมท่ีศึกษายังมีความรูไมถูกตองในหัวขอเนื้อปลา สามารถรับประทาน

ทดแทนเนื้อไกได เพราะใหคุณคาทางสารอาหารคลายคลึงกัน  เนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุ อาจไมไดรับ

ความรูเร่ืองคุณคาทางสารอาหารดังกลาว ทําใหตอบในประเด็นน้ีไมถูกตอง นอกจากน้ีกลุมท่ีศึกษามีความรูท่ีไมถูกตองใน

เร่ืองแหลงของวิตามิน และเกลือแรท่ีมีมากในผัก และผลไม เนื่องมาจากกลุมตัวอยางไมไดรับความรูคุณคาทางสารอาหาร

เชนเดียวกัน ซึ่งสวนใหญกลุมตัวอยางคิดวาผักและผลไมใหคุณคาทางสารอาหารโดยเฉพาะวิตามินเพียงอยางเดียวเทานั้น  

สวนเกลอืแรจะพบในเนื้อสัตว และเคร่ืองดื่มเกลอืแร 

สวนทางดานทัศนคติการซื้ออาหารในภาพรวมสวนใหญ พบวา สวนใหญประชาชนมีทัศนคติในการซื้ออาหารอยู

ระดับสูง เมื่อพิจารณารายขอแตละดาน คือ  ประชาชนมีทัศนคติท่ีถูกตองในระดับสูงในหัวขอการซื้ออาหารสําเร็จรูปท่ีมี

เคร่ืองหมายรองรับจากองคการอาหารและยา เนื่องจากมีความปลอดภัย และนาเช่ือถือ หัวขอการซื้ออาหารอันดับแรกควร

คํานึงถงึในเร่ืองประโยชนของอาหารเปนอันดับแรก เนื่องจากมกีารใหความรูผานทางสื่อตางๆ ทําใหมทัีศนคติท่ีถูกตองในการ

http://grad.snru.ac.th/
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เลอืกซื้ออาหารสําเร็จรูป จากการศึกษาของดวงใจ หทัยววัิฒนกุล4  พบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการซื้ออาหารควร

คํานึงถึงประโยชนของอาหาร เนื่องจากถารับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชน อาจสามารถกอใหเกิดโทษแกรางกายได เชน 

ปวย มีสขภาพท่ีไมดี เปนตน และผักท่ีมีแมลงกัดเล็กนอย ปลอดภัยจากยาฆาแมลง แตท้ังน้ีพบวากลุมท่ีศึกษามีทัศนคติใน

ประเด็นท่ีไมเห็นดวย และไมแนใจวาผักดังกลาวมคีวามปลอดภัยจากสารฆาแมลง 

 สําหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว และผลติภัณฑ สวนใหญซื้อมาบริโภคบอย คอื เนื้อหมู เนื้อไก ปลานํ้าจดื และไขเปน

หลัก เนื่องจากอาหารดังกลาวเปนอาหารท่ีหาไดงาย ราคาไมสูงมากนัก จึงทําใหผูบริโภคสวนใหญสามารถบริโภคได ท้ังนี้

จากการศึกษา พบวาจะบริโภคเนื้อหมูมากขึ้น เนื่องจากหาซื้อไดงายขึ้น แตการศึกษาของประพิมพร สมนาแซง5 พบวาใน

อดีตประชาชนชาวชนบทอีสานรับประทานปลา เนื่องมาจากสภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยูตามปาในธรรมชาติ ทําใหอาหารท่ีได

เปนอาหารปา และอาหารหลักท่ีบริโภค คอื ปลา เพราะหาไดงายตามแหลงนํ้า และเปนอาหารท่ียอยงาย รับประทานแลวไม

อืดทองเหมือนเนื้อวัว เนื้อควาย แตอาหารประเภทเนื้อสัตวท่ีซื้อมาบริโภคไมบอยนัก และไมนิยมบริโภคเชน เนื้อเปด เนื้อวัว 

กุง ปลาหมึก จะบริโภคไมบอยเนื่องมาจากมีราคาสูง ถึงแมจะหาซื้อไดไมยากเหมือนอดีตเนื่องมาจากมีตลาดอยูถัดไปอีก 1 

หมูบาน คือ ตลาดบานมวง นอกจากน้ียังมีหางสรรพสินคา หรือรานสะดวกซื้อท่ีอยูจากท่ีทํางานของสมาชิกในครัวเรือน

สามารถไปซื้อหามาบริโภคได จากรานสะดวกซื้อมากขึ้น เปนตน และนอกจากน้ีจะบริโภคอาหารดังกลาวเมื่อมีงานบุญ หรือ

เมื่อมญีาติมาหาท่ีบานปละคร้ัง หรือสองปคร้ัง ซึ่งสอดคลองกับการงานวิจัยของ พิษณุ อุตตมะเวทิน6 พบวา ประชาชนสวน

ใหญบริโภคอาหารเนื้อสัตวมากขึ้น เนื่องมาจากงานบุญประเพณตีางๆ และมีญาติมาหาถึงจะประกอบอาหารกันเปนมื้อใหญ

ท่ีมีท้ังอาหารคาวหวานตางๆ เชน ลาบวัว อาหารทะเล อาหารพิเศษตางๆ ท่ีไมมีโอกาสไดกินในแตละวัน เปนตน และสวน

ใหญปริมาณในการซื้อเนื้อสัตว และผลติภัณฑจะซื้อคร้ังละ 1 กโิลกรัม 

 สําหรับอาหารประเภทขาว แปง และผลติภัณฑ สวนใหญจะผลิตขึ้นเอง ไดแก ขาวเจา และขาวเหนียว เนื่องมาจาก

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สวนกวยเต๋ียว ขนมปง จะรับประทานบางแตไมบอยนักประมาณ1 ถงึ 3 คร้ังตอสัปดาห  โดยซื้อท่ี

รานโชวหวย หรือ รานคาในชุมชน และมีรานกวยเต๋ียวในชุมชนทําใหกลุมตัวอยางบริโภคขนมปง และกวยเต๋ียวเพิ่มมากขึ้น

จากอดตี ท้ังน้ีมีอีกเหตุผลหน่ึง คือ ประชาชนบริโภคขาวเปนอาหารหลัก ขาวโพด เผือก มัน เกลือ ท้ังน้ีจากการศึกษาพบวา

จะซื้อตามรถเร ผักและผลไม จะเลือกซื้อผัก ผลไมตามฤดูกาล ซึ่งในอดีตจากการศึกษาของประพิมพร สมนาแซง5 พบวา 

ประชาชนจะปลูก และหาตามปาในธรรมชาติ ในนา ตามปา เปนตน และประชาชนนิยมบริโภคผัก และผลไม เนื่องมาจาก 

รูปแบบ และวถิกีารดําเนินชีวติต้ังแตอดตีมวีถิกีารไดมาซึ่งอาหารไมซับซอน ไดจากมาธรรมชาติ เพราะบริเวณน้ันเปนแถบกึ่ง

เมอืงกึ่งชนบทจงึหาอาหารธรรมชาติไดงาย เนื่องจากปลูกเอง และซื้อมาบริโภคดวย สําหรับผัก และผลไมเปนอาหารท่ีชอบ

บริโภค เชน บริโภคผักคูกับนํ้าพริก ปลาน่ึง หรือบางครอบครัวบริโภคผลไมคูกับขาว เชน มะขามหวานกับขาวเหนียว ปริมาณ

ในการซื้อน้ัน ซื้อผักคร้ังละ 50 บาท ถึง 99 บาทผลไมซื้อคร้ังละ 100 บาท ขึ้นไป โดยซื้อท่ีตลาดเปนสวนใหญ และมีผัก 

ผลไม บางชนิดท่ีปลูกเอง โดยเปนผักสวนครัว และผลไมประจําทองถิ่น โดยปลูกตามบาน ทองไร ทองนา จึงทําใหประชาชน

บางสวนซื้อผัก และผลไมโดยใชเงนิจํานวนไมมาก และมตีามฤดูกาล3 

 สําหรับอาหารประเภทนํ้ามันประเภทอาหารท่ีใชประกอบนํ้ามัน จะซื้อนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน โดยซื้อนํ้ามันพืชขวด

ใหญ และใชนํ้ามันพืชประกอบอาหารไมบอย สวนใหญนิยมอาหารประเภท ตม ปง ยาง ออม แกง เปนตน สําหรับนํ้ามันหมู 

ไมนิยมซื้อ เพราะไมชอบ ชอบใชนํ้ามันพชืมากกวา ซึ่งหาซื้อไดจากรานโชวหวย หรือรานคาในชุมชน(เขยีงหมู) และมปีระชาชน

บางกลุมมีความรูวานํ้ามันพืชประเภทนํ้ามันถั่วเหลืองใชแลวไมเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ เทากับการใชนํ้ามันหมูจึงไมใช 

สําหรับกะทิน้ันจะซื้อเฉพาะเมื่อมงีานบุญ โดยจะนํามาทําเปนของหวาน เชน ขาวตมผัด หรือซื้อแบบสําเร็จท่ีเปนของหวาน ไม

นิยมซื้อติดบานนัก โดยใหเหตุผลวาไมคอยนิยมประกอบอาหารท่ีใชกะทิเปนสวนประกอบ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

พษิณุ อุตตมะเวทิน4 พบวาชาวชนบทอีสานไมนิยมบริโภคอาหารท่ีมกีะทิ หรือไขมันเปนสวนประกอบ สวนใหญซื้อมาจากราน
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โชวหวย/รานคาในชุมชน สวนทางดานอาหารประเภทนมถั่วเหลือง จะนิยมรับประทานเปน นํ้าเตาหู และเปนนมกลอง UHT 

เชน ไวตามลิค แลคตาซอย เนื่องมาจากหาซื้อไดงายโดยมีขายตามรานโชวหวย/รานคาในชุมชน และ กลุมท่ีนิยมบริโภคสวน

ใหญเปนเด็ก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุวล ีโลวริกรณ3 ท่ีพบวา เด็ก และผูท่ีเจ็บปวยซึ่ง มีการดื่มนม ถั่วชนิดตางๆ และ

ถั่วบางประเภทนิยมรับประทานตามงานบุญ เชน ถั่วดํา เพราะนํามาทําเปนของหวาน ไดแก ขาวตมผัด ขาวเหนียวถั่วดําใส

กะทิ เปนตน อาหารพรอมรับประทานประเภทถุง และ อาหารกึ่งสําเร็จรูป ซื้อ 1 ถึง 3 คร้ังตอเดือน เนื่องจาก ประชาชน

บางสวนใหเหตุผลวา รสชาติไมคอยถูกปาก จึงนิยมทําอาหารบริโภคเองมากกวา แตบางสวนท่ีซื้อเนื่องมาจากไมมีเวลา

ทําอาหารรับประทาน เหนื่อยจากการทํางาน ปวย จึงทําใหตองการอาหารท่ีมีความสะดวก รวดเร็ว ตอบสนองตอความ

ตองการโดยสวนใหญหาซื้อจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน อาหารเคร่ืองปรุงรส สวนใหญทุกบานจะมีนํ้าปลา ผงชูรส 

นํ้าปลา และซอส แตสวนใหญไมใชนํ้าสมสายชู เนื่องจากคนอีสานไมนิยมรับประทานอาหารรสเปร้ียวท่ีไดจากนํ้าสมสายชู แต

จะไดรสเปร้ียวจากมะนาวเปนสวนใหญ นอกจากน้ีนิยมรับประทานอาหารประเภทรสเผ็ด และรสเค็ม ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ เลศิศิริ เตโชอภิวัฒนกุล7 พบวา คนอีสานสวนใหญนิยมบริโภคอาหารรสเปร้ียวจาก มดแดง นํ้ามะขามเปร้ียว 

มะกอก และมะนาวเปนหลัก โดยแหลงท่ีมาสวนใหญไดมาจากรานโชวหวย/รานคาในชุมชน นํ้าผลไม และอาหารกระปอง เชน 

ปลากระปอง ผลไมกระปอง และผักกระปองสวนใหญไมนิยมบริโภคเทาใดนัก ถาเงินเก็บมีปริมาณนอยถึงเลือกซื้อ

รับประทาน และ นํ้าผลไม ผลไมกระปองบางย่ีหอสวนใหญมีราคาแพง จึงไมนิยมบริโภค ถาบริโภคก็จะไดบริโภคเมื่อมีญาติ

ซื้อมาฝาก 

ในการพิจารณาลักษณะของอาหารในการซื้ออาหารน้ัน ประชาชนมีการซื้ออาหารสวนใหญมีลักษณะถูกตองตาม

หลักโภชนาการ สําหรับอาหารสด สวนอาหารสําเร็จรูป สวนทางดานอาหารสําเร็จรูปจะดู วัน เดอืน ป หมดอายุ 

จากการศึกษาแหลงอาหารในครัวเรือนท่ีชอบบริโภค ไดมาจากการทําเองมากท่ีสุด รองลงมารานคาในชุมชน และ

ตํ่าสุด คือ ตลาด เพราะอาหารท่ีไดมาจากแหลงท่ีกลาวมาหาไดงาย และสะดวกตอการซื้อหา และสามารถทําเองไดดวย 

เนื่องจากอาหารท่ีทํามีวัตถุดิบท่ีเปนสวนประกอบ รวมท้ังกรรมวิธีการผลิตไมยุงยากซับซอน ทําใหประชาชนเลือกท่ีจะ

ทําอาหารเอง และไดอาหารรสชาติถูกใจอีกดวย 

การวเิคราะหปจจัยทางการตลาด (4P) ท่ีมผีลตอการซื้ออาหารเปนรายดาน พบวา 

 ผลิตภัณฑ พบวา คุณภาพของอาหาร (ความสะอาด ปลอดภัย) อยูในระดับสูง พบวา สอดคลองกับการศึกษา

ของดวงใจ หทัยววัิฒนกุล1 พบวา กลุมตัวอยางใหความสนใจถงึสนิคามคีุณภาพด ีใหม สด สะอาด อยูในระดับมาก 

 ราคา พบวา ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ อยู 

ในระดับสูง พบวา สอดคลองกับการศึกษาของดวงใจ หทัยวิวัฒนกุล1 พบวา กลุมตัวอยางใหความสนใจถึงราคาสินคาแตละ

ประเภทเหมาะสมกับคุณภาพ อยูในระดับมาก 

 สถานท่ี (ชองทางการจัดจําหนาย) พบวา ความสะอาด อยูในระดับสูง พบวา ยังไมมีใครศึกษาถึงทางดาน

สถานท่ีสะอาดของท่ีซื้ออาหาร แตการศึกษาพบวา การศึกษาของดวงใจ หทัยวิวัฒนกุล1  พบวา กลุมตัวอยางใหความสนใจ

ถงึเร่ืองมหีองนํ้าสะอาดไวบริการลูกคาในระดับปานกลาง 

 การสงเสริมการขาย พบวา การโฆษณาอยางท่ัวถึง อยูในระดับสูง พบวา สอดคลองกับการศึกษาของดวงใจ 

หทัยววัิฒนกุล1 พบวา กลุมตัวอยางใหความสนใจถงึมกีารประชาสัมพันธรายละเอียดสนิคาไวชัดเจน อยูในระดับมาก 
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ขอเสนอแนะ 

1. การสอบถามอาจมีขอจํากัดในเร่ืองความถี่การบริโภคอาหารของสมาชิกในครัวเรือน เนื่องจากในบางมื้อไมได

บริโภคอาหารรวมกัน ทําใหผูตอบแบบสอบถามอาจไมไดใหขอมูลของสมาชิกในครัวเรือน ในการศึกษาคร้ังตอไปนาจะ

แกปญหาโดยใชแบบบันทึกของบุคคลในครัวเรือนในมื้อท่ีไมไดบริโภครวมกัน 

 2. ควรมีการใหความรูแกประชาชนในเร่ืองการซื้ออาหาร เนื้อวัว อาหารกระปอง อาหารแชแข็ง และ ผักเพิ่ม 

เนื่องมาจากประชาชนอาจดูเนื้อวัวท่ีมีสีแดงเขมมากไป เนื่องมาจากการใชสารเรงเนื้อแดง อาหารกระปองบางครัวเรือนทาน

ท้ังท่ีกระปองบุบเพราะคิดวาไมมีอันตราย และผัก ควรใหประชาชนเลือกผักท่ีมีแมลงหรือหนอนเจาะบางเล็กนอย เนื่องจาก

ผักท่ีมใีบสวยมากอาจมกีารปนเปอนจากยากําจัดศัตรูพชื 
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