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5 
การวิจัยเชงิปฏบัิติการในชั้นเรยีนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ความสามารถในการแกโจทยปญหาและเจตคติตอวิชาคณติศาสตร 

โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณติศาสตรตามขั้นตอน 

ของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปา  
ACTION RESEARCH TO DEVELOP ACHIEVEMENTS ABILITIES TO SOLVE PROBLEM AND ATTITUDES  

                      TOWARD MATHEMATICS USING THE PRACTICE PROBLEMS WITH STEPS OF POLYA  

                                  IN CONJUNCTION WITH CIPPA MODEL OF PRATHOM SUKSA 6 STUDENTS 

พรสวรรค  ปญญาบัณฑติกุล* 

รองศาสตราจารย ดร.หาญชัย  อัมภาผล**   

ดร.สมเกยีรต ิ พละจติต*** 

 

บทคัดยอ 

 การวจิัยคร้ังน้ี มคีวามมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 2)ศึกษาแนวทางในการ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการแกโจทยปญหา  และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 3) สะทอนผลการ

พัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอน

โมเดลซปิปาในการพัฒนาดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกโจทยปญหา  และเจตคติตอวชิาคณติศาสตร  

กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองบัวบาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 10 คน

เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจิัยประกอบดวย 1) แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณติศาสตรตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบ

การสอนโมเดลซิปปา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณติศาสตร 4) แบบวัดเจตคติตอวชิาคณติศาสตร สถติิท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานหา

ประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา  

คาสัมประสทิธ์ิความแปรผัน  คาดัชนีประสทิธิผล  สถติิทดสอบคาที   

          ผลการวจัิยสรุปไดดังนี ้

  1. สภาพการจัดการเรียนการสอนครู 1 คนตองรับผิดชอบการสอนนักเรียนตอ 2 ระดับช้ัน สภาพปญหาในการ

จัดการเรียนการสอนคณติศาสตร มดัีงน้ี 1.1) ดานเนื้อหาสาระ1.2) ดานครูผูสอน1.3) ดานตัวผูเรียน 

  2. แนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการแกโจทยปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 

พัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปา 
  

 

*     นักศกึษาระดับบัณฑติศกึษา สาขาวชิาการวจิัยและพัฒนาการศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**    คณะเกษตรศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
***   ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองตากวย     
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  3. ผลการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยา

รวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปา มดัีงน้ี  3.1) แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการ

สอนโมเดลซิปปามีคา สัมประสิทธ์ิความแปรผัน C.V.= 8.82 มีคุณภาพโดยรวมในระดับดีเย่ียม 3.2) ดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : E.I.) ของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา

พจิารณาจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมคีาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.65 และเมื่อพิจารณาจากการทดสอบวัด

ความสามารถในการแกโจทยปญหามีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.64 3.3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3.4) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 3.5)ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01  
 

ABSTRACT 

 This student aimed 1) to investigate the problem in learning Mathematics of Prathom Suksa 6, 2) to investigate 

to Development of Academic Achievement Ability to Solve Problems and Attitudes toward Mathematics of Prathom 

Suksa 6, 3) to reflect the Development of Teaching and Learning Mathematics with Practical problem Solving Steps of 

Polya with CIPPA  Model. In the Development of Academic Achievement, the Ability to Solve Problems, and Attitudes 

toward Mathematics of Students of Prathom Suksa 6. The target group consisted of 10 Prathom Suksa 6 students in the 

second semester of academic year. The tools used in this study were composed of: 1) the Practice Mathematical 

problem solving of Polya steps with CIPPA Model, 2) a test of  mathematical achievement, 3) a test of the abilities to 

solve problems, 4) a test to measure Attitude toward mathematics. Data were statistically analyzed using percentage, 

mean and standard deviation, Coefficient of Variance (C.V.), and t-test (Dependent Samples).  

 The findings of this study were as follows :  

  1.  The Conditions for teaching one teacher was responsible for teaching students with two classes of 

problems in the teaching and learning of mathematics included: 1.1) the Problem the contents, 1.2) the problem on the 

teachers, 1.3) the problem on the students. 

  2. The guidelines to development achievement, the ability to solve problems, and attitudes toward 

mathematics of Prathom suksa 6 by using the skills of problem solving by Polya process with CIPPA Model. 

  3.  The implementation of the development of the Practice Problems with steps of Polya in Conjunction with 

CIPPA  Model comprised: 3.1) The Coefficient  of  Variance  measured  by  the  tests  from  the  end  of  each lesson 

plan  gained  a  high quality  as  set.  (C.V. = 8.82), 3.2) Effectiveness Index of the skills problem solving steps of 

Polya with CIPPA  model considering the achievement and effectiveness index was 0.65, and considering the test. the 

ability to solve problems, the effectiveness index is 0.61. 3.3) After learning, the students’ achievements in learning 

mathematics using the Practice Problems with steps of Polya in Conjunction with CIPPA  Model were higher than before 

learning at the .01 level of significance, 3.4) The students’ abilities to solve the problems, after learning, using the 
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Practice Problems with steps of Polya in Conjunction with Cippa Model were higher than prior to learning at the .01 

level of significance, 3.5) After learning, the students’ attitudes toward mathematics using the Practice Problems with 

steps of Polya in Conjunction with CIPPA  Model were higher than before learning at the .01 level of significance. 
 

ภูมหิลัง 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความสําคัญกับความสามารถดานการคิดและการ

แกปญหาโดยไดกําหนดไวในสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5 ประการ ไดแก ความสามารถในการสื่อสารเปนความสามารถใน

การรับและสงสาร  มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม การเลือกรับหรือไมรับขอมูล

ขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม ประการท่ีสองความสามารถในการคิดเปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด

อยางสรางสรรค  การคดิอยางมวีจิารณญาณ และการคดิเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการ

ตัดสนิใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม ประการท่ีสามความสามารถในการแกโจทยปญหาเปนความสามารถใน

การแกโจทยปญหาและอุปสรรคตางๆ  ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล

สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใชใน

การปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและ

สิ่งแวดลอม ประการท่ีสี่ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่องการทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริม

ความสัมพันธอันดรีะหวางบุคคลการจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสมการปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น ประการท่ีหา

ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทาง

เทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตอง

เหมาะสม และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 12-13) จะเห็นวาแนวคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานไดใหความสําคัญกับความสามารถดานการคิดและการแกปญหาเปนอยางย่ิง  และไดจัดใหเปนคุณลักษณะท่ีมุงเนน

ใหเกิดกับผูเรียนทุกระดับจะเห็นไดจากในการประเมินคุณภาพของ  สมศ.ไดกําหนดเปนมาตรฐานดานหน่ึงของผูเรียนใน

มาตรฐานท่ี  4  ผูเรียนมคีวามคดิวเิคราะห สังเคราะหมวีจิารณญาณ  มคีวามคดิสรางสรรค คดิไตรตรอง และมวีสัิยทัศน 

 คณติศาสตรมบีทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนาความคดิมนุษยทําใหมนุษยมคีวามคดิสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผลเปน

ระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบชวยใหคาดการณวางแผนตัดสินใจ

แกปญหาและนําไปใชในชีวติประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณติศาสตรยังเปนเคร่ืองมอืในการศึกษาทางดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอื่น ๆคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นและ

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 47) ดังน้ันจึงเปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ี

ตองจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมใหแกผูเรียนทุกคนในดานคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาดานการคิดและแกปญหา เพื่อใหบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรผูเรียนตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการ

คิดทางคณิตศาสตร มีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทาง

คณติศาสตรไปใชในชีวติประจําวันพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได อีกท้ังนําความรูคณิตศาสตรท่ีไดไปเปนเคร่ืองมือในการ

เรียนรูสิ่งตางๆ และเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับสูงขึ้นไปถอืวาเปนหนาท่ีของสถานศึกษาตองจัดกระบวนการเรียนรูใหแก
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ผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจท้ังน้ีเพื่อใหผูเรียนไดมีความรู 

ความสามารถดานคณิตศาสตรทัดเทียมนานาอารยประเทศเพราะคณิตศาสตรมีความสําคัญตอการพัฒนาดานการคิดของ

มนุษย เมื่อมนุษยเรามีการคิดท่ีดีและมีประสิทธิภาพยอมสงผลไปตอการแกปญหาในเร่ืองตางๆ ไดเปนอยางดี สามารถ

ดํารงชีวติอยูในสังคมท่ีมกีารเปลี่ยนแปลงไดเราควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพเพื่อ

พัฒนาการคดิใหมปีระสทิธิผลเปนพลเมอืงท่ีดขีองประเทศตอไป  

 จากรายงานผลการดําเนินการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษารอบท่ีสอง ใชมาตรฐานในการประเมิน 14 มาตรฐาน ครอบคลุมการประเมิน 3 ดาน คือ ดาน

ผูเรียน  ดานครูและดานผูบริหาร  ผลปรากฏวาดานผูเรียนในมาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด

อยางมวีจิารณญาณ มคีวามคดิสรางสรรค คดิไตรตรองและมวีสัิยทัศนผลการประเมนิระดับคุณภาพพอใช ผลสําเร็จคาเฉลี่ย

รอยละ 65.69 ไมมพัีฒนาการของคุณภาพการศึกษา  ไมบรรลุเปาหมาย  ไมไดมาตรฐานคุณภาพ สมศ. ครูมกีารจัดกจิกรรม

สงเสริมดานทักษะกระบวนการคิดนอยมากจากเหตุผลดังกลาวทําใหโรงเรียนไมผานการประเมินในรอบท่ี 2 จากสํานักงาน

สมศ.โรงเรียนจะตองทําการแกไขปญหาในเร่ืองดังกลาวท่ีไดรับเสนอแนะมา 

 นอกจากน้ันรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net)  ปการศึกษา 2552  ชวงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองบัวบาน คะแนนคาเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตรคิดเปนรอยละ  48.86 และจากมาตรฐาน ค 1.2 เร่ือง

ความเขาใจถึงเหตุท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ  สามารถใชการ

ดําเนินการในการแกไขปญหา คะแนนเต็ม  20 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยท่ีได  8 คะแนน คดิเปนรอยละ 40 สะทอนใหเห็นวากลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรนักเรียนมีทักษะสามารถดานการคิดวิเคราะห และการแกไขปญหาคอนขางตํ่าสมควรท่ีจะตอง

ไดรับการปรับปรุง แกไข และพัฒนาใหดขีึ้น 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ของครูเปรียบเสมือนเปนกระจกสะทอนสภาพการณของการจัดการเรียน

การสอนและสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนซึ่งเปนการชวยใหครูไดขอเท็จจริงและเช่ือมโยงการจัดการเรียน การสอนกับผลท่ีเกิด

ขึ้นกับนักเรียนอยางเปนระบบและตอเนื่องและนําไปสูการพัฒนาความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับ การเรียนการสอนการ

ปรับปรุงการเรียนการสอนของครูและของเพื่อนครูท่ีรวมรับผดิชอบนักเรียนดังน้ันจึงมี การสนับสนุนใหครูทําวิจัยควบคูไปกับ

การจัดและพัฒนาการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตราท่ี 30 การสนับสนุน

ดังกลาวรวมถึงการรวมมือกันท้ังโรงเรียนคือท้ังครูผูบริหารและผูเช่ียวชาญในการหาแนวทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมเพื่อให

สามารถพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของครูเพื่อการเรียนรูของนักเรียนอยางเปนระบบและเช่ือถอืไดเพื่อมุงปรับปรุงการเรียน

การสอนของครูและเพื่อนครู (กติติพรปญญาภิญโญผล. 2549) ผูวจิัยจงึตระหนักถงึการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนนอกจากน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวาแบบฝกทักษะเปน

เคร่ืองมืออยางหน่ึงท่ีชวยในการฝกทักษะและพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรหากสรางแบบฝก

ทักษะตามหลักจิตวิทยาซึ่งธอนดไดคไดกลาวไววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเมื่อไดมีการฝกฝนหรือทําซ้ําในสิ่งน้ันบอยๆ

เพราะถาไดฝกซ้ําบอยๆ ยอมเกดิความชํานาญ วมิลรัตน สุนทรโรจน (2549 : 96) ไดกลาวถงึความสําคัญของแบบฝกวาแบบ

ฝกเปนเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึงคือการใหนักเรียนทําแบบฝกมากๆ  จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูใน

เนื้อหาวิชาไดดีเพราะนักเรียนจะไดนําความรูท่ีไดเรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางย่ิงขึ้นการอานจับใจความมี

ความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะทําใหนักเรียนเกดิความชํานาญสามารถจับใจความของเนื้อเร่ืองท่ีอานไดรวดเร็วและถูกตองเพียงแต

ครูตองสรางรูปแบบใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียนโดยใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยาซึ่งแบบฝกควรมีหลาย

รูปแบบมีภาพและกิจกรรมท่ีเราความสนใจเพื่อสรางความสนใจใหนักเรียนอานจับใจความมากย่ิงขึ้นแบบฝกท่ีดีและมี

ประสทิธิภาพชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดีแบบฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครู
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ทําใหครูลดภาระการสอนลงไดทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ีและเพิ่มความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางด ี

แนวคดิการสอนอีกแบบหน่ึงท่ีจะชวยใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองก็คือแนวคิดการสอนแบบซิปปาซึ่งได

นําแนวคิดทางการศึกษา 5 แนวคิด (ทิศนาแขมมณี. 2548 : 282) มาใชในการจัดการเรียนการสอนไดแกแนวคิดการสราง

ความรูแนวคดิเกี่ยวกับกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบรวมมือแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับ

การเรียนรูกระบวนการและแนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรูโดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะท่ีใหนักเรียน

เปนผูสรางความรูดวยตนเองการจัดกจิกรรมการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมปีฏสัิมพันธกับเพื่อนบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมรอบตัวใน

การเรียนรูการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดใชทักษะกระบวนการเปนเคร่ืองมือในการสรางความรูการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางเหมาะสมเพราะจะชวยใหนักเรียนอยูในสภาพท่ีมีความพรอมในการ

รับรูและเรียนรูในขณะท่ีมปีระสาทการรับรูท่ีตื่นตัวอยูเสมอและการจัดกจิกรรมการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมโีอกาสไดนําความรูไป

ประยุกตใชในสถานการณท่ีหลากหลายซึ่งจะทําใหความรูท่ีไดเรียนรูน้ันมคีวามหมายตอนักเรียนชวยใหเกดิการเรียนรูไดดแีละ

มคีวามลกึซึ้งอยูคงทนมากขึ้นโดยนําแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบซิปปา 7 ขั้นตอนดังน้ี (ทิศนาแขมมณี. 2542 : 

23) ขัน้ท่ีหน่ึง ขัน้ทบทวนความรูเดิมเปนขั้นท่ีใหผูเรียนไดแสดงประสบการณเดิมหรือความรูเดิมโดยวิธีสนทนาซักถามใหเลา

ประสบการณหรือแสดงความรูเดิมออกเปนแผนภูมิโครงสรางความรู (Graphic Organizer) หรือโดยวิธีอื่น ขั้นท่ีสอง ขั้น

แสวงหาความรูใหมจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนไดคนควาหาความรูใหมโดยศึกษาจากเอกสารจากแหลงความรูจากบุคคลผูรู

จากสื่อการเรียนรูตางๆ ขั้นท่ีสาม ขั้นทําความเขาใจขอมูล / ความรูใหมจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนทําความเขาใจความรูใหม

แลวเช่ือมโยงกับความรูเดิมโดยผานกระบวนการเรียนรูตางๆ เชน กระบวนการคิดกระบวนการกลุมกระบวนการแสวงหา

ความรูกระบวนการแกปญหากระบวนการสรางคานินม ขั้นท่ีสี่ ขั้นแลกเปลี่ยนความรูเปนขั้นท่ีใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู

ความเขาใจซึ่งกันและกันและใหกลุมชวยกันตรวจสอบความรูความเขาใจระหวางกัน ขั้นท่ีหา ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู

ขั้นน้ีจะใหผูเรียนไดสรุปประเด็นสําคัญท้ังความรูเดิมและความรูใหมโดยจัดระเบียบความรูใหงายตอการจดจําเชนอาจเขียน

สรุปในลักษณะของโครงสรางความรู (Graphic Organizer) เชนแผนผังความคิด (Mind Mapping) แผนผังใยแมงมุม (Web) 

แผนผังกางปลา (The Fish Bone) ขัน้ท่ีหก ขัน้ปฏบัิติ/แสดงผลงานเปนขัน้ท่ีใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติสรางผลงานของตนขึ้นแลว

นําเสนอผลงานของตนโดยวิธีตางๆเชนจัดนิทรรศการจัดอภิปรายแสดงบทบาทสมมุติเขียนเรียงความวาดภาพหรือแตงคํา

ประพันธเปนการสงเสริมความคดิสรางสรรคและเปนการเปดโอกาสใหผูอื่นไดรับรูและตรวจสอบความรูความเขาใจของตนมี

การประเมนิผลงานโดยใชเกณฑท่ีเหมาะสมทําใหผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับจากผูอื่นและขัน้สุดทายขัน้ประยุกตใชความรูเปน

ขั้นท่ีใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูไปใชในสถานการณตางๆ เพื่อเพิ่มความชํานาญความเขาใจความสามารถในการ

แกปญหาและความจําในเร่ืองน้ันๆ  

 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยไดตระหนักถึงในภาระหนาท่ีของครูผูสอน  และความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร จึงได

สนใจท่ีจะศึกษาการใชการวจิัยเชิงปฏบัิติการในช้ันเรียนมาใชในการแกไขปญหาดังกลาว จากการศึกษาผูวิจัยไดมีความสนใจ

ในนวัตกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะและนวัตกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา   

เนื่องจากโรงเรียนของผูทําวจิัยเปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนครูไมเพียงพอตอการจัดการเรียนการสอน เวลาเรียนในการทํา

ความเขาใจในเนื้อคณิตศาสตรในแตละเร่ืองของเด็กนักเรียนแตละคนก็แตกตางกัน เพราะเด็กมีความรูพื้นฐานท่ีแตกตางกัน

น่ันเอง ดังน้ันการใชแบบฝกทักษะผูวิจัยคิดวานาจะเหมาะสมตอการจัดการเรียนในสภาพเชนน้ี นักเรียนสามารถนําแบบฝก

ทักษะน้ีไปศึกษานอกเวลาช่ัวโมงเรียนได  นําไปศึกษาและฝกทักษะดวยตนเองท่ีบานก็ได เวลาวางก็สามารถนํามาศึกษาได

ดวยตนเอง  หากมปีญหาไมเขาใจก็สามารถขอคําอธิบายจากครูผูสอนไดหรือใหเพื่อนชวยอธิบายแทนครูผูสอนก็ได นักเรียน

สามารถเรียนรวมกันใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน  โดยครูเปนเพียงผูดูแลและใหความชวยเหลือเมื่อเด็กนักเรียนมีปญหา 

ครูมีเวลาดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึงในช้ันเรียนท่ีรับผิดชอบ 2 ช้ันเรียนตอครู 1 คน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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เชนน้ี  ผูวิจัยจึงคิดท่ีจะแกไขปญหาเด็กนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  และทักษะการคิดแกปญหาท่ี

คอนขางตํ่า โดยใชนวัตกรรมแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 

(CIPPA  Model) มาใชในการทําวจิัยเชิงปฏบัิติการในช้ันเรียนคร้ังน้ี 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังน้ี ผูวจิัยไดกําหนดจุดมุงหมายในการวจิัยไว  ดังน้ี 

  1.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาในการเรียนการสอนคณติศาสตร 

  2.  เพื่อปฏบัิติการพัฒนาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการแกโจทยปญหาและเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับการสอนแบบโมเดลซิปปา (CIPPA  

Model) 

  3.  เพื่อสะทอนผลการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอน

ของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา ในการพัฒนาดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกโจทย

ปญหา และเจตคติตอวชิาคณติศาสตร 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย  

 การวจิัยในคร้ังน้ีเปนการวจิัยเชิงปฏบัิติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกโจทยปญหา  

และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอน

โมเดลซปิปา (CIPPA  Model)  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนบานหนองบัวบาน   
 

     ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับ

รูปแบบการสอนโมเดลซปิปา (CIPPA  Model) 

7 ขัน้ตอน ดังน้ี 

ขัน้ท่ี  1  การทบทวนความรูเดมิ 
ขัน้ท่ี  2  การแสวงหาความรูใหม 
ขัน้ท่ี  3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม   

           และเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดมิ 
ขัน้ท่ี  4  การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม 
ขัน้ท่ี  5  การสรุปจัดระเบียบความรูและวเิคราะห 

           กระบวนการเรียนรู 
ขัน้ท่ี  6  การปฏบัิติและ/หรือการแสดงผลงาน 
ขัน้ท่ี  7  การประยุกตใชความรู 

เจตคติตอวชิาคณติศาสตร 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการแกโจทยปญหา 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิของการวจิัย 

รูปแบบการสอนแบบโมเดลซปิปา ทักษะการแกปญหาของโพลยา 
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วธิดีําเนินการวิจัย 

 กลุมเปาหมาย 

  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 10 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมูล 

  1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการสอนดวยวิธีโมเดลซิปปา  จํานวนแผนการสอน  22 แผน  เวลาท่ีใช  

44 ช่ัวโมง   

  2. แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามขั้นตอนของโพลยาเร่ือง  จํานวนนับ การบวก การลบ  

การคูณ และการหาร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนบานหนองบัวบาน  จํานวน  10  แบบฝก  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีมีความเช่ือม่ันเทากับ .83คาความยากอยูระหวาง 0.21 – 0.66 

และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22-0.62 

  4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา ท่ีมคีวามเช่ือม่ันเทากับ .89คาความยากอยูระหวาง 0.27 

– 0.68 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 – 0.62 

  5. แบบวัดความเจตคติตอวชิาคณติศาสตร ท่ีมคีวามเช่ือม่ันเทากับ .96 

 วธิรีวบรวมขอมูลและสถติิที่ใชในการการวเิคราะหขอมูล 

  ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2554 โดยมวีธีิรวบรวมขอมูลและสถติิท่ีใชในการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 

 วธิรีวบรวมขอมูล 

  ผูศึกษาไดใชแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง  จํานวนนับ  การบวก  การลบ  การคูณและการหาร โดยใชแบบฝก

ทักษะการแกโจทยปญหาคณติศาสตรตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปากับนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  6  โดยดําเนินการดังน้ี 

   1.  ขอความอนุเคราะหจากผูบริหารเพื่อกําหนดวันเวลาในการดําเนินการศึกษา 

   2.  การศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาเปนผูดําเนินการสอนและทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการ

แกโจทยปญหาและเจตคติตอวชิาคณติศาสตรดวยตนเอง 

   3.  ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาและแบบวัดเจตคติตอวชิาคณติศาสตร 

   4.  ผูสอนดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามขั้นตอนของ 

โพลยารวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซปิปา 

   5.  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความสามารถใน

การแกโจทยปญหา และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรฉบับเดิมแลวตรวจใหคะแนนแลวนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ

ตอไป 

 สถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมูล 

  1. สถติิพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือไดแกการหาคาความยาก (Difficulty) หาคาอํานาจจําแนก 

(Discrimination) และหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability)โดยการหาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา คํานวณจากสูตรKR-20 การหาความเช่ือม่ันของแบบวัดเจตคติตอวิชา
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คณติศาสตรท้ังฉบับดวยสูตรสัมประสทิธ์ิแอลฟา (α- coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) หาคาอํานาจจําแนกรายขอของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามวิธีของ 

เบรนเนน (Brennan) หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคติตอวชิาคณติศาสตรดวยสูตรสหสัมพันธอยางงายของเปยรสัน 

  3. สถติิท่ีใชทดสอบสมมติฐานไดแกทดสอบคาทีt – test (Dependent Samples) คาสัมประสทิธ์ิความแปรผัน  

(C.V.)คาดัชนีประสทิธิผล (Effectiveness Index : E.I.)  
 

สรุปผลการวจัิย 

 1. สภาพการจัดการเรียนการสอนครู 1 คนตองรับผิดชอบการสอนนักเรียนตอ 2 ระดับช้ัน สภาพปญหาในการ

จัดการเรียนการสอนคณติศาสตร มดัีงน้ี 1.1) ดานเนื้อหาสาระ 1.2) ดานครูผูสอน 1.3) ดานตัวผูเรียน 

 2. แนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการแกโจทยปญหาและเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนบานหนองบัวบาน โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตาม

ขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปา 

 3. ผลการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยา

รวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปา มดัีงน้ี 3.1) แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการ

สอนโมเดลซิปปามีคาสัมประสิทธ์ิความแปรผัน C.V.= 8.82 มีคุณภาพโดยรวมในระดับดีเย่ียม 3.2) ดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : E.I.) ของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา

พจิารณาจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมคีาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.65 และเมื่อพิจารณาจากการทดสอบวัด

ความสามารถในการแกโจทยปญหามีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.64 3.3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .013.4) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขั้นตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 3.5) ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอวชิาคณติศาสตรของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับรูปแบบการสอนโมเดลซปิปาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกโจทยปญหา

และเจตคติตอวชิาคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวจิัยมขีอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

 1. สาํหรับการนาํผลการวจัิยไปใช 

  1.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามขั้นตอนของโพลยา

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซปิปา  ครูผูสอนตองศึกษาหลักการและขัน้ตอนของซปิปาโมเดลใหเขาใจอยางชัดเจนเพื่อ

นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 

  1.2 การออกแบบกจิกรรมในแตละขัน้ตอนการจัดการเรียนรูควรคํานึงถงึความหลากหลายของเนื้อหาและบริบท

ดานนักเรียนและสภาพแวดลอมดวยเพื่อใหไดกจิกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง 
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  1.3 การเสริมแรงทางบวกแกนักเรียนเปนสิ่งท่ีมคีวามจําเปนอยางมากในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแตละ

คร้ังเพราะการเสริมแรงเปนการใหกําลังใจและสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนมคีวามม่ันใจและกลาแสดงออกซึ่งจะสงผลตอการ

ปฏบัิติกจิกรรมตางๆ ใหเกดิความสําเร็จ 

  1.4 ในการตรวจแบบฝกทักษะผลงานหรือช้ินงานในแตละคร้ังครูผูวิจัยน้ันควรท่ีจะใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน

เปนรายบุคคลและควรตรวจทันทีเพราะจะไดใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนไดทันเพื่อจะนําขอผิดพลาดไปแกไขงานแลวนํา

กลับมาสงใหมหรือเพื่อนําขอบกพรองไปเปนขอคดิในการพัฒนาช้ินงาน/ผลงานของตนเองในงานช้ินตอไป 

  1.5 ควรใหนักเรียนไดทําแบบฝกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนหรือเรียนเพิ่มเติมในวันหยุดเสาร-อาทิตยในเนื้อหา

ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจถองแทหรือยังทําแบบฝกทักษะไดคะแนนนอยไมผานเกณฑเพื่อฝกทักษะใหแกนักเรียนและเพื่อให

นักเรียนเรียนรูและเขาใจอยางแทจริงในเร่ืองน้ันๆเพราะในบางเร่ืองเนื้อหาคอนขางยากตองอาศัยการฝกทําแบบฝกทักษะให

มากและตอเนื่องอยางคอยเปนคอยไป 

 2. ขอเสนอแนะสาํหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

  2.1 ในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรตามขั้นตอนของโพลยารวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา ในขั้นตอนการวางแผนการแกปญหา 

ควรจัดกจิกรรมในการฝกทักษะการคดิท่ีหลากหลายวธีิ ใหเด็กไดฝกใหมากท่ีสุด 

  2.2  ควรทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนการสอนท่ีใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา

คณติศาสตรตามขัน้ตอนของโพลยารวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซปิปากับรูปแบบอื่นๆ 

  2.3 ควรทําการวจิัยเชิงปฏบัิติการในช้ันเรียนและบูรณาการเขากับกลุมสาระอื่นใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม

และชุมชนเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหนําความรูไปใชในชีวติประจําวันได 
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