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บทคัดย่อ 

 บัลเลต์ คือ การเต้นร าในเชิงการละครชนิดหนึ่งท่ีพัฒนาขึ้นในยุโรป บัลเลต์เข้ามาในประเทศไทยได้มีการเติบโต 

แพร่กระจายจากเมอืงหลวงไปสูจ่ังหวัดตา่งๆ และเป็นท่ีรู้จักมากขึ้นในปัจจุบัน แตก่ระนัน้ก็ยังมีความขัดแย้งกันระหว่างบัลเลต์

กับคา่นิยมไทย สังคมไทยยังมองอกีว่าบัลเลตเ์ป็นศิลปะท่ีอ่อนช้อย สวยงาม และค่อนข้างไปด้วยกันได้ดีกับผู้หญิง หากผู้ชาย

หันมาเต้นบัลเลตจ์ึงถูกมองไปในตา่งๆ นานา ท าให้ผู้ชายไทยท่ีจะมาเรียนบัลเลตม์นีอ้ย และเมื่อหันมาประกอบอาชีพบัลเลต์ก็

มีสิทธ์ิได้รับแรงกดดัน และความอึดอัดดังกล่าวจากสังคม แต่อย่างไรก็ตามในประเทศไทยก็ยังมีผู้ชายท่ีสามารถด ารงอยู่ได้

ด้วยวิชาชพีบัลเลตน์ี้ได้ และเขาเหลา่นั้นยังสามารถประสบความส าเร็จด้วยวชิาชีพบัลเลตน์ี้ได้ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความส าเร็จของนักบัลเลต์ชายไทย  เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพดว้ยวธีิการการศึกษาจากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการส ารวจ สังเกต สัมภาษณ์ จากนักบัลเลต์ผู้

ประสบความส าเร็จตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 5 ท่าน จากนั้นจึงน าข้อมูลมารวบรวม จัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ เรียบเรียงข้อมูล 

น าเสนอในรูปแบบพรรณนาวเิคราะห์ 

 ผลการวิเคราะห์พบว่านักบัลเลต์ชายท่ีจะประสบความส าเร็จได้นั้นต้องมีปัจจัยท่ีสนับสนุนท้ังภายนอกและภายใน

ตนเอง หากจ าแนกให้เห็นเด่นชัดสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1.คุณลักษณะเด่นของนักบัลเลต์ชาย 2.ปัจจัยที่

ส่งผลต่อความส าเร็จของนักบัลเลต์ชาย และ 3.ทัศนคติสร้างความส าเร็จ แต่สิ่งส าคัญเหนืออื่นใดคือการสร้างลักษณะ

นสิัย พฤตกิรรม การกระท าอันส่งผลสู่ความเป็นนักบัลเลต์ชายในอุดมคติ และการเจอครูท่ีดี เก่ง สามารถสอนพัฒนาตัวเรา

ให้เป็นนักบัลเลตท่ี์เก่งได้ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นสว่นส าคัญอันน าพาไปสูส่่วนส าคัญอื่นๆ ในการสร้างความส าเร็จในการเป็นนักบัลเลต์

ชาย ซึ่งแต่ละส่วนล้วนมีความส าคัญท่ีส่งผลถึงกันและกันกล่าวคือ ถ้าหากเรามีคุณสมบัติข้อท่ี 1.คุณลักษณะเด่นของนัก

บัลเลต์ชาย ก็จะส่งผลให้เกิดข้อท่ี 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของนักบัลเลต์ชาย ตัวอย่างเช่น ถ้าเรามีความสามารถ

ทางการเต้นบัลเลต์ท่ีโดดเด่น เราก็จะมีโอกาสได้รับโอกาสในการแสดงบัลเลต์ท่ีหยิบยื่นให้จากผู้ท่ีเห็นความสามารถของเรา 

และโอกาสนั้นกลับมาเป็นประสบการณ์ก่อเกิดทัศนะทางความคิดเร่ืองแนวทางการสร้างความส าเร็จในข้อ 3.ทัศนคติสร้าง

ความส าเร็จ และเมื่อมีทัศนคติท่ีถูกต้องก็น าไปสู่การปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องก่อจนในท่ีสุดก็ก่อเกิดคุณสมบัติในข้อท่ี 1 ขึ้นนั่นเอง 

ฉะนั้น ไม่ว่าจะเร่ิมต้นท่ีข้อไหนหากยังด ารงคุณสมบัติยึดถือปฏิบัติอย่าแน่วแน่ก็จะส่งผลให้เกิดข้ออื่นๆ ตามมาและส่งผลก่อ

เกิดความส าเร็จในการเป็นนักบัลเลตไ์ด้ 
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ABSTRACT 
 Ballet, one that was first developed in Europe, is a kind of dance popularly performed in the theater. Once 

introduced in Thailand, ballet has gained its popularity and is thus growing and spreading from the capital to the 

provinces. It is now widely well-known elsewhere in the country. Despite of its popularity, there is yet a conflict 

between bullet and the Thai values. The Thai society has always considered ballet as a beautiful and delicate art, 

which goes rather relatively well with women. In contrast, if men turned into ballet, they would possibly be negatively 

viewed in a variety of lights. As a result, the Thai men who have enrolled in the ballet lessons are thus less in number. 

Moreover, if these men turned into a professional ballet, again they would be susceptible to an uncomfortable pressure 

and social awkwardness from the society. However, Thailand has yet had the men who can survive this type of 

profession. And these men can still make a successful living with the professional ballet. 

 The objective of this study was to investigate into the factors that affect the success of the Thai male ballet. 

The study was a qualitative type of research, which based heavily on the study of documents and data collected from 

the fields by using surveys, observations, and interviews of five successful ballets who have passed the defined criteria. 

The data were then gathered, categorized, analyzed, and edited before being presented in a form of descriptive 

analysis. 

 The analysis revealed that the male ballets who succeeded in the profession must have the support from both 

external and internal factors. Such the factors can be divided into three kinds: 1. the outstanding characteristics of the 

male ballet himself, 2. the factors that affect the success of the male ballet, and 3. the attitudes that create success. 

However, the important thing above all is to build character and behaviors that can result in shaping up an ideal ballet 

man. Having a good instructor can also help improve a man into the great one. These together become important and 

hence leading to other important parts of creating a successful male ballet. Each of which has its own importance that 

affects others, that is to say, if one is possessed with the first factor, his first factor will then lead to the second one. 

This is simply to say, for instance, the more outstanding characteristics one has, the greater chance to perform ballet 

given by those who witnessed his capability. That opportunity will, in turn, become experience of which later forms a 

productive attitude toward the idea that creates successful deals in the last factor. Once a man is equipped with proper 

attitude, it is this attitude that leads him to the right practice, which in turn becomes the first factor. This goes round 

and round as a circle. To summarize, it does not matter for a man to start with what factors. As long as he is 

determined to hold on at one particular factor, that factor will later bring about the other factors that lead to the success 

of becoming a professional male ballet. 
 

ภูมิหลัง 
 บัลเลต์ คือ การเต้นร าในเชิงการละคร ชนิดหนึ่งท่ีพัฒนาขึ้นในยุโรปตะวันตก ระหว่างปีคริสตศักราช 1300-1600 

การเต้นบัลเลต์ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเต้นบนปลายเท้าเสมอไป เพียงแต่การเต้นบนปลายเท้าโดยสวมรองเท้าหัวตัด ปลายแข็งท่ี

เรียกว่า Point Shoe เป็นลักษณะเด่นของการเต้นบัลเลต์ ท่าเคลื่อนไหว ทิศทาง การจัดองค์ประกอบของร่างกายในการเต้น

บัลเลต์จะมีชื่อก าหนดเฉพาะ ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้ท่ีเต้นต้องท าให้ได้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนของท่าทักษะ

นัน้ๆ จึงถอืว่าเตน้ได้ ชื่อท่าบัลเลตส์่วนมากเป็นภาษาฝรั่งเศส 
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(สุรพล วิรุฬหรั์กษ.์ 2543 : 4) ยุคสมัยของบัลเลตแ์บ่งได้ 2 ยุค ได้แก่ บัลเลต์โรแมนติก ลักษณะพิเศษหรือจุดเด่นของบัลเลต์

ในรูปแบบนี้ คือ นักบัลเลตห์ญิงจะมีความโดดเด่นและมีบทบาททางการแสดงมากกว่านักบัลเลต์ชายอาจกล่าวได้ว่ายุคนี้เป็น

ยุคทองของนักบัลเลตห์ญิงเลยก็วา่ได้ นอกจากนี้ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นจุดเด่นท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ เร่ืองราวหรือวรรณกรรมท่ี

ใช้ในการแสดงจะเป็นเร่ืองราวเหนือธรรมชาติท่ีจะพรรณนาถึงความรัก จิตวิญญาณ สิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้ สิ่งเพ้อฝัน และ

จินตนาการ อาทิบัลเลต์เร่ือง ลาซีลฟีด จีเซล เป็นต้น ยุคต่อมาคือ บัลเลต์คลาสสิค เป็นพัฒนาการของบัลเลต์โรแมนติกท่ี

องคป์ระกอบทุกอย่างท่ีมีอยูใ่นบัลเลต์โรแมนติกได้รับการพัฒนาให้มีความทันสมัยมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราววรรณกรรมท่ี

ใช้ในการแสดง เคร่ืองแต่งกายของนักแสดง ฉากไฟ แสงสี ตลอดจนการฝึกปฏิบัติในการท ากระบวนท่าเทคนิคท่ีมีความ

พสิดารความซับซ้อนยากตอ่การปฏบัิต ิ(พรีะ พันลูกท้าว : 60 – 61) ในยุคบัลเลต์คลาสสิคนี้ท่าเทคนิคต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย

และแบ่งแยกระหวา่งชายหญิงให้มีความชัดเจนในรูปแบบการเต้นมากยิ่งขึ้น บทบาทของนักบัลเลต์ชายจึงมีความส าคัญมาก

ในด้านการใช้ท่าเต้นท่ีมีเทคนิคท่ียากแสดงถึงพละก าลัง เช่น การกระโดด การหมุนตัว การกระโดดพร้อมหมุนตัว การท า

เทคนิคชั้นสูงท่ีรวดเร็วและน่าตื่นเต้น พละก าลังในการประคับประคองนักบัลเลต์หญิง การประคองการหมุนของนักบัลเลต์

หญิงให้อยูใ่นอ้อมแขนเป็นต้น 

 เมื่อประเทศไทยเร่ิมรู้จักบัลเลต์และได้ขยายตัวอย่างแพร่หลาย ในยุคแรกเร่ิมคือ พ.ศ.2477 ขณะท่ีพลตรีหลวงวิจิต

วาทการ ได้รับต าแหนง่เป็นอธิบดีกรมศิลปากร ได้ด าเนินการจัดตัง้โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ ซึ่งต่อมาในภายหลังได้กลาย

มาเป็นวิทยาลัยนาฏศิลป์  สังกัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลป์สากลหรือบัลเลต์ซึ่งเป็นหนึ่งในวิชาเอกขณะนั้น  ยุคต่อมาคือ 

พ.ศ.2497 กับการเข้ามามีบทบาทของคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน สู่การพัฒนาวงการบัลเลต์ประเทศไทย อันจะ

ถือเป็นการเร่ิมต้นสู่ความรุ่งเรืองของวงการบัลเลต์ก็ว่าได้ เนื่องจาก ท่านผู้หญิงทัศนีย์ บุณยคุปต์ ซึ่งด ารงต าแหน่งอาจารย์

ใหญ่โรงเรียนจิตรลดาในขณะนัน้ได้มาพบคุณหญิงเดมอน เพื่อแจ้งวา่สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชนินีาทรงมพีระประสงค์ท่ี

จะให้สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟา้อุบลรัตนร์าชกัญญา และพระสหายได้ทรงศึกษาบัลเลต์กับคุณหญิงเดมอน (อรรจมาภรณ์  

ชัยวิสุทธ์ิ. 2550 : 11-12) และต่อมาก็ได้มีการผลิตงานการแสดงบัลเลต์ หน้าพระท่ีนั่งโดยมีคุณหญิงเดมอนเป็นผู้แสดงหรือ

ออกแบบและดูแลการแสดง จากนั้นบัลเลต์ก็เติบโตเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลายมากขึ้นมีการกระจายตัวไปสู่ต่างจังหวัด และมี

การแสดงบัลเลต์เกิดขึ้นมามากมายหลายชุดการแสดง หลายสถานท่ีแสดงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปัจจุบันบัลเลต์นั้นก็มีอยู่ท้ังทาง

ภาครัฐและเอกชน 

 หากกล่าวถึงนักเต้นหรือนักแสดงบัลเลต์ซึ่งเป็นอาชีพหนึ่งท่ีประกอบวิชาชีพอย่างสุจริต แต่เมื่อมองเข้าไปสู่

สังคมไทยเราแล้วยังพบกับค่านิยมท่ีว่าอาชีพเต้นกินร ากิน ซึ่งในยุคสมัยเร่ิมแรกของบัลเลต์ พลตีหลวงวิจิตร  วาทการ ท่าน

เคยเขียนในประวัตวิา่ “โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์แห่งนี้ได้ตั้งขึ้นท่ามกลางมรสุมแห่งการนินทาว่าร้าย การโจมตีทุกทิศทุก

ทางในหนังสอืพิมพเ์กือบทุกฉบับ เพราะตั้งแต่เกิดมาเป็นประเทศไทยก็ไม่เคยมีโรงเรียนชนิดนี้งานเต้นกินร ากินถือว่าเป็นงาน

ชัน้ต่ าแมจ้ะรู้กันวา่มอียูใ่นนานาประเทศท่ีเจริญแล้วก็ยังเห็นกันอยู่ว่าไม่เหมาะสมส าหรับประเทศเรา” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 

: 53) และค่านยิมนี้ก็ยังแฝงอยูใ่นสังคมไทยกระท่ังปัจจุบันนี ้ 

 แม้ว่าบัลเลต์จะเติบโต แพร่กระจายจากเมืองหลวงไปสู่จังหวัดต่างๆ และเป็นท่ีรู้จักมากขึ้น แต่กระนั้นยังมีความ

ขัดแย้งกันระหว่างบัลเลตก์ับคา่นิยมไทย สังคมไทยยังมองว่าบัลเลตเ์ป็นศิลปะที่ออ่นชอ้ย สวยงาม และค่อนข้างไปด้วยกันได้ดี

กับผู้หญงิ หากผู้ชายหันมาเตน้บัลเลต์ก็มักจะถูกมองไปในลักษณะแปลกแยก เบ่ียงเบนทางเพศ เพราะบัลเลต์ควรเป็นศิลปะ

การเต้นของผู้หญิง นั่นจึงท าให้ผู้ชายไทยท่ีจะมาเรียนบัลเลต์มีน้อย และเมื่อหันมาประกอบอาชีพบัลเลต์ก็มีสิทธ์ิได้รับแรก

กดดัน และความอึดอัดดังกล่าวจากสังคม 

 ผู้วิจัยเสนอแนะว่า การถูกสังคมไทยมองว่าบัลเลต์เป็นอาชีพเต้นกินร ากินเป็นอาชีพท่ีมีไว้ส าหรับผู้หญิง หากผู้ชาย

มาเต้นบัลเลต์ก็ถูกมองไปต่างๆ นานา ส่งผลต่อเหล่านักเต้นหรือนักแสดงบัลเลต์จากท่ีผู้วิจัยได้คลุกคลีในวงการบัลเลต์มา
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เกือบ 10 ป ีคือ นักบัลเลต์ชายในประเทศไทยเมื่อเทียบสัดส่วนกับนักเต้นบัลเลต์หญิงแล้วถือว่ายังขาดแคลนอยู่มาก ซึ่งแท้ท่ี

จรงิแลว้บทบาทในการแสดงบัลเลตใ์นหลายๆเร่ือง จะให้ความส าคัญของนักบัลเลตช์ายไม่ยิ่งหย่อนไปกว่านักบัลเลต์หญิงเลย 

อกีทัง้เห็นได้จากนักบัลเลตช์ายท่ีมีช่ือเสียงระดับโลกในประวัตศิาสตร์บัลเลต ์อาทิ Vaslav Nijinsky นักบัลเลต์ชายท่ีโดดเด่นใน

หมูน่ักเตน้ชายดว้ยกันของคณะบัลเลต์ The Ballet Russes ในช่วงค.ศ.1909 หรือ Rudolph Nureyev นักบัลเลต์ชาวรัสเซียท่ีไป

อยู่ฝรั่งเศส และสร้างช่ือเสียงในการเป็นนักบัลเลตช์ายท่ีเก่งทางทางดา้นเทคนิคและอารมณ์ เขาคือนักเต้นบัลเลตท่ี์โด่งดังมาก

ในยุคนั้น เป็นต้น  

 อย่างไรก็ตามในประเทศไทยก็ยังมีผู้ชายท่ีสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยวิชาชีพบัลเลต์นี้ได้ และเขาเหล่านั้นยังสามารถ

ประสบความส าเร็จด้วยวิชาชีพบัลเลต์นี้ได้อีกด้วย จากความส าคัญดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาว่า การประสบ

ความส าเร็จของนักบัลเลต์ชายในประเทศไทยนั้นมีเหตุปัจจัยอย่างไรบ้าง และเส้นทางชีวิตของพวกเขาเหล่านั้นด าเนินมาถึง

ความส าเร็จนั้นได้อย่างไร เพื่อเป็นแนวทางให้คนรุ่นหลังได้ทราบว่า วิชาชีพบัลเลต์เป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถเลือกเพื่อ

สร้างความส าเร็จกับตัวเองหรือคนอื่นๆ ได้ต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะเด่นของนักบัลเลตช์าย 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่ความส าเร็จของนักบัลเลตช์าย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยแสดงกระบวนการการวจิัยโดยตัง้นยิามแหง่ความส าเร็จของนักบัลเลต์ชายขึ้นส าหรับงานวิจัย

ครัง้นี้เป็นล าดับแรกเพ่ือก าหนดคุณสมบัตขิองบุคคลที่ถือเป็นนักบัลเลตช์ายไทยผู้ประสบความส าเร็จ ล าดับท่ีสองคือคัดเลือก

นักบัลเลตช์ายไทยผู้ประสบความส าเร็จท่ีมีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เป็นกรณีศึกษาในกลุ่มนักบัลเลต์ยุคปัจจุบัน

เพื่อท าการศึกษาและวิจัยส าหรับหาปัจจัยแห่งความส าเร็จแวดล้อมและคุณลักษณะเด่นจากนั้นคือการคัดกรองเพื่อหา

แนวทางแห่งความส าเร็จของนักบัลเลตช์ายไทย ล าดับท่ีสามคอืน าแนวคิดแห่งความส าเร็จในมติติา่งๆ ท่ีมีความสอดคล้องกับ

แนวทางแห่งความส าเร็จของนักบัลเลตต์อ่ไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 ในการศึกษาค้นคว้า เร่ือง ปัจจัยสู่ความส าเร็จของนักบัลเลต์ชายไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องโดยรวบรวมจากเอกสารทางวิชาการ ด้านประวัติบัลเลต์ท่ัวไป  

(พอสังเขป) ประวัติบัลเลต์ใน ประเทศไทย นักบัลเลต์ชายไทย ปัจจัยความส าเร็จ เคร่ืองชี้วัดความส าเร็จ รวมไปถึงการเก็บ

ข้อมูลภาคสนาม จากนั้นจึงน าข้อมูลมารวบรวม จัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ เรียบเรียงข้อมูล น าเสนอในรูปแบบพรรณนา

วเิคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางในการด าเนินการวจิัย ตามล าดับดังนี้ 

  1. วิธีวิจัย  ในการวิจัยคร้ังน้ีใชว้ธีิการวิจัยเชงิคุณภาพ 

  2. พื้นท่ีในการวิจัย  งานวิจัยคร้ังนี้ก าหนดกรณีศึกษาเป็นบุคคลส าคัญท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยจึงใช้พื้นท่ีในการวิจัย

เป็นไปตามท่ีอยูข่องกรณีศึกษาโดยส่วนหลักอยูท่ี่กรุงเทพฯและทางภาคอีสานคือ ขอนแก่นและมหาสารคาม 

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แบ่งขอบเขตของกรณศีกึษาออกเป็นได้ ดังนี้ 

   กลุ่มนักบัลเลต์กรณีศึกษา หมายถึง กลุ่มมุ่งเน้นท่ีศึกษาเพื่อใช้ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในคร้ังนี้โดยมี

คุณลักษณะตามเกณฑ์การคัดเลอืกในกลุ่มนีเ้ป็น 4 ข้อ คือ 

    - มกีารแสดงบัลเลตม์าเป็นระยะเวลามากกว่า 15 ปี นับจากการเปิดตัวการแสดงบัลเลตส์ู่สายตา

สาธารณะชนครัง้แรก 

    - มกีารแสดงหรือผลิตงานบัลเลตส์ู่สาธารณชนอยา่งต่อเนื่อง 

    - มีบทบาทส าคัญต่อวงการบัลเลต์ในห้วงเวลาหนึ่งๆ ในด้าน งานแสดง งานสร้างสรรค์ท่ีส าคัญการ

พัฒนาวงการบัลเลต ์การศึกษา ทางด้านบัลเลตใ์นประเทศไทย 

    - สามารถใช้บัลเลตเ์ป็นพืน้ฐานส่วนส าคัญตอ่วิชาชพีมาจนปัจจบัุน 

   จากเกณฑด์ังกล่าวสามารถคัดเลอืกกรณีศึกษาได้ท้ังหมด 5 คน ได้แก ่

    1. ครูเอกชัย ไก่แก้ว 

    2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริมงคล นาฏยกุล 

    3. ดร.พรีะ พันลูกทา้ว 

    4. อาจารย์ชิตพล  เปลี่ยนศิริ 

    5. นายพัลลภ นามโสม 

  วิธีด าเนินการวิจัย 

  การศึกษาเร่ือง ปัจจัยสูค่วามส าเร็จของนักบัลเลตช์ายไทย ผู้วิจยัได้ใชว้ธีิด าเนนิการวิจัยตามขั้นตอน ดังตอ่ไปน้ี 

  1. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในครัง้นี้ประกอบด้วย   

    1.1 แบบสังเกต (Observation) เป็นแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และแบบสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ใช้ในการสังเกตกรณีศึกษาท้ัง 2 กลุ่ม เพื่อตอบวัตถุประสงค์ด้าน

คุณลักษณะเด่น 

    1.2 แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง (Structured Interviews) เพื่อใช้สัมภาษณ์กรณีศึกษาท้ัง 2 กลุ่ม เพื่อ

ตอบวัตถุประสงค์ดา้นคุณลักษณะสว่นตัว วิสัยทัศน์และปัจจัยแวดล้อม 

    1.3 การสนทนากลุ่ม (Focused Group Guideline) เพื่อใช้สัมภาษณ์กรณีศึกษาท้ัง 2 กลุ่ม เพื่อตอบ

วัตถุประสงค์ดา้นคุณลักษณะสว่นตัว วิสัยทัศน์และปัจจัยแวดล้อม ท่ีมีทิศทางเดียวกัน 
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   2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยได้ยกหลักการเก็บขอ้มูลท่ีมีลักษณะสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการ

วจิัย และสามารถตอบค าถามของการวิจัยได้ตามท่ีก าหนดไว้ ซึ่งมีวิธีการเก็บขอ้มูล 2 ลักษณะ คือ 

     2.1   การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของนักบัลเลต์ชายท่ีดี 

ศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับพืน้ท่ีท าการวจิัย ตลอดจนศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

           2.1.1 เอกสารท่ีเกี่ยวกับประวัตบัิลเลต์ 

               วทิยานิพนธ์ประวัติศาสตร์นาฏศิลป์ระดับบัณฑิตศึกษาเร่ือง “ประวัติบัลเลต์ในประเทศไทย” 

ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2542 โดย สุพรรณี  บุญเพ็ง กล่าวถึง 

ประวัตบัิลเลต ์การแพร่การกระจายและการเจรญิเตบิโตของบัลเลตใ์นประเทศไทยท้ังในกรุงเทพฯและสู่ต่างจังหวัด ท าให้เห็น

วา่บัลเลตม์พีัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องและยาวนานท้ังยังมีบทบาทส าคัญในวงราชส านักในเร่ืองของการใช้ศิลปะบัลเลต์เพื่อ

ตอ้นรับคณะทูต แขกจากต่างบ้านต่างเมอืง        

       วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ศึกษาพัฒนาการศิลปะการเต้นบัลเลต์ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

กรณศีกึษาโรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น” ปีการศึกษา 2550 โดย อรรจมาภรณ์ ชัยวิสุทธ์ิ กล่าวถึงการเข้ามา

ของบัลเลต์ในประเทศไทยคร้ังแรกมี 2 ระลอก คือ ยุคแรกเร่ิมคือ พ.ศ.2477 ได้มีการจัดตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ ซึ่ง

ตอ่มาในภายหลังได้กลายมาเป็นวทิยาลัยนาฏศิลป์ สังกัดกรมศลิปากรสาขานาฏศิลป์สากลหรือบัลเลต์ซึ่งเป็นหนึ่งในวิชาเอก

ขณะนั้น ยุคต่อมาคือ พ.ศ.2497 กับการเข้ามามีบทบาทของคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน สู่การพัฒนาวงการ

บัลเลตป์ระเทศไทย       

       เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา History of Dance ในส่วนของนาฏยศิลป์ตะวันตก

โดย พีระพัน ลูกท้าว กล่าวถึง ประวัติการก าเนิดอันยาวนานของบัลเลต์ท่ีถือก าเนิดขึ้นในยุโรปอยู่ในช่วงระหว่างยุค 

Renaissance หรือยุคสัมยพืน้ฟูศลิปะวิยาการ ประมาณ ค.ศ. 1300 1600 ณ ราชส านักแห่งอิตาลีและฝรั่งเศส และยังกล่าวใน

ลักษณะของการเตน้ร าเป็นเครื่องบ่งช้ีพื้นฐานทางความคิด การเคลื่อนไหวร่างกายตลอดจนลักษณะทางกายภาพของผู้แสดง

ในช่วงยุคสมัยน้ัน 

       เอกสารประกอบการเรียน การสอน วชิา Western Dance  เร่ือง “ Inside Western Dance ”

โดย พรีะพัน ลูกทา้ว กล่าวถึง บทบาทการแสดงของนักบัลเลตช์ายท่ีเร่ิมมาให้ความส าคัญทดัเทียมกับนักบัลเลตห์ญิงในยุค

บัลเลตค์ลาสสิค ซึ่งการเตน้ของนักบัลเลตช์ายจะมคีวามส าคญัในดา้นพละก าลังในการยกนกับัลเลตห์ญิงให้สูงเหนอืศีรษะตน 

การประคับประคองการหมุนของนักบัลเลตห์ญิงให้อยูใ่นอ้อมแขน เทคนิคการเตน้ท่ีก าลังทางการกระโดด การหมุนหรือการ

กระโดดพร้อมหมุนอย่างรวดเร็ว เป็นต้น 

       รวมบทความศิลปะการแสดงโดย ผศ.พีรพงศ์ เสนไสย กล่าวถึง การแพร่กระจายบัลเลต์สู่

ภาคอีสานคือมหาวิยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผู้มีบทบาทต่อการสรรหาท่ีปรึกษา เพื่อร่างหลักสูตรนาฏยศิลป์ตะวันตก คร้ังนั้น

ประกอบด้วยอาจารย์อารีย์ สหเวชภัณฑ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านบัลเล่ต์ ซึ่งส าเร็จการศึกษาบัลเล่ต์โดยตรงจากกรุงลอนดอน 

ประเทศอังกฤษ หรอื The Royal Academy of Dance, London. อกีทัง้ท่านเป็นท่ีปรึกษาหลักสูตรด้านบัลเล่ต์ให้แก่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยอีกด้วย นอกจากนั้นยังมีอาจารย์เอกชัย  ไก่แก้ว อาจารย์จากโรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น ผู้มี

ประสบการณ์ และได้รับการถ่ายทอดด้านบัลเล่ต์จาก คุณหญิงเจเนเวยีฟ เรสปันยอล เดมอน ผู้ซึ่งเป็นสุดยอดนักบัลเล่ต์หญิง

แห่งฝร่ังเศส ซึ่งได้ติดตามสามีมาพ านักอาศัย ณ ประเทศไทย เพื่อท างานให้กับสถานทูตสหรัฐอเมริกา ประจ าประเทศไทย ซึ่ง

คุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปันยอล เดมอน มีบทบาทอย่างสูงต่อการเผยแพร่บัลเล่ต์ในราชส านักไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลปัจจุบัน รวมถึงอาจารย์ศิริมงคล  นาฏยกุล บัณฑิตจากภาควิชานาฏยศิลป์ตะวันตก คณะศิลปกรรม
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ศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย ในปี พ.ศ. 2538 และส าเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) นาฏยศิลป์ไทย จากคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2546 ท้ัง 3 ท่านล้วนเป็นบรมครูแห่งวงการบัลเล่ต์ และเป็นผู้มี

บทบาทในการร่างหลักสูตรนาฏยศลิป์ตะวันตก ประดับไว้ ณ คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม เพื่อเสนอต่อ

ทบวงมหาวทิยาลัยอนุมัตใิห้สามารถด าเนนิการสอนได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน ตราบปัจจุบันจากประวัตคิวามเป็นมาของบัลเลต ์

ท าให้ทราบว่าการจะสนับสนุนการนักบัลเลต์ในยุคเร่ิมแรกนั้นส่วนประกอบส าคัญอยู่ 2 ส่วน คือ ฐานะทางสังคมชั้นสูง

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุนจากราชวงศ์และเงินทุนสนับสนุน และนอกจากนี้ยังมีเร่ืองโอกาสทางการแสดงบัลเลต์ใน

โอกาสส าคัญต่างๆ เช่น การแสดงบัลเลตเ์พื่อต้อนรับราชคันตุกะ เป็นต้น 

                 2.1.2 เอกสารท่ีเกี่ยวกับนักบัลเลตช์าย 

       วทิยานพินธ์ เร่ือง “การศึกษาแนวโน้มเด็กนักเรียนชายท่ีได้เรียนการเตน้บัลเลต์และจะยึดการ

เตน้บัลเลต์เป็นวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2538 

โดย วริวรรณ ราชสุนทร ได้กลา่วถึงปัจจัยของเด็กนักเรียนชายท่ีจะยดึการเตน้บัลเลตเ์ป็นวชิาชีพในอนาคตว่าส่วนหนึ่งมาจาก

การได้เห็นแบบอย่างท่ีดเีป็นแรงบัลดาลใจสู่การหันมาเลือกอาชพีบัลเลตอ์ย่างจรงิจัง 

       แนวทางท่ีได้จากลักษณะท่ีโดดเด่นของนักบัลเลต์ชายสากล คือ ลักษณะการเต้นท่ีมีความ

สามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดท่ีทรงพลังและงดงาม ท่วงท่าการเต้นท่ีงดงามท่ีไม่มีท่ีไหนมาก่อน เป็นต้น 

การเป็นนักออกแบบสร้างสรรค์การเตน้บัลเลตท่ี์น่าจดจ าและเป็นท่ียอดรับจากการผลิตงานท่ีงดงามและไม่เคยมีมาก่อน การ

เป็นครูผู้โดดเด่นด้านการถ่ายทอดวิชาท่ีมีความส าคัญอย่างมากกับประวัติศาสตร์บัลเลต์หรือสร้างลูกศิษย์จนมีชื่อเสียงสู่

วงการบัลเลต์สากล การเป็นนักบัลเลต์ท่ีจบมาจากสถาบันการสอนบัลเลต์หรือครูบัลเลต์ท่ีมีชื่อเสียงและโดดเด่นทางด้าน

บัลเลตใ์นลักษณะต่างๆ และการเจรญิรอยตามนักบัลเลตท่ี์เก่งท่ีตนเองต้ังไว้เป็นแรงบัลดาลใจ 

      2.1.3  เอกสารท่ีเกี่ยวกับปัจจัยภายในและภายนอกของความส าเร็จและเคร่ืองชีว้ัดความส าเร็จ 

               ศึกษาโดยเทียบเคียงจากตัวอย่างบุคคลท่ีได้รับยกย่องให้ศิลปินแห่งชาติในสาขาต่างๆ  ท่ี

ใกล้เคียงกับบัลเลตท์ าให้ได้ทราบว่าบุคคลเหล่านัน้มคีุณสมบัตท่ีิโดดเด่น ดังนี้ (1) การผลิตงานโดยสอดแทรกความรู้และการ

พัฒนาสู่สังคม (2) มคีวามสามารถท่ีโดดเด่นหลายดา้นในขา่ยของแขนงน้ันๆ (3) มีความสามารถด้านน้ันๆเป็นท่ียอมรับและชื่น

ชมจากบุคคลส าคัญในวงการเดียวกันหรือได้รับรางวัลส าคัญในแขนงนั้นๆ (4) มีการผลิตผลงานท่ีสร้างสรรค์และเป็นท่ีนิยม

อย่างมากหรือได้รับรางวัลท่ีส าคัญในแขนงนัน้ๆ  

       ศกึษาจากแผนพัฒนาชาติท าให้ทราบว่า การเปิดรับศิลปะ วัฒนธรรมและพัฒนาในส่วนของ

ตนสู่ระดับสากลเป็นสิ่งจ าเป็นในการพัฒนาชาต ิฉะนัน้ บัลเลตจ์ึงมสี่วนส าคัญในการยกระดับศลิปะ วัฒนธรรมสู่สากลได้ส่วนหนึ่ง 

       ศึกษาจากสถาบันพระมหากษัตริย์ท าให้ทราบว่า การพัฒนาตนเองและสังคมนั้นต้องอาศัย

ปัญญา การวางแผนที่ดี ความแนว่แน่และสมาธใินการท างาน  

       ศกึษาจากสถาบันทางการศกึษาบัลเลต ์ครู และแขนงใกล้เคียง ท าให้ทราบว่า การพัฒนานัก

บัลเลตน์ัน้ขึน้อยูก่ับระบบทางการศกึษาท่ีมีแบบแผนท่ีได้มาตรฐาน และคุณลักษณะส่วนบุคคลในด้านความรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ี  

       ศกึษาจากสถาบันครอบครัวท าให้ทราบว่าการอบรมเลี้ยงดู สนับสนุนครอบครัวอย่างถูกทาง 

มีส่วนการพัฒนาบุคคลได้โดยจ าแนกได้ ดังนี้ การมีความพอประมาณรู้ระดับของตนเอง การมีเหตุผลในการท างาน การมี

ภูมิคุ้มกันตนเองจากภัยต่างๆ มีคุณธรรม และมีความรู้สถาบันประชาคมทัศนคติจากบุคคลส าคัญและนักปราชญาแสดงถึง

ความส าคัญของการจะประสบความส าเร็จได้นั้นต้องประกอบไปด้วย (1)การร่วมมือจากทุกฝ่ายเพื่อการพัฒนา (2)การมีใจ

เป็นผู้น าและเป็นนักพัฒนาตนเอง (3)สร้างคุณลักษณะอันส่งเสริมการก้าวหน้าของตน อาทิ ประหยัดอดออม แบ่งเวลาการ
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ท างานท่ีเหมาะสม ท างานเกินเวลา รักงาน เชื่อมั่น มุ่งมั่น กระตือรือร้น ท างานรวดเร็ว แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีจิตนา

การและความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น  

       ศึกษาจากสถาบันศาสนาในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงการจะท าสิ่งใดให้ประสบ

ความส าเร็จไวว้า่ผู้กระท าการน้ันจะตอ้งมี อทิธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วมิังสา  

     2.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ใช้วิธีส ารวจ สังเกต สัมภาษณ์ และสนทนาอย่างใกล้ชิด 

เพื่อท่ีจะได้ตรวจสอบข้อมูลท่ีสมบูรณ์ตรงกับขอ้เท็จจริงมากขึ้น 

      2.2.1 การส ารวจ โดยผู้วิจัยใช้วิธีการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นจากบุคคลท่ัวไปท่ีเกี่ยวข้องกับบัลเลต์

โดยทางตรง คือกรณศีกึษา 5 ท่านคอื 

       -   ครูเอกชัย ไก่แก้ว 

       -   ผู้ช่วยศาสตราจารยศ์ริิมงคล นาฏยกุล 

       -   ดร.พรีะ พันลูกทา้ว 

       -   อาจารย์ชิตพล  เปลี่ยนศิริ 

       -   คุณพัลลภ นามโสม 

       เพื่อการสืบค้นขอ้มูลดา้นประวัต ิเทคนิค วิธีการ ทัศนคติท่ีสร้างความส าเร็จของตัว

กรณศีกึษา อีกท้ังปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีส่งผลให้สามารถด ารงตนในสายวิชาชีพนี้ได้อยา่งมั่นคงได ้

      2.2.2 การสังเกต แบง่ออกเป็น 

       - สังเกตแบบมสี่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยมีส่วนร่วมกับการแสดงบัลเลต์ท่ี

กรณศีกึษาท่ี 2 กลุ่ม ท้ังช่วงซ้อมการแสดงย่อย ช่วงซ้อมการแสดงใหญ่ ชว่งซ้อมกับสถานท่ีจริงและชว่งแสดงจริง 

       - สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non- Participant Observation) โดยผู้วิจัยได้สังเกตจากการเป็น

ผู้ชม หรือแสดงในงานเดียวกันแต่คนละชุดการแสดงกับกรณีศึกษา และยังได้ซักถามข้อมูล หรือจดจ าสิ่งท่ีพูดออกมาท่ีเป็น

ประโยชน ์

      2.2.3 การสัมภาษณ์ (Interview) แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) และสัมภาษณแ์บบไมม่โีครงสร้าง (Unstructured Interview) 

       สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยผู้วิจัยสัมภาษณ์ตามแนวทางแบบ

สัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตอบวัตถุประสงค์วิจัยในด้านคุณลักษณะของนักบัลเลต์ชายและปัจจัยแวดล้อม

ของความส าเร็จ 

       สัมภาษณแ์บบไมม่ีโครงสร้าง (Unstructured Interview) โดยผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบเปิดกว้างไม่

จ ากัดค าตอบ เพื่อจับประเด็นแล้วน ามาตีความ เพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในสิ่งท่ีกรณีศึกษามีท้ังด้านมุมทัศน์ ลักษณะนิสัย

ประจ าตัว และอื่นๆ 

 การจัดท าข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลจากภาคสนาม โดยแยกตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

มาจัดกระท าดังนี ้

   1. น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากเอกสารตา่งๆ มาศกึษาอย่างละเอียดพร้อมจัดระบบหมวดหมู่ ตามความมุ่ง

หมายของการวจิัยท่ีก าหนดไว้ 

http://grad.snru.ac.th/


139 

วารสารบัณฑิตศกึษา ปทีี่ 12 ฉบับท่ี  57 เมษายน-มถิุนายน  2558 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

 

   2. น าข้อมูลจากภาคสนามท่ีเก็บรวบรวมได้จากการส ารวจเบื้องต้น การสังเกต การสัมภาษณ์และการ

สนทนากลุ่ม ซึ่งได้จดบันทึกไว้ และน าแถบบันทึกเสียงมาถอดความแยกประเภท จัดหมวดหมู่และสรุปสาระส าคัญตาม

ประเด็นท่ีท าการศกึษาวจิัย 

   3. น าข้อมูลท้ังท่ีเก็บรวบรวมได้จากเอกสารและข้อมูลภาคสนามตามท่ีรวบรวมได้จากการส ารวจเบื้องต้น 

การสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม มาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของการวิจัย โดยการน าข้อมูลท่ีได้

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลภาคสนามท่ีได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม มาท าการ

วเิคราะห์โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

   1. ตรวจสอบข้อมูลท่ีสัมภาษณ์จากกลุ่มประชากร 

   2. น าข้อมูลท่ีได้มาจัดหมวดหมู ่

   3. สรุปและวิเคราะห์ขอ้มูลแตล่ะกลุ่มจากเครื่องมือ 

   4. น าข้อมูลท่ีได้มาเรียบเรียงตามความมุง่หมาย 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเรียบเรียงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามความมุง่

หมายท่ีก าหนด โดยใชก้ารน าเสนอในลักษณ์เชงิพรรณนาวเิคราะห์ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การเป็นนักบัลเลตช์ายท่ีประสบความส าเร็จมีองค์ประกอบท่ีสามารถจ าแนกเป็นสว่นหลักได้ 3 ส่วน คือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพเป็นการแสดงถึงท่ีมาของความส าเร็จของนักบัลเลต์ชายไทย ซึ่งแต่ละส่วนล้วนมีความส าคัญท่ีส่งผลถึงกัน

และกันกล่าวคือ ถ้าหากเรามีคุณสมบัติข้อท่ี 1.คุณลักษณะเด่นของนักบัลเลต์ชาย ก็ส่งผลให้เกิดข้อท่ี 2.ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จของนักบัลเลตช์าย ตัวอย่างเชน่ ถ้าเรามีความสามารถทางการเตน้บัลเลตท่ี์โดดเด่น เราก็จะมีโอกาสได้รับโอกาส

ในการแสดงบัลเลตท่ี์หยิบยื่นให้จากผู้ท่ีเห็นความสามารถของเรา และโอกาสนั้นก็กลับมาเป็นประสบการณ์ก่อเกิดทัศนะทาง
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ความคิดเร่ืองแนวทางการสร้างความส าเร็จในขอ้ 3.ทัศนคติสร้างความส าเร็จ และเมื่อมีทัศนคติท่ีถูกต้องก็น าไปสู่การปฏิบัติ

ตัวท่ีถูกต้องก่อจนในท่ีสุดก็ก่อเกิดคุณสมบัติในข้อท่ี 1 ขึ้นนั่นเอง ฉะนั้น ไม่ว่าจะเร่ิมต้นท่ีข้อไหนหากยังด ารงคุณสมบัติยึดถือ

ปฏบัิตขิ้ออื่นๆก็จะตามมาและส่งผลก่อเกิดความส าเร็จตามมา 

 นักบัลเลต์ชายท่ีประสบความส าเร็จได้นั้นต้องมีปัจจัยท่ีสนับสนุนท้ังภายนอกและภายในตนเอง หากจ าแนกให้เห็น

เด่นชัดก็สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1.คุณลักษณะเด่นของนักบัลเลต์ชาย 2.ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของนัก

บัลเลต์ชาย และ 3.ทัศนคติสร้างความส าเร็จ แต่สิ่งส าคัญเหนืออื่นใดคือการสร้างลักษณะนิสัย พฤติกรรม การกระท าอัน

ส่งผลสู่ความเป็นนักบัลเลต์ชายในอุดมคติ และการเจอครูท่ีดี เก่ง สามารถสอนพัฒนาตัวเราให้เป็นนักบัลเลต์ท่ีเก่งได้ สิ่ง

เหลา่นีเ้ป็นสว่นส าคัญอันน าพาไปสูส่่วนส าคัญอื่นๆ ในการสร้างความส าเร็จในการเป็นนักบัลเลตช์าย  

  1. คุณลักษณะเด่นของนักบัลเลตช์าย ในส่วนของการแสดงบัลเลต์คือการน าเสนอความงามของการเคลื่อนไหว

ร่างกายประกอบดนตรี โดยมีเร่ืองราวเป็นตัวน าการแสดง ฉะนัน้จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีผู้ชมจะชื่นชมนักแสดงท่ีมีสรีระท่ีสวยงาม

มาเป็นอันดับแรก ด้วยประการนี้เองนักบัลเลต์ท่ีมีสรีระร่างกายท่ีเหมาะสมจึงได้รับการพิจารณาเป็นขั้นต้น โดยเฉพาะบทท่ี

ตอ้งเป็นนักแสดงน าตอ้งมีท้ังรูปร่างหน้าตาท่ีดี เหมาะสม  ประเด็นต่อมาจึงค่อยกล่าวถึงความสามารถทางการแสดงบัลเลต ์

2 ลักษณะคือ การแสดงออกทางการแสดง และการเต้นบัลเลต์ ซึ่งการแสดงออกทางการแสดงนั้นนักบัลเลต์ต้องมี

ความสามารถในการเข้าถึงบทบาทตัวละคร เข้าถึงอารมณ์ สถานการณ์ของเร่ืองราว และเข้าใจเร่ืองราวการแสดงเป็นอย่างดี 

ซึ่งในกรณีศึกษานี้ มีท้ังเทคนิคของการศึกษาให้ท่องแท้ การสร้างตัวละครในจิตนาการ และความเข้าใจเข้าถึงดนตรีท่ีใช้

ประกอบการแสดงน้ันมสี่วนช่วยให้สื่อการแสดงออกมาได้ดี แตบ่างครัง้ผู้ท่ีมีความสามารถท่ีโดดเด่นกว่าทุกคนโดยท่ีมีรูปร่าง

หน้าตาธรรมดาก็ได้รับการพิจารณาก่อนได้เช่นกัน เพราะการเต้นบัลเลต์เป็นการเต้นท่ีไม่ใช่ทุกคนสามารถท าได้ การเต้น

บัลเลตต์อ้งอาศัยการฝึกซ้อม การเรียนรู้ การสร้างกล้ามกลา้มเนื้อท่ีถูกต้อง 

   อีกส่วนหนึ่งคือความสามารถทางการเต้นซึ่งนักบัลเลต์ชายต้องแสดงโชว์ในด้านของพละก าลัง เช่นการ

กระโดดสูงผสานท่าบัลเลต์ การหมุนตัว ในการนี้ต้องอาศัยท้ังก าลังกล้ามเนื้อส่วนต่างๆท่ีต้องฝึกฝนมาอย่างดี ส่วนท่ีเน้น

ความส าคัญคือพลังกระโดดจากกล้ามเนื้อตน้ขาซึ่งเป็นสว่นส าคัญที่ท าให้สามารถกระโดดได้สูง และอีกประการคือเทคนิคใน

การท าท่าเทคนิคบัลเลต์ให้ส าเร็จซึ่งหมายถึงการเลียนแบบ การสังเกต การวิเคราะห์ การซึมซับและการประยุกต์ให้เป็น

ตัวเอง แต่ถึงอย่างไรก็ต้องอาศัยการฝึกฝนซ้ าไปซ้ ามาเพื่อให้กล้ามเนื้อจดจ ารายละเอียดในการใช้แรง ผ่อนก าลัง เกร็ง

กล้ามเนื้อได้ถูกตอ้ง แมก้ระท่ังการก าหนดลมหายใจเข้าออกก็ตามที 

  2. ปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่ความส าเร็จของนักบัลเลตช์าย ส่วนตอ่มาคือปัจจัยท่ีส่งผลคือโอกาสท่ีเข้ามาสู่ตัวบุคคลท่ีจะ

ประสบความส าเร็จได้ส าหรับนักบัลเลต์คือการได้เรียนบัลเลต์เร็วๆ ยิ่งเร็วเท่าไหร่ยิ่งดีเพราะว่าการเต้นบัลเลต์เน้นการใช้

ร่างกายทุกส่วน จึงต้องมีการดัดสรีระ ฝึกฝนกล้ามเนื้อ สร้างความแข็งแรง สร้างความยืดหยุ่น ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการ

ปรับเปลี่ยนทีละนิด อีกท้ังการได้เจอครูสอนบัลเลต์ท่ีมีประสบการณ์การสอนนักบัลเลต์ผู้ชายเพื่อจากได้เข้าใจการใช้

กล้ามเนื้อและสามารถบอกเทคนิควธีิการเตน้บัลเลต์ได้ พร้อมท้ังโอกาสการได้รับเชิญแสดงเวทีท้ังในและต่างประเทศเป็นท้ัง

การเปิดตัวและเก็บเกี่ยวประสบการณ์ หรือแม้กระท่ังการได้เป็นครูสอนเกี่ยวกับศิลปะการแสดงสาขาใกล้เคียงหรือสาขา

บัลเลตด์้วยกันก็แสดงถึงความสามารถที่มอียู่ การจะเป็นนักบัลเลตท่ี์ประสบความส าเร็จได้น้ัน นอกจากตัวเองเป็นผู้ก าหนดก็

ตอ้งประสานกันกับสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยให้ก้าวสู่ความส าเร็จได้อย่างราบร่ืน หรือรวดเร็วได้ เช่น ครอบครัวท่ีส่งเสริม

สนับสนุน บุคคลท่ีอยู่ในวงการบัลเลต์ในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน ต่างก็มีส่วนท าให้เกิดการพัฒนาขึ้นได้หากได้เจอใน

จังหวะที่เหมาะสม เช่น เพื่อนร่วมเรียนบัลเลตท่ี์ต้ังใจสมัยท่ียังเรียนก็สร้างแรงบันดาลใจได้ หรือจะมีนักเต้นเป็นแรงบันดาลใจ

ก็ชว่ยขับเคลื่อน ผลักดันสูค่วามส าเร็จได้เชน่กัน แมก้ระท่ังเพื่อนร่วมวชิาชีพเดียวกันเมื่อมีสว่นได้มารว่มงานก็เกิดการซึมซับใน
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ส่วนท่ีดีได้ท้ังนี้ก็ต้องเป็นโอกาสได้เจอคนท่ีเก่ง ดีมากเท่าไหร่ก็จะยิ่งสร้างบรรทัดฐานของมาตรฐานนักบัลเลต์ให้สูงยิ่งขึ้ น 

คุณภาพของนักเตน้บัลเลตก์็สูงตามมา  

  3. ทัศนคติสร้างความส าเร็จ ส่วนนี้ถือเป็นส่วนท่ีส าคัญคือทัศนคติของบุคคลส่งผลต่อความส าเร็จได้หากยังคง

ด ารงทัศนคติและท าตามไมเ่ปลี่ยนแปลงหนทางสู่ความส าเร็จทัง้หลายก็จะสามารถท าให้เกิดความส าเร็จขึ้นมาได้เช่นกัน ท้ังนี้

ก็ต้องมีทัศนคติท่ีจะสามารถส่งผลให้ส าเร็จด้วย เช่น เป็นนายตัวเอง รู้ถูก รู้ควร รู้กาลเทศะ มีในรักในวิชาชีพ ท าร่างกายให้

พร้อมในฐานะนักบัลเลต ์มีระเบียบ มีวนิัย มีความรับผิดชอบ หาครูท่ีด ีตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อน

ร่วมงาน รู้จักแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างชาญฉลาด ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีกรณีศึกษาตระหนักว่าเป็นสิ่งส าคัญท่ีท าให้

ตนเองประสบความส าเร็จจนถึงทุกวันนี้ได้ 

  หากกล่าวโดยรวมแล้วนักบัลเลต์ชายท่ีประสบความส าเร็จอันดับแรกคือ ท าการแสดงบัลเลต์ท่ีสมบูรณ์  ซึ่งใน

ส่วนท่ีตัวนักบัลเลต์สามารถสร้างความสมบูรณ์ได้คือ มีความสามารถทางการเต้นบัลเลต์ท่ีดี มีการแสดงได้ตามบทบาท มี

รูปร่างหนา้ตาดี ซึ่งสิ่งเหลา่นีก้็ขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อมอย่างถูกต้อง สม่ าเสมอ ซึ่งได้มาจากการเรียนรู้ด้วยตนเองและการได้ครู

สอนบัลเลตท่ี์ดนีั่นเอง อันดับสองคือ ความประพฤติตัวท่ีด ีเหมาะสม คือวินัย ความรับผิดชอบ รูห้นา้ที่ รูถู้ก รู้ควร รูก้าลเทศะ 

ตรงต่อเวลา ข้อนี้เป็นคุณสมบัติท่ีทุกคนอยากจะร่วมงานด้วย อันดับสาม คือ การสนับสนุนท่ีดี คือโอกาสท่ีดีต่างๆท่ีหยิบยื่น

มาให้เมื่อเราพร้อมท่ีจะรับในเวลาท่ีเหมาะสม ข้อนี้ก็ต้องอาศัยตัวเองก่อนในเร่ืองของการเตรียมความพร้อมส าหรับโอกาส

ตา่งๆ ท่ีเข้ามาในชีวิต ฉะนั้นข้อส าคัญที่สุดคอื การสร้างตัวตนให้เป็นนักบัลเลตช์ายท่ีสมบูรณ์แบบให้ได้โดยเร็วท่ีสุดเพื่อรองรับ

โอกาสท่ีดใีห้ได้มากท่ีสุดนั่นเอง 

 อภปิรายผล 

 จากผลการวิจัยท่ีได้น ามาเขียนสรุปออกนั้น ทางผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็นท่ีได้ท าการสืบค้นเพื่อใช้ในการอ้างอิงในบท

ของเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องมาเปรียบเทียบผลสรุปท่ีได้ เพื่อให้เกิดเห็นความต่างและความมีส่วนร่วมเพื่อใช้เป็น

เครื่องบ่งบอกวา่ตรงกับวัตถุประสงค์ท่ีหาและมคีวามเป็นหลักการท่ีพึงรับได้ดังนี้ 

  1. เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance เร่ือง “Inside Western Dance” โดย ดร.พีระพัน ลูก

ท้าว กล่าวถึง บทบาทการแสดงของนักบัลเลต์ชายท่ีเร่ิมมาให้ความส าคัญทัดเทียมกับนักบัลเลต์หญิงในยุคบัลเลต์คลาสสิค 

ซึ่งการเต้นของนักบัลเลต์ชายจะมีความส าคัญในด้านพละก าลังในการยกนักบัลเลต์หญิงให้สูงเหนือศีรษะตน การ

ประคับประคองการหมุนของนักบัลเลต์หญิงให้อยู่ในอ้อมแขน เทคนิคการเต้นท่ีก าลังทางการกระโดด การหมุนหรือการ

กระโดดพร้อมหมุนอย่างรวดเร็ว เป็นต้น แนวทางที่ได้จากลักษณะท่ีโดดเด่นของนักบัลเลต์ชายสากล คือ ลักษณะการเต้นท่ีมี

ความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดท่ีทรงพลังและงดงาม ท่วงท่าการเต้นท่ีงดงามท่ีไม่มีท่ีไหนมาก่อน ซึ่ง

ส าหรับการวจิัยคร้ังน้ีลักษณะเด่นของกรณีศึกษานั้นมคีวามสามารถทางกายภาพท่ีโดดเด่นคือ สามารถเต้นและท าท่าพื้นฐาน

ได้ รวมไปถึงท่าเทคนิคท่ียากของบัลเลตไ์ด้ เพยีงแต่อาจเป็นท่าท่ีเคยพบเห็นมาแล้ว แตใ่นทางบัลเลตถ์ือวา่เป็นท่าเตน้ช้ันสูง 

การเป็นนักบัลเลตท่ี์จบมาจากสถาบันการสอนบัลเลต์หรือครูบัลเลต์ท่ีมีชื่อเสียงและโดดเด่นทางด้านบัลเลต์ในลักษณะต่างๆ 

อาจจะยนืยันเป็นหลักฐานไมไ่ด้ว่ากรณศีกึษาจบจากสถาบันบัลเลตช์ัน้น า แต่หากท าความเข้าใจในลักษณะของวงการบัลเลต์

ไทย เป็นท่ีทราบกันดีว่านักบัลเลตท่ี์ผลิตมาจากขอนแก่น ซึ่งมาจากครูเอกชัย ไก่แก้วล้วนแล้วแต่มีคุณภาพสูงท้ังนั้น ท้ังนี้ดูได้

จากผลงานของตัวนักบัลเลตเ์องการเจรญิรอยตามนักบัลเลตท่ี์เก่งท่ีตนเองต้ังไว้เป็นแรงบัลดาลใจ ในส่วนนี้มีกรณีศึกษาได้ตั้ง

นักเต้นบัลเลต์ท่ีตนเห็นว่าเก่งและมีส่วนคล้ายกับตนเองและเค้าก็ประสบความส าเร็จในทางบัลเลต์ไว้เป็นแบบอย่างในการ

เจรญิรอยตามและก็สามารถช่วยเป็นแรงผลักดันและพัฒนาตนเองท่ีก้าวสูร่ะดับการเตน้บัลเลตท่ี์สูงขึ้นได้ 
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  2. ร่างกาย Dancer ชายในอุดมคติ คือ ร่างกาย Dancer ชายในอุดมคติของ ความสูง ตามข้อมูลร่างกายนัก

บัลเลตช์ายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร, น้ าหนัก ตามข้อมูลร่างกายนักบัลเลต์ชายในอุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม, 

ข้อมูลร่างกายนักบัลเลตช์ายในอุดมคตคิือ หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ, มีกล้ามเนื้อต้นขาขนาดใหญ่กว่าน่องเล็กน้อย, 

ขาตรง, ศีรษะ และความยาวคอ สมส่วนกับรูป, ช่วงไหล่กว้าง กล้ามเนื้อบริเวณนี้จะต้องไม่ใหญ่จนเกินพอดี ดูแล้วรูปร่าง

โดยรวมต้องเป็นไปในลักษณะสูงโปร่ง ไมดู่แลว้แคระ เตี้ย ตัน, ล าตัวไมย่าวหรือสั้นได้สัดสว่น, แขนยาวและมอืยาว, กล้ามเนื้อ

ขาไม่ใหญ่เกินไป, Point เท้าได้มาตรฐาน ส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ลักษณะเด่นของกรณีศึกษานั้นข้อส าคัญท่ีปฏิเสธไม่ได้คือ 

สรีระร่างกาย เพราะศิลปะการเต้นบัลเลต์เป็นการใช้ร่างกายในการเต้น การสื่อสาร การแสดงออก การเล่าเร่ืองราวต่างๆ 

โดยไม่ได้พูดกันเลย ฉะนั้นนักบัลเลต์ตอ้งมีลักษณะสรรีะที่งดงาม เป็นท่ีดงึดูดต่อสายตาผู้พบเห็น ซึ่งส าหรับนักบัลเลต์ชายก็มี

สรีระนักบัลเลต์ในอุดมคติขึ้นมาอ้างอิง และเมื่อเปรียบเทียบกับกรณีศึกษาแล้วก็ยังถือว่าตัวของกรณีศึกษาทุกคนมีสรีระ

ร่างกายเข้าเกณฑ์ของสรีระนักบัลเลตใ์นอุดมคติ 

  3. มีเทคนิคการแสดงพื้นฐาน ได้แก่ การสร้างความเชื่อคือการสวมบทบาทของตัวละครในเร่ืองนั้น และการ

แสดงร่วมกับผู้อื่นผู้แสดงต้องแสดงท้ังบทรับ บทส่งตลอดเวลา การมีปฏิกิริยากับผู้อื่น ผู้แสดงละครท่ีดี นอกจากจะแสดง

บทบาทของตนให้สมจริงแล้ว ต้องมีทักษะและความสามารถในการร่วมแสดงกับผู้อื่นด้วย ส าหรับการศึกษาของกรณีศึกษา

จากคล้ายกับแนวทางชองการสร้างความเชื่อกลา่วคือทิศทางที่นักบัลเลตก์รณศีกึษาใช้คอืการสร้างตัวละครขึ้นในจิตนาการท่ี

มคีวามเหมอืนกับบทบาทท่ีตนเองได้รับและน าตัวเองเข้าไปเป็นตัวละครในจิตนาการนั้นด้วยการฝึกซ้อม การแสดงออก การ

สื่ออารมณ์ จนสามารถท าให้ผู้ชมเชื่อว่าเราคือตัวละครน้ันได้ 

  4. วิทยานิพนธ์ประวัติศาสตร์นาฏศิลป์ระดับบัณฑิตศึกษาเร่ือง “ประวัติบัลเลต์ในประเทศไทย” ภาควิชา

นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2542 โดย สุพรรณี  บุญเพ็ง  กล่าวถึง ประวัติ

บัลเลต์ การแพร่การกระจายและการเจริญเติบโตของบัลเลต์ในประเทศไทยท้ังในกรุงเทพฯและสู่ต่างจังหวัด  ท าให้เห็นว่า

บัลเลต์มีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องและยาวนานท้ังยังมีบทบาทส าคัญในวงราชส านักในเร่ืองของการใช้ศิลปะบัลเลต์เพื่อ

ตอ้นรับคณะทูต แขกจากต่างบ้านต่างเมอืง จากประวัติความเป็นมาของบัลเลต ์ท าให้ทราบว่าการจะสนับสนุนการนักบัลเลต์

ในยุคเร่ิมแรกนั้นส่วนประกอบส าคัญอยู่ 2 ส่วน คือ ฐานะทางสังคมชั้นสูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุนจากราชวงศ์และ

เงินทุนสนับสนุน และนอกจากนี้ยังมเีร่ืองโอกาสทางการแสดงบัลเลตใ์นโอกาสส าคัญต่างๆ เช่น การแสดงบัลเลต์เพื่อต้อนรับ

ราชคันตุกะ เป็นต้น จากการศึกษาคงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าการมีโอกาสได้แสดงบนเวทีท่ีส าคัญๆ นั้นสร้างชื่อเสียงให้กับตนเอง 

และเป็นประสบการณ์ท่ีดีซึ่งกรณีศึกษาก็มีประสบการณ์การแสดงในงานระดับประเทศมาแล้วท้ังนั้น จึงท าให้ในยุคสมัยของ

นักบัลเลตจ์ะเป็นท่ีรู้จักกันดีในฐานะนักแสดงบัลเลตน์ าชายของไทย 

  5. วทิยานพินธ์ เร่ือง “การศึกษาแนวโน้มเด็กนักเรียนชายท่ีได้เรียนการเต้นบัลเลต์และจะยึดการเต้นบัลเลต์เป็น

วิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ 

ราชสุนทร ได้กล่าวถึงปัจจัยของเด็กนักเรียนชายท่ีจะยึดการเต้นบัลเลต์เป็นวิชาชีพในอนาคตว่าส่วนหนึ่งมาจากการได้เห็น

แบบอย่างท่ีดีเป็นแรงบัลดาลใจสู่การหันมาเลือกอาชีพบัลเลต์อย่างจริงจัง เช่นเดียวกันกับกรณีศึกษาบางท่านท่ีเห็นรุ่นพี่ท่ี

ประสบความส าเร็จแล้วจึงวางแผนให้ตนเองเจริญรอยตามความส าเร็จนั้นบ้าง การมีตัวอย่างของความส าเร็จนั้นช่วยสร้าง

ความมั่นใจให้เราได้ว่าถ้าเราลงมอืท าอย่างจรงิจังแล้วก็จะสามารถส าเร็จได้ดังเชน่ตัวอยา่งที่ปรากฏ 

จากการศกึษาเทียบเคียงกับขอ้มูลของเอกสารท่ีได้นัน้จะเห็นได้ว่าค าตอบของวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับ

งานเอสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางความส าเร็จของนักบัลเลต์ชาย จึงพอเป็นเคร่ืองยืนยันได้ว่าสามารถน า

ผลงานวจิัยนี้ไปใชป้ฏบัิตเิพื่อเป็นแนวทางส าหรับความส าเร็จของนักบัลเลตไ์ด้เชน่เดียวกัน 
 

http://grad.snru.ac.th/


143 

วารสารบัณฑิตศกึษา ปทีี่ 12 ฉบับท่ี  57 เมษายน-มถิุนายน  2558 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

 

ข้อเสนอแนะ  

 ในความส าเร็จของนักบัลเลตช์ายเมื่อศึกษาให้ดีแล้วล้วนแต่ทุกคนต้องหลักข้อส าคัญเหมือนดั่งหลักความส าเร็จจาก

หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ส าหรับคนท่ีปรารถนาความส าเร็จในหน้าท่ีการงานหรือการประกอบอาชพีน้ัน ทาง

พระพุทธศาสนาได้แนะถึงคณุธรรมในการพชิติงานไว้ดังต่อไปนี ้

 อทิธิบาท 4 คือ 

  1.   ฉันทะ ให้มีความรักในงาน สิ่งท่ีเป็นปัจจัยพืน้ฐานของความส าเร็จในงานทุกๆ อย่างคือการมีความรักในงาน 

รักในการท างาน มีความพอใจในสิ่งท่ีท า ข้อนี้จะท าให้เราสามารถท างานได้อย่างมีความสุขในสิ่งท่ีท า ใส่ใจในรายละเอียดท่ี

เกี่ยวข้องกับบัลเลต ์เมื่อท าแล้วก็มีก าลังในและอยู่กับสิ่งท่ีท าได้นานจนสามารถท่ีจะเจอหนทางท่ีจะประสบความส าเร็จได้ในท่ีสุด 

  2.   วริิยะ ให้มีความเพียรในงาน การรักษาความต่อเนื่องในสิ่งท่ีท า อย่างไม่ลดละความพยายาม ไม่ย่อท้อและ

ไมท้่อถอย แม้หนทางในสิ่งท่ีท าจะยังหา่งไกลความส าเร็จก็ตามแต่ก็ยังมุง่มั่นท าต่อไปโดยเชื่อว่าความส าเร็จจะมาถึงในวันหนึ่ง 

เชน่นีแ้ลว้ความส าเร็จก็จะมาถึงได้เช่นกัน ในทางบัลเลต์ก็คือการมีความสม่ าเสมอในการอดทนฝึกซ้อมบัลเลต์อย่างต่อเนื่อง 

อดทนต่อความเหนื่อยล้าเป็นเวลาหลายปีเพื่อสร้างศักยภาพทางบัลเลตอ์ย่างเป็นมอือาชพี 

  3. จิตตะ ให้มีความเอาใจใสส่นใจในงานมกีารตัง้สมาธิในงานอยา่งแน่วแน ่เรียกว่าจิตใจจดจ่อในสิ่งท่ีท าเหนอืสิ่ง

อื่นใด ก็ย่อมจะสามารถมองเหน็ทางที่จะด าเนนิสูค่วามส าเร็จได้ ในทางบัลเลตอ์าจหมายถึงการจินตนาการให้ตนเองเป็นนัก

บัลเลตอ์ยู่ตลอดท้ังการแสดงออก การด าเนนิชีวิต การใชร่้างกาย เช่นนี้แล้วความส าเร็จย่อมเข้ามาใกล้มากยิ่งขึ้น 

  4.  วมิังสา ให้ไตร่ตรองใคร่ครวญในผลงาน คือการหมั่นศึกษา ตรึกตรอง ทบทวนในสิ่งท่ีส าคัญให้ถ่องแท้ เกิด

ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ สามารถพินิจวเิคราะห์ในสิ่งท่ีเกี่ยวข้องในวชิาบัลเลตห์รือองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเป็นนักบัลเลต์

ได้อยา่งชัดเจนและล าดับความส าคัญได้อยา่งถูกตอ้งว่าสิ่งใดควรให้ความส าคัญที่สุดหากมีครบท้ัง 4 ข้อแล้วไม่ว่าท าการใดๆ 

เชื่อว่าจะประสบผลส าเร็จได้ 

 

เอกสารอ้างอิง 

พลตรีหลวงวจิิตร  วาทการ. ร าลึก 100 ปีพลตรีหลวงวจิิตรวาทการ:บทคัดสรรวา่ด้วยชวีประวัตแิละผลงาน, ม.ป.ป. 

พรีะพัน ลูกทา้ว.  Inside Western Dance.  เอกสารประกอบการสอนวชิา 0605101  ภาควิชาศลิปะการแสดง   

 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม,  ม.ป.ป. 

พรีพงศ์  เสนไสย. การศึกษาบัลเลต ์ณ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวยิาลัยมหาสารคาม, ม.ป.ป. 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, ม.ป.ป. 

สิริธร ศรีชลาคม.  นาฏยศลิป์ไทยร่วมสมัย : การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ไทยกับนาฏยศิลป์สกุลอ่ืนๆ ระหว่างปี พ.ศ. 2510- 

 2542.  วทิยานพินธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2543. 

สิริพร  ศรีเพง็. แนวทางการจัดตัง้คณะบัลเลตใ์นประเทศไทย. รายงาน 3504418 การวจิัย 2, 2541. 

สุพรรณี บุญเพ็ง.  ประวัตบัิลเลตใ์นประเทศไทย.  วิทยานพินธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย, 2542. 

สุรพล วิรุฬหรั์กษ.์  หลักการแสดงนาฏยศลิป์ปริทรรศน์.  กรุงเทพฯ  : จุฬาลงกรณม์หาวิทยลยั,  2547. 

สุรพล  วิรุฬรักษ.์  นาฏยศลิป์รัชการท่ี 9. กรุงเทพฯ : โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย,  2543.  

http://grad.snru.ac.th/


144 
GRADUATE STUDIES JOURNAL 12(57) April – June 2015 

 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

สุเมธ แวงนิ่มนวล. 2544. 9 ส. กุญแจแห่งความส าเร็จพัฒนาท้องถิ่น. กรุงเทพฯ : บุค๊แบงค,์ ม.ป.ป. 

อรรจมาภรณ์  ชัยวิสุทธ์ิ. ศกึษาพัฒนาการศิลปะการเตน้บัลเลตใ์นเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื  

 กรณศีกึษาโรงเรียนแก่นนครวทิยาลัย  จังหวัดขอนแก่น. คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวยิาลัยมหาสารคาม, 2550 

University Press of Florida. Classical Ballet Technique. University Press of Florida, 1989. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://grad.snru.ac.th/



