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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน และเพื่อศึกษาเจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวิถีธรรม
แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 21 คน ได้มาโดยใช้วิธีสุ่ม
แบบกลุ่ม แบบแผนการวิจัย แบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ จํานวน 12 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้
การเรยีนรู้แบบเน้นภาระงาน การดําเนินการทดลองใช้ระยะเวลา 12 สปัดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 24 ช่ัวโมง สถติิที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว และการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ 
ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 171.06 คิดเป็น
ร้อยละ 68.43 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 208.11 คิดเป็นร้อยละ 83.24 ซึ่งนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หลัง
เรียนสูงกว่ากอ่นเรียน 2) นักเรียนมีเจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานอยู่ในระดับดี 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to study and compare the English-speaking ability before and after 

learning through task-based learning of Prathomsuksa 5 students, and to study the students' attitude towards 
teaching English speaking using task-based learning. The samples consisted of 21 Prathomsuksa 5 students at 
Vithidham School of Sakon Nakhon Rajabhat University, Mueang District, Sakon Nakhon Province, in the first 
semester of the academic year 2018. They were selected by cluster random sampling. The design of this 
research was a one group pretest-posttest design. The research instruments were 12 lesson plans, an English-speaking 
ability test and an attitude questionnaire. The experiment lasted twelve weeks, 2 hours a week, or 24 hours for all.     
The mean, standard deviation, percentage t-test for one sample and t-test for dependent samples were employed to 
analyze the data. The findings for this research were as follows: 1) The students' pretest and posttest scores on 
English-speaking ability were 171.06 (68.43 %) and 208.11 (83.24 %) respectively, that is, the students’ the 
posttest mean scores were higher than the assigned criteria of 70 percent. When comparing the difference of the 
mean scores, the students' English-speaking ability after learning through the task-based learning was significantly 
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higher than that of the pretest, and 2) The students' attitude toward teaching English speaking using task-based 
learning was at a good level. 
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บทนำ 
ในสังคมยุคปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและมีการพัฒนาในหลาย ๆ ด้าน อยู่ตลอดเวลา ทำให้มีความสะดวก 

รวดเร็วมากยิ่งขึ้น ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ตลอดเวลาในทัว่โลกอย่างรวดเร็ว อีกท้ังยังมีความก้าวหน้าทางอุตสาหกรรม จึงเกิด
ความสะดวกรวดเร็วในการคมนาคม ทำให้แต่ละประเทศมีความใกล้ชิดกันยิ่งขึ้น การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็น
อย่างยิ่งในชีวิตประจำวันเนื่องจากเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การประกอบอาชีพ และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ความหลากหลายของวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมนำมาซึ่งความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น มีความตระหนัก เรียนรู้เพื่อทำความเข้าใจ ความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม
และประเพณี การคิด การอยู่ร่วมกันในสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและสามารถใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได ้รวมทั้งเขา้ถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้นและมวีิสัยทัศน์ในการดำรงชีวติ และมีวิสัยทัศน์
ในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า 1) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดการเรียนการสอนตามแนวการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม นักเรียนจะต้องมีความมั่นใจและกลา้แสดงออก มีเจตคติที่ดี ซึ่งก่อใหเ้กิดประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษาอังกฤษ ฉะนั้น
การจัดการเรียนการสอนภาษาที่ดี ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลายทั้งกิจกรรมการฝึกทักษะทางภาษาและกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้
วิธีการเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง เพื่อศึกษาต่อรวมทั้งการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พึ่งพาตนเอง (Learner 
Independence) และนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติ (Lifelong Learning) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4-6) 
 จากการรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวิถีธรรมแห่ง
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศึกษา 2560 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยเพียงร้อยละ 61.51 ซึ่งต่ำกว่าเป้าหมายที่โรงเรียนกำหนด คือ ร้อยละ 75 
โดยเฉพาะทักษะการพูดภาษาอังกฤษ นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษเพียงร้อยละ 48.00 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับ
ต่ำ (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 2559) ซึ่งมีสาเหตุมาจากด้านการเรียนการสอน และปัญหาจาก
ตวันักเรียน นักเรียนขาดความพร้อม ไม่สนใจในการเรียน ความแตกต่างในพ้ืนฐานภาษาอังกฤษทำให้กิจกรรมการเรียนไม่เสร็จสิ้นตาม
เวลาที่กำหนด นักเรียนไม่สามารถใช้คำศัพท์และโครงสร้างที่เรียนไปแล้วในการพูดได้ ไม่กล้าแสดงออก อายที่จะใช้ภาษาอังกฤษใน
การสนทนาโต้ตอบไม่ว่าจะกับชาวต่างชาติและเพื่อนร่วมช้ัน กลัวการออกเสียงและการพูดผิดหลักไวยากรณ์ จึงทำใหผู้้เรียนขาดความ
มั่นใจในการพดูภาษาองักฤษ ทำให้นักเรียนไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและคล่องแคล่ว ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะต้องหาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูดของนักเรียนให้ดีขึน้  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับการสอนพูด พบว่า การสอนพูดภาษา อังกฤษมีหลากหลายวิธี แต่หนึ่งวิธีที่
สง่เสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกพูด คือ การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-
based Learning) ซึ่งเป็นงานที่มอบหมายให้นักเรียนลงมือทำในขณะจัดการเรยีนการสอน กิจกรรมหรือภาระงานที่ได้รับมอบหมายมี
กระบวนการคิดจากข้อมูลทางภาษา เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายโดยใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร 
ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงาน เน้นความหมายในการสื่อสารมากกว่ารูปแบบทางภาษาและใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน  
และเขียน เข้ามาประกอบหรือเช่ือมโยงกันในภาระงาน เพื่อให้ภาระงานนั้นเสร็จสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ปรากฏเป็นช้ินงาน 
และนักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ในภาระงานทีไ่ดร้ับมอบหมายในแต่ละครั้ง ดังที่ Willis (1996, pp. 38-64) ได้กล่าว
ว่า ภาระงานที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดผ่านข้อมูลที่ได้มา ส่วนครูเป็นผู้ควบคุม ดูแล
และให้คำแนะนำ กระบวนการนี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ภาษาโดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) ขัน้ก่อนทำภาระงาน (Pre-task) 2) ขัน้ทำภาระงาน (Task Cycle) ประกอบด้วย 3 ขั้น
ย่อย ได้แก่ 2.1) ภาระงาน (Task) 2.2) การวางแผน (Planning) 2.3) การรายงาน (Report) 3) ขั้นเน้นความรู้ทางภาษา (Language 
Focus) ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อยได้แก่ 3.1) ขัน้วิเคราะห์ภาษา (Analysis) 3.2) ขัน้ฝึกใช้ภาษา (Practice)  
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 ในการพฒันาความสามารถด้านการพดูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 นั้น ผู้วิจัยเห็นว่า ภาระงานจะเป็นเครื่องมือสำคัญ
ที่ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการพูด นักเรียนจะต้องทำงานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม เพื่อแบ่งปันความคิดเห็นและ
เจรจาต่อรองความหมายผ่านการปฏิสัมพันธ์ ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ภาระงาน 2 ประเภท คือ 1) ภาระงานจิ๊กซอว์ (Jigsaw Task) และ
ภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป (Information-gap Task) ซึ่งภาระงานจิ๊กซอว์มีการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนทำงานร่วมกัน
เป็นคู่หรือกลุ่ม นักเรียนแต่ละคนจะได้ส่วนของข้อมูล แล้วต้องนำมาทำงานร่วมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน จะต้องถาม
และตอบเพื่อนำข้อมูลมารวมกันให้เป็นเรื่องราวที่ถูกต้องสมบูรณ์เพียงเรื่องเดียว ซึ่ง Pica, Kanagy & Falodun, (1993, pp.  
9-34) ได้กล่าวว่า ภาระงานจิ๊กซอว์ (Jigsaw Tasks) เป็นภาระงานที่กระตุ้นให้นักเรียนได้เจรจาต่อรองความหมายได้ดีกว่าภาระงาน
อื่น ๆ และภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป (Information-gap Task) เป็นภาระงานท่ีต้องทำงานเป็นคู่ นักเรียนท้ังสองต้องแลกเปลี่ยน
ข้อมูลซึ่งกันและกัน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ภาระงานจิ๊กซอว์และภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป มาใช้ในการสอนพูด
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ภาระงานนี้ยังสามารถกระตุ้นให้
นักเรียนได้พูดโต้ตอบและมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในห้องเรียน และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษอีกด้วย สอดคล้องกับการ
จัดการเรียนการสอนในปัจจุบันที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาศักยภาพและ
คุณลักษณะในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นิรมล วรมัต (2551, หน้า 60) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียน
ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลปรากฏว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ผกามาศ เมฆศรี (2554, หน้า 77) ที่ได้ศึกษาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่าความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจและนำขั้นตอนและการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนวิถธีรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ซึ่งการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานจะช่วยพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 
ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาวา่ นักเรียนที่ได้รับการสอนพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานทำให้มี
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานอยู่ในระดับใด ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการสอนพูดภาษาอังกฤษเพื่อให้นักเรียน
สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
2. เพื่อศึกษาเจตคติที่มีต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน             
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
                  2.1 ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ 
                  2.2 เจตคติต่อการสอนพูดภาษาองักฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
   

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัย ในจังหวัดสกลนคร สำนักงาน
เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาเขต 1 จำนวน 1 โรงเรียน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 21 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สำนักงานอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร จำนวน 21 คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบสุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
             1. แผนการจัดการเรียนรู้การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ด้านการพูด จำนวน 12 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 24 ช่ัวโมง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
             2. แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเป็นแบบคำถามตอบปากเปล่าใช้วัดความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีค่าความเชือ่มั่นเท่ากับ 0.92 
             3. แบบวัดเจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน จำนวน 1 ชุด โดยใช้การวัดตามวิธี
ของลิเคิร์ท (Likert Scale) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 20 ข้อ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
เทา่กบั 1.00 ทุกข้อ 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1. ทำการสอบกอ่นเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบ
ปากเปล่า (Oral Test) จำนวน 1 ชุด 10 ข้อ 250 คะแนน ให้นักเรียนเข้าสอบครั้งละ 1 คน โดยใช้เวลาไม่เกิน 10 นาทีต่อคน ในสอง
สัปดาห์อีกก่อนการทดลอง ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจยัอีก 2 คนให้คะแนน ตามเกณฑ์การตัดสินการให้คะแนนความสามารถในการพูดภาษา 
อังกฤษของ Harris (1996, p. 97) 
  2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูดของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการ
จัดการเรียนรู้การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 12 แผน โดยใช้ภาระงานจิ๊กซอว์ 
(Jigsaw Task) จำนวน 6 แผน และภาระงานการหาข้อมูลทีห่ายไป (Information-gap Task) จำนวน 6 แผน 
  3. เมื่อดำเนินการทดลองครบตามแผนการจัดการเรียนรู้การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
  4. นำแบบวดัเจตคติต่อการสอนพดูภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ให้นักเรียนเลือกแสดงความคิดเห็น
ต่อข้อความในแบบวัดเจตคติ 
  5. ตรวจให้คะแนนการทดสอบหลังเรียน และแปลค่าคะแนนแบบวัดเจตคติ แล้วนำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐาน สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วจิัยใช้สถิติวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ และทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้

  1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) และ การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรของ Scott 

  2. สถิติที่ใช้ในการหาค่าสถิติพื้นฐาน โดยใช้วิธีคำนวณจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได้แก่ ร้อยละ (Percentage), 
ค่าเฉลี่ย (Mean), และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน โดยวิธีคำนวณจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ได้แก่ 
1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว 
(One-sample t-test) 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ
ทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) 
   

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน คะแนนทดสอบก่อน

เรียนเท่ากับ 171.06 คิดเป็นร้อยละ 68.43 และค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 208.11 คิดเป็นร้อยละ 83.24 ซึ่ง
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดร้ับการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมีเจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษ อยู่ใน
ระดับดี 
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การอภิปรายผล 
1. ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 171.06 คดิเป็นร้อยละ 68.43 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 208.11 คิดเป็นร้อยละ 83.24 คะแนนความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนได้คะแนนการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อท่ี 1 ของการวิจัย เนื่องจากเหตุผลดังต่อไปนี ้
  1.1 ประการแรก จากการพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษท่ีเรียนโดยใช้การเรยีนรู้แบบเนน้ภาระงาน ทำให้
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เพราะรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ซึ่งผู้วิจัยได้ยึดตาม
แนวคิดของ Willis (1996, pp. 38-64) ภาระงานทีน่ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดผ่านข้อมูล
ที่ได้มา ส่วนครูเป็นผู้ควบคุมดูแลและให้คำแนะนำ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนนี้ 1) ขั้นก่อนทำภาระงาน (Pre-task) 2) ขั้นทำภาระ
งาน (Task Cycle) 3) ในการจัดการเรียนการสอนเช่นนี้ เป็นการมอบหมายให้นักเรียนทําภาระงาน ส่งเสริมให้นักเรียนนําภาษาที่ได้
ฝึกฝนไปใช้ได้อย่างอัตโนมัติ เพื่อให้สามารถพูดภาษาอังกฤษในการสื่อสารและในทําภาระงานที่ได้รับมอบหมายให้สําเร็จ นักเรียนยัง
สามารถนําความรู้และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้ฝึกฝนจากการทําภาระงานไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ เช่นเดียวกับ Brumfit (1984, 
p. 65) Ellis (1984, p. 32) และ Littlewood (1984, pp. 17-18) ที่ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานที่
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง นอกจากนั้นยังส่งเสริมความมั่นใจในการใช้ภาษาจนสามารถ
ใช้ภาษาในการสื่อสารมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งยังสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Pica, Kanagy & Falodun (1993, pp. 19-20) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานจิ๊กซอว์ (Jigsaw Task) และภาระงานการหา
ข้อมูลที่หายไป (Information-gap Task) และนำมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในบริบทการสนทนา
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ การใช้ภาระงานในการสอนในห้องเรียนภาษานั้น ภาระงานจิ๊กซอว์ มกีารจัดการทำกิจกรรมโดยให้
นักเรียนที่มีส่วนของข้อมูลบางส่วนที่ไม่สมบูรณ์ และให้นักเรียนทำงานเป็นคู่หรือกลุ่ม เพื่อนำข้อมูลสองส่วนมารวมกันให้เกิดเป็น
เรื่องราวที่สมบูรณ์ และภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป มีการจัดการทำกิจกรรมโดยให้นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 2 ต่างมีส่วนของ
ข้อมูลที่ขาดหายไป ดังนัน้ นักเรียนต้องทำงานร่วมกัน โดยนักเรียนคนหนึ่งจะต้องเป็นคนขอข้อมูล และขณะที่นักเรียนอีกคนหนึ่งเป็น
ผู้ให้ข้อมูลสลับกันอีกครั้ง เพือ่จะได้มีข้อมูลที่สมบูรณ์เพียง 1 อย่าง ซึ่งเรียกกิจกรรมเหล่านี้ว่าเป็นกิจกรรมสื่อสารสองทาง โดยนักเรียน
มีการเจรจาแลกเปลี่ยนข้อมูลโดยมีการประนีประนอมทางภาษาและมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างการทำงานร่วมกัน ทำให้เกิดความเข้าใจ
ในการสื่อสารและสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ 
  1.2 ประการที่สอง การที่นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษมีการจัดการเรียนการสอนโดยให้
นักเรียนฝึกพูดเป็นคู่ ทําให้นักเรียนกล้าพูดโดยไม่กลัวเสียหน้า เพราะอยู่กันแค่สองคนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ ถ้าพูดผิด
หรือไม่รู้ว่าจะพดูอย่างไร สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pica, Kanagy & Falodun (1993, pp. 19-20) ได้ศึกษาและทำการวิจัยเกี่ยวกับ
การเลือกใช้ภาระงานสื่อสารในการสอนภาษาอังกฤษโดยเน้นท่ีความสัมพันธ์ระหว่างคูส่นทนาในแต่ละกลุ่ม ความต้องการปฏิสัมพันธ์ 
เป้าหมายและผลลพัธ์ที่ออกมาสําหรับนักเรยีนทีเ่รียนภาษาอังกฤษ เป็นภาษาที่สอง โดยเน้นที่การปฏิบัติของนักเรียน มีเป้าหมายอย่าง
ชัดเจน และการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนภาษา โดยใช้ภาระงานสื่อสาร 5 ประเภท ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิมพ์มณี หริตกุล (2558) ที่ได้ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษา 
พบวา่ นักเรียนมีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มีคะแนนความสามารถด้านการพูดภาษา 
อังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึง่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ของการวิจัย สาเหตุที่เป็น
เช่นนี้เพราะ 
  2.1 ประการแรก การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานสามารถ ช่วยพัฒนาความสามารถด้าน
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ดี มีภาระงานที่หลากหลาย ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้นักเรียนได้ฝึกพูดภาษาอังกฤษจากการปฏิบัติจริงโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ภาระงานโดยใช้ภาระงานจิ๊กซอว์ (Jigsaw 
Task) และภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป (Information-gap Task) ที่ส่งเสริมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอย่างอิสระ 
กล่าวคือ นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเจรจาสื่อสาร ซึ่งครูเป็นเพียงผู้คอยชีแ้นะและสร้างบรรยากาศในห้องเรียนเท่านั้น  ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Wilis (1996, pp. 38-64) ที่ว่า การใช้งานปฏิบัติเป็นสื่อเปิดโอกาสให้นักเรยีนไดใ้ช้และเรยีนรู้ภาษา ในสถานการณ์จริง 
โดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารในการปฏิบัติงาน ทําให้สามารถพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษให้มีความหมายยิ่งขึ้นจากการได้ปฏิบัติ
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จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Ellis (1984, p. 32) ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกฝนกลวิธีในการสื่อสาร โดยเฉพาะการขอความช่วยเหลือจากคู่สนทนา กลวิธีดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนใช้ภาษาได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สายพิณ อินทนาม (2558) ที่ได้ศึกษาและเปรียบเทียบด้านการพูดภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2 ประการที่สอง การใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ภาระงานจิ๊กซอว์และภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป ช่วยให้
นักเรียนได้มีโอกาสฝึกพูด และกล้าแสดงออกเพราะมีรูปแบบตัวอย่าง ในการพูดโต้ตอบกัน มีข้อมูลที่ครูเตรียมให้ฝึกในรูปบทสนทนา
สั้น ทําให้มีความมั่นใจในการโต้ตอบกับคู่สนทนา ดังเช่น Pica (1993, pp. 19-40) กล่าวว่า งานปฏิบัติการหาข้อมูลที่ขาดหายไป คือ
กิจกรรมที่ผู้เรียนคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ต่างมีส่วนร่วมของข้อมูลที่เหมือนกัน แต่มีบางส่วนของข้อมูลที่ขาดหายไป ดังนั้น ผู้เรียนต่างต้อง
ทํางานร่วมกัน ขณะทํางานร่วมกันนั้นผู้เรียนคนหนึง่จะเป็นคนขอข้อมูล ในขณะที่ผู้เรียนอีกคนหนึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล และจะสลบับทบาท
กันอีกครั้ง เพื่อแต่ละคนจะได้มีข้อมูลที่สมบูรณ์เพียง 1 อย่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Doughty & Pica (1986, pp. 305-325) ได้
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาที่สอง โดยการจัดกิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบัติชนิดการหา
ข้อมูลที่ขาดหายไป (Information-gap Task) โดยทําการวิจัยอย่างต่อเนื่อง 2 ครั้ง ครั้งแรกเพื่อศึกษารูปแบบในการจัดกิจกรรมเน้น
งานปฏิบัติว่ากิจกรรมใดจะมีผลต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ส่วนการวิจัยครั้งที่สอง เป็นการวิจัยเปรียบเทียบลักษณะ
ของกิจกรรม 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมประเภทท่ีมีครูเป็นผู้ควบคุมดูแลที่หน้าห้อง กิจกรรมกลุ่มเล็ก และกิจกรรมคู่ ผลการศึกษาพบว่า 
งานปฏิบัตปิระเภทการแลกเปลี่ยนข้อมูลแบบสองทางช่วยให้เกิดการเรียนรู้ภาษามากกว่างานปฏิบัติ ท่ีไม่มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ส่วน
งานวิจัยครั้งทีส่อง ผู้วิจัยได้กําหนดรูปแบบการเข้าร่วมกิจกรรม ออกเป็น 3 รูปแบบ ดังกล่าวข้างต้น พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีครู
เป็นผู้ควบคุมดูแลหนา้ห้อง ทาํให้เกิดการเรียนรู้น้อยท่ีสุด การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเล็กและกิจกรรมคู่ทําใหนั้กเรียนเกิดการเรียนรู้ภาษา
ได้ดีกว่า ทั้งนี้เป็นเพราะการใช้กิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบัติช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับภาษาที่เรียนโดยตรง ผู้เรียน ฝึกการใช้
ภาษาในสถานการณ์ทีส่มจริง ทําให้มีความกระตือรือร้นที่จะร่วมอภิปรายการทํางานที่ได้รับมอบหมายให้สําเร็จ  
 3. เจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการ
ทดลอง พบว่า เจตคติของนักเรียนต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน อยู่ในระดับดี สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ 
เพราะการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มีการฝึกพูดเป็นคู่และเป็นกลุ่ม นักเรียน ไดม้ีโอกาสฝึกพูดสนทนา
เป็นภาษาอังกฤษ มีบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด ขณะเดียวกัน เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานอย่างเป็นระบบและขั้นตอนทำให้เกิดความสุขสนุกสนาน มีความรู้ความเข้าใจ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี และกล้าใช้
ภาษาอังกฤษมากขึ้น ในการปฏิบัติภาระงานจิ๊กซอว์ และภาระงานการหาข้อมูลที่หายไป ส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Krashen (1982, pp. 35-40) เกี่ยวกับสมมติฐานด้านอารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งได้กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีความ
วิตกกังวลน้อยจะประสบผลสําเร็จในการเรียน นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ แนวคิดของ Oller (1979, pp. 173-183) ที่กล่าวว่า  
เจตคติ เป็นปัจจัยสําคัญในการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศเพราะเป็นสิ่งสนับสนุนและสิ่งกีดขวาง ซึ่งเปน็ปัจจัยในการส่งเสริมให้ผู้เรียน 
เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ กล่าวคือเจตคติมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ภาษา เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ภาษา  
เจตคติจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ภาษาได้บรรลุผล ดังที่ อ้อยอัจฉรา สายืน (2554) ได้ศึกษาเจตคติต่อการใช้ภาระงานในการสอนพูด
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี จากผลการวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การที่ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอนพูดภาษาอังกฤษ
โดยใช้ภาระงานจิ๊กซอว์และภาระงานการหาข้อมูลทีห่ายไปจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้
ดียิ่งขึ้น 
  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

               1.1 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นอย่างมากภายหลังจากครูได้ใช้การ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ดังนั้น ครูควรใช้วิธีการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
               1.2 ครูควรใช้ภาษาอังกฤษในห้องเรียนให้มากขึ้นเพื่อสร้างความคุ้นเคยในการฟังและพูดภาษาอังกฤษ ทำให้นักเรียน
โต้ตอบอย่างคล่องแคล่ว ส่งผลให้การเรียนการสอนพูดภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
               1.3 การที่เจตคติต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน อยู่ในระดับดี จากผลการวิจัยนี้แสดงว่าการ
สอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นวิธสีอนที่นักเรียนได้เรียนพูดภาษาองักฤษโดยใช้ภาระงานที่หลากหลาย ทำให้

https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index


156 
Journal of Graduate School 16(75) October - December 2019 
 

 

 https://www.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/index 

นักเรียนเรียนอย่างสนุกสนาน เกิดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดังนั้น ครูควร
ศึกษาขัน้ตอนการเรียนการสอนพดูภาษาอังกฤษและนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนชอบเรียนภาษาอังกฤษมากขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ในระดับช้ัน 
อืน่ ๆ เพือ่ให้ได้ผลการศึกษาที่กว้างขวางขึ้น 
  2.2 ควรมีการวิจัยที่เกี่ยวกับการใช้วิธีการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานในทักษะอื่น ๆ เช่น 
ทักษะการฟัง การอ่าน และการเขียน 
  2.3 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบของการใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยใช้ภาระงานสื่อสารในรูปแบบอื่น ๆ เช่น     
ภาระงานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Opinion-exchange Task) ภาระงานการแก้ไขปัญหา (Problem-solving Task) และภาระงานการ
ตัดสินใจ (Decision-making Task) 
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