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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง  (Semi-experimental research)  โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือสร้างและพัฒนาแบบฝึก
การอ่านและการเขียน  เรื่อง ช้างน้อยน่ารัก  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านและการเขียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
พัฒนาการอ่านและการเขียน เรื่อง ช้างนอ้ยน่ารัก กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนบ้านโคกมะนาว  ภาค
เรียนท่ี 2  จํานวน 21  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบฝึกการอ่านและการเขียนเรื่องช้างน้อยน่ารัก แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent samples) 
 ผลการวิจัย พบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  มีค่าเท่ากับ  81.77/80.79  ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ 80/80  ท่ีกําหนดไว้  ดัชนีประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.6340  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    ของนักเรียนหลังการพัฒนาการ
อ่านและการเขียน  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาการอ่านและการ
เขียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 
         The  purposes  of this semi-experimental  research  were  1) to  construct  and  develop a  set  of  
reading  and  writing  practices on a little  elephants story,  gearing  towards  the  determined  standard 
efficiency criterion  of  80/80 ;  2) to  study the effectiveness  index  of  the  developed  set  practices  in  
accordance  with  the  specified  criteria, 3) to compare  the students’ learning achievement before and  after 
the reading and  writing Development;  and 4) to study the students’ satisfaction towards the  reading  and  
writing  development  on  the little  elephants story.    
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 The research targets were  21  primary  school  level  1  students  of Ban  Khokmanao School,  enrolled 
in  the  second  semester  of  2010  academic  year.  The  research instruments  were  the  developed  set  of 
reading  and  writing  practices  on  the little  elephants story,  the  developed set  of learning management  
plans, the students’ learning achievement, set of satisfaction  questionnaires. The statistics used for the data 
analysis  were  percentage, mean, standard  deviation, and t-test (Dependent samples)  
        The  results  were  as  follows:   
 The  efficiency  of  the  developed set  of  reading and writing  practices on the little  elephants story, 
were  81.77/80.79‚ of  which  were  higher  than those  of  the determined  standard  efficiency criterion of 
80/80. The effectiveness of the developed was 0.6340. The students‚ learning  achievement  after the reading 
and  writing  development was significantly higher than that  before  the  reading  and  writing  development  
at .01  level. The  students’ satisfaction  towards  the  reading  and writing development  as  a  whole,  was  at  
the  high  level.     
 

ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเป็นเครื่องมืออันสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย์ในการติดต่อสื่อสาร  มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ภาษา  เพ่ือการ
ดํารงชีวิต  เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  ทําให้สามารถประกอบการงานและดํารงชีวิตร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างมีความสุข  ภาษาช่วยให้คนรู้จักคิดและแสดงออกของความคิดด้วยการพูดการเขียนและการกระทํา  ถ้ามนุษย์มี
ภาษาน้อย  มีคําศัพท์น้อย  ความคิดของมนุษย์ก็จะแคบไม่กว้างไกล  มนุษย์ท่ีใช้ภาษาได้ดีจะมีความคิดดี  มนุษย์จะใช้การแสดง
ออกมาทางความคิดเป็นภาษาซึ่งส่งผลไปสู่การกระทํา  ผลการกระทําส่งผลไปสู่ความคิดซึ่งเป็นพลังของภาษา บทบาทของภาษาจึงมี
ความสําคัญต่อมนุษย์ช่วยให้มนุษย์พัฒนาความคิดและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
 สาระสําคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 2550 -2554  ได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย
ให้มีคุณธรรม  มีความรู้อย่างเท่าทัน  มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์และศีลธรรม  สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง  
เพ่ือนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิต
สาธารณะพร้อมท้ังมีสมรรถนะ  ทักษะและความรู้พ้ืนฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต  อันจะส่งผล ต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน    
ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ศตวรรษ ท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้
นักเรียนมีคุณธรรม  รักความเป็นไทย  มีทักษะการคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์   มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืน
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2)  เพ่ือให้การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ  การสร้างกลยุทธ์ในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาให้สามารถตอบสนองความต้องการของบุคคลในสังคมไทย  ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขันและร่วมมืออย่าง
สร้างสรรค์ในสังคมโลก  ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสํานึกในความเป็นไทยมีระเบียบวินัยคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยึดมั่นการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 การสอนภาษาไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม กล่าวคือไม่เน้นการอ่าน การเขียนได้เพียงอย่างเดียว แต่จะเน้นการ
สอน  เน้นทักษะท่ีผู้ใช้ภาษาต้องฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ ด้านการอ่านการเขียน การฟังและการพูด เพ่ือให้การสื่อสารมี
ประสิทธิภาพและใช้ภาษาในการแก้ปัญหาในการดํารงชีวิตและปัญหาของสังคมเน้นการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู้   
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เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  สามารถนําความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง  นอกจากนั้นยังต้องสอนภาษาเพ่ือ
พัฒนาความคิด  ผู้เรียนท่ีมีความคิดจะต้องมีประสบการณ์และประมวลคํามากพอท่ีจะสร้างความคิดได้ลึกซึ้งและคิดได้อย่างชาญฉลาด
รอบคอบ  ขณะเดียวกัน การสอนภาษาไทยจะต้องเน้นการรักภาษาไทย  ในฐานะเป็นวัฒนธรรมและถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีบรรพบุรุษ
ได้สร้างสรรค์ในรูปของหลักภาษา  และได้กําหนดการอ่านคล่องเป็นนโยบายการพัฒนาคุณภาพทางการเรียนการสอน  การอ่านและ
การเขียนได้  เป็นภารกิจสําคัญ ในหลายประเทศ  และเมื่อคนอ่านได้เขียนได้  มีความรู้ความสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน  
การอ่านจะทําให้เกิดความสนใจใฝ่รู้และพัฒนาภาษาของตน   การอ่านและการเขียนจึงเป็นทักษะท่ีสําคัญ  มีบทบาทการเรียนรู้ครูจึง
ต้องตระหนักถึงความสําคัญของการอ่าน  มีความตั้งใจในการอ่านมากข้ึน  ขณะเดียวกันการเขียนมีความจําเป็นต้องสอนความรู้ควบคู่
ไปกับการอ่าน  เพราะถ้าผู้เรียนอ่านคล่องและถูกต้องตามหลักภาษาก็จะช่วยให้ผู้เรยีนเขียนได้ถูกต้อง  (กรมวิชาการ.  2545 : 1) 
 สาเหตุท่ีทําให้คุณภาพการศึกษาไม่ดีเท่าท่ีควร  อาจมาจากครูไม่เข้าใจรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน แต่ละคน จึงไม่อาจจัด
กิจกรรมการสอนท่ีไม่เหมาะสมให้กับผู้เรียนแต่ละรูปแบบได้  ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน  จึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีมีผลต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน  วิธีสอนท่ีครูเลือกอาจจะไม่ใช่วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน  เพราะรูปแบบการเรียนรู้เป็นลักษณะเฉพาะบุคคล หากครูใช้วิธีการ
สอนท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนของผู้เรียน จะทําให้การเรียนรู้ง่ายข้ึน  มีผลสําเร็จทางการเรียนมากข้ึน  (จินดา อุ่นทอง, 2549 : 
5)  แบบท่ีสร้างข้ึนอย่างถูกหลักวิชาการจะช่วยกระตุ้นเร้าความสนใจของผู้เรียน  ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างอิสระ  สนับสนุนความ
แตกต่างระหว่างบุคคลสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึนได้  (ณัฐณี ศรีคํา. 2550 : 4)  การอ่านออกเขียนได้  เป็นนโยบาย
สําคัญของคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ในด้านการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการพัฒนา   การอ่านและการเขียนเร่งรัดการ
แก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียน  รวมท้ังการดําเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในสถานศึกษา (สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  เขต 2. 2551 : 24)   
     สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีปัญหาในการอ่านและการเขียน  ส่งผลให้นักเรียนอ่านไม่
คล่องและเขียนไม่ถูกต้อง  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ปี
การศึกษา 2552-2553  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการเขียนคิดเป็นร้อยละ 78.00 และ 75.45  ซึ่งต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ท่ี
ร้อยละ 80  และผลจากการรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานรอบ 2  ผลการประเมิน
คุณภาพภายนอกของสถานศึกษา มาตรฐานด้านผู้เรียน  ผู้เรียนมีความรู้จําเป็นตามหลักสูตรอยู่ในระดับพอใช้  จุดท่ีควรพัฒนาตาม
ข้อเสนอแนะในมาตรฐานท่ี 5  คือควรพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ท่ีจําเป็นตามหลักสูตรและ  ผู้เรียนมี
ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองรักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่ในระดับพอใช้  จุดท่ีควรพัฒนาตาม
ข้อเสนอแนะในมาตรฐานท่ี 6  คือควรพัฒนาด้านการอ่านและการเขียนให้มาก  (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินมาตรฐาน
คุณภาพการศึกษาองค์การมหาชน, 2552 : 32-33)  ทางโรงเรียนบ้านโคกมะนาว  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 2  จึงให้ความสําคัญต่อการพัฒนาการอ่านและการเขียนเป็นพิเศษ  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของนักเรียน
และให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน   
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการอ่านและการเขียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต่อไป 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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    2.  เพ่ือศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1  ให้มีค่าตามเกณฑ์ท่ีกําหนด   
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  แบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อย
น่ารัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1             
  4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1       

   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตํารา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้าน
โคกมะนาว  พุทธศักราช 2553 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองและสถิติวิเคราะห์ ของชูศรี วงศ์รัตนะและองอาจ นัยพัฒน์ (2551 : 34)  
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ของพัทธนันท์ ทองบุราณ  (2550 : 50-61)  แล้วนํามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดัง
ภาพประกอบ 1 
  
     ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2553  จํานวน 21 คน    
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้  แบบฝึกการอ่านและการเขียน เรื่องช้างน้อยน่ารัก ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  จํานวน 12  แผน  รวมเวลา 12  ช่ัวโมง 
  2.  แบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  กลุ่มสาระ  การเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 
6  เรื่อง  ดังนี้     
   2.1  เรื่อง  คําท่ีประสมคําด้วย  สระ เ-าะ 
   2.2  เรื่อง  คําท่ีประสมคําด้วย  สระ  โ-ะ 

     การพัฒนาแบบฝึกการอ่าน  
และการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก    
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย                                     
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
   

        ผลการพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการเขียนเรื่องช้างน้อยน่ารักกลุ่ม
สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏ  ดังนี ้
1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างนอ้ยน่ารัก  
2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก   
3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบฝกึ การอ่านและการเขียน เรื่อง ช้างน้อยน่ารัก   
4.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาแบบฝึก การอ่านและการเขียน  
เรื่องช้างน้อยน่ารัก   
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   2.3  เรื่อง  คําท่ีประสมคําด้วย  ไม้ไต่คู้  - ็      
   2.4  เรื่อง  คําท่ีประสมคําด้วย ไมห้ันอากาศ  - ั 
   2.5  เรื่อง  คําท่ีประสมคําด้วย  สระ - ัว  มีตัวสะกด 
   2.6  เรื่อง  คําท่ีประสมคําด้วย  คาํควบกล้ํา   
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบฝึกการอ่านและการเขียน  จากเรื่อง  ช้างน้อยน่ารัก กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1  เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3  ตัวเลือก  จํานวน 30  ข้อ 
  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้  แบบฝึกการอ่านและการเขียนเรื่องช้างน้อยน่ารัก  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า  (Rating  scale)  ตามวิธีของลิ
เคิร์ท  (Likert)   
  ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ตามข้ันตอน  ดังนี ้
   1.  การสร้างและหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู้   
    1.1  ศึกษาวิธีการ  หลักการและเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ จากเอกสารตํารา  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
    1.2  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้  การอ่านและการเขียน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   
     1.3  นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนให้ผู้เช่ียวชาญ  จํานวน 5  ท่านตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ตามแบบประเมินความเหมาะสม  หาคา่  IOC  = 0.98 
    1.4  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ  แล้วจึงนําแผนการจัดการเรียนรู้
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และนําไปใช้พร้อมกับแบบฝึกการอ่านและเขียน  เพ่ือใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป   
   2.  การสร้างและหาคุณภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   
    2.1  ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึกตามแนวคิดวิเคราะห์  กําหนดโครงสร้าง
และเนื้อหาท่ีจะนําไปสร้างแบบฝึก   
    2.2  สร้างแบบฝึกตามโครงสร้าง วัตถุประสงค์และเนื้อหาท่ีกําหนด โดยมีเนื้อหาจาก เรื่องช้างน้อยน่ารัก   จํานวน  
6 เรื่อง    
    2.3  นําแบบฝึก พร้อมท้ังแบบประเมิน  ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ไปให้ผู้เช่ียวชาญ  จํานวน 5  ท่าน  พิจารณาความ
สอดคล้องและความเหมาะสม  เพ่ือนําผล มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC : Index  of  congruence) ผลการวิเคราะห์  
IOC มีค่า  0.92 
    2.4  นําแบบฝึกการอ่านและการเขียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  แล้วนําไปทดลองใช้   (Try  out)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 1  โรงเรียนชุมชนบ้านหนอง
ปลิง  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  เขต 2  ดังนี ้
     2.4.1  ทดลองแบบเดี่ยว  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/1  จํานวน 3  คนประกอบด้วยนักเรียน  เก่ง  
ปานกลางและอ่อน  อย่างละ 1  คน  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข  เพ่ือนําไปใช้ในการทดลองแบบกลุ่มเล็ก
ต่อไป  พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  จากการทดลองแบบเดี่ยว  มีค่าเท่ากับ 
80.56/80.00  ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  คะแนนวัดผลการเรียนรูร้ะหว่างเรยีน และคะแนนวัดผลสมัฤทธ์ิหลังเรยีน การทดลองแบบเดี่ยว   
การหาประสิทธิภาพ 
การทดลองแบบเด่ียว 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 3 60 48.33 1.53 80.56 
ผลลัพธ์ (E2) 3 10 8.00 0.00 80.00 

      2.4.2  ทดลองแบบกลุ่มเล็ก  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/1  จํานวน 9  คน  ประกอบด้วยนักเรียน
เก่ง 3  คน  ปานกลาง 3  คน  อ่อน 3  คน  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข  เพ่ือนําไปใช้ในการทดลองแบบกลุ่ม
ใหญ่ต่อไป พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  จากการทดลองแบบกลุ่มเล็ก  มีค่าเท่ากับ 
81.30/80.00  ดังตารางท่ี 2 
 

ตาราง 2 คะแนนวัดผลการเรยีนรูร้ะหว่างเรยีนและคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน การทดลองแบบกลุม่เล็ก  
การหาประสิทธิภาพ 

การทดลองแบบกลุ่มเลก็ 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 9 60 48.78 1.86 81.30 
ผลลัพธ์ (E2) 9 10 8.00 0.00 80.00 

    2.4.3  ทดลองแบบกลุ่มใหญ่  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2  จํานวน 15  คนประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  
จํานวน 4  คน  ปานกลาง  จํานวน 7 คน  อ่อน จํานวน 4  คน  พิจารณาความเหมาะสมและนํามาปรับปรุงแก้ไข  เพ่ือนําไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  จากการทดลองแบบกลุ่มใหญ่  มีค่า
เท่ากับ 81.11/80.67  ดังตารางท่ี 3 
 

ตาราง 3  คะแนนวัดผลการเรียนรูร้ะหว่างเรยีนและคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน  การทดลองแบบกลุ่มใหญ่   
การหาประสิทธิภาพ 
การทดลองแบบกลุ่มใหญ ่

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 15 60 48.67 1.54 81.11 
ผลลัพธ์ (E2) 15 10 8.07 0.59 80.67 

 
   3.  การสร้างและหาคณุภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
                   3.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือนํามาสร้างแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การอ่าน
และการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก   
                   3.2  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยให้ครอบคลุม
เนื้อหาและมาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด จํานวน 30  ข้อ 
    3.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ให้ผู้เช่ียวชาญ  จํานวน 5  ท่าน  พิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับตัวช้ีวัด  เพ่ือนาํผลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  โดยผู้วิจัยจะคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  
ตั้งแต่ 0.50  ข้ึนไป  ไปทดลองใช้ในข้ันตอนต่อไป  
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    3.4  จัดทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นฉบับสมบรูณ์  เพ่ือนําไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
   4.  การสร้างและหาคณุภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
    4.1  ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม ความพึงพอใจ   
    4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating  scale) ตามวิธีของ ลิเคิร์ท  
(Likert)  จํานวน 10  ข้อ 
    4.3  นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปให้ผู้เช่ียวชาญ  จํานวน 5  ท่าน  พิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
ข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่ามีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00 
 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
  วิธีรวบรวมข้อมลู 
  1. ก่อนการทดลอง  ผู้วิจัยช้ีแจงหลักการและเหตุผลและข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนให้นักเรียนทราบ  เพ่ือให้มี
ความเข้าใจเก่ียวกับข้ันตอนท่ีผู้วิจัยกําหนดไว้   
  2. ทําการทดสอบก่อนเรียน  (Pre  test)  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึก   
  3. ทดลองใช้แบบฝึกกับกลุ่มเป้าหมาย  แบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 21 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ระหว่างวันท่ี 3 มกราคม 2554  ถึง 10  
กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2554  
  4. หลังสิ้นสุดการทดลอง  ผู้วิจัยทําการทดสอบหลังเรียน  (Post  test)  โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ชุด
เดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนและสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อแบบฝึกการอ่านและการเขียน
จากเรื่อง  ช้างน้อยน่ารัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝกึการอ่านและการเขียน เรื่องช้างน้อยน่ารัก ตามเกณฑ์ 80/80 โดยวิเคราะห์ตาม
สูตร  การหาค่า  E1 / E2   (วาโร เพ็งสวัสดิ,์ 2551 : 37) 
  2. วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  (E.I : The Effectiveness  Index) โดยวิเคราะหจ์าก
คะแนนก่อนเรียนกับหลงัเรียน  เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม  ตามวิธีของ กูดแมนและชไนเดอร์  (Goodman & Schneider)   
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน การพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการ
เขียนจาก เรื่องช้างน้อยน่ารัก  โดยใช้ค่าที  (Dependent  samples) 
                 4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการเขียน เรื่องช้างน้อยน่ารัก  โดยใช้ค่าเฉลี่ย  

(X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และนําค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 103-106) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  โดยใช้แบบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  มีค่าเท่ากับ  81.77/80.79  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  ท่ีกําหนดไว้   
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกการอ่านและการเขียน  เรือ่งช้างน้อยน่ารัก  โดยใช้แบบฝึก กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.6340  แสดงว่านักเรียนได้รับการพัฒนาเพ่ิมข้ึน  คิดเป็นร้อยละ 63.40  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 
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 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการพัฒนาการอ่าน และการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก โดยใช้แบบฝึก กลุ่ม
สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ .01  
  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาการอ่านและการเขียน  เรื่องช้างน้อยน่ารัก  โดยใช้แบบฝกึ  กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
   
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการเรียนรู้ไปใช้ 
  1.1  ก่อนการจัดการเรียนรู้  ควรมีการปฐมนิเทศช้ีแจงวัตถุประสงค์  ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
และมีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น  
  1.2  ควรปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝึก  ให้มีความหลากหลายยิ่งข้ึนเพ่ือให้นักเรียน มีแรงจูงใจ  สนุกสนาน สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียน  เกิดความพึงพอใจในการเรียนยิ่งข้ึน   
          2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรวิจัยการพัฒนาแบบฝึกการอ่านและการเขียนแจกลูกสะกดคํา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน 
  2.2  ควรทําการวิจัยการพัฒนาการอ่านและการเขียน โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน 
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