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ของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพ  และปัญหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 2) หา
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 23 และ 3) ติดตามผลการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยกลุ่มผู้ร่วมวิจัย 6 คน กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา 50 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
44 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 1) แบบบันทึกการศึกษาเอกสาร  2) แบบบันทึกการประชุม 3) แบบทดสอบ 4) 
แบบสัมภาษณ์ 5) แบบสังเกต 6) แบบสอบถาม  7) แบบประเมินความพึงพอใจของครู 8) แบบประเมินความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมาย สถิติท่ีใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ  การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content  Analysis) จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห ์
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. สภาพพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนให้ความสําคัญและให้การสนับสนุนสื่อ วัสดุอุปกรณ์ สิ่งอํานวย
ความสะดวกต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างเพียงพอ พร้อมท้ังได้รับความร่วมมือ จากผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขเป็นอย่างดี ปัญหาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน นักเรียนขาด การฝึกทักษะ กระบวนการคิด ทักษะการเป็นผู้นํา 
ไม่กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์และนักเรียนบางส่วนยังไม่เห็นความสําคัญและไม่นําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ ในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ ยังขาดการแนะนํา ติดตาม ให้ข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่อง   
  2 แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน ประกอบด้วย 2 แนวทาง คือ 1) การจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และ 2) การนิเทศภายใน  
 
*     นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
**   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
***  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยลัยราชภัฏสกลนคร 
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  3. ผลการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 จากกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพ กิจกรรมการตรวจสุขภาพเบื้องต้น กิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน กิจกรรมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ กิจกรรมการรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน กิจกรรมรณรงค์ป้องกันสารเสพติด
และปัญหาสังคมในโรงเรียน กิจกรรมอาหารปลอดภัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการประเมินความพึงพอใจของครูต่อการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพท้ัง 7 กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการประเมินความพึงพอใจ ของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาต่อพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 7 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 
The objectives of this participatory action research (PAR) were 1) to examine the current states and 

problems on the  development of health promoting behaviors of the students at Tao Ngoi Pattanasuksa 
School,  2) to find out guidelines of the development on health promoting behaviors of the students at Tao 
Ngoi Pattanasuksa School, and 3) to monitor and evaluate the development of health promoting  behaviors of 
the students at Tao Ngoi Pattanasuksa school under the secondary educational service area office 23. The target 
groups consisted of: researcher group- the researcher and 5 co-researchers, 50 members of the development 
target group along with 44 respondents. The instruments used in data collection were: 1) a form of the 
document  review  record, 2) a form of meeting minutes, 3) tests, 4) a form of interview, 5) a form of observation 
6) a set of questionnaires, and  7) a form of satisfaction assessment of teacher 8) a form of satisfaction 
assessment of the target groups. The statistics used for analyzing the collected quantitative data were mean, 
standard deviation and percentage. Content Analysis was used for qualitative data inspection. The contents were 
classified and analyzed. The results of this  study  were presented in forms of analytical description. 
            The findings of this study were as follows : 

 1. According to the current states of the development of health  promoting behaviors of the 
students at the School, it was found that  the school administrator realized the importance of this precedence. 
The essential materials, tools and facilities were provided  sufficiently in administering the  activities of health 
promoting activities. The school administrators, teachers and public health officers cooperated in this study. The 
problems of health promoting behaviors of the students were: the students faced a lack of skill training, thinking 
process, leadership and creative expression. Some students did not pay attention to the importance of and did 
not put the health promoting  activities into practice. In case of implementing the health promoting  activities, 
advice, monitoring and continual suggestions were quite short. 

 2. The guidelines  of health promoting behaviors of the students  consisted of: 1) activity provision of 
health promoting behaviors, and  2) internal supervision. 

 3. The effects of the development of health promoting behaviors of the students at Tao Ngoi 
Phatthanasuksa School under the Office of the Secondary Educational  Service Area 23 from the dissemination 
of health knowledge activities, primary health checking activity, school  environment development activity, 
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sports competition and recreation, school accident-free campaign, narcotics-protection campaign along with 
school social problems and Project of Clean Food revealed that through an assessment form of satisfaction of 
the teachers toward 7 health promoting behaviors activities were at the highest level.The effects of the 
participants'satisfaction  through an assessment form of satisfaction of the 7 health promoting behaviors 
activities were at the highest level.The benefits of participation in these activities were at the high level in 
general. 

 

ภูมิหลัง 
 กระแสโลกาภิวัตน์ อันเกิดจากความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information  Technology) เป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้โลกอยู่ในภาวะไร้พรมแดนและนําโลกสู่การจัดระเบียบใหม่ทางเศรษฐกิจ สังคม  
การเมืองระหว่างประเทศ ก่อให้เกิดโอกาสและภัยคุกคามต่อคุณภาพชีวิตของพลโลกในด้านต่างๆ สังคมไทยในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของ
ประชาคมโลก จึงต้องปรับตนเองโดยการพัฒนาคน ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนให้มีพ้ืนฐานในการคิดเรียนรู้  
ทักษะในการจัดการและการดํารงชีวิต สามารถเผชิญกับ ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วซึ่งจําเป็นต้องปรับ
กระบวนการพัฒนาใหม่ไปพร้อมกับการสร้างโอกาสและหลักประกันให้ทุกส่วนในสังคมได้มี การร่วมคิด ร่วมกําหนดแผน ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมดําเนินการ และร่วมติดตามประเมินผล โดยต้องการให้คนไทยได้รับการพัฒนาท้ังด้านสติปัญญากระบวนการเรียนรู้  และทักษะ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง รวมท้ังเข้าร่วมในกระบวนการพัฒนาท้องถ่ินและประเทศชาติได้ (กรมอนามัย. 2547 : 2) 
 สภาพสังคมสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นผล มาจากการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี การสื่อสาร ทําให้วิถีชีวิตของเด็กวัยเรียนและเยาวชน
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนบางกลุ่มท่ีได้รับอิทธิพลของแบบอย่างท่ีไม่เหมาะสมจากการท่ีมี
ค่านิยมและวัฒนธรรมตามกระแสสังคมตะวันตก นําไปสู่ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากตัวเด็กเอง ครอบครัว สังคมแวดล้อมภายในและ
ภายนอกโรงเรียน เช่นการมีเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เอดส์ สื่อยั่วยุ ยาเสพติด จริยธรรม เพ่ือน สิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุ 
สุขภาพ จากปัญหาดังกล่าว หากไม่ป้องกันล่วงหน้า จะก่อให้เกิดความสูญเสีย ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ นานัปการ ดังนั้นสุขภาพกับ
การศึกษา เป็นสิ่งท่ีต้องดําเนินการควบคู่กันไปให้เกิดการประสานเอ้ืออํานวยประโยชน์  และเก้ือกูลซึ่งกันและกันในทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง  
เพ่ือผลลัพธ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อกลุ่มเป้าหมายคือเด็กนักเรียน ให้เป็นผู้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีบรรลุตามความมุ่งหมายและหลักการ
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 “การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาเด็กไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ ภูมิปัญญาความรู้ และคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2547 : 5)  
 นับตั้งแต่ปี 2540 เป็นต้นมา แนวทางการพัฒนาเด็กวัยเรียนและเยาวชน  มีความชัดเจนเป็นรูปธรรมมากข้ึน ท้ังในเชิง
ยุทธศาสตร์และเชิงเป้าหมาย โดยเฉพาะ 2 มิติ สําคัญของนโยบายชาติ คือมิติแห่งการปฏิรูปการศึกษา กล่าวถึง การประกันคุณภาพ
การศึกษา ในด้านกระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ บนพ้ืนฐานกระบวนการจัดการศึกษาในปรัชญาหลัก 3 ประการ
คือ การศึกษาเพ่ือปวงชน การศึกษาตลอดชีวิต และการศึกษาเพ่ือการแก้ไขปัญหาท้ังมวล อีกประการหนึ่ง คือ มิติแห่ง การปฏิรูป
ระบบสุขภาพ กล่าวถึง การสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  ซึ่งเป็นการให้สิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชน บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกัน
ในการรับบริการสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐาน โดยกระบวนการจัดการด้านสุขภาพในปรัชญาหลัก 3 ประการ เช่นเดียวกัน คือ สุขภาพ
เพ่ือปวงชน สุขภาพเพ่ือชีวิต และสุขภาพเพ่ือแก้ไขปัญหาท้ังมวล จึงเห็นได้ว่าท้ัง 2 มิติ ต่างมีความเช่ือมโยงจากรากฐานปรัชญา
เดียวกัน เด็กไทย ดี เก่ง มีสุข การพัฒนาเด็กและเยาวชน  จึงอยู่ท่ีกระบวนการจัดการศึกษาและการสร้างสุขภาพ จุดเริ่มต้นจึง
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จําเป็นต้องมุ่งไปท่ีการเพ่ิมประสิทธิภาพของสถาบันการศึกษาให้เป็นแกนนําหรือศูนย์กลาง การสร้างสุขภาพพร้อมกับ การพัฒนา
การศึกษาภายใต้ความร่วมมือ จากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ตั้งแต่ครอบครัวของเด็ก  โรงเรียน  ชุมชนและองค์กรในท้องถ่ิน ซึ่งท้ังหมดล้วน
เป็นสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมท่ีมีความสําคัญยิ่งของการพัฒนา  การประสานประโยชน์ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาเด็กเพ่ือนําไปสู่ การพัฒนา
โรงเรยีนให้เป็น โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ของชุมชน (กรมอนามัย. 2547 : 4-5)   
 โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 เป็นโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอน
ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีนักเรียนท้ังหมด 1,004 คน ข้าราชการครู 40 คน พนักงานราชการ 1 คน  ครู
อัตราจ้าง 4 คน นักการภารโรง 3 คน ได้จัดกิจกรรมตามโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วยองค์ประกอบ 10 ด้าน ได้แก่ 
ด้านนโยบายของโรงเรียน ด้านการบริหารจัดการในโรงเรียน โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ผ่านเกณฑ์การประเมิน ข้ัน ดี  
ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ด้านบริการอนามัยโรงเรียน ด้านสุขศึกษาในโรงเรียน ด้านโภชนาการและ
อาหารท่ีปลอดภัย ผ่านเกณฑ์การประเมินข้ันพ้ืนฐาน ด้านการออกกําลังกายกีฬาและนันทนาการ ด้านการให้คําปรึกษาและสนับสนุน
ทางสังคม  ด้านการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน ผ่านเกณฑ์การประเมินข้ันดี  จากการศึกษาเอกสาร ผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายนอก รอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549-2553) โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 
พบว่า มาตรฐานด้านผู้เรียน ท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพคือ มาตรฐานท่ี 2 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ระดับ
คุณภาพ ดี ค่าเฉลี่ย 3.20 ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาโรงเรียน คือ โรงเรียนควรวางระบบและกลไกท่ีดีในการประกันคุณภาพภายใน
โรงเรียน โดยร่วมมือกับชุมชน นิเทศ ติดตามและประเมินผลเปรียบเทียบกับเป้าหมายตามแผน อย่างต่อเนื่อง นําข้อมูลและผลการการ
ประเมินมาใช้ในการตัดสินใจและปรับปรุงการบริหารงานและปรับปรุงการเรียนการสอนอยู่เสมอ ควรส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการ
จัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพผู้เรียนอย่างหลากหลายด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมและตอบสนองความสามารถพิเศษ  
ความคิดสร้างสรรค์ และความถนัดของผู้เรียน ปรับปรุงสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับท้องถ่ินให้ทันสมัยและเหมาะสมกับบริบทของ
โรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ทิศทางการพัฒนาโรงเรียนในอนาคต ด้านผู้บริหารต้องเป็นผู้นําด้านหลักสูตร พัฒนาโรงเรียนให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านวัฒนธรรมท้องถ่ิน จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ด้านครูต้องพัฒนาตนเองให้มีผลงาน
ทางวิชาการและมีการเผยแพร่เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อบุคคลท่ีมีความสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษา ด้านผู้เรียน ควร
พัฒนาด้านกระบวนการคิด ฝึกทักษะการเป็นผู้นํา กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์พัฒนาตนเองให้สามารถดํารงชีพ พ่ึงตนเองได้โดยใช้
แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกโรงเรียน ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองมากท่ีสุด จากนโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนเต่า
งอยพัฒนศึกษา ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีน้ําหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ์มาตรฐาน ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะท่ีเสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุ และ
ปัญหาสังคมในโรงเรียน จากรายงานผลการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา พบว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ ได้แก่ การตรวจสุขภาพนักเรียนเบื้องต้น  กิจกรรมการให้ความรู้ด้านสุขภาพ กิจกรรมด้านอาหารและโภชนาการ กิจกรรม
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ  กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมการดูแลสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการป้องกันสารเสพติดและปัญหาใน
โรงเรียน ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในองค์ประกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 10 องค์ประกอบ ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่ี
เอ้ือต่อสุขภาพ ด้านบริการอนามัยโรงเรียน ด้านสุขศึกษาในโรงเรียน ด้านโภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย ผ่านเกณฑ์การประเมินข้ัน
พ้ืนฐาน นั้นเพราะไม่เป็นไปตามแผนการปฏิบัติงาน เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะการเป็นผู้นํา การติดตามประเมินผลไม่มีความต่อเนื่อง
ทําให้กิจกรรมไม่บรรลุวัตถุประสงค์เท่าท่ีควร (โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา.2554 :  23-26)   
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 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549-2553) กระบวนการท่ีสามารถนํามาแก้ไขปัญหา ด้าน
สุขภาพของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนก็คือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีลักษณะสําคัญ คือ การเช่ือมโยงความคิดจาก
ทฤษฎี ไปสู่การปฏิบัติโดยผู้วิจัยลงมือปฏิบัติ มีเป้าหมายของการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงาน หัวใจสําคัญของการ
วิจัยคือการมีส่วนร่วมและความร่วมมือโดยต้องร่วมกันตระหนักถึงปัญหาและนําไปสู่การวางแผน การปฏิบัติ การตรวจสอบ และการ
สะท้อนกลับการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการศึกษาค้นคว้าแบบวิวัฒน์ ท่ีค่อยๆ พัฒนาข้ึนเป็นลําดับ และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม ยังสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติในฐานะผู้วิจัยได้อีกด้วย (ประยุทธ์  ตรีชัย. 2544 : 55 อ้างถึงใน อาระดิน คํา
ทะเนตร. 2553 : 5)  
 การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือสร้างบรรยากาศแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
ตามองค์ประกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 10 องค์ประกอบ และแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ข้อ ท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ ด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านสารเสพติดและปัญหาสังคม  ด้านสุขภาพจิต ด้านการป้องกัน
อุบัติเหตุ ด้านการออกกําลังกาย และด้านอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม การติดตามประเมินผลควรมีความต่อเนื่องให้กิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23   
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจยัได้กําหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี ้

 1. เพ่ือศึกษาสภาพ  และปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัด 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23   

 2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขต 
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  

 3. เพ่ือติดตามผลการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา  สังกัดสํานักงานเขต 
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงปฏบิัติการแบบมสี่วนร่วม (Participatory  ActionResearch : PAR) จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยไดส้รุปกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสี่วนร่วมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สภาพและปัญหา 
1.ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
2.การสัมภาษณผ์ู้บรหิารครู 
นักเรียนและผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
3.ประชุมผู้บริหาร ครู นักเรียนและ
ผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
 

แนวทางการพัฒนา 
1.การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 7 
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพท้ัง 7 ด้าน 
2.การนิเทศภายใน 

ผลการพัฒนา 
1.นักเรียนได้รับการพัฒนาพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพท้ัง 7 ด้าน 
2.มีการนิเทศภายในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน
โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 โดยใช้รูปแบบ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR)  เป็นการทํางานร่วมกันของคณะครูในโรงเรยีนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง  ได้ดาํเนินการ
ตามข้ันตอน  ดังนี ้
  กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายของการวิจยั  แบง่เป็น 
  1. กลุ่มผู้ร่วมวิจัย ประกอบด้วย 
   1.1 ผู้วิจัย  คือ ครูผู้สนใจทําวิจยัเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีว่นร่วมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามัธยมศึกษา  เขต  23  จํานวน  1  คน 

 1.2 ผู้ร่วมวิจัย  คือ  ครูโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  
ท่ีปฏิบัติงานฝ่ายกิจการนักเรียนจาํนวน 5 คน   
  2. กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา 
   2.1 ตัวแทนนักเรยีนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ปีการศึกษา  
2554  จํานวน 50 คน โดยเป็นตัวแทนห้องเรียนห้องละ 2 คน (หัวหน้าและรองหัวหน้า) และตัวแทนสภานักเรยีน  ประกอบด้วย 
    2.1.1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 4 ห้อง 8 คน 
    2.1.2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 4 ห้อง 8 คน 
    2.1.3 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 4 ห้อง 8 คน 
    2.1.4 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 4 ห้อง 8 คน 
    2.1.5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 4 ห้อง 8 คน 
    2.1.6 ตัวแทนสภานักเรียน จาํนวน 10 คน 
  3. กลุ่มผู้ให้ข้อมลู ประกอบด้วย 
   3.1 ครูโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 40 คน  
   3.2 รองผู้อํานวยการโรงเรียน โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ปี
การศึกษา 2554 จํานวน 1 คน 
   3.3 ผู้นิเทศ คือ ครูโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ปีการศึกษา 
2554 จํานวน 3 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี ้
  1. ประเภทของเคร่ืองมือ มี 8 ประเภท ได้แก่ 
   1.1. แบบบันทึกการศึกษาเอกสาร จํานวน 1 ฉบับ ใช้บันทึกการศึกษาสภาพ และปัญหาในการพัฒนาพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ประกอบด้วยรายงาน



81 

วารสารบัณฑิตศึกษา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี  47 มีนาคม – เมษายน 2556 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

ผลการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา นโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ แผนปฏิบัติงานโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 รายงานผลการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยเป็นผู้บันทึกผลการศึกษา 
   1.2 แบบบันทึกการประชุม ใช้ศึกษาสภาพ และปัญหาในการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน
เต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 เพ่ือวางแผนดําเนินงาน และสรุปผลการดําเนินงาน ผู้วิจัย
และผู้ร่วมวิจัยเป็นผู้บันทึกผลการประชุม 
   1.3 แบบสัมภาษณ์ จํานวน 1 ฉบับ เป็นคําถามแบบปลายเปิด มี 3 ข้อ ประกอบด้วย 1) สภาพ การพัฒนา
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 2) ปัญหา
การพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
และ 3)แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 
   1.4 แบบทดสอบ จํานวน 1 ฉบับ ใช้ทดสอบความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ลักษณะข้อสอบเป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
   1.5 แบบสังเกต จํานวน 1 ฉบับ ใช้สังเกตพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ลักษณะของ
แบบสังเกตเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับได้แก่ มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยท่ีสุด 
   1.6 แบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับ ใช้สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 3 ระดับได้แก่ ดี  ปานกลาง  ต้องปรับปรุง 
   1.7 แบบประเมินความพึงพอใจของครูต่อการจัดกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพจํานวน 1 ฉบับ ลักษณะแบบประเมินเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
   1.8 แบบประเมนิความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาตอ่การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจาํนวน 1 ฉบับ 
ลักษณะแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
 

วิธีรวบรวมข้อมูล 
 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

 1. การบันทึกการศึกษาเอกสาร เพ่ือศึกษาสภาพ และปัญหา  การหาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ระหว่าง 1 -3 พฤศจิกายน 2554 
  2. การบันทึกการประชุม ผู้วิจัยบันทึกการประชุมระหว่างการประชุมกลุ่มผู้ร่วมวิจัยเพ่ือกําหนดแผนและแนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ผู้วิจัย
บันทึกการประชุมระหว่างการประชุมกลุ่มย่อย นิเทศภายใน เพ่ือติดตาม แนะนําและให้ความช่วยเหลือ โดยผู้ร่วมวิจัย และผู้นิเทศ 
ระหว่างดําเนินการวิจัยตามแผนท่ีกําหนด ผู้วิจัยบันทึกการประชุม ระหว่างการประชุมผู้ร่วมวิจัยเพ่ือสรุปผล และการสะท้อนกลับเมื่อ
ดําเนินการเสร็จสิ้นโครงการ  ระหว่าง 1 พฤศจิกายน 2554 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2555 

 3. การทดสอบ  เพ่ือใช้ในการทดสอบกลุ่มเปา้หมาย เพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ระหว่าง 1 พฤศจิกายน 2554 และวันท่ี 30 ธันวาคม 2554 
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 4. การสังเกต  ผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัยและผู้นิเทศร่วมกันสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน 
เต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ระหว่างการพัฒนาและ
หลังการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
23 ระหว่าง วันท่ี 1พฤศจิกายน 2554 ถึง วันท่ี 30 ธันวาคม 2554 ในการพัฒนาวงรอบท่ี 1 และระหว่างวันท่ี 3 มกราคม 2555 ถึง
วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2555 ในการพัฒนาวงรอบท่ี 2 

 5. การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยร่วมกัน  สัมภาษณ์ ผู้ร่วมให้ข้อมูล ได้แก่ ครูผู้สอนในโรงเรียน จํานวน 40 คน  
รองผู้บริหารโรงเรียน จํานวน 1 คน เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ของนักเรียนโรงเรียน
เต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ระหว่าง วันท่ี 1- 5 พฤศจิกายน 2554   
  6. การสอบถาม ผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัยและผู้นิเทศร่วมกัน สอบถามกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ระหว่างจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพและ หลังจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือให้ทราบผลการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่า
งอยพัฒนศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ระหว่าง วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2554 ถึง วันท่ี 30 ธันวาคม 
2554 ในการพัฒนาวงรอบท่ี 1 และระหว่างวันท่ี 3 มกราคม 2555 ถึงวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2555 ในการพัฒนาวงรอบท่ี 2 
  7. แบบประเมินความพึงพอใจของครูต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 โดยครู ระหว่าง 1 พฤศจิกายน 2554 ถึง วันท่ี 
30 ธันวาคม 2554    
  8. แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่า
งอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 วันท่ี 30 ธันวาคม 2554  
 

การจัดกระทําข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดําเนินการจดักระทําข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมลูดังนี ้
  รวบรวมข้อมลูท่ีไดจ้ากบันทึกการศึกษาเอกสาร บันทึกการประชุม  แบบทดสอบ แบบสมัภาษณ์ แบบสังเกต 
แบบสอบถาม แบบประเมินความพึงพอใจของครู และแบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ลงรหสัพร้อม
ตรวจสอบความถูกต้องแล้วประมวลผลโดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรปูในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นรายข้อ รายด้าน แล้วนําเสนอในรปูตารางและความเรียงแล้วนํามาเทียบกับเกณฑ์การแปลผล 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดงันี ้
  1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครือ่งมอืโดยหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) 

  2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
  3. สูตร ร้อยละความก้าวหน้า =             x 100    
 
 

คะแนนหลงัการจัดกิจกรรม – คะแนนก่อนการจัดกิจกรรม 

คะแนนเตม็ – คะแนนก่อนการจดักิจกรรม 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยดังนี ้

1. ผลการศึกษาสภาพและ  ปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศกึษา  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จากการศึกษา พบว่า   

  1.1 สภาพพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียน โรงเรียนให้ความสําคัญ และให้การสนับสนุนสือ่ วัสดุอุปกรณ์  สิ่ง 
อํานวยความสะดวกต่างๆ ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างเพียงพอ พร้อมท้ังได้รับความร่วมมือ จากผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขเป็นอย่างด ี

1.2  ปัญหาพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพนักเรียน  พบว่านักเรียนขาดการฝกึทักษะ กระบวนการคดิ  ทักษะการเป็น 
ผู้นํา ไม่กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์และนักเรียนบางส่วนยังไม่เห็นความสําคัญและไม่นําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ยังขาดการแนะนํา ติดตาม ให้ข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่อง   

2. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรยีนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ซึ่งประกอบด้วย  
   2.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ท้ัง 7 ด้าน ได้แก่ ด้านอนามัยส่วนบุคคล  
ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน ด้านการออกกําลังกาย ด้านการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ด้าน
สุขภาพจิต  ด้านสารเสพติดและปัญหาสังคมในโรงเรียน   
   2.2 การนิเทศภายใน การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา  สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ระหว่างวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2554 ถึงวันท่ี 30 ธันวาคม 2554 ในการพัฒนาวงรอบท่ี 1 และวันท่ี 
3 มกราคม 2554 ถึงวันท่ี 3 กุมภาพันธ์  2554 ในการพัฒนาวงรอบท่ี 2  

3. ผลการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพของนักเรียนโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 23 สรปุไดด้ังนี ้
   3.1 กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท้ัง 7 ด้านโดยใช้แบบทดสอบวัด
ความรู้ทดสอบกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีความรู้ในการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท้ัง 7 ด้าน คะแนนเต็ม 
20 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.26  การทดสอบหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ คะแนนเฉลี่ย 16.20 คะแนนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
   3.2 กิจกรรมการตรวจสุขภาพเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสง่เสริมสุขภาพด้านอนามัยส่วนบคุคลจากการสอบถาม
กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา พบว่าอยู่ในระดับดีและจากการสังเกตอยู่ในระดับมาก  
   3.3 กิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม จากการสอบถามกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา พบว่า อยู่ในระดับดี และจากการสังเกต อยู่ในระดับมาก เมื่อผู้ร่วมวิจัย
ประชุมเพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในการพัฒนาวงรอบท่ี 1 แล้วมีมติร่วมกันว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนในการพัฒนาวงรอบท่ี 2 และจากผลการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 เปรียบเทียบกับการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 ปรากฏว่าร้อยละ
ความก้าวหน้า คือ 52.54 แสดงว่าในวงรอบท่ี 2 มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึน 
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   3.4 กิจกรรมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกําลังกาย จากการ
สอบถามกลุม่เป้าหมายในการพัฒนา พบว่า อยู่ในระดับดี และจากการสังเกต อยู่ในระดับมาก  
   3.5 กิจกรรมการรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรยีนเพ่ือพัฒนาพฤตกิรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการป้องกันอุบัติเหตุใน
โรงเรียน จากการสอบถามกลุม่เปา้หมายในการพัฒนา พบว่า อยู่ในระดับดี และจากการสงัเกต อยู่ในระดับมาก  

3.6  กิจกรรมรณรงค์ป้องกันสารเสพตดิและปญัหาสังคมในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดา้นการ 
ป้องกันสารเสพติดและปญัหาสังคมในโรงเรยีน จากการสอบถามกลุม่เป้าหมายในการพัฒนา พบว่า อยู่ในระดับดี  และจากการสังเกต 
อยู่ในระดับมาก และพฤติกรรมสง่เสรมิสุขภาพด้านสุขภาพจิต จากการสอบถามกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา พบว่า อยู่ในระดับดี  และ
จากการสังเกต อยู่ในระดับมาก  

3.7  กิจกรรมอาหารปลอดภัย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดา้นอาหารและโภชนาการ โดยใช้แบบสอบถาม 
กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง  และจากการสังเกตอยู่ในระดบัมาก เมื่อผู้รว่มวิจัยประชุมเพ่ือสรุปผลการจดั
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในการพัฒนาวงรอบท่ี 1 แล้ว มีมติร่วมกันว่าควรจัดกิจกรรมอาหารปลอดภยั ในการพัฒนาวงรอบท่ี 2 และ
จากผลการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 เปรียบเทียบกับการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 ปรากฏว่า ร้อยละความก้าวหน้า คือ 60.26 แสดงว่าใน
วงรอบท่ี 2 มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึน 
   3.8 ผลการประเมินความพึงพอใจของครูต่อการจัดกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพท้ัง 7 กิจกรรม โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
และกิจกรรมท่ีมคีวามพึงพอใจมากท่ีสุด คือกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน 
สารเสพตดิในโรงเรียน อยู่ในระดบัมาก กิจกรรมรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก และกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน กิจกรรมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ กิจกรรมการตรวจสุขภาพเบื้องต้น กิจกรรมเผยแพร่ความรูด้้านสุขภาพในโรงเรียน
และกิจกรรมอาหารปลอดภัย ตามลําดับ 
   3.9 ผลการประเมินความพึงพอใจ ของกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 7 ด้าน โดยรวม อยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาจากรายการประเมินมากท่ีสุด คือความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม ประโยชน์ท่ีได้รับ
จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ซักถาม เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความ
เข้าใจอยู่ในระดับมาก เนื้อหาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการประชาสัมพันธ์แจ้งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบ ความรู้ความสามารถท่ีได้จาก
การเข้าร่วมกิจกรรม สภาพและบรรยากาศของการจัดกิจกรรม และ สถานท่ีใช้จดักิจกรรม วัน เวลา ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม ตามลําดับ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี ้

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ้
1.1  จากผลการวิจัย พบว่า ผู้บริหารและครคูวรนําข้อมลูสารสนเทศไปพัฒนางานอนามัยโรงเรียน งาน 

โภชนาการ ฝา่ยกิจการนักเรียนของโรงเรียน  กําหนดแผนการพัฒนางานให้มีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการดําเนินงาน การนเิทศ
ติดตาม ตรวจสอบแนะนําให้การพัฒนางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   1.2 ผู้บรหิารและครูควรส่งเสริมให้มีการจดักิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสาํคัญ และ
สนใจในการจัดกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพมากข้ึน และควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  
   1.3 ผู้บรหิารและครูควรนําข้อมลูไปใช้ในการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา  
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   2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาดูงานโรงเรยีนท่ีประสบความสําเร็จในการพัฒนาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนา เช่น  โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร  
   2.2 ควรศึกษาหรือเปรยีบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการคิดวิเคราะห์  การคิดแก้ปัญหา ทักษะชีวิต ของนักเรียน  
   2.3 ควรทําวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนและพฤติกรรม 
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ในครั้งต่อไป 
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