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บทคัดย่อ 
 การศึกษาการรับรู้ภาวะคุกคามโรคไข้เลือดออกของนักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคใต้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับการรับรู้ภาวะคุกคาม และความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะคุกคามกับพฤติกรรมการป้องกันโรค 
ไข้ลือดออกของนักศึกษา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักศึกษาที่พักอาศัยอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัย จำนวน 4,919 คน  
ถูกคำนวนเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 343 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม 2561 ด้วยแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและทดสอบความสัมพันธ์ด้วย Pearson's Correlation Coefficient  
 ผลการศึกษา พบว่า ส่วนนักศึกษารับรู้ภาวะคุกคามของโรคไข้เลือดออกในระดับมาก ร้อยละ 68.5 เมื่อจำแนกเป็นการรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการป่วยโรคไข้เลือดออก พบว่า นักศึกษารับรู้ในระดับมาก ร้อยละ 65.0 รับรู้อันตรายของโรคในระดับมาก ร้อยละ 
70.0 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันโรค พบว่า มีพฤติกรรมการป้องกันโรคในระดับมากเช่นกัน ร้อยละ 51.1 เมื่อทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างภาวะคุกคามกับพฤติกรรมการป้องกันโรค พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p-value <0.01, r-0.141 
การศึกษาครั้งนี้เสนอแนะว่ามหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมรณรงค์ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลายอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะภายใน
หอพักนักศึกษาและบรรจุการจัดการปัญหาโรคไข้เลือดออกเป็นรายวิชาพื้นฐานสำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เพื่อเป็นฐานการเรียนรู้ใน
ชีวิตประจำวัน  

 

คำสำคัญ: การรับรู้ภาวะคุกคาม, โรคไข้เลือดออก, นักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to assess the level of threat perception onf dengue fever among the students living 
in on-campus dormitory in a university in the southern region of Thailand, and the relationship between threat 
perception and student behaviors on disease prevention. The samples of 343 students living in on-campus 
dormitory in a university were drawn from the study population of 4,919 students using simple random 
sampling. The set of questionnaires was created by the researchers and distributed for data collection from 
September 2017 to May 2018. The data analysis was done through content analysis and Pearson’s Correlation 
Coefficient was employed for testing the relationship. 
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 The findings revealed that the students perceived threat onf dengue fever at a high level of 68.5 
percent. When classifying as perceived susceptibility and severity on dengue fever, the student perception was 
at a high level of 65.0 percent, and perceived severity at 70.0 percent. Regarding disease prevention, it was 
found at a high level of 51.1 percent.  The relationship between the threat perception and student behaviors on 
disease prevention had a relationship with a statically significance of p-value <0.01, r= 0.141. This study 
recommended that the university should promote the campaign destroying mosquito larvae continuously in on-
campus dormitories and should create a basic course concerning problematic management on dengue fever for 
the first-year students for learning base in everyday life.  
 

Keywords: Threat Perception, Dengue Fever Disease 
 

บทนำ 
 โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขมายาวนานซึ่งยังไม่สามารถท่ีจะหยุดสถานการณ์อันตรายนี้ได้ (ชลิต เกตุแสง, 2558, 
หน้า 26) โดยสาเหตุของโรคไข้เลือดออกเกิดจากยุงลายที่เป็นพาหะนำโรค (Aedes aegypti) ทีม่ีความสำคัญมากท่ีสดุ พบมากในกลุ่ม
ประเทศเขตร้อนและกึ่งร้อน สาเหตุเกิดจากการติดเชื้อจากไวรัสเด็งกี โดยมียุงลายเป็นพาหะสำคัญในการนำโรค ปัจจัยสำคัญที่มีการ
ระบาดและมีการขยายพื้นที่เกิดโรคออกไปอย่างกว้างขวาง ได้แก่ การเพิ่มของจำนวนประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีชุมชนเมือง
เพิ่มขึ้น มีการเคลื่อนไหวของประชากร และมียุงลายที่เป็นพาหะนำโรคเพิ่มขึ้นตามการเพิ่มของภาชนะขังน้ำที่คนทำขึ้น (ภิรมณ์รัตน์ 
เกียรติธนบดี, วิโรจน์ ไววานิชกิจ และจเด็ด ดียิ่ง, 2558, หน้า 85) นอกจากนี้การคมนาคมที่สะดวกขึ้นทั้งทางถนนและทางอากาศ 
ทำให้เกิดการเดินทางมากข้ึน ปัจจัยเหล่านี้ทำให้การแพร่เช้ือโรคไวรัสเป็นไปอย่างรวดเร็ว และรูปแบบการระบาดของโรคไข้เลือดออก
ได้เปลี่ยนจากปีเว้นปีมาเป็นแบบปีเว้น 2 ปี หรือ 2 ปี เว้น 2 ปี (หาญณรงค์ แสงแก, 2558, หน้า  67; ชมพูนุช อินทศรี และคณะ, 
2560, หนา้ 44) 
 ประเทศไทยต้องประสบกับปัญหาการระบาดของโรคไข้เลือดออกมาอย่างต่อเนื่อง พบว่า เดือนมีนาคม 2561 มีผู้ป่วยสะสม 
จำนวน 4,847 ราย เสียชีวิต จำนวน 8 ราย มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรเท่ากับ 7.36 และอัตราป่วยตายตอ่แสนประชากร 0.12 เมื่อ
พิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีผู้ป่วยสะสม จำนวน 1,523 ราย ผู้ป่วยเสียชีวิต จำนวน 2 ราย อัตราป่วยต่อแสนประชากรเท่ากับ 
16.35 และอัตราป่วยตายต่อแสนประชากรเท่ากับ 0.02 และพบว่าสัดส่วนอาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ นักเรียนร้อยละ 39.67  
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561, หน้า 3-4) แต่ละปีก็ยังมีแนวโน้มการป่วยเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งอันตรายของโรคนี้ทำ
ให้ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงอาจเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว ถ้าไม่ได้รับการวินิจฉัยและดูแลรักษาอย่างถูกต้อง (ภิรมณ์รัตน์ เกียรติธนบดี , 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ และจเด็ด ดียิ่ง, 2558, หน้า 58; ปรีดา หนแูก้ว, วิทยา ผ่องแฟ้ว และกีรติ สวยสมเรียม, 2554, หนา้ 48) 
 มหาวิทยาลัยเป็นสถานท่ีหนึ่งที่มีโอกาสการระบาดของโรคไข้เลือดออกได้เช่นกัน เนื่องจากมีอาคาร โรงเรือน สถานที่ต่าง ๆ
ที่เป็นพ้ืนท่ี ๆ มีโอกาสเป็นแหล่งเพาะพันธ์ของยุงลาย หากไม่มีการดูแลให้เหมาะสม โดยเฉพาะอาคารทีเ่ป็นท่ีพำนักประจำ เชน่ หอพัก
นักศึกษาที่มีนักศึกษาพำนักอาศัยอยู่กันมากมาย หากไม่มีการจัดการแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายให้หมดไป โรคไข้เลือดออกในพื้นที่นี้ก็ยังมี
โอกาสแพร่ระบาด การจัดการให้เกิดการรับรู้ภาวะคุกคามเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (Perceived threat) เป็นปัจจัยที่สำคัญที่ทำให้
บุคคลสามารถรับมือกับอันตราย (Perceived severity) และโอกาสเสี่ยง (Perceived vulnerability) ที่จะป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก
ได้ หากบุคคลรับรู้ว่าเมื่อตนเองป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกแล้วมีโอกาสเสียชีวิตได้ หากยังไม่หลีกเลี่ยงหรือทำลายแหล่งเพาะพันธ์ ก็จะ
ทำให้ตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชือ้และปว่ยด้วยโรคไข้เลอืดออกได้ (นิยะนันท์ สำเภาเงิน และดวงกมล ชาติประเสริฐ, 2557, หน้า 
49; หาญณรงค์ แสงแก, 2558, หน้า 76-77) 
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นที่หนึ่งที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออก พบว่า ระหว่างเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 มีนักศึกษาป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก จำนวน 8 ราย แสดงให้เห็นถึงโอกาสเสี่ยงและความ
รุนแรงของโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้น การศึกษาการรับรู้ภาวะคุกคามของโรคไข้เลือดออกในกลุ่มนักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพัก จะเป็น
แนวทางหนึ่งที่สำคัญที่ทำให้ทราบถึงแนวคิดและความตระหนักในเรื่องของโรคไข้เลือดออก อันจะนำไปสู่แนวทางการสร้างมาตรการ
ป้องกันท่ีเหมาะสมได้ 

 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินระดับการรับรู้ภาวะคุกคามโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวทิยาลยัวลัยลักษณ ์
 2. เพือ่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะคุกคามกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่อาศัยอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัย จำนวน 4,919 
คน ถูกคำนวณเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของแดเนียล (Daniel, 1995, pp. 273-303) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 343 ตน และสุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่าง่ายในการเข้าร่วมการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเป็นแบบสำรวจรายการ (Checklist) จำนวน 
10 ข้อ แบบสอบถามการรับรู้ภาวะคุกคามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 อันดับ (Rating scale) การรับรู้อันตราย และการรับรู้ความ
เสี่ยงต่อการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องตนเองจากโรคไข้เลือดออกเป็นแบบเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 อันดับ จำนวน 15 ข้อ  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญด้านโรค
และภัยสุขภาพสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ จำนวน 5 ท่าน พิจารณาคัดเลือกข้อคำถามทีม่ีความตรงตั้งแต่ .82 ขึน้ไป นำไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาที่พำนักในหอมหาวิทยาลัยอื่นที่มีลักษณะไม่แตกต่างกันที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน หาค่าความเชื่อมันด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมันของแบบสอบถามการรับรู้อันตรายของ 
โรคไข้เลือดออก การรับรู้โอกาสเสี่ยงตอ่การป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกและพฤติกรรมการป้องกันโรคของนักศึกษาเท่ากับ .84, .81 และ 
.86 ตามลำดับ  
 การพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ตามเอกสารรับรอง เลขที ่WUEC -16-098-01 วันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2560 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Correlation Coefficient) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 ผลการวิจัย  
  1. ข้อมูลทั่วไป ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 264 คน (ร้อยละ 77.0)  ศึกษาระดับช้ัน
ปีที่ 1 จำนวน 116 คน (ร้อยละ 33) สาขาสาธารณสุขศาสตร์ จำนวน 68 คน (ร้อยละ 19.8) เคยมีประวัติการป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 
จำนวน 90 คน (ร้อยละ 26.2) เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคไข้เลือดออก จำนวน 339 คน (ร้อยละ 98.8)  ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่อง
โรคไข้เลือดออกจากป้ายรณรงค์ จำนวน 271 คน (ร้อยละ 79.0) แหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลายพบภายในหอพัก จำนวน 239 คน  
(ร้อยละ 70.0) ภาชนะที่เป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายคือ อา่งดอกไม้ จำนวน 98 คน (ร้อยละ 28.6)  
  2. ระดับการรับรู้ภาวะคุกคาม (การรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้อันตราย) และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ผลการศึกษา พบวา่ การรับรู้โอกาสเสีย่งตอ่การเกดิโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับมาก จำนวน 225 คน (ร้อยละ 65.0) การรับรู้อันตราย
ของโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมาก จำนวน 240 คน (ร้อยละ 70.0) การรับรู้ภาวะคุกคามของโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมาก 
จำนวน 235 คน (ร้อยละ 68.5) พฤติกรรมการป้องโรคไข้เลือดออกอยูใ่นระดับมาก จำนวน 175 คน (ร้อยละ 51.1) ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 จำนวน ร้อยละ การรับรูภ้าวะคุกคามและพฤติกรรมการปอ้งกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษาท่ีพักในหอพัก (n=343) 
การรับรูภ้าวะคุกคามโรคไขเ้ลือดออก จำนวน ร้อยละ 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกอดโรคไข้เลือดออก 
     ระดับมาก (3.67-5.00) 

 
225 

 
65.0 

     ระดับปานกลาง (2.34-3.66) 114 33.2 
     ระดับน้อย (1.00-2.33) 4 1.2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
การรับรูภ้าวะคุกคามโรคไขเ้ลือดออก จำนวน ร้อยละ 

การรับรู้อันตรายของโรคไข้เลือดออก 
      ระดับมาก (3.67-5.00) 

 
240 

 
70.0 

      ระดับปานกลาง (2.34-3.66) 99 28.9 
      ระดับน้อย (1.00-2.33) 4 1.2 
การรับรู้ภาวะคุกคามของโรคไข้เลือดออก 
      ระดับมาก (3.67-5.00) 

 
235 

 
68.5 

      ระดับปานกลาง (2.34-3.66) 105 30.6 
      ระดับน้อย (1.00-2.33) 3 0.9 
พฤติกรรมการป้องโรคไข้เลือดออก 
      ระดับมาก (2.00-3.00) 

 
175 

 
51.1 

      ระดับปานกลาง (1.33-1.99) 160 46.6 
      ระดับน้อย (0.66-1.32) 8 2.3 

 

 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้อันตราย และการรับรู้ภาวะคุกคามกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักมหาวิทยาลัย ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้อันตราย และการรับรู้
ภาวะคุกคาม มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p-value<0.01 r=0.145, 
0.174 และ 0.141 ตามลำดับ ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสีย่ง การรับรู้อันตราย และการรับรู้ภาวะคุกคามกับพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
ตัวแปรที่ศึกษา r p-value 

การรับรูโ้อกาสเสี่ยงต่อการป่วยโรคไข้เลือดออก 0.145 <0.01 
การรับรู้อันตรายต่อโรคไข้เลือดออก 0.174 <0.01 
การรับรูภ้าวะคุกคาม 0.141 <0.01 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที ่p-value<0.01 
  

สรปุผลการวิจัย 
จากการศึกษา พบว่า 
 1. ระดับการรับรูภ้าวะคุกคามโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ อยู่ในระดับมาก 

  2. การรับรู้ภาวะคุกคาม (การรับรู้โอกาสเสี่ยง/การรับรู้อันตราย) กับระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกมี
ความสัมพนัธอ์ยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ p-value<0.01 r=0.141 (0.145, 0.174)  

  

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การรับรู้ภาวะคุกคาม (การรับรู้โอกาสเสี่ยงและการับรู้อันตรายของโรคไข้เลือดออก) 
   จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีระดับการรับรู้ภาวะคุกคามของโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมาก ทั้งภาพรวม และ 

รายด้าน (ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงและด้านการับรู้อันตรายของโรคไข้เลือดออก) แสดงให้เห็นว่านักศึกษาเกิดการรับรู้ว่าโรค
ไข้เลือดออกนั้นสามารถเกิดกับตนเองได้หากยังไม่หลีกเลี่ยงหรือทำลายแหล่งเพาะพันธ์ ก็จะทำให้ตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
และป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก และอาจมีความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ โดยการรับรู้ภาวะคุกคามนั้นประกอบด้วยการรับรู้ 2 ส่วน  
ส่วนแรก คือ การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (perceived susceptibility) การรับรู้นี้เกิดจากการที่นักศึกษาคาดการณ์ว่า
ตนเองนั้นจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้เลือดออกได้ โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 98.00 ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคไข้เลือดออก 
เป็นการรับความรู้จากสถานศึกษาในช่ัวโมงเรียน อีกทั้งนักศึกษาส่วนใหญ่เรียนสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์จำเป็นต้องมีองค์ความรู้
และความเข้าในโรคไข้เลือดออกเป็นพื้นฐาน นอกจากนี้นักศึกษายังได้รับความรู้จากป้ายรณรงค์ที่ติดตั้งอยู่ภายในหอพักหรือตาม
สถานที่ต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย ซึ่งเปรียบเสมือนการกระตุ้นเตือนให้เกิดการรับรู้อันตรายและความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
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(ประกาย วิโรจน์กุล, 2556) และส่วนที่สองการรับรู้ความรุนแรงของโรค (perceived severity) นักศึกษาเกิดการรับรู้ว่าหากเป็นโรค
ไขเ้ลือดออกแล้วสามารถทำให้พิการ และเสียชีวิตได้ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ที่นักศึกษาได้รับจากภายในมหาวิทยาลัย ในปี 2559 
ได้มีการนำเสนอข่าวของนักแสดงชายทีป่่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก โดยสื่อได้นำเสนอข่าวเกี่ยวกับอาการป่วยตลอดจนข้ันตอนการรักษา
ในระยะต่าง ๆ จนในที่สุดไม่สามารถยื้อชีวิตนักแสดงคนดังกล่าวไว้ได้ เหตุการณ์ในครั้งนั้นส่งผลให้เกิดการรับรู้ความรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออกได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนักแสดงเปรียบเสมือนตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (symbolic model) สามารถเร้าอารมณ์และ
ความรู้สึกทำให้เกิดความกลัวต่อโรคไข้เลือดออก นอกจากนี้ในช่วงวัยของนักศึกษา นักแสดงหรือบุคคลที่มีช่ือเสียงจะมอีิทธิพลที่ส่งผล
ต่อคา่นิยมและเจตคติเป็นอย่างสูง (เมทินี ทองศรีเกตุ, 2552, หนา้ 6)  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะคุกคามกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
    จากผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ภาวะคุกคามมคีวามสมัพันธก์ับพฤติกรรมการปอ้งกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสำคญัทาง

สถิติ p-value < 0.01, r=0.141 ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากนักศึกษามีการรับรู้อันตรายและโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคเลือดออกในระดับมาก 
รู้ว่าเมื่อป่วยด้วยโรคนี้มีอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต จะเห็นได้ว่านักศึกษามีการรับรู้อันตรายต่อโรคนี้ระดับมาก ร้อยละ 70.0 และรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อโอกาสเสี่ยงท่ีจะป่วยดว้ยโรคไข้เลือดออกในระดับมาก ร้อยละ 65.0 เช่นกัน เนื่องจากเมื่อเจ็บป่วยแล้วจะมีค่าใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาลทีส่งูมาก จึงนำไปสู่การหลีกเลีย่งอันตรายและโอกาสเสี่ยงท่ีจะป่วยด้วยโรคนี้ การรับรู้ภาวะคุกคามของโรคที่เกิดจาก
การรับรู้อันตรายและโอกาสเสี่ยงของโรคจะกระตุ้นและเร้าความรู้สึกกลัว (Fear) ของบุคคลให้เกิดกลไกการป้องกันตนเอง (Higbee, 
1969, p. 426) นักศึกษาจึงมีความพยายามที่จะป้องกันไม่ให้ตนเองเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกได้ดว้ยการทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ 
และให้ความร่วมมือในการป้องกันโรคมากข้ึน จึงกล่าวได้ว่าความกลัวต่ออันตรายสามารถกระตุ้นให้บุคคลปกป้องตนเองหรือหลีกหนี
จากอันตรายนั้น ๆ ได้ (Bandura, 1983, p. 464) ความกลัวยังเป็นบ่อเกิดที่สำคัญของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ จนนำไปสู่ความตั้งใจ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสมเช่นกัน  

 

ข้อเสนอแนะ  
1. มหาวิทยาลัยควรกระตุ้นเสริมด้วยสื่อและการรณรงค์ให้นักศึกษารับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง  

เพือ่เป็นการย้ำเตือนใหเ้กิดความตระหนักตอ่ภาวะคุมคามของโรคไข้เลือดโดยเฉพาะนักศึกษาที่เป็นนักศึกษาใหม่ 
2. มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมรณรงค์ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลายอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะภายในหอพักนักศึกษา 

เนื่องจากหากเกิดการระบาดจะยากแก่การควบคุม 
3. มหาวิทยาลัยควรบรรจุเป็นรายวิชาพื้นฐานสำหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เพื่อสร้างการรับรู้ภาวะคุกคามและจัดเป็นกิจกรรม

การรับน้องใหม่ด้วยการดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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