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 การวิจัยเชิงปฏบิัติการเพื่อพัฒนาวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านกุดจาน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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                                                                                                          ณัฐวุฒิ  บุรีแสง* 

                                                                         ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ  ธรรมรัตน์** 

 
บทคัดย่อ               
 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านกุดจาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  2) หาแนวทางในการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  3) ศึกษาผลของการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  กลุ่มเป้าหมาย จําแนกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ร่วมวิจัย จํานวน 11 คน ประกอบด้วย ผู้วิจัย 
ครูหัวหน้างานปกครอง ครูท่ีปรึกษา จํานวน 9 คน  กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 จํานวน 167 คน  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จํานวน 39 คน ประกอบด้วย ผู้อํานวยการโรงเรียน ตัวแทนนักเรียน จํานวน 18 คน ตัวแทน
ผู้ปกครอง จํานวน 18 คน  คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 2 คน  โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 
ข้ันตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติการ การสังเกตการณ์ และการสะท้อนกลับ  เคร่ืองมือท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ
ความก้าวหน้า 
 ผลการวิจัย พบว่า 
  1.  สภาพและปัญหาวินัยนักเรียน ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้  1) ด้านสภาพวินัยนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่งกายไม่ถูก
ระเบียบวินัยของโรงเรียน ไม่แสดงความเคารพ ครู ผู้ปกครอง ผู้มาเย่ียมโรงเรียน มีพฤติกรรมด้านการแต่งกายและด้านการทําความ
เคารพอยู่ในระดับน้อย 2) ด้านปัญหาวินัยนักเรียน พบว่า นักเรียนไม่มีวินัยในตนเอง ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน ครูขาดการเอา
ใจใส่ดูแลนักเรียน นักเรียนเขินอายและไม่กล้าแสดงออก มีพฤติกรรมด้านการแต่งกายและด้านการทําความเคารพอยู่ในระดับน้อย   
  2.  แนวทางในการพัฒนาวินัยนักเรียน มี 2 แนวทาง คือ 1. การจัดกิจกรรมพัฒนาวินัยนักเรียน ประกอบด้วย 4 กิจกรรม 
ดังนี้  1.1) กิจกรรมการเย่ียมบ้านนักเรียน  1.2) กิจกรรมการ อบรมนักเรียนหน้าเสาธง 1.3) กิจกรรมการยืนรับ-ส่งนักเรียน 1.4) 
กิจกรรมโฮมรูม  2. การนิเทศภายใน 
                   3.  ผลของการพัฒนาวินัยนักเรียน ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้  1) ด้านการแต่งกาย พบว่า นักเรียนแต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบวินัยของโรงเรียน และมีพฤติกรรมด้านการแต่งกายอยู่ในระดับมาก 2) ด้านการทําความเคารพ พบว่า นักเรียนทําความ
เคารพครู ผู้ปกครอง ผู้มาเย่ียมโรงเรียน ถูกต้องตามระเบียบวินัยของโรงเรียน และมีพฤติกรรมด้านการทําความเคารพอยู่ในระดับมาก   
 
 
*   นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
**  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 
            The purposes of this research were 1) to investigate  the  state  and  the problems of the students 
discipline at Ban Kut Chan school under the Sakon Nakhon Primary Educational Service Area office 3, 2) to find  
out  a guideline  for  developing  the  students discipline at Ban Kut Chan school under the Sakon Nakhon 
Primary Educational Service Area office 3, 3) to investigate the evaluation of developing  the  students discipline 
at Ban Kut Chan school under the office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 3. The target group 
of this research was divided into 3 groups. The first group is consisted of researcher, head of administration 
section, and 9 advisors. The second group is consisted of 167 students in Prathom Suksa 1–3. The third group is 
consisted of administrator, 18 representative students, 18 representative parents, and 2 school’s committee. 
There  are  four  stage of  action  research  in  this  research ;  1) planning, 2) action, 3) observation, and  4) 
reflection. The instrument used in this research were 1) observation form, 2) the interview form, and 3) 
questionnaire.  The  statistics  used  for  data  analysis  were  percentage,  mean,  standard  deviation  and  
progress percentage. 
 The  results  of  this  study  were  as  follows  : 
  1. The state and  problems  of  the  students discipline consisted of 2 aspect;  
   1.1 state of students discipline aspect found that the students were not following the school 
regulation, no respect to teachers and visitors. Their behaviors in wearing and senior respect were low level. 
   1.2 problem of students discipline found that they don’t have discipline. Their parents don’t 
have time to give guidance them. They were lacked of empathy from their teachers. They were shy to express 
themselves. Their behaviors in wearing and senior respect were low level. 
                   2. The guideline for developing the students discipline has 2 ways; 
   2.1 activities of students discipline development are consisted of 4 activities (house visiting activity, 
cultivation activity, transfer activity, and homeroom activity).  
   2.2 Supervision.  
                   3. The follow–up and evaluation of students discipline consisted of 2 aspects;  
   3.1 Wearing aspect found that the students were following the school regulation. Their behavior 
in wearing was high level.  
   3.2 Senior respect aspect found that the students were respect to teacher, senior, parent, and 
visitor. The students were following the school regulation. Their behavior in senior respect was high level.  
 

ภูมิหลัง 
 สังคมไทยมีความสับสนวุ่นวายเช่นเดียวกับสังคมทุกส่วนของโลก  การเปลี่ยนแปลงอย่างก้าวกระโดดในเกือบทุกมิติ  ท้ังด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง  โดยเฉพาะอย่างย่ิงอิทธิพลของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การสื่อสารนับเป็นปัจจัยสําคัญทําให้โลกไร้พรมแดนเกิดการหลั่งไหลของข้อมูลข่าวสารทั้งทางบวกและทางลบ  ซ่ึงนับวันย่ิงทวีความ
ซับซ้อนและรุนแรงมากขึ้น  ปรากฎการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อวิถีการดํารง ชีวิตของบุคคลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหา
นานัปการ  โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในวัยรุ่นซ่ึงนิยมการเลียนแบบบุคคลหรือดาราท่ีตนเองสนใจ  กระทรวงศึกษาธิการตระหนัก
ในความจําเป็นเร่งด่วนในการสร้างภูมิคุ้มกันและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยในสังคมให้สามารถดํารงชีวิตด้วยวิถีแห่งปัญญาใช้
ชีวิตอย่างมีคุณค่าท้ังต่อตนเอง ต่อสังคม  และปลอดภัยจากวิกฤติท้ังมวล  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 3)  ดังนั้นโลกในอนาคตจึง
เป็นโลกของสังคมแห่งความรู้ท่ีเน้นคุณภาพของการบริการและด้วยคุณภาพของผลผลิตจากระบบการศึกษาอยู่ในระดับท่ียังไม่เป็นท่ีน่า



19 
วารสารบัณฑิตศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่  48  พฤษภาคม-มิถุนายน 2556 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

พอใจ  เหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะระบบการศึกษาไทยยังไม่อยู่ในฐานะท่ีจะสร้างคนท่ีมีคุณภาพได้ หากประเทศไทยประสงค์จะพัฒนาคนให้
มีปัญญา  คิดเป็น  ทําเป็น  แก้ปัญหาเป็น  ให้กระบวนการเรียนรู้สัมพันธ์กับวิถีชีวิตจริง  เพ่ือแก้ปัญหาความยากจน  ปัญหาอ่ืนๆ และ
อยู่ได้อย่างมีศักด์ิศรีในสังคมโลกจําเป็นต้องสร้างพ้ืนฐานด้วยการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  (พนม  พงษ์ไพบูลย์ และคณะ. 2546:319)   
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2550 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี1,2)  มาตรา  80  (3) ได้กําหนด
แนวนโยบายพ้ืนฐานของรัฐโดยต้องดําเนินการตามแนวนโยบายด้านการศึกษาคือ  พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาใน
ทุกระดับและทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมจัดให้มีแผนการศึกษาแห่งชาติ  กฎหมายเพื่อ
พัฒนาการศึกษาของชาติ  จัดให้มีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ก้าวหน้าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  
รวมท้ังปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสํานึกของความเป็นไทย  มีระเบียบวินัย  คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  และยึดม่ันในการปกครองแบบ
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  (กระทรวงมหาดไทย. 2554 : 68)  และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พุทธศักราช  2542  และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  มีผลทําให้เกิดการปฏิรูปการศึกษา  โดยมีความมุ่งหมายและหลักการ
เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุขโดยมีแนวทางการจัดการศึกษาใน หมวดท่ี 4 มาตรา  22  ถือว่าเป็นหัวใจของ
การปฏิรูปการศึกษาได้ระบุไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่า
ผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 5-12) แผนการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2545 – 2559 ได้ระบุเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาแห่งชาติไว้
ว่า 1)  พัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 2)  พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมท่ีมีความเข้มแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ด้าน  คือ
เป็นสังคมคุณภาพ  สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้  และสังคมสมานฉันท์  และเอ้ืออาทรต่อกัน  ชีวิตท่ีดี เก่ง  และมีความสุข  
เป็นวิสัยทัศน์ของการศึกษาไทย คนดี  คือคนท่ีดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ท้ังด้านจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น  มีวินัย ประหยัด  มีความเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล  มีเหตุผล  รู้หน้าท่ี   ซ่ือสัตย์  
พากเพียร  ขยัน  ใฝ่รู้ใฝ่เรียนตลอดชีวิต  รักประเทศ  รักชาติ  มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย  เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผู้อ่ืน  มี
ความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดล้อม  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข  คนเก่ง  คือ  คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต  โดยมี
ความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือรอบด้าน  หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง  เช่น  ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ มีความคิดสร้างสรรค์  มีความสามารถด้านภาษา  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา มีภาวะผู้นํา  รู้จักตนเอง 
ควบคุมตนเองได้  เป็นต้น  เป็นคนทันสมัย  ทันเหตุการณ์  ทันโลก  ทันเทคโนโลยี  สามารถใช้สติและปัญญาในการเผชิญและพิชิต
ปัญหา  พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  และทําประโยชน์ให้เกิดแก่ตน  สังคม  และประเทศชาติ  คนมีความสุข  คือ  คนท่ีมี
สุขภาพดีท้ังกายและจิต  เป็นคนร่าเริงแจ่มใส  ร่างกายแข็งแรง  จิตใจเข้มแข็ง  มีมนุษยสัมพันธ์  มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพ
ปลอดพ้นจากการตกเป็นทาสของอบายมุข  ได้ทําในสิ่งท่ีตนสนใจตามความต้องการ  สามารถเรียนให้รู้ความจริง  บรรลุความดี  ความงาม  
มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและสามารถดํารงชีวิตอย่างพอเพียงร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีดุลยภาพ  (พนม พงษ์ไพบูลย์และ
คณะ. 2546 : 282) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมี
ความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อ ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 4)  นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี  10 พ.ศ. 2550 – 2554 ได้
ชี้ให้เห็นถึงความจําเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม  และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  
ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์และศีลธรรม  สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้
อย่างม่ันคงพร้อมท้ังมีสมรรถนะ  ทักษะ  และความรู้พ้ืนฐานท่ีจําในการดํารงชีวิต  อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน  ซ่ึง
แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ยุคศตวรรษท่ี  21  จึงเกิดการ
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พัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  ท่ีมีการปรับเปลี่ยนให้เกิดความเหมาะสม  และชัดเจนท้ังคุณภาพ
ผู้เรียนตามมาตรฐานท่ีกําหนด  ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  คือ  
รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  อยู่อย่างพอเพียง ซ่ือสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งม่ันในการทํางาน รักความเป็นไทย  และมีจิตสาธารณะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1–5) การท่ีจะทําให้สังคมเราอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขนั้น  คนในสังคมต้องยึดถือปฏิบัติตามกฎหมาย
และกฎเกณฑ์ท่ีสังคมกําหนดข้ึนควบคู่กับความมีวินัย  ซ่ึงหากขาดวินัยแล้วสังคมอาจเกิดความสับสนวุ่นวายได้  นักเรียนจึงควรได้รับ
การปลูกฝังให้เกิดการเรียนรู้แนวทางในการปฏิบัติ  ได้รับการอบรม  รู้จักประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  พฤติกรรมของ
นักเรียนท่ีไม่มีวินัยจะเป็นปัญหาต่อตัวเอง สังคม และยังส่งผลไปถึงการพัฒนางานในด้านต่างๆ  ให้ขาดประสิทธิภาพ  ดังนั้นพฤติกรรม
ด้านวินัยจึงมีความสําคัญต่อนักเรียน  (ประไพ เดชวรรณ. 2550 : บทนํา) 
 วินัยเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเด็ก  และโรงเรียนเปรียบเสมือนบ้านหลังท่ีสองของเด็ก สมาชิกในสังคมมาจากครอบครัวท่ีมีความ
แตกต่างกัน  ซ่ึงโรงเรียนจะต้องกําหนดบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในสังคมให้เด็กได้ฝึกฝน  การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในภาย
หน้าเด็กจะเอาอย่างการแนะนํา  และการนําทาง  ผู้ท่ีจะให้ตัวอย่างท่ีดีก็คือพ่อแม่  ผู้ปกครอง  และครู  ในการเสริมสร้างวินัยให้เกิด
ข้ึนกับเด็กนั้นจะต้องปลูกฝังให้เกิดข้ึนแต่แรก  โดยการชี้แจงและตกลงกันด้วยเหตุผลของครูในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้เด็ก
ยอมรับข้อตกลง  ในข้อตกลงนั้นๆ และเสริมเข้าไปตลอดเวลาท่ีสอนเนื้อหาวิชานั้นอยู่  และการแต่งกายเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งท่ีบ่ง
บอกถึงความเป็นผู้มีอารยธรรม  โดยเฉพาะในสถาบันท่ีมีเคร่ืองแบบ  ซ่ึงระเบียบการแต่งกายได้ระบุไว้ชัดเจนให้ยึดปฏิบัติ  ในฐานะที่
นักเรียนเป็นผู้ท่ีอยู่ในวัยท่ีต้องฝึกการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการแต่งกายของนักเรียน  และการรักษาความสะอาดของ
เสื้อผ้า  เครื่องแต่งกายให้เรียบร้อยอยู่เสมอ  เป็นการสร้างบุคลิกท่ีดี  การแต่งกายตามระเบียบข้อตกลงหรือข้อบังคับของนักเรียน  
นักเรียนท่ีทําตามระเบียบข้อบังคับถือว่าเป็นนักเรียนท่ีมีวินัย (กนกวรรณ  จันทร์กลม.2550: 3)  ดังนั้นการสร้างวินัยนั้นจําเป็นอย่างย่ิง
กับเด็กทุกคนอย่าคอยจนเกิดปัญหาเพราะวินัยเป็นสิ่งท่ีจะต้องสร้างเสริมให้เกิดกับเด็กต้ังแต่เม่ือเขายังเล็ก  ย่ิงเล็กเท่าไหร่ก็ย่ิงดีเพราะ
วินัยท่ีดีเม่ือเกิดกับเด็กแล้วจะติดตัวเขาไปจนโตและจะกลายเป็นส่วนของมโนธรรมประจําใจเขาไปจนตลอดชีวิต  (นวลศิริ  เปาโรหิตย์. 
2553 : 12) 
 โรงเรียนบ้านกุดจาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาขนาดกลางซ่ึงเปิดทําการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จํานวน  11  ห้อง  มีนักเรียนท้ังหมด
จํานวน  221  คน  มีข้าราชการครู  จํานวน  13  คน พนักงานราชการ  จํานวน  1 คน  อัตราจ้าง จํานวน 1 คน  ครูธุรการ  1  คน  
นักการภารโรง  จํานวน  1  คน  โรงเรียนมีระบบโครงสร้างตามแนวทางการกระจายอํานาจการบริหารและการจัดการศึกษา  โดยแบ่ง
งานออกเป็น  4  กลุ่มงาน ประกอบด้วย  กลุ่มงานวิชาการ  กลุ่มงานบริหารงานท่ัวไป  กลุ่มงานบริหารงานบุคคล  และกลุ่มงาน
แผนงานและงบประมาณ  โรงเรียนมีเขตพ้ืนท่ีบริการให้การศึกษาจํานวน  3  หมู่บ้าน คือ บ้านกุดจาน บ้านนานิยม บ้านโนนสะอาด 
(โรงเรียนบ้านกุดจาน.  2554 : 1) จากการศึกษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  นักเรียน  และสภาพครอบครัว พบว่า โรงเรียนบ้านกุด
จานตั้งอยู่ในชุมชนท่ีผู้ปกครองมีความรู้น้อยและยากจน  จึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีผู้ปกครองนักเรียนได้ให้ความสําคัญของการศึกษาอยู่ใน
ระดับค่อนข้างน้อย  ปัญหาท่ีสําคัญคือ  ครอบครัวแตกแยก  หย่าร้าง  และส่วนมากต้องออกไปทํางานต่างถ่ิน  เป็นเหตุให้นักเรียนต้อง
อยู่ในความควบคุมดูแลของญาติๆ  หรือ  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  ซ่ึงต้องแบกภาระกับหลานๆ หลายคน  ทําให้ดูแลไม่ท่ัวถึง  ขาดการอบรม  
เลี้ยงดูไม่ถูกวิธี  นักเรียนขาดความอบอุ่น  เป็นเหตุให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง พฤติกรรม ท่ีไม่พึงประสงค์เหล่านี้  
จากผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน พบว่าความมีวินัย  อยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุง (โรงเรียน
บ้านกุดจาน.  2554 : 8)  จากการสัมภาษณ์ผู้อํานวยการโรงเรียนพบว่า ปัญหาที่พบส่วนมากในโรงเรียน นักเรียนแต่งกายไม่ถูก
ระเบียบวินัย ไม่แสดงความเคารพครู ไม่มีสัมมาคารวะ เห็นครูเดินผ่านนักเรียนไม่ทําความเคารพซ่ึงเป็นปัญหาท่ีต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน 
(ปัญญา  พันธ์เสนา. สัมภาษณ์, 2554)และจากการสัมภาษณ์ครูฝ่ายปกครองพบว่า ปัญหาวินัยด้านการแต่งกายและการทําความ
เคารพ เป็นปัญหาท่ีนักเรียนประพฤติผิดมากท่ีสุดและ โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ซ่ึงเป็นวัยรุ่น 
และจําเป็นเพ่ือการพัฒนาวินัยนักเรียนด้านการแต่งกายและการทําความเคารพของนักเรียนให้พัฒนาในทางท่ีดีข้ึน โดยประสานความ
ร่วมมือกับทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้ การพัฒนาวินัยของโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน (กมล  แก้วนา. สัมภาษณ์, 2554) 
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 ด้วยความตระหนักถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีต้องดําเนินการแก้ไขโดยด่วน  คือ  ความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียน  ซ่ึง
ความมีวินัยเป็นสิ่งสําคัญย่ิงอย่างย่ิงในสังคม  วินัยเป็นเสมือนกติกาท่ีทําให้ทุกคนอยู่ร่วมกับในสังคมได้อย่างมีความสุข  การจัดการ
ศึกษาในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาคนจะต้องทําควบคู่กันไปทุกด้านท้ังความรู้ความสามารถและคุณธรรม  จริยธรรม  การพัฒนาให้นักเรียนมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ จะช่วยให้การสนับสนุนให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีคุณภาพ  จึงจําเป็นท่ีทุก
ฝ่ายจะต้องส่งเสริมและพัฒนาความมีวินัยให้ติดเป็นนิสัยท้ังขณะท่ีอยู่ในโรงเรียนและอยู่ท่ีบ้าน  ถ้าหากนักเรียนได้รับการฝึกฝนอบรม
ด้านวินัยเป็นอย่างดีแล้ว  ปัญหาพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนก็จะลดลง  ย่อมส่งผลให้ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  ญาติพ่ีน้อง  และผู้อ่ืนอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข  และจะเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคม  ชุมชน  และประเทศให้เจริญก้าวหน้าเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว  ผู้วิจัย
ในฐานะเป็นครูโรงเรียนบ้านกุดจานและรับผิดชอบงานกิจการนักเรียน  ตระหนักถึงความจําเป็นและความสําคัญของการพัฒนาวินัย
นักเรียนด้านการแต่งกายและการทําความเคารพของนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน เพ่ือให้นักเรียนเกิดค่านิยมท่ีดีด้านวินัยในตนเอง
และเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรียน  เพ่ือท่ีจะพัฒนาตนเองไปสู่ผู้มีความรู้คู่คุณธรรมและจริยธรรมพร้อม
ท่ีจะเป็นพลเมืองท่ีดีต่อประเทศชาติต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาวินัยนักเรียน  โรงเรียนบ้านกุดจาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 3   
 2. เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 3   
 3. เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 3 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบวงจร PAOR ตามแนวคิดของเคมมิส  และแม็กเท็กการ์ท (Kemmis  and Mc  Taggart. 1988 : 11-15, อ้างถึงใน 
องอาจ  นัยพัฒน์. 2551 : 301-303)  ซ่ึงเป็นกระบวนการในการดําเนินการวิจัยมี  4  ข้ันตอน คือ  1)  การวางแผน  (Planning)  2)  
การปฏิบัติการ (Action)  3)  การสังเกตการณ์ (Observation)  และ  4)  การสะท้อนกลับ (Reflection) เพ่ือพัฒนาวินัยนักเรียน
โรงเรียนบ้านกุดจาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research)  โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบวงจร PAOR  ตามแนวคิดของเคมมิส  และแม็กเท็กการ์ท (Kemmis  and McTaggart. 1988 :  11-15, อ้างถึงใน 
องอาจ  นัยพัฒน์. 2551 : 301-303)  ซ่ึงเป็นกระบวนการในการดําเนินการวิจัยมี  4  ข้ันตอน คือ 1)  การวางแผน  (Planning)  2)  
การปฏิบัติการ (Action)  3)  การสังเกตการณ์  (Observation)  และ  4)  การสะท้อนกลับ  (Reflection) เพ่ือพัฒนาวินัยนักเรียน
โรงเรียนบ้านกุดจาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต3 ได้ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 กลุ่มเป้าหมาย 
               กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็น คณะครู  นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
โรงเรียนบ้านกุดจาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  เขต  3  ปีการศึกษา  2554  ดังนี้  
               1. กลุ่มเป้าหมาย 
   1.1  กลุ่มผู้ร่วมวิจัย  จํานวน  11  คน  ประกอบด้วย 

              1.1.1  ผู้วิจัย     จํานวน  1  คน 
        1.1.2  ครูหัวหน้างานปกครอง จํานวน  1  คน 

          1.1.3  ครูท่ีปรึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จํานวน  9 คน 
   1.2  กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบ้านกุดจาน  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  เขต 3  จํานวน  167  คน 
   1.3  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จํานวน  39  คน  ประกอบด้วย 

         1.3.1  ผู้อํานวยการโรงเรียน    

วง
รอ

บที่
  2

 

3. การสังเกตการณ์
(Observation)

1. การวางแผน (Planning)

2. การปฏิบัติการ (Action)

4.  การสะท้อนกลับ 
(Reflection) 

1. ศึกษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับวินัยและการ
พัฒนาวินัยนักเรียน 
2.  วางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา/พัฒนา 
3.  วางแผนการติดตามและประเมินผล 

1.  การจัดกิจกรรมพัฒนาวินัยนักเรียน 
   1.1  กิจกรรมการเย่ียมบ้านนักเรียน 
   1.2  กิจกรรมการอบรมนักเรียนหน้าเสาธง 
   1.3  กิจกรรมการยืนรับ-ส่งนักเรียน 
   1.4  กิจกรรมโฮมรูม 
2.  การนิเทศภายใน

1. สังเกตการณ์ดําเนินงานแต่ละกิจกรรม 
2. สังเกตพัฒนาการของนักเรียน 

1.  ประชุมประเมินผลการดําเนินงานตามแผน 
2.  ปรับปรุงการดําเนินงาน 



23 
วารสารบัณฑิตศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่  48  พฤษภาคม-มิถุนายน 2556 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

               1.3.2  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ห้องละ 2  คน  จํานวน 18 คน  โดยเป็น
นักเรียนท่ีแต่งกายและทําความเคารพไม่ถูกระเบียบของโรงเรียนมากท่ีสุด  ท่ีประเมินโดยครูประจําชั้น 
    1.3.3  ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน  เป็นผู้ปกครองชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ห้องละ 2  คน  
จาํนวน  18  คน  โดยเป็นผู้ปกครองนักเรียนในข้อ 1.3.2 
    1.3.4  คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จาํนวน  2  คน  คือ ประธาน
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและกรรมการซ่ึงเป็นตัวแทนของผู้นําชุมชน 
             เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
               ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี ้ 

   1.  ประเภทของเคร่ืองมือ มี 3 ประเภท ประกอบด้วย 
       1.1  แบบสังเกต      จํานวน 1 ฉบับ  
       1.2  แบบสัมภาษณ์  จํานวน 3 ฉบับ 
       1.3  แบบสอบถาม   จํานวน 1 ฉบับ  
   2.  ลักษณะของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       2.1  แบบสังเกต จํานวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 
           -  แบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาวินัยนักเรียน 
       2.2  แบบสัมภาษณ์  จํานวน 3 ฉบับ ประกอบด้วย  
           2.2.1  แบบสัมภาษณ์ (สําหรับผู้ปกครอง)   
            2.2.2  แบบสัมภาษณ์ (สําหรับครู)     
           2.2.3  แบบสัมภาษณ์ (สําหรับนักเรียน)    
       2.3  แบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบบั ประกอบด้วย 
           -  แบบสอบถามเพ่ือประเมินการพัฒนาวินัยนักเรียน      

               วิธีรวบรวมข้อมูล 
                 การวิจัยคร้ังนี้เปน็การวิจัยเพ่ือพัฒนาวินัยนักเรียนในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เทคนิควิธีการ ได้แก ่การสงัเกต การสัมภาษณ ์ 
แบบสอบถาม  โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
                  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการดําเนินการ คือ  ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยศึกษาสภาพและปัญหา  ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
วินัยนักเรียนด้านการแต่งกาย  การทําความเคารพ  โดยใช้แบบสังเกต  แบบสัมภาษณ์  และแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
                  2. การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างดําเนินการปฏิบัติการพัฒนาวินัยนักเรียนผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ดังนี้  
                    2.1 แบบสังเกต ใช้สําหรับสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในขณะดําเนินกิจกรรม ประกอบด้วย การแต่งกายเรียบร้อย  
การทําความเคารพอย่างมีสัมมาคารวะสุภาพเรียบร้อย    
                     2.2 แบบสัมภาษณ์ ใช้สําหรับสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มผู้ร่วมวิจัย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นระยะๆ ในขณะ
กําลังดําเนินงาน หรือหลังเสร็จสิ้นในแต่ละกิจกรรม  

         2.3  แบบสอบถาม ใช้สําหรับสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มผู้ร่วมวิจัย  และกลุ่มให้ข้อมูลเป็นระยะๆ ในขณะ
กําลังดําเนินงาน  หรือหลังเสร็จสิ้นในแต่ละกิจกรรม  

      3. การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการปฏิบัติการพัฒนาวินัยนักเรียน ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม  และบันทึกรายงานผลการดําเนินงาน / กิจกรรม 
               การจัดกระทําข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
                 ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 



24 
GRADUATE STUDIES JOURNAL 10(48) : May-June 2013 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

      1. นําข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสังเกต  การสัมภาษณ์  การสอบถาม และการบันทึก มาวิเคราะห์โดยยึดหลัก 
สามเส้า (Triangulation)  ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านข้อมูล (Data Triangulation)  จากแหล่งข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มผู้ร่วมวิจัย 
และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ด้านผู้วิจัย (lnvestigator Triantion) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ร่วมวิจัย หลายคน และด้านวิธีการ 
(Methodological Triangulation)โดยการใช้ข้อมูลจากเคร่ืองมือต่างๆ จากการดําเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรมในแผนปฏิบัติการ เพ่ือ
พัฒนาวินัยนักเรียน  

      2.  ผู้นําข้อมูลท่ีได้จากแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการบันทึก มาเชื่อมโยงเรียบเรียงในเชิง
พรรณนาวิเคราะห์  

      3.  นําข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินการดําเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมของแผนปฏิบัติการมาตรวจสอบความ
ความถูกต้อง และให้คะแนนตามเกณฑ์แล้วหาค่าเฉลี่ยโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลคะแนน (บุญชม  ศรีสะอาด. 2546 : 
103) ดังนี้ 

    คะแนน                          ความหมาย 
     5                                   มากท่ีสุด 
         4                                   มาก 

      3                                   ปานกลาง 
              2                                   น้อย 

      1                                  น้อยท่ีสุด 
                 เกณฑ์การแปลผลคะแนน  ซ่ึงแบ่งเป็นช่วง ดังนี ้

   ค่าเฉลี่ย                               ความหมาย 
                  4.51 – 5.00                          มากท่ีสุด 
               3.51 – 4.50                          มาก 
                2.51 – 3.50                         ปานกลาง 
     1.51 – 2.50                         น้อย 
     1.00 – 1.50                         น้อยท่ีสุด 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
                ผู้วิจัยได้ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
   1.  ร้อยละ  (Percentage) 
   2.  ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
   3.  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
                   4.  ร้อยละความก้าวหน้า 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย  ดังนี้ 

   1.  สภาพและปัญหาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
                    1.1  สภาพวินัยนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่งกายไม่ถูกระเบียบ ไม่มีวินัยในตนเอง  ไม่แสดงความเคารพผู้ปกครอง  
ไม่มีสัมมาคารวะ ไม่อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ไหว้ผู้ใหญ่  มีพฤติกรรมด้านความมีระเบียบวินัยในระดับน้อย นักเรียนควรได้รับการพัฒนา
พฤติกรรมในด้านการแต่งกายและด้านการทําความเคารพ  
                    1.2  ปัญหาวินัยนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่งกายไม่ถูกระเบียบ ไม่มีวินัยในตนเอง  เกิดจากตัวผู้ปกครองเองไม่ค่อยมี
เวลาสั่งสอน ครูขาดการเอาใจใส่ดูแลนักเรียน นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้น เกียจคร้าน  นักเรียนไม่แสดงความเคารพผู้ปกครอง ครู  
ไม่มีสัมมาคารวะ ไม่อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ไหว้ผู้ใหญ่  เกิดจากความเขินอาย ไม่กล้าแสดงออกและขาดความตระหนักถึงความสําคัญของ
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การไหว้  มีพฤติกรรมด้านความมีระเบียบวินัยในระดับน้อย นักเรียนควรได้รับการพัฒนาพฤติกรรมในด้านการแต่งกายและด้านการทํา 
ความเคารพ 
               สรุปว่า สภาพและปัญหาวินัยนักเรียน ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้  1) ด้านสภาพวินัยนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่งกายไม่
ถูกระเบียบวินัยของโรงเรียน ไม่แสดงความเคารพ ครู ผู้ปกครอง ผู้มาเย่ียมโรงเรียน  มีพฤติกรรมด้านการแต่งกายและด้านการทํา
ความเคารพอยู่ในระดับน้อย 2) ด้านปัญหาวินัยนักเรียน พบว่า นักเรียนไม่มีวินัยในตนเอง ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน ครูขาด
การเอาใจใส่ดูแลนักเรียน นักเรียนเขินอายและไม่กล้าแสดงออก มีพฤติกรรมด้านการแต่งกายและด้านการทําความเคารพอยู่ในระดับ
น้อย    
               2.  แนวทางในการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
                 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research)  โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบวงจร PAOR  ตามแนวคิดของเคมมิส  และแม็กเท็กการ์ท  (Kemmis  and McTaggart. 1988 :  11-15,   
อ้างถึงใน องอาจ  นัยพัฒน์.  2551 : 301-303)  ซ่ึงเป็นกระบวนการในการดําเนินการวิจัยมี  4  ข้ันตอน คือ  1)  การวางแผน  
(Planning)  2)  การปฏิบัติการ (Action)  3)  การสังเกตการณ์  (Observation)  และ  4)  การสะท้อนกลับ (Reflection) โดยมี
กิจกรรมในการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดจาน ได้แก่  1.การจัดกิจกรรมพัฒนาวินัยนักเรียน 1.1) กิจกรรมการเย่ียมบ้าน
นักเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีครูประจําชั้นออกเย่ียมบ้านนักเรียนเพ่ือพบปะพูดคุยกับผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนและหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกัน  1.2) กิจกรรมการอบรมนักเรียนหน้าเสาธง เป็นกิจกรรมท่ีครูเวรประจําวันอบรมนักเรียนหน้าเสาธง เวลาเช้าก่อน
เข้าเรียนและเวลาบ่ายก่อนกลับบ้าน  1.3) กิจกรรมการยืนรับ-ส่งนักเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีครูเวรประจําวันยืนรับ-ส่งนักเรียนหน้าประตู
โรงเรียนเวลาเช้าก่อนเข้าแถวและเวลาบ่ายก่อนเลิกเรียน  1.4) กิจกรรมโฮมรูมเป็นกิจกรรมท่ีครูท่ีปรึกษาหรือครูประจําชั้นพบปะ
นักเรียนในเวลาเช้าก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติเวลาเท่ียงก่อนเข้าห้องเรียน และเวลาบ่ายก่อนกลับบ้าน  2.การนิเทศภายใน เป็นการ
ช่วยเหลือ  ชี้แนะ  กํากับติดตาม  ดูแลเกี่ยวกับการพัฒนาวินัยนักเรียน  โดยมีการประเมินผลความพึงพอใจต่อโครงการ/งาน/กิจกรรม  
เพ่ือช่วยให้กลุ่มผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวิจัยทราบว่าการดําเนินกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีต้องการมากน้อยเพียงใด  
ดําเนินการประสบผลสําเร็จ  และมีประสิทธิภาพหรือไม่   
  3.  ผลของการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านกุดจาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
   3.1  การแต่งกาย พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการแต่งกายดีข้ึนมาก  การแต่งกายของนักเรียนถูกต้องตามท่ี
โรงเรียนกําหนด นักเรียนคาดเข็มขัดถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน ใส่เสื้อท่ีปักชื่อ-สกุล มีอักษรย่อของโรงเรียน มีวินัยในตนเอง ไม่
ใส่ชุดของโรงเรียนอ่ืนมาโรงเรียน รู้จักรักษาความสะอาดของเคร่ืองแต่งกาย จากการตอบแบบสอบถามของ ครูท่ีปรึกษาและนักเรียน 
เฉลี่ยการแต่งกายของนักเรียนอยู่ในระดับมาก   
    3.2  การทําความเคารพ พบว่า นักเรียนเห็นความสําคัญของการทําความเคารพและนักเรียนมีพฤติกรรมด้านการทํา
ความเคารพดีข้ึนมาก นักเรียนทําความเคารพครูเม่ืออยู่ในห้องเรียนทุกคร้ัง นอกห้องเรียน กล้าเข้าพบครูเม่ือมีปัญหา ไหว้ครูเม่ืออยู่
นอกโรงเรียน ไหว้ผู้ปกครองก่อนไปโรงเรียนและกลับจากโรงเรียน ไหว้แขกท่ีเข้ามาเย่ียมโรงเรียน   จากการตอบแบบสอบถามของ ครู
ท่ีปรึกษานักเรียน เฉลี่ยการทําความเคารพของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 
               สรุปว่า ผลของการพัฒนาวินัยนักเรียน ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้  1) ด้านการแต่งกาย พบว่า นักเรียนแต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบวินัยของโรงเรียน และมีพฤติกรรมด้านการแต่งกายอยู่ในระดับมาก 2) ด้านการทําความเคารพ พบว่า นักเรียนทําความ
เคารพครู ผู้ปกครอง ผู้มาเย่ียมโรงเรียน ถูกต้องตามระเบียบวินัยของโรงเรียน และมีพฤติกรรมด้านการทําความเคารพอยู่ในระดับมาก   
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

   1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
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                   1.1 โครงการพัฒนาวินัยนักเรียน  เป็นโครงการท่ีสมควรดําเนินการอย่างต่อเนื่อง  และดําเนินการอย่างจริงจัง  เพราะ
เป็นโครงการท่ีสําคัญสําหรับนักเรียน  เพราะวินัยเป็นเร่ืองท่ีควรปลูกฝัง  การท่ีเด็กรู้จักวินัย  เม่ือโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะเป็นเยาวชนท่ีดีของ
ประเทศชาติ 
        1.2 โรงเรียนควรจัดสภาพแวดล้อมภายในบริเวณโรงเรียนให้เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมทุกรูปแบบท่ีมุ่งพัฒนาพฤติกรรม
ของนักเรียน  และตัวครูเองก็ควรเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนด้วย 
        1.3 ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนด้านการแต่งกายและด้านการทําความเคารพของนักเรียนควรจัด
ให้เป็นระบบและต่อเนื่อง  เพ่ือสะท้อนว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการ  มีการปฏิบัติจริง  และสามารถนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันโดยใช้การเสริมแรงสร้างแรงจูงใจ  ให้รางวัล  และประกาศยกย่องเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ 
        1.4 ครูควรฝึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
        1.5 ควรมีการพัฒนาวินัย  ของนักเรียนทุกระดับชั้น  โดยเฉพาะอย่างย่ิงควรปลูกฝังและพัฒนาต้ังแต่ชั้นเด็กเล็ก 
               2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย ครั้งต่อไป 
                จากการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  ดังนี้ 
        2.1 ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาวินัยนักเรียนอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ  ท้ังในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน 
        2.2 ควรพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย  และควรเพิ่มการจัดกิจกรรมพัฒนาวินัยนักเรียนด้านอ่ืน ๆ 
        2.3 ควรมีวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาวินัยของนักเรียนด้านอ่ืนๆ  
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