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บทคัดย่อ 
   การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการจัดการเรียนรู้เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2554 
จํานวน 33 คนได้มาโดยสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าความ
สอดคล้องเหมาะสมระหว่าง 0.80 ถึง 1.00  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าความสอดคล้องเหมาะสมระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ค่าความยากระหว่าง 0.25 ถึง 0.70 ค่าอํานาจ
จําแนกระหว่าง 0.30 ถึง 0.80 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท่ากับ 0.79 และแบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่าความสอดคล้อง
เหมาะสมระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความเท่ียงตรง ความยาก ความเชื่อม่ัน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  (t- test แบบ Dependent  samples) 
 ผลการวิจัย  พบว่า 

 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 82.89/81.85  

 2. ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเท่ากับ 0.6356  
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were :1) to construct and develop a set of computer assisted instruction 
on Life Safety, gearing towards the determined standard efficiency criterion of 80/80, 2) to study the 
effectiveness index of the developed set of computer assisted instruction in accordance with the specified criteria; to 
compare the students’ learning achievement before and after the learning developed, 3) to study the students’ 
satisfaction towards the learning development implemented the developed set of computer assisted instruction 
learning on  Life Safety of Health and Physical Education Learning Strand for the secondary school level 4. 
 
 

*    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยอีสาน 
**  อาจารย์ประจํา มหาวิทยาลัยอีสาน  
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The research samples were 33 secondary school in level 4 students of Nikhomnamoon Charoenwittaya 
School, enrolled in the second semester of 2011 academic year, and selected by cluster  random sampling. The 
learning management plans with validity were found between 0.80 and 1.00. The research instruments included 
the developed set of computer assisted instruction with validity between 0.80 and 1.00. The students’ learning 
achievement pre-and post-test with validity were found between 0.60 and 1.00, and difficulty were found 
between 0.25 and 0.70. Discrimination power were found between 0.30 and 0.80, and reliability of the total issue 
as 0.79. Set of students’ satisfaction questionnaires have IOC values between 0.80 to 1.00. The statistics used for 
the data analysis were validity, difficulty, discrimination power, reliability, percentage, mean, standard deviation, 
and t-test (Dependent samples)  
 The research results were as  follows: 

 1. The efficiency of the developed set of  computer assisted instruction on Life Safety of Health and 
Physical Education Learning Strand for the secondary school level 4 were  82.89/81.85.   

 2. The effectiveness index of the developed set of computer assisted instruction on Life Safety of 
Health and Physical Education Learning Strand for the secondary school level 4 was 0.6356. 

 3. The students’ learning achievement after the learning development implemented the developed 
set of computer assisted instruction on Life Safety of Health and Physical Education Learning Strand for the 
secondary school level 4 was significantly higher than that before the learning development at .01 level. 

 4.  The students’ satisfaction towards the learning development implemented the developed set of 
computer assisted instruction on Life Safety of Health and Physical Education Learning Strand for the secondary 
school level 4, as a whole, was at the high level. 
 

บทนํา 
 การให้การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ อันเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการ
พัฒนาและเป็นเคร่ืองชี้นําสังคม ผู้ท่ีได้รับการศึกษาจึงเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพ และเป็นกําลังในการพัฒนาประเทศ ในการจัด
การศึกษาแบบด้ังเดิม ครูส่วนใหญ่จะเป็นผู้กําหนดกฎเกณฑ์ให้ผู้เรียนเรียนอย่างเฉื่อยชา ขาดการกระตือรือร้น จึงทําให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะท่ีไม่เหมาะสมต่อการดํารงชีวิตอยู่สังคมได้อย่างปกติสุข ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ทําให้มีการปฏิรูปกระบวน การเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุขจากความรู้ต่างๆ เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะท่ีเหมาะสมและเพื่อสร้างสรรค์ให้สังคม มีความเจริญก้าวหน้า 
การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้สอดคล้องกับเป้าหมายทางการศึกษาท่ีต้องการอย่างมีประสิทธิภาพนั้น บุคลากรครูท่ีปฏิบัติหน้าท่ีใน
การสอนจะต้องมีการประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรมการเรียนรู้ ด้วยการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยู่แล้วหรือออกแบบเพ่ือพัฒนาวัสดุ อุปกรณ์ เทคนิค 
หรือวิธีการข้ึนมาใช้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใหม่ๆ ให้สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาหรือตรงกับความต้องการที่คาดหวังไว้ 
นวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีได้มาต้องเป็นเคร่ืองมือท่ีมีบทบาทสําคัญในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน ช่วย
กระตุ้นความสนใจหากผู้สอนมีการนํานวัตกรรมการเรียนรู้มาเป็นเคร่ืองมือแล้ว ย่อมสามารถเอื้ออํานวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย 
ขณะเดียวกันนวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีนํามาใช้นั้น ต้องได้รับการพัฒนาขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและเหมาะสมสอดคล้องกับ
สถานการณ์ด้วย จึงจะเป็นผลดีต่อกระบวนการเรียนการสอน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2547 : 33-34) 
 การจัดหลักสูตรสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีท้ังหมด 5 สาระ 6 มาตรฐาน การเรียนรู้ โดยยึดหลักตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นสาระ 1 ใน 8 สาระแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมีความสําคัญย่ิงต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของมนุษย์โดยตรง เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพท่ีเป็น
พ้ืนฐานจําเป็นต่อชีวิตความเป็นอยู่ของนักเรียนแต่ละคน สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะ และ
เจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพอนามัยของตนเองและผู้อ่ืน การป้องกันและการปฏิบัติในสิ่งต่างๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีและ
ทักษะในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 7) 
  ปัญหาส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่เป็นภาพรวมในปัจจุบัน คือ ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับจากการเรียนไม่
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของสังคม ทําให้นักเรียนไม่สามารถนําความรู้ทางวิชาการไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ ส่วนใหญ่นักเรียน
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จะดํารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความรู้และการปฏิบัติท่ีบรรพบุรุษของตัวเองอบรมส่ังสอนไว้ ความรู้ทางวิชาการมีน้อยมากท่ีนักเรียนจะนําไป
ประยุกต์ใช้ หากพิจารณาโดยละเอียดถึงปัญหาท่ีนักเรียนไม่นําความรู้ไปใช้ อาจมีสาเหตุหลายประการ เช่น ไม่มีความรู้ หรือมีความรู้
แต่ไม่สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของตัวเองได้ บางคร้ังในบางท้องถ่ิน ความรู้ทางวิชาการของ
นักเรียนจะขัดแย้งกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถ่ิน ทําให้ความรู้ของนักเรียนย่ิงไม่มีโอกาสได้นําไปใช้ ซ่ึงความ
จริงวิชาสุขศึกษามิได้ยากเกินความสามารถของนักเรียนท่ีจะเรียนรู้ เพียงแต่ครูรู้จักเลือกใช้สื่อการเรียนและกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
บทเรียนนั้น นักเรียนก็จะสามารถเกิดประสบการณ์และปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง สําหรับการเรียนการสอนเร่ืองความปลอดภัยในชีวิต
นั้น จัดให้มีการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของ
แนวทางในการป้องกัน ซ่ึงเป็นการสอนโดยการบรรยาย การอภิปราย การทํารายงานของนักเรียน ผลท่ีเกิดข้ึนจึงทําให้นักเรียนไม่สนใจ
เรียน นอกจากนี้บทเรียนยังไม่เร้าใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเรียนการสอนในปัจจุบัน จะเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รวมท้ังความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ อันได้แก่ อัตราเร็วในผลสัมฤทธ์ิ วิธีการเรียน ความสามารถ ความสนใจ ทําให้ผู้เรียนแต่ละคนใช้
เวลาเพื่อทําความเข้าใจในบทเรียนได้ต่างกัน (วงษ์สุวัฒน์ โด่งพิมาย. 2547 : 9)  

ผลการวิจัยของนักการศึกษา พบว่าเคร่ืองมือท่ีจะช่วยส่งเสริมสมรรถภาพในการสอนท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนตาม
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดีก็คือ การใช้สื่อและอุปกรณ์การสอน ในปัจจุบันการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือ
การศึกษาเป็นวิธีหนึ่งท่ีนิยมกันมาก ช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างกว้างขวางรวดเร็ว ทําให้ผู้สอนมีเวลาในการวางแผนและ
พัฒนาให้เกิดความก้าวหน้าทางการศึกษาได้มากย่ิงข้ึน นอกจากนี้ผู้สอนยังอาจใช้คอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา
ท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงวิธีการสอนให้ เหมาะสมกับสภาวะของผู้เรียนได้อีกด้วย จึงกล่าวได้ว่าคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเป็นเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และมีประสิทธิภาพสูงเม่ือเปรียบเทียบกับเคร่ืองช่วยสอนในรูปแบบต่างๆ กัน การนําคอมพิวเตอร์มา
ใช้ในการศึกษาในลักษณะการนําเสนอการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ จัดเป็นการเรียนรู้โดยใช้ สื่ออิเล็กทรอนิครูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะ
มีการนําเสนอส่ือประสมอัน ได้แก่  ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟิก แผนภูมิ กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน์และเสียง เพ่ือถ่ายทอดเนื้อหา
บทเรียนหรือองค์ความรู้ ในลักษณะท่ีใกล้เคียงกับการสอนจริงในห้องเรียนมากท่ีสุด คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถดึงดูด ความสนใจ
ของผู้เรียน และกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้ (จริยาพร  ต๊ะโพธ์ิ. 2547 : 8) 
 จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบว่ามีขีดความสามารถสูงกว่าสื่อการ
เรียนการสอนประเภทอ่ืนๆ ท่ีเคยมีมาแล้ว เพราะสามารถตอบสนองเป้าประสงค์ของการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบซับซ้อนและรูปแบบ
การเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซ่ึงจะนําไปสู่การพัฒนาความสามารถและสติปัญญาของนักเรียนได้อย่างเต็มตามสมรรถนะของแต่ละคน 
ตอบสนองผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันทางด้านการเรียน ดังตัวอย่างผลงานการวิจัยของ กาญจนา กฤษณะวิเศษ (2548 : 93) ได้มีการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง อาหารกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองอาหาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากับ 82.78 / 86.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด
ไว้คือ 80/80 เช่นเดียวกับ จันทิมา ฤาชา (2551 : 85) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง อาหารเพ่ือสุขภาพ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 81.25/80.10 ซ่ึง
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ  80/80  และคะแนนสอบของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาสุขศึกษา  
เร่ือง อาหารเพ่ือสุขภาพ สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรช่วยสอน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เช่นเดียวกับ สิทธิพร ประทุม (2552 : 77) รัตนาพร สารโภคา (2553 : 85) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี
ความสําคัญเป็นอย่างมากต่อผู้สอนและผู้เรียน ลดภาระของผู้สอน ปัญหาการขาดแคลนเวลาท่ีในปัจจุบันมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมข้ึนมา
อย่างมากมาย การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมีประสิทธิภาพในเรื่องของความเข้าใจในเนื้อหา เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยพัฒนา
ผู้เรียน ช่วยให้คนเก่งสามารถเรียนได้เก่งข้ึน พัฒนาคนเรียนอ่อนให้มีมาตรฐานการเรียนท่ีดีข้ึน 
 จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนิคมน้ํา
อูนเจริญวิทยา ปีการศึกษา 2553 ผลการสอบนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 2.60 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกําหนด คือ 3.00 โดยมีปัจจัย
หลายอย่างท่ีส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนตํ่า เกิดจากสาเหตุท่ีสําคัญคือ ครูขาดความรู้
ความเข้าใจท่ีสมบูรณ์ชัดเจน เร่ืองท่ีสอนมักยึดแบบเรียนเป็นหลักมากกว่าตัวนักเรียนและใช้วิธีการให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองมากเกินไป นําไปสู่การสร้างทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนรู้ทําให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางในเรื่องท่ีสอน ไม่
สามารถยกตัวอย่างประกอบอธิบายได้อย่างสอดคล้อง ขาดการบูรณาการระหว่างเนื้อหาท่ีจะใช้เรียนกับการนําเอาชีวิตในวัยรุ่นมา
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หลอมรวมกัน ครูจัดกิจกรรมการสอนในห้องเรียนธรรมดา แบบบรรยาย มีการใช้หนังสือของกรมวิชาการมาเป็นสื่อมากท่ีสุด ไม่นํา
เทคนิคการสอนใหม่ๆ มาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ไม่มีการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอน ทําให้
พฤติกรรมนักเรียนท่ีแสดงออกไม่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียนมา (โรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยา. 2553 : 5) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอน ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาให้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ ท่ีจะดําเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 4 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4    

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4   
                   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตํารา หลักสูตรโรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยา พุทธศักราช 2553 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ของ นิวัฒน ์ 
มานะกิจภิญโญ (2547 : 87), และคมธัช  รัตนคช (2552 : 81) แล้วนํามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
                           ตัวแปรต้น                                                                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

   ผลการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดย
ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปรากฏ ดังนี้ 
   1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความปลอดภัยใน
ชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   
   2.  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความ
ปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   

      การจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 23 ปีการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 จาํนวน  29 คน และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 จํานวน 33 คน จํานวน
ท้ังหมด 62 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 23  ท่ีกําลังเรียนในปีการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 จํานวน 33 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster  random  sampling) 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใชเ้ครื่องมือตามลําดับ ดังนี้ 
  1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 จํานวน 3 เร่ือง ประกอบด้วย 

1.1  เร่ืองท่ี 1 ปัญหาและผลกระทบจากอุบัติเหตุและความรุนแรง 
1.2  เร่ืองท่ี 2 การใช้ยาและสารเสพติด 
1.3  เร่ืองท่ี 3 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

  2. แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองความปลอดภัย
ในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 3 แผน ประกอบด้วย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ปัญหาและผลกระทบจากอุบัติเหตุและความรุนแรง 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การใช้ยาและสารเสพติด 
2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  3 การชว่ยฟ้ืนคืนชีพ 

      3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 
  4. แบบทดสอบความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert rating scale) ดังนี้ 
       5  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
      4 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
      3  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
      2  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
      1  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยท่ีสุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยอีสาน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยต่อ 
ผู้อํานวยการโรงเรียนนิคมน้ําอูนเจริญวิทยา  

2. ก่อนการทดลองผู้วิจัยชี้แจงหลักการและเหตุผลให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างรับทราบ 
3. ทําการทดสอบก่อนเรียน (Pre test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
4. ทดลองใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนนิคม 

น้ําอูนเจริญวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 33 คน ต้ังแต่วันท่ี 17 
มกราคม 2555 ถึงวันท่ี  25 กุมภาพันธ์ 2555 
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5. หลังสิ้นสุดการทดลอง ให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเรียนโดยใช้บทเรียน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง  
ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1.  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 80/80 โดยการหาค่า E1/ E/2 (บุญชม  
ศรีสะอาด. 2553 : 155) 

2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตโดยใช้ค่า t test (Dependent samples ; บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 
112) 

3.  วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I : The effectiveness index) ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความ 
ปลอดภัยในชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการวิเคราะห์จากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเต็มตามวิธีของ
กูดแมนและชไนเดอร์ (Goodman & Schneider ; เผชิญ  กิจระการ.  2548 : 31) 

4.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ดังนี้ เป็น 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert)   
    ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับใจปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยท่ีสุด 
 

สรปุผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี ้
  1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ  82.89/81.85  นั่นคือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง  ความปลอดภัยในชีวิต  ส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิระหว่างเรียน  โดยรวมร้อยละ 82.89  และผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน  โดยรวมร้อยละ  81.85 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเท่ากับ  0.6356   
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก 
  
ข้อเสนอแนะ  
 จากการสร้างและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้และการวิจัยคร้ังต่อไป  ดังนี้ 
 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของการพัฒนาการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต  โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ  82.89/81.85 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด  โดยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการนํา
ผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้  
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   1.1.1  การสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ครูผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมตนเอง  โดยศึกษา
เนื้อหาและรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองท่ีสอน  จัดเตรียมเคร่ืองคอมพิวเตอร์ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมท่ีจะใช้  รวมไปถึงเตรียมความ
พร้อมของผู้เรียน  โดยอธิบายให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   1.1.2  การเลือกใช้โปรแกรมที่สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ควรคํานึงถึงการใช้โปรแกรมกับเคร่ืองคอมพิวเตอร์
ท่ัวไปได้ และแนวโน้มของโปรแกรมในอนาคตจะต้องมีการพัฒนาปรับปรุงและสามารถเชื่อมโยงกับโปรแกรมอ่ืนได้อย่างหลากหลาย ก่อน
นําบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใช้ ต้องผ่านกระบวนการทดลองและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของบทเรียน ประเมิน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของบทเรียนให้ได้ตามเกณฑ์ 
  1.2  จากผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.6356  โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช้  ดังนี้  
   1.2.1 นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและต้ังใจกับการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาก จึงสมควร
สนับสนุนให้มีการนําเนื้อหาวิชาต่างๆ ของแต่ละกลุ่มสาระมาสร้างและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท้ังนี้เพราะการเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการเรียนรู้จากรูปธรรม นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ และสนุก
ไปกับการเรียนนอกเหนือจากการอ่าน ท่องจําในตํารา 
    1.2.2  การสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้น  ครูผู้สอนจะต้องคํานึงถึงผู้เรียนเป็นสําคัญ  โดยครูจะต้อง
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังสภาพร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสติปัญญาของผู้เรียนแต่ละคนด้วย 
  1.3  จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต ท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .01  โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 
   1.3.1  ครูผู้สอนควรให้ความสําคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เนื่องจาก
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีสามารถนําไปใช้กับเนื้อหาได้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และเป็นสื่อการเรียน
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
   1.3.2 ควรนําเนื้อหาท่ีมีลักษณะเป็นเร่ืองใกล้ตัวนักเรียน มาสร้างและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยให้
ผู้เรียนมีโอกาสสัมผัสเพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายข้ึน  
  1.4  จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช้  ดังนี้ 
   1.4.1  ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ครูผู้สอนควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียน
ตามความเหมาะสม  เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับนักเรียน 
   1.4.2  ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพ่ือสร้าง
ความสนใจในเรื่องท่ีนักเรียนต้องการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรวิจัยเร่ือง สุขภาพของผู้บริโภค โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   
  2.2  ควรวิจัยเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
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