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ผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสรา้งศรัทธา 

และโยนิโสมนสิการ ท่ีมีตอ่ความรับผิดชอบและความสามารถในการ 
คิดแก้ปญัหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 EFFECTS OF LEARNING MANAGEMENT BY APPLYING THE INSTRUCTIONAL MODEL 
BASED ON FAITH AND YONISOMANASIKAN SYSTEMATIC THINKING TOWARD  

RESPONSIBILITIES AND ABILITIES IN SOLVING MATHEMATICAL PROBLEMS FOR MATHAYOM  
                                                                                           SUKSA 1 STUDENTS 

  นัฎฐกานต์  เหลาแก้ว* 
    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี  กลางประพันธ์** 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา  วงษ์สวัสด์ิ***  
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 2 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 76 คน  โดยห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จํานวน 37 คน เป็นกลุ่มทดลอง และ
ห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 1/4 จํานวน 39 คน เป็นกลุ่มควบคุม ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 2) แบบวัดความรับผิดชอบ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) สถิติ
ทดสอบค่าที (t – test for Dependent Samples and Independent Samples) ทดสอบความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate 
Analysis of Variance : MANOVA - Two way and One Way MANOVA)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลด้านความรับผิดชอบท่ีระดับ .56 
และด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีระดับ .65 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มีความรับผิดชอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอน ตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธา
และโยนโิสมนสิการ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ของปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการสอนและความถนัดทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์   
  5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอน ตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มีความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนปกติ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
____________________________ 
 
*     นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
**   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
***  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความถนัดทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า เม่ือได้รับการสอนตามคู่มือการจัด
กระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ พบว่ามีความรับผิดชอบไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to develop and investigate the effects of learning management by 
applying the Instructional model based on faith and Yonisomanasikan Systematic Thinking toward responsibilities and 
abilities in solving mathematical problems for Matthayom Suksa 1 Students. The subjects consisted of 76 students 
from 2 classrooms of Mathayom Suksa 1 in the first semester of 2011 academic year at Sakon Nakhon 
Phatthanasuksa School under the Office of the Secondary Educational Service Area 23. The students in Classroom 
1/1 were the experimental group and those in classroom 1/4 were the control group collected by Sample 
Random Sampling Technique. The research instruments were composed of : 1) the manual of learning 
management by applying the instructional model based on faith and Yonisomanasikan Systematic Thinking , 2) 
the test of responsibilities 3) the test of abilities to solve mathematical problems. The statistics employed to 
analyze the data comprised mean, standard deviation, analysis of the effectiveness index. T – test  (Dependent 
Samples and Independent Samples) along with Multivariate Analysis of Variance ( MANOVA : Two way and One 
Way MANOVA)  
 The findings of this study were as follows : 
  1. The manual of learning management by applying the instructional model based on faith and 
Yonisomanasikan Systematic Thinking affecting the responsibilities and the abilities to solve the mathematical 
problems of the students in Mathayom Suksa 1 showed Effectiveness Index based on responsibilities at .56 and 
abilities to solve the mathematical problems at .65. 
  2. The responsibilities of Mathayom Suksa 1 students after being taught by the learning management 
using the of instructional model based on faith and Yonisomanasikan Systematic Thinking  were higher than those of 
before the treatment  at the .05 level of significance. 
  3. Mathayom Suksa 1 students taught by the manual of the learning management applying the 
instructional model based on faith and Yonisomanasikan Systematic Thinking gained higher  abilities in solving the 
mathematical problems than those before the intervention at the .05 level of significance. 
  4. There were no significant differences in the interaction between teaching methods and aptitudes 
of the students in Mathayom Suksa 1 affecting their responsibilities and the abilities to solve the mathematical 
problems.   
  5. Mathayom Suksa 1 students taught by the learning management using the instructional model based 
on faith and Yonisomanasikan Systematic Thinking gained higher responsibilities and abilities in solving the 
mathematical problems than those who were taught by the conventional method at .05 level of significance. 

6. After being taught according to the manual of learning management applying the instructional model 
based on faith and Yonisomanasikan Systematic Thinking, Mathayom Suksa 1 students whose scholastic aptitudes 
were high, moderate and low showed no different responsibilities but their abilities to solve the mathematical 
problems differed significantly at the .05 level. 
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ภูมิหลัง  
ในปัจจุบันเทคโนโลยีด้านการสื่อสารได้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วย่ิง เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีสื่อสาร กันได้อย่าง

รวดเร็ว ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ซ่ึงผลจากความเจริญนี้ทําให้สังคมมีความซับซ้อนมากข้ึน มีความหลากหลายของวัฒนธรรม 
มีผลกระทบต่อสภาพของสังคมท่ีต้องเตรียมคนให้สามารถเผชิญกับยุคสมัยแห่งการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเด็กหรือเยาวชนจะต้องเผชิญอยู่
ตลอดเวลา ต้องขบคิดเพ่ือแก้ปัญหาอย่างไม่หยุดย้ังเพ่ือให้สามารถปรับตัวให้ทันต่อกระแส การเปลี่ยนแปลงนี้ การศึกษาจึงมี
ความสําคัญและมีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศ ฉะนั้น ในการจัดการศึกษา จึงควรมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มุ่งเน้นจัด
การศึกษาท่ีฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ด้วยเหตุนี้จึงมีการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 นําไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในปัจจุบัน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2553 : 4-7) ได้มีการกําหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตร สมรรถนะสําคัญของ
นักเรียน และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีเป็นภาพรวมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียน ให้มีความชัดเจนมากข้ึน มีหลักการ จุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย
ควบคู่กับความเป็นสากล มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณธรรมนําความรู้ มีความสามารถในการสื่อสาร การ
คิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต ท้ังหมดนี้เป็นแนวความคิดท่ีสอดคล้องกันของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2549 : 2-3) เอกรินทร์  สี่มหาศาล (2551 : 1-6) และ วิไล  ต้ังสมความคิด (2554 : 2) 

นอกจากนี้นโยบายการจัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 31) 
ได้กําหนดการน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาอย่างต่อเนื่องโดยให้ขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้เข้าถึงสถานศึกษาในสังกัดให้ครบทุกแห่ง ให้สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552-2561) โดยนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นจุดเน้นในการพัฒนานักเรียน โดยคํานึงถึง 3 หลักการได้แก่ ความพอประมาณกับศักยภาพ
ของตนเอง และสภาวะแวดล้อม ตามความเป็นจริง ความมีเหตุผลบนพ้ืนฐานของความถูกต้อง และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง ไม่
ประมาทในการดําเนินชีวิตท่ีต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงจําเป็นจะต้องใช้ความรู้ต่างๆ อย่างรอบคอบระมัดระวัง
ควบคู่ไปกับ 2 เงื่อนไขสําคัญท่ีเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจและการดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง นั่นคือเงื่อนไขความรู้ประกอบด้วยการ
ฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ ความรู้ เป็นองค์ประกอบสําคัญในการตัดสินใจอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ จึงต้องส่งเสริม
ให้นักเรียนมีการแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนความรู้ จัดการความรู้ และต่อยอดความรู้อยู่ตลอดเวลาให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก อีก
เงื่อนไขหนึ่งท่ีสําคัญคือเงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างให้เป็นพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ท้ังด้านจิตใจ ความตระหนัก รู้ผิดชอบ
ชั่วดีและด้านการกระทํา ความขยันหม่ันเพียร อดทน รู้จักแบ่งปันและรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกัน  

คุณธรรมด้านความรับผิดชอบ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของบุคคลที่ควรปลูกฝังให้กับเยาวชน เพราะเป็นลักษณะของความเป็น
พลเมืองดี ความรับผิดชอบ เป็นพฤติกรรมด้านเจตพิสัย (Affective Domain) ตามลักษณะการจัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ของบลูม (Bloom et al. 1956, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล.  2552 : 292-294) เป็นพฤติกรรมด้านจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก  
ความซาบซ้ึง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรมความรับผิดชอบจะนํามาซ่ึงความซ่ือสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สามัคคี และ
รู้จักการแบ่งปัน คุณลักษณะด้านความรับผิดชอบไม่ได้เป็นสิ่งท่ีติดตัวมาแต่กําเนิดและไม่ได้เกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ จะต้องมีการ
ปลูกฝัง ฝึกฝน ฝึกหัดอย่างค่อยเป็นค่อยไปให้เหมาะสมกับอายุจนเป็นนิสัย (มารศรี กลางประพันธ์.  2549 : 261-262) ความ
รับผิดชอบ คือ พ้ืนฐานของชีวิต เปรียบเสมือนรากฐานท่ีสําคัญท่ีจํานําไปสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน และเป็นความสําเร็จในบทบาทต่างๆ ของ
ทุกคน ความรับผิดชอบเป็นการแสดงออกอันงดงามและน่าชื่นชม มีคุณค่ามากกว่าความงามของรูปร่างหน้าตา หรือแม้กระท่ังตําแหน่ง
หน้าท่ี นับเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะต้องมีควบคู่ไปกับการทําบทบาทหน้าท่ีของบุคคล นักวิชาการตะวันตกได้ศึกษาดัชนีวัดคุณลักษณะต่างๆ 
ของมนุษย์ และถือว่าความรับผิดชอบเป็นเชาวน์ปัญญา อย่างหนึ่ง เรียกว่า เชาวน์ความรับผิดชอบ (Responsibility Quotient : RQ) 
คนท่ีมี RQ สูงจะไม่ชอบการแก้ตัว หรือเอาแต่ตําหนิผู้อ่ืน แต่ชอบท่ีจะค้นหาหนทางใหม่ๆ เพื่อที่จะทําให้ตนเองและสภาพแวดล้อมดีขึ้น 
ส่วนคนที่มี RQ ตํ่า มักติดอยู่กับปัญหา หรืออยู่กับการตําหนิตนเอง คนที่ล้มเหลวในชีวิต มักพูดว่า ปัญหาของตนมาจากคนอื่นๆ 
โดยไม่ได้พิจารณาการกระทําของตนอง แต่มักจะโทษว่าชีวิตตกตํ่าเพราะดวง คู่ครอง พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือเจ้านาย และ
ด้วยเหตุผลเหล่านี้จึงทําให้คิดว่าไม่ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งตรงกันข้ามกับคนที่มี RQ สูง ย่อมรับผิดชอบต่อสิ่งท่ี
เกิดขึ้นกับตนเองในทุกกรณี แม้แต่ในกรณีที่สุดวิสัยก็ยังต้องคิดอ่านที่จะทําให้ดีขึ้น (เกษม สุวรรณสัมฤทธิ์.  [ออนไลน์], 2550 : 3) 
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การท่ีคนในสังคมมีความรับผิดชอบย่อมบ่งบอกถึงความมีคุณภาพของคนในสังคมนั้น อันจะนํามาซ่ึงการอยู่ร่วมกันอย่างราบร่ืนสงบสุข 
ประเทศชาติพัฒนาก้าวหน้าไปได้ด้วยดีส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าสังคมไทยเป็นเมืองพุทธศาสนามาแต่
โบราณกาล คนในสังคมอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข เสน่ห์ของคนไทยคือความโอบอ้อมอารี ความมีน้ําใจ ย้ิมแย้มแจ่มใส ช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน แต่ความเปลี่ยนแปลงไปของโลกในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทําให้ผู้คนในสังคมเบี่ยงเบนความ
สนใจไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ ผู้คนต้องด้ินรน  ทํามาหากิน ต่างปรับตัวเข้ากับยุคของสังคมข่าวสาร ยุคของสังคมแห่งการ
เรียนรู้ ผู้คนในสังคมจะต้องรับรู้ข่าวสารท่ีหลั่งไหลเข้ามาจากท่ัวทุกทิศ ผ่านสื่อท่ีทันสมัย ในขณะที่ผู้ปกครองก็ไม่มีเวลาดูแล ให้
คําแนะนําบุตรหลานท่ีเป็นเยาวชนอนาคตของครอบครัว และประเทศชาติ การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการ
เรียนรู้ท่ีมีลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ หลักการ แนะแนวและหลักการสอนอย่างผสมกลมกลืนได้สัดส่วนสมดุลกัน 
มุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ครูและ ศิษย์ มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน จัดปัจจัยภายนอกท่ีเหนี่ยวโน้มส่งเสริม จูงใจและ ปลุก
เร้า   ให้เกิดความเชื่อในตัวครูผู้สอน สาระ ท่ีเรียนและวิธีการเรียนว่าจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวนักเรียน เน้นการคิดวิเคราะห์อย่าง
แยบคาย ใช้วิธีการแห่งปัญญาในการศึกษาเล่าเรียน การคิดเป็น ปฏิบัติเป็นและแก้ปัญหาเป็นในสาระความรู้ท่ีได้รับการอบรมสั่งสอน 
อีกท้ังรู้จักคิดท่ีจะดํารงชีวิตให้ต้ังอยู่ในทิศทางท่ีเหมาะสม ส่งผลต่อความสุขสงบของชีวิต และถ้าทุกคนในสังคมยึดถือแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการก็ย่อมส่งผลต่อความสงบสุข ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคมตลอดไป (สุมน อมรวิวัฒน์.  2530 : 78-79) 
 องค์ประกอบหนึ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนดําเนินชีวิตไปตามจุดหมายปลายทางท่ีถูกต้อง คือการเป็นผู้มีความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา ซ่ึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหานี้ จัดเป็นพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ตามลักษณะการจัดกลุ่ม
วัตถุประสงค์ของบลูม (Bloom et al.  1956, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล.  2552 : 292-294)  เป็นพฤติกรรมด้านสมองที่เกี่ยวกับ
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ในชีวิตมนุษย์บุคคล
ดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นสุขมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความสามารถของตนในการแก้ปัญหา ซ่ึงมีความสําคัญอย่างย่ิงเป็นกระบวนการ
ท่ีต้องอาศัยสติปัญญาและการคิด การแก้ปัญหาและการคิด   มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เราจะไม่สามารถแก้ปัญหาได้โดยปราศจาก
การคิด การคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะการคิดข้ันสูง ท่ีต้องอาศัยทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานหนึ่งทักษะหรือมากกว่า เช่น การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ การขยายความ การตีความ การจัดกลุ่ม/หมวดหมู่ การสรุป เป็นต้น ผู้ท่ีจะแก้ปัญหาได้ดีนั้น ต้อง
ระบุปญัหาได้ชัดเจนรวมท้ังรูปแบบของพฤติกรรมท่ีซับซ้อนต่างๆ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน หลายกลุ่ม ได้ศึกษาค้นคว้า
เร่ืองความคิดของมนุษย์ เพ่ือนําไปพัฒนาให้เหมาะสมสอดคล้องกับระดับพัฒนาการ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาน้ัน 
สุรางค์  โค้วตระกูล (2552 : 57) ได้กล่าวถึงทฤษฏีพัฒนาการทางปัญญา (Theory of Cognitive Development) ของพีอาเจต์ (Jean 
Piaget) ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา จะเริ่มพัฒนาการมาต้ังแต่ข้ันท่ี 3 คือ Concrete Operations Stage เด็กที่มีอายุ 7-11 ปี  
มีความสามารถที่จะอ้างอิงด้วยเหตุผลไม่ข้ึนกับการรับรู้ด้วยรูปร่างเท่านั้น สามารถแบ่งกลุ่มด้วยเกณฑ์หลายๆ อย่าง และคิดย้อนกลับ
ได้ สามารถแก้ปัญหาที่มีการดําเนินการที่ยุ่งยากได้แต่ยังเป็นปัญหาที่เป็นรูปธรรมอยู่ ต่อมาถึงระดับการพัฒนาการข้ันท่ี 4 คือขั้น 
Formal Operational Stage เด็กที่มีอายุ 12 ปีขึ้นไป จะมีความสามารถ  ในการหาเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิด พิจารณาเกี่ยวกับ
สิ่งท่ีไม่มีตัวตน หรือสิ่งท่ีเป็นนามธรรมชนิดสลับซับซ้อนได้  เนื่องจากนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีอายุอยู่ในช่วงขั้นที่ 4 ตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของพีอาเจต์ นักเรียนในระดับนี้เร่ิมมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้แล้ว ดังนั้น จากเหตุผลท่ี
กล่าวมาข้างต้น จึงน่าจะเชื่อได้ว่าเด็กในระดับนี้น่าท่ีจะรับหรือเรียนรู้ในการฝึกเพื่อพัฒนาทางด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ได้ และถ้าเด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแล้ว จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อในระดับสูงต่อไป การท่ีจะฝึกให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาน้ัน กิจกรรมการเรียนการสอนและบทบาทของครูผู้สอน นับว่าสําคัญต่อการที่จะช่วยให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ครูผู้สอนสามารถช่วยให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหาได้โดยการเลือกปัญหาท่ีเหมาะสมให้นักเรียนทํา 
แล้วประเมินความเข้าใจและการใช้ยุทธวิธีต่างๆ ของนักเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระที่ประกอบไปด้วยความรู้ 
เนื้อหาสาระท่ีมีความสําคัญต่อการพัฒนาประเทศในหลายๆ ด้าน เนื่องจากความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับ
การดํารงชีวิตและการพัฒนาเทคโนโลยีให้ทันสมัย และตอบสนองความต้องการในสังคมโลก การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพ จึงเป็นจุดมุ่งหมายสําคัญประการหนึ่งของการศึกษาไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในกระแสการปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบัน ท่ี
มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง การจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์ จึงควรมีความหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียน
เรียนรู้ได้ดีท่ีสุดไม่ว่าในบริบทใด (อัมพร  ม้าคนอง. 2546 : 94)  

แต่อย่างไรก็ตามจากท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้น แม้ว่าผู้เก่ียวข้องกับการศึกษาทุกส่วน รวมท้ังผู้ปกครองและตัวนักเรียนเองจะ
ตระหนักในความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร์ แต่ผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์โดยเฉล่ีย ก็ยังอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ ดังจะเห็นได้
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จากข้อมูลการสอบวัดความรู้รวบยอดของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในรายวิชาคณิตศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เปรียบเทียบคะแนนปีการศึกษา 2551 มีคะแนนเฉลี่ย  ร้อยละ 32.66 ส่วนในปีการศึกษา 2552 มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 24.00 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์กรมหาชน). 2553 : 68) ซ่ึงสอดคล้องกับข้อสรุปของ วิลาวัลย์ มาคุ้ม 
(2549 : 117) ท่ีพบว่าต้ังแต่ปี 2544 เป็นต้นมา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูใน
ประเทศไทย ภาพรวมมีคุณภาพตํ่าลง ทุกปี ซ่ึงเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูและคุณภาพของครูว่า
ยังไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ ท้ังในข้อกําหนดตามกฎหมายและในมิติของสังคมแห่งความรู้  
 เพ่ือให้สอดคล้องสนองเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมุ่งหวังจะพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ให้มีคุณธรรมพ้ืนฐานกํากับความรู้ในการดําเนินชีวิต มีทักษะการคิด รักความเป็นไทย อันจะเป็นประตูสู่ความสําเร็จใน
การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนและยืนได้ด้วยตนเองอย่างเต็มภาคภูมิ ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เพ่ือก้าว
ไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างม่ันคง ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ การจะสนองนโยบายเหล่านี้ให้เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนข้ึนนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า
การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิง ท่ีครูพึงกระทํา และเม่ือพิจารณาบริบทของสถานศึกษาพบว่า โรงเรียน
สกลนครพัฒนศึกษา เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา แบบสหศึกษาขนาดใหญ่ท่ีให้โอกาสนักเรียนทุกคนในการเข้าศึกษา นักเรียนจึงมีความ
หลากหลายทั้งระดับความรู้และด้านคุณลักษณะ ซ่ึงข้อสังเกตและข้อเสนอแนะจากการประเมินของหน่วยงานต้นสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 และข้อสังเกต ข้อเสนอแนะจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสอง โดยสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา หรือ สมศ. (โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา.  2553 : 28) มีจุดเด่นหลักคือ 1) ผู้บริหารมีภาวะ
ผู้นํามีความสามารถในการบริหารจัดการ จัดองค์กร / โครงสร้างและบริหารงานอย่างเป็นระบบครบวงจร เป็นแบบอย่างในการบริหาร   
จัดการศึกษาท่ีใช้โรงเรียนเป็นฐาน 2) ครูมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ และมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 1) ครูควรเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้โครงงานมากขึ้น โดยใช้สื่อเทคโนโลยี และประสานวามร่วมมือกับ
ผู้ปกครองและชุมชน ประชาสัมพันธ์ผลงานความก้าวหน้าของคุณภาพ และประเมินความพึงพอใจอย่างสมํ่าเสมอ 2) ควรเน้นการ
พัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ครบ 100 % นอกจากนี้ปัญหาที่ผู้วิจัยพบในระดับห้องเรียนคือ 
นักเรียนขาดความรับผิดชอบ ซ่ึงเม่ือขาดความรับผิดชอบแล้วพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จึงเกิดข้ึน เช่น ไม่สนใจการเรียน ลอกการบ้าน
จากคู่มือเฉลย (Key) หรือลอกการบ้านเพื่อนเพื่อส่งครู ละเลยต่อการทํากิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน  การทํางานล่าช้าไม่เสร็จตามเวลาท่ี
กําหนด ไม่มีสมาธิและขาดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นอุปสรรคใน  การเรียนการสอน ผู้วิจัยตระหนักดีว่าการดูแล
นักเรียนนับเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างย่ิง จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยสร้างคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ ข้ึนโดยคาดหวังและต้องการศึกษาวิจัยว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะสามารถส่งเสริมและพัฒนาความ
รับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้หรือไม่ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาคู่มือวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ท่ีมีต่อความ
รับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ดัชนี
ประสิทธิผล 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้
โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามคู่มือ
การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ระหว่างก่อนเรียนและ หลังเรียน 
 4. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการสอนและความถนัดทางการเรียน ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 5. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ได้รับการสอนตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนปกติ 
 6. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี
ความถนัดทางการเรียนสูง ปานกลาง ตํ่า ในกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบ
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  



12 
GRADUATE STUDIES JOURNAL 10(49) : July - August 2013 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร : http://grad.snru.ac.th 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้นําหลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการวัดความถนัดทางการเรียนซ่ึง อุทุมพร จามรมาน (ออนไลน์, 
2552 : 13) ยืนยันว่าการวัดความถนัดทางการเรียน เป็นการวัดศักยภาพความสามารถทางสมองระดับสูงท่ีติดตัวนักเรียน วัด
ความสามารถท่ีได้รับการพัฒนา (Developed Ability) ของนักเรียน ความสามารถดังกล่าวนี้ อาจอยู่ในรูปของกรอบความคิดหรือ
กรอบการวิเคราะห์ ท่ีนักเรียนได้สร้างสมมาหรืออาจอยู่ในรูปความสามารถท่ีนักเรียนจะประกอบกรอบความคิด หรือกรอบการ
วิเคราะห์ข้ึนใหม่อย่างฉับพลันทันที เพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า แสดงถึงเชาว์ปัญญาท่ีตกผลึก (Crystallized Intelligence) และเชาว์
ปัญญาท่ีเลื่อนไหล (Fluid Intelligence) ความสามารถท้ังสองประการรวมกันเป็นความถนัดทางการเรียน ผลการสอบวัดความถนัด
ทางการเรียน นอกจากจะบ่งชี้ถึงปริมาณและคุณภาพของความสามารถท่ีนักเรียนได้พัฒนาแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงโอกาสและความ
พยายามของนักเรียนในการท่ีจะพัฒนาความสามารถของตนเองด้วย 

ซ่ึงจากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยดังกล่าวนี้ เป็นพ้ืนฐานให้ผู้วิจัยนําตัวแปรความถนัดทางการเรียน มาเป็นตัวแปรอิสระใน 
ลักษณะตัวแปรจดัประเภทอีกตัวหนึ่ง ซ่ึงพิจารณาได้จากกรอบแนวคิดในการวิจัยต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างไว้ดังนี้ 
1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวนห้องเรียน 10 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน  
395 คน   

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 จํานวน 2 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 76 คน โดยห้อง
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จํานวน 37 คนเป็นกลุ่มทดลอง และห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 1/4 จํานวน 39 คน เป็นกลุ่มควบคุม วิธีการได้มาของ
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยใช้หน่วยของห้องเรียนในการสุ่ม  

 

ตัวแปรอิสระ 
(ตัวแปรจัดกระทํา) 

 

วิธีการสอน 
กลุ่มทดลอง 
  ได้รับการสอนตามคู่มือการจัด  กระบวนการ
เรียนรู้โดยประยุกต์  การสอนแบบสร้างศรัทธาและ  
โยนิโสมนสิการกลุ่มควบคุม 
 ได้รับการสอนปกติ 

ตัวแปรอิสระ 
(ตัวแปรจัดประเภท) 

ความถนัดทางการเรียน 
         สูง 
         ปานกลาง 
         ตํ่า 

ความสามารถในการคิด 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ความรับผิดชอบ 

ตัวแปรตาม 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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       เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการหา
คุณภาพโดยการวิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 3.79 อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 
  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
   2.1 แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน มี 3 ชุด ได้แก่ 
    ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซ่ึงมีค่าความยาก  รายข้อ (p)  มี
ค่าต้ังแต่ .32 ถึง .76 และค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (r) มีค่าต้ังแต่ .23 ถึง .76 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .82        
    ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความรับผิดชอบ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงหาค่าอํานาจจําแนกโดยทํา
การทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าสถิติที (t – test) และทุกข้อคําถามมีนัยสําคัญทางสถิติ (ค่า t คํานวณ มากกว่าค่า t ใน
ตาราง 2.392) ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .92 
    ชุดท่ี 3 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน ท่ีผ่านการหาคุณภาพโดยการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index : IOC) ซ่ึงได้ค่า IOC เท่ากับ 1                                      
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มี 2 ตอน ได้แก่   
     ตอนท่ี 1 แบบทดสอบ ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซ่ึงมีค่าความยากรายข้อ (p) ต้ังแต่ .34 ถึง .66 และค่า
อํานาจจําแนกรายข้อ (r) ต้ังแต่ .32 ถึง .84 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .85 
         ตอนท่ี 2 แบบทดสอบ อัตนัยชนิดเขียนคําตอบ ซ่ึงมีค่าความยากรายข้อ (p) มีค่าต้ังแต่ .34 ถึง .58 และค่า
อํานาจจําแนกรายข้อ (r) มีค่าต้ังแต่ .50 ถึง .68 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากบั .87 
      วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการการวิเคราะห์ข้อมูล 
            ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  ใช้เวลา
ดําเนินการทดลองท้ังหมด 27 ชั่วโมง โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
                 1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ การวิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index : IOC) การหาค่าความยาก (Difficulty : p) หาค่า
อํานาจจําแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบรายข้อ และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบ วัดความรับผิดชอบท่ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกโดยใช้สูตรของ คูเดอร์  
ริชาร์ดสัน KR-20 หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แบบอัตนัยเขียน
คําตอบ และแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบท่ีเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient – α) 
ของครอนบาค (Cronbach)  

  3. สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ทดสอบค่าที  
(t – test for Dependent Samples and Independent Samples) ทดสอบความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of 
Variance : MANOVA - Two way and One Way MANOVA) โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างไม่เกิน 2 
กลุ่มด้วยค่าสถิติโฮเทลลิ่งทีสแคว (Hotelling T2) ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มด้วยค่าวิลค์แลมด้า 
   และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA)     
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สรุปผลการวิจัย 
 1. วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลด้านความรับผิดชอบท่ีระดับ .56 
และด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีระดับ .65 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอน แบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มีความรับผิดชอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอน ตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอน แบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ของปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการสอนและความถนัดทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์   
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอน ตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอน แบบสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มีความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียน  ท่ีได้รับการสอนปกติ อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
            6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความถนัดทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา เม่ือได้รับการสอนตามคู่มือการจัด 
กระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ พบว่ามีความรับผิดชอบไม่แตกต่างกัน แต่พบว่า
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ สามารถออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีนํารูปแบบการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส

มนสิการ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดท่ีหลากหลายตามแนวทางข้อเสนอแนะของพระธรรมปิฎก ซ่ึงเหมาะสมอย่างย่ิงในการท่ี
จะสอดแทรกการสอนคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน และนับเป็นการบูรณาการ การสอน ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เงื่อนไขคุณธรรมนําความรู้ ท้ังนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับการขับเคล่ือนหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษา ตาม
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 

1.2 การคิดโยนิโสมนสิการ เป็นการคิดท่ีละเอียด แยบยล มีข้ันตอน ทําให้นักเรียนมีเหตุผล สามารถเชื่อมโยงความรู้
เดิมกับความรู้ใหม่ได้ชัดเจนข้ึน ดังนั้นจึงเหมาะสม ท่ีจะนําไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยครูผู้สอนควรสร้าง
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้ฝึกคิดแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดในระดับสูงต่อไป 
   1.3 ผลการวิจัยนี้พบว่าการสอนที่มีรูปแบบนั้น ส่งผลต่อความก้าวหน้าของนักเรียนด้านความรับผิดชอบและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มากกว่าการสอนปกติ ดังนั้นครูควรออกแบบ พัฒนาการจัดกระบวนการเรียน  
การสอนท่ีมีรูปแบบท่ีอาศัยแนวคิด ทฤษฎีท่ีเหมาะสมรองรับ เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ 

1.4 ผลการวิจัยนี้พบว่า นักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนสูงมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
แตกต่างกับนักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนตํ่าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น ครูควรให้ความสนใจและ ให้ความสําคัญในการ
ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มท่ีมีความถนัดทางการเรียนตํ่าให้มาก เพ่ือพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนต่อไป     
  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

2.1 จากการวิจัยนี้ แม้จะพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จะมีการทําพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ
รับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เพ่ิมข้ึน มากกว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มควบคุม  แต่ยังไม่อาจ
สรุปได้ว่าการทําพฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นไปอย่างต่อเนื่องหรือไม่ จึงอาจทําการวิจัยในระยะติดตามผลต่อไปได้  

2.2 ควรใช้วิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการกับเนื้อหาอ่ืน หรือระดับชั้นอ่ืน 
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2.3 ควรใช้วิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ร่วมกับการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       2.4 ควรดําเนินการศึกษาวิจัยด้านคุณธรรมความรับผิดชอบของนักเรียนให้ลึกซ้ึงข้ึน โดยวิธีการวิจัยเชิง 
คุณภาพ เพ่ือเป็นความรู้สาํหรับการศึกษาค้นคว้า หรือค้นหารูปแบบของการช่วยเหลอืนักเรียนให้เป็นผู้ท่ีมีความรับผิดชอบ 
       2.5 ควรใช้ตัวแปรจัดประเภทอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างไปจากตัวแปรความถนัดทางการเรียน เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความ
วิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ์ สติ หรือสมาธิ เป็นต้น เพ่ือขยายองค์ความรู้ให้กว้างขวางย่ิงข้ึน 
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