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การพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับเยาวชนไทย 

THE PUBLIC MIND DEVELOPMENT OF THAI YOUTHS 
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บทคัดยXอ 
จิตสาธารณะเป/นคุณลักษณะประการหน่ึงของคนไทยท่ีพึงประสงค	 ท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก ในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย	ให�มีคุณภาพและเป/นมนุษย	ท่ีสมบูรณ	 จึงมี จิตสาธารณะเป/นตัวบ�งช้ีด�วย นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังได�กําหนดให�จิตสาธารณะเป/น 1 ใน 8 ของคุณลักษณะอันพึงประสงค	ของการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด�วย 
บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงค	หลักเพ่ือ 1) ศึกษาความหมายและความสําคัญของจิตสาธารณะ และ 2) นําเสนอแนวทางในการพัฒนา 
จิตสาธารณสําหรับเยาวชนไทย คําว�า “จิตสาธารณะ” หมายถึง การตระหนักรู�ในความรับผิดชอบต�อส�วนรวม การเสียสละ  
การช�วยเหลือผู�อ่ืนความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ� ไม�เห็นแก�ตัว ตลอดจนการเข�าร�วมในกิจกรรมท่ีเป/นประโยชน	ต�อส�วนรวม จิตสาธารณะเป/น
องค	ประกอบสําคัญอย�างหน่ึงในการส�งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของประเทศ แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ
สําหรับเยาวชนไทยมี 3 ข้ันตอน ได�แก� 1) ข้ันสร�างแรงจูงใจเป/นการทําให�เยาวชนไทยเข�าใจ และเกิดเจตคติท่ีดีต�อการมีจิตสาธารณะ            
2) ข้ันพัฒนา เป/นการจัดกิจกรรมต�างๆ เพ่ือให�เยาวชนได�รับประสบการณ	ตรงจากการเรียนรู� แบบร�วมมือกัน และ 3) ข้ันปลูกฝPง เป/น
การสร�างความยั่งยืน โดยให�เยาวชนได�รับการพัฒนาอย�างต�อเน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน รวมท้ังเปlดโอกาสให�ได�แสดงออก 
ซ่ึงการมีจิตสาธารณะ 
 
ABSTRACT 

As Thais are both people of the country and the world, so public mind is one of their desired 
characteristics. In the development of human resources, public mind is also an indicator for quality and 
perfection of human being.  Furthermore, public mind is determined to be one of eight basic education’s 
desired characteristics by the Basic Core Education Curriculum, 2008. The main purposes of this article are to 1) 
study the meaning and the importance of public mind ; and 2) propose guidelines for public mind development 
of Thai youths.  The word “public mind” means an awareness in social responsibility, social devoting, helping 
mind, generosity, selflessness and participating in social useful activities.  In addition, public mind is an important 
factor to contribute the country development of economy, society and politics. There are three steps in the 
development of Thai youths’ public mind.  They are as follows : 1) motivation providing, this is for conducting 
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Thai youths’ understanding and having good attitude towards public mind ; 2) developing,  Thai youths will 
receive direct experiences from the collaborative learning in activities performance ; and 3) establishing in mind, 
means to sustain the Thai youths’ developed public mind by developing continuously from their family and 
community members as well as giving chances to express their public mind. 
 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาเยาวชนไทยให�มีความรู�คู�คุณธรรมน้ันเป/นสิ่งท่ีภาครัฐให�ความสําคัญและได�ดําเนินการมาอย�างต�อเน่ือง ดังปรากฏ
ในมาตราท่ี 6 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ.2542 ซ่ึงได�กําหนดลักษณะคนไทยท่ีพึงประสงค	ไว� คือ การเป/นมนุษย	ท่ี
สมบูรณ	ท้ังร�างกาย จิตใจ สติปPญญา ความรู� มีคุณธรรม และจริยธรรม หมายถึง การมีพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงความซ่ือสัตย	 การมี
วินัย มีเหตุผล ขยัน ประหยัด มีจิตใจเป/นประชาธิปไตย มีความเอ้ือเฟ��อเก้ือกูล มีความเสียสละ ตลอดจนสามารถอยู�ร�วมกับผู�อ่ืนได�
อย�างสันติสุข นอกจากน้ีนโยบายด�านการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ป� พ.ศ.2550-2251 ก็ได�ให�
ความสําคัญในการเร�งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยใช�คุณธรรมและจริยธรรมเป/นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู�  รวมท้ังแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554)  ก็ได�มีการกําหนด แนวทางการพัฒนาคนให�มีคุณธรรม นําความรู� เพ่ือเกิด
ภูมิคุ�มกัน โดยมุ�งการเตรียมเด็กและเยาวชนท้ังด�านจิตใจ ทักษะชีวิตและความรู�พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต หมายถึง การพัฒนาสมรรถนะ
และทักษะแรงงาน การเร�งผลิตกําลังคน เพ่ือตอบสนองการพัฒนาประเทศ ส�งเสริมการเรียนรู�อย�างต�อเน่ือง และการจัดการองค	ความรู� 
พัฒนาเด็กและเยาวชนให�มีจิตใจท่ีดีงามอยู�ในกรอบของศีลธรรม ตลอดจน การมีจิตสํานึกสาธารณะ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ. 2549 : 52) 
 คําว�า “จิตสํานึกสาธารณะ” หรือในบทความน้ีจะใช�ให�สั้นลงเป/น “จิตสาธารณะ” น้ัน โดยท่ัวไปจะหมายถึง การเสียสละเพ่ือ
ประโยชน	ส�วนรวม ไม�เห็นแก�ตัว ความโอบอ�อมอารี การมีนํ้าใจช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน อันเป/นเอกลักษณ	เด�นอย�างหน่ึงของคนไทย 
นอกจากน้ีจิตสาธารณะยังจัดเป/นคุณธรรมท่ีสําคัญมากจนได�รับการกําหนดให�เป/นวาระแห�งชาติ ในป� พ.ศ.2550 ซ่ึงตรงกับวโรกาสท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ ทรงมีพระชนมายุ 80 พรรษา ได�ประกาศเป/นป�แห�ง   การให�และอาสาช�วยเหลือสังคม โดยรัฐบาลได�
มอบหมายให�หน�วยงานต�างๆ จัดกิจกรรม เพ่ือตอบสนองต�อวาระแห�งชาติในเรื่องการให�และการอาสาช�วยเหลือสังคม ซ่ึงมีกระทรวง              
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย	เป/นหน�วยงานหลักในการประสานงานและส�งเสริมการดําเนินงานในเรื่องน้ี (เกียรติศักดิ์  
แสงอรุณ. 2551 : 5) 

 แม�ว�ารัฐบาลจะมีความมุ�งหวังในการพัฒนาจิตสาธารณะเป/นอย�างมากก็ตามแต�กลับพบว�า ในปPจจุบันคนไทยกําลังประสบ

ปPญหาวิกฤตด�านค�านิยม คุณธรรม จริยธรรม มีพฤติกรรม ท่ีเน�นวัตถุและบริโภคนิยมมากข้ึน ขาดจิตสาธารณะ ให�ความสําคัญกับส�วน
ตนมากกว�าส�วนรวม เป/นผลให�เกิดปPญหาทางสังคมต�างๆ อาทิ ปPญหาอาชญากรรม ปPญหาการทุจริตคอร	รัปช่ัน ปPญหายาเสพติด  เป/น
ต�น นอกจากน้ี เด็กและเยาวชนยังเกิดการเลียนแบบและการแสดงออกในทิศทาง ท่ีไม�สร�างสรรค	 เช�น ขาดการคิดวิเคราะห	อย�างมี

เหตุผล ขาดความอดทน  ขาดความซ่ือสัตย	 และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกเก่ียวกับการเสียสละ สร�างสรรค	งานเพ่ือส�วนรวมน�อยลง 
(โกวิทย	 พวงงาม. 2550 : 29) ศูนย	คุณธรรมและศูนย	วิจัยเอแบคโพลส	 (ศูนย	คุณธรรม. 2550, อ�างถึงในณัฐณิชาการ  ศรีบริบูรณ	. 
2550 : 3) ได�ทําการศึกษาเก่ียวกับสถานภาพคุณธรรมของประชาชนในสังคมไทย ระหว�างวันท่ี 1-20 มิถุนายน พ.ศ.2550 โดยศึกษา

ตัวช้ีวัด 6 ด�าน ได�แก� ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย	สุจริต ความขยัน หมั่นเพียร สติสัมปชัญญะ และจิตอาสาจากกลุ�ม
ตัวอย�าง จํานวน 4,545 คน มีข�อค�นพบท่ีสําคัญ คือ อายุของกลุ�มตัวอย�างท่ีมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูงท่ีสุด คือ ช�วงอายุ 30-49 ป� 
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ระดับการศึกษาท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมสูงท่ีสุด คือ กลุ�มตัวอย�างท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี แต�กลุ�มตัวอย�าง  ท่ีมีการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา จะมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมต่ําท่ีสุด ส�วนอาชีพท่ีมีคุณธรรมสูงท่ีสุด คือ อาชีพค�าขาย แต�อาชีพนักเรียนและ
นักศึกษามีคุณธรรมต่ําสุด ท่ีกล�าวมาน้ีเห็นได�ว�า การพัฒนาคนไทยให�เป/นมนุษย	ท่ีสมบูรณ	 โดยเฉพาะด�านคุณธรรมจริยธรรมยังไม�
ประสบผลสําเร็จดังเป}าหมายท่ีกําหนด ดังน้ันบทความน้ีจึงขอกล�าวถึงการพัฒนาคุณธรรม ด�านจิตสาธารณะสําหรับเยาวชนไทย 

เน่ืองจากจิตสาธารณะเป/นคุณธรรมท่ีสําคัญอย�างหน่ึงท่ีเด็กและเยาวชนไทยพึงมี ดังคําขวัญวันเด็ก ป� พ.ศ.2554 ท่ีให�ไว�ว�า “รอบคอบ 
รู�คิด มีจิตสาธารณะ” โดยวัตถุประสงค	สําคัญของบทความน้ี เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของจิตสาธารณะ ตลอดจนนําเสนอ
แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับเยาวชนไทย 

 

ความหมายของ “จิตสาธารณะ” 
 “จิตสาธารณะ” ตรงกับคําภาษาอังกฤษว�า public mind ความหมายของจิตสาธารณะน้ันได�มีผู�ให�ไว�หลากหลาย ดังน้ี 

  1. จิตสาธารณะ เป/นคําเดียวกับจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงมีความหมายว�า ความเป/นพลเมือง ผู�ตื่นรู�ตระหนักในสิทธิและ
ความรับผิดชอบท่ีจะสร�างสรรค	สังคมส�วนรวมของคนสามัญ รวมท้ังพลเมืองท่ีเรียกร�อง การมีส�วนร�วมและต�องการท่ีจัดการดูแล
กําหนดชะตากรรมของคน ในชุมชน (สื่อพลัง. 2542 : 3) 

  2. จิตสาธารณะ หมายถึง ความไม�เห็นแก�ตัว มีความปรารถนาท่ีจะช�วยเหลือหรือช�วยแก�ปPญหาให�แก�ผู�อ่ืน และสังคม 
โดยพยายามหาโอกาสท่ีจะช�วยเหลืออย�างจริงจัง ตลอดจนการมองโลกในแง�ดี บนพ้ืนฐานของความเป/นจริง (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ	ศักดิ์. 
2543 : 17) 

  3. จิตสาธารณะเป/นการกระทําท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบต�อสาธารณสมบัติด�วยการเอาใจใส�ดูแล เป/นธุระ และเข�า
ร�วมในเรื่องส�วนรวมท่ีเป/นประโยชน	ร�วมกันของกลุ�ม เห็นได�จากการท่ีบุคคลหลีกเลี่ยงการใช�หรือกระทําสิ่งท่ีทําให�เกิดความเสียหายต�อ
ส�วนรวม และการมุ�งปฏิบัติเพ่ือส�วนร�วม ได�แก� การทําหน�าท่ีท่ีได�รับมอบหมาย การดูแลความสงบเรียบร�อย การรักษาสาธารณสมบัติ 

การรับรู�ถึงปPญหา และการมีส�วนร�วมในการหาวิธีการป}องกันแก�ไข การติดตามประเมินผลการแก�ปPญหา การรับอาสาทําสิ่งต�างๆ เพ่ือ
ส�วนรวม การเคารพสิทธิของผู�อ่ืนการแบ�งปPนให�ผู�อ่ืนมีส�วนในการใช�ของส�วนรวม และไม�ยึดครองของส�วนรวมมาเป/นของตน เป/นต�น 
(โกศล  มีความดี. 2547 : 19-20) 

  4. จิตสาธารณะ หรือ public mind หมายถึง การเห็นแก�ประโยชน	ของสังคมและประเทศโดยรวม ดังน้ัน การตัดสินใจท่ี
จะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง ต�องคํานึงถึงผลได�ผลเสียท่ีอาจเกิดต�อสาธารณะหรือผลกระทบท่ีอาจเกิดกับสังคม และชุมชนท่ัวไป (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา. 2548 : 3) 

  5. จิตสาธารณะ คือ การดูแลสิ่งท่ีเป/นสาธารณประโยชน	เหมือนเป/นทรัพย	สินของตนเอง (รุจิรา  เตชางกูร. 2549 : 12) 
  6. จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีมีความปรารถนาและตระหนักถึงความรับผิดชอบต�อสังคม ด�วยการ
ดูแลเอาใจใส� และมีส�วนร�วมในการอาสาทําประโยชน	เพ่ือส�วนรวม (ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ	. 2550 : 13) 

  7. จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู�และคํานึงถึงส�วนรวมร�วมกัน หรือการคํานึง ถึงผู�อ่ืนท่ีร�วมสัมพันธ	เป/นกลุ�ม
เดียวกัน รู�จักเอาใจใส�เป/นธุระและเข�าร�วมในเรื่องของส�วนรวม ท่ีเป/นประโยชน	ต�อประเทศชาติ มีความสํานึก และยึดมั่นในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม เน�นความเรียบร�อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว�างมนุษย	กับธรรมชาติ (สํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา (องค	การมหาชน). 2553 : 38) 
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ท่ีกล�าวมาท้ังหมดสรุปได�ว�า จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู�ในความรับผิดชอบต�อสังคมส�วนรวม การกระทําหรือเข�า
ร�วมในกิจกรรมท่ีเป/นประโยชน	ต�อส�วนรวมด�วยความเต็มใจ เช�น ร�วมใจประหยัดการใช�พลังงาน การแยกขยะก�อนท้ิง เป/นต�น 

นอกจากคําว�า “จิตสาธารณะ” แล�วยังมีคําอ่ืนท่ีมีความหมายใกล�เคียงกันมาก ซ่ึงบางครั้งอาจใช�แทนกันได� คือ คําว�า 
“จิตสํานึกสาธารณะ”  และ “จิตอาสา” จึงขอนํามาอธิบายไว�ด�วย 

 

ความหมายของ “จิตสํานึกสาธารณะ” 
 คําว�า จิตสํานึกสาธารณะ ตรงกับคําภาษาอังกฤษว�า public consciousness ซ่ึงมีความหมายดังน้ี 
  1. จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู�และคํานึงถึงส�วนรวมร�วมกันหรือคํานึงถึง ผู�อ่ืนท่ีร�วมความสัมพันธ	เป/น
กลุ�มเดียวกับตน (กนิษฐา  นิทัศน	พัฒนาและคณะ. 2541 : 8) 
  2. ความหมายของจิตสํานึกสาธารณะในทางพุทธศาสนา หมายถึง ความสํานึก ใส�ใจ และพร�อมจะมีส�วนร�วมในกิจการ
สาธารณะ รวมถึงความเคารพ หวงแหนในสมบัติส�วนรวม ซ่ึงมิใช�เฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบข�างหรือชุมชนละแวกบ�านเท�าน้ัน 
หากยังครอบคลุม   ไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไม�รู�จัก ไม�เคยพบ แต�ก็รู�อยู�ว�าเป/นส�วนหน่ึงของสังคมท่ีตนสังกัด (พระไพศาล  วิสาโล. 2544 : 15) 
  3. จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติ โดยมีกระบวนการในระดับบุคคล
ไปสู�สาธารณะ มีความรักและรู�สึกเป/นเจ�าของสาธารณะ ต�องการท่ีจะทําประโยชน	มากกว�าท่ีจะรับจากสาธารณะ (วิรัตน	  คําศรีจันทร	. 
2544 : 6) 
  4. จิตสํานึกสาธารณะเป/นคุณธรรมหรือข�อเรียกร�องสําหรับส�วนรวมในสภาพการณ	 ท่ีเกิดความไม�ปกติสุข ความร�วมมือ
ของพลเมืองในการกระทํา เพ่ือบ�านเมือง (สุชาดา  จักรพิสุทธ์ิ. 2544 : 22) 
  5. จิตสํานึกสาธารณะเป/นความตระหนักของบุคคลถึงปPญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  มีความปรารถนาท่ีจะช�วยเหลือสังคม 
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและการรวมกลุ�มปฏิบัติ เพ่ือแก�ไขปPญหาตามแนวทางท่ีได�กําหนดไว� จะทําให�เป/นพลเมืองท่ีมี
คุณภาพ โดยรับรู�ถึงสิทธิควบคู�ไปกับหน�าท่ีของพลเมือง (นฤทัย  อาจปรุ. 2544 : 8) 
  6. จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกับการมองเห็นคุณค�า หรือการให�คุณค�าต�อการมี
ปฏิสัมพันธ	ทางสังคมและสิ่งต�างๆ ท่ีมีอยู�ในสังคมท่ีไม�มีผู�ใดผู�หน่ึงเป/นเจ�าของ เป/นสิ่งท่ีสามารถสังเกตได�จากความรู�สึกนึกคิดท่ีแสดง
ออกมา (สุพจน	  ทรายแก�ว. 2546 : 45) 
  7. จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความสํานึกของบุคคลต�อปPญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมและประโยชน	ของส�วนรวม ซ่ึงแสดง
ความรับผิดชอบ โดยการเข�าไปมีส�วนร�วมในการช�วยเหลือสังคม (ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ	. 2550 : 21) 

จากท่ีกล�าวมาเห็นได�ว�าความหมายของจิตสํานึกสาธารณะน้ันใกล�เคียงกับความหมายของจิตสาธารณะ จนสามารถใช�แทน
กันได� เพราะมีแก�นของความหมายอยู�ท่ีการตระหนักรู�ในการรับผิดชอบต�อส�วนรวมและการเข�าไปมีส�วนร�วมในการช�วยเหลือชุมชน
หรือสังคม 
 

ความหมายของ “จิตอาสา” 
 แนวคิดจิตอาสาเริ่มเกิดข้ึนอย�างจริงจังในประเทศไทยภายหลังการเกิดธรณีพิบัติสึนามิ เมื่อวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ.2547 ซ่ึง
ทําให�เกิดความร�วมมือกันระหว�างองค	กรต�างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีได�เข�ามาช�วยเหลือผู�ประสบภัย ดําเนินการกู�ศพ ทําความสะอาด 
บริเวณชายทะเลท่ีประสบภัย เป/นจุดเริ่มต�นของกระแสการเป/นอาสาสมัครในประเทศไทย และทําให�คําว�า จิตอาสา เป/นท่ีรู�จัก
แพร�หลายมากข้ึน  
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“จิตอาสา” ตรงกับคําภาษาอังกฤษว�า  “volunteer mind” หรือ “willing mind” มีผู�ให�ความหมายไว�ดังน้ี 
   1. จิตอาสาตรงกับความหมายของอัตถจริยา ในสังคหวัตถุ 4 ท่ีประกอบด�วย ทาน  ปlยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา 
คําว�า อัตถจริยา น้ันหมายถึง การทําประโยชน	ให�แก�เขา คือ ช�วยเหลือด�วยแรงกายและขวนขวายช�วยเหลือกิจการต�างๆ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน	 รวมท้ังช�วยแก�ไขปPญหา และช�วยปรับปรุงส�งเสริมในด�านจริยธรรม (พระธรรมปlฎก. 2545 : 21) 
   2. จิตอาสา หมายถึง จิตท่ีต�องการให�ผู�อ่ืน ตั้งแต�การให�เงิน สิ่งของ แรงงาน แรงสมอง หรือท่ีเรียกกันว�า อาสาสมัคร 
เพ่ือช�วยให�ผู�อ่ืนหรือสังคมมีความสุขมากข้ึน (มิชิตา  จําปาเทศ รอดสุทธิ. 2550 : 18) 
   3. จิตอาสา ประกอบด�วยคําว�า จิต ซ่ึงหมายถึง ใจ กับคําว�า อาสา ซ่ึงหมายถึง เสนอตัวเข�ารับทํา ดังน้ันจิตอาสา 
น�าจะหมายถึง การเสนอตัวเพ่ือทําสิ่งท่ีคิดและนึกเพ่ือสังคม (ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ	. 2550 : 19) 

ความหมายของจิตอาสาท้ัง 3 ประการข�างต�นน้ี สรุปได�ว�า จิตอาสาเป/นความต�องการท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพ่ือ
ช�วยเหลือผู�อ่ืนด�วยมีความสํานึกรับผิดชอบต�อสังคม ซ่ึงมีความหมายใกล�เคียงกับคําว�า จิตสาธารณะ และจิตสํานึกสาธารณะ  

 

ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
 ในมาตรฐานท่ี 1 ของมาตรฐานการศึกษาของชาติ ซ่ึงว�าด�วยคุณลักษณะของคนไทย ท่ีพึงประสงค	ท้ังในฐานะพลเมืองและพล
โลก ได�กล�าวถึง จิตสาธารณะไว�ในตัวบ�งช้ีท่ี 1.5 ดังน้ี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2548 : 4) 
 ตัวบ�งช้ี 1.5 คุณธรรม จิตสาธารณะ และจิตสํานึกในความเป/นพลเมืองไทยและพลโลก 

 1.5.1 คนไทยดําเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
  1.5.2 คนไทยมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคม มีจิตสํานึกในเกียรติภูมิของความเป/นคนไทย มีความภาคภูมิใจใน
ชนชาติไทย รักแผ�นดินไทย และปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย เป/นสมาชิกท่ีดี เป/นอาสาสมัครเพ่ือชุมชนและสังคมในฐานะ
พลเมืองไทย และพลโลก 
 ดังน้ันอาจกล�าวได�ว�า จิตสาธารณะ เป/นรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมอย�างหน่ึง เน่ืองจากเป/นการกระทําของบุคคลท่ีอยู�ใน
สังคม ซ่ึงกระทําสิ่งต�างๆ อันเป/นประโยชน	ต�อชุมชน หรือสังคมด�วยความสมัครใจ และไม�หวังผลตอบแทนใดๆ ผู�มีจิตสาธารณะจะไม�
ช�วยเหลือเฉพาะชุมชนหรือคนท่ีตนเองรู�จักเท�าน้ัน หากแต�จะเป/นผู�ท่ีมีความปรารถนาท่ีจะช�วยเหลือทุกคน ลักษณะเด�นของการมีจิต
สาธารณะก็คือ การให�หรือความเอ้ือเฟ��อ เผื่อแผ� โดยเห็นแก�ประโยชน	ของผู�อ่ืนเป/นท่ีตั้ง และมีพฤติกรรมเพ่ือสังคม 
 ความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ� (altruism) มีองค	ประกอบของความหมายท่ีสําคัญ 3 ประการ ได�แก� ความปรารถนาท่ีจะให�ความรู�สึก
เข�าใจและเห็นใจผู�อ่ืน และไม�มีแรงจูงใจท่ีจะรับสิ่งใดจากสิ่งท่ีตนเองกระทําเพ่ือผู�อ่ืน ส�วนพฤติกรรมเพ่ือสังคม (prosocial behavior) 
ประกอบด�วยค�านิยม  ท่ีสําคัญ 3 อย�าง คือ ความรับผิดชอบต�อสังคม ความเสมอภาค และการเสนอสนอง แรงจูงใจท่ีสําคัญในการมี
พฤติกรรมเพ่ือสังคมมีความเ ช่ือมโยงกับความรู�สึกเ อ้ือเฟ��อ เสียสละ โดยปPจจัยท่ีมี อิทธิพล คือ หลักปฏิบัติทางศาสนา  
(ศูนย	ส�งเสริมและพัฒนาพลังแผ�นดินเชิงคุณธรรม. 2551 : 14) 
 การท่ีบุคคลในสังคมมีความเอ้ือเฟ��อ เสียสละ ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน ย�อมเป/นสิ่งดี และเป/นสิ่งท่ีจะนําพาสังคมน้ันให�เกิด
ความสามัคคีกลมเกลียว อันจะส�งผลต�อการพัฒนาประเทศ ดังน้ันประเทศต�างๆ ท่ัวโลกต�างก็ให�ความสําคัญต�อการมีจิตสาธารณะของ
ประชาชน รวมท้ังประเทศไทยเราด�วย ในป� พ.ศ.2544 องค	การสหประชาชาติร�วมกับประเทศต�างๆ ได�จัดให�เป/นป�อาสาสมัครสากล 
(international year of volunteer) จึงส�งผลให�แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ได�กล�าวถึงการ
มีจิตสาธารณะ ไว�อย�างชัดเจนว�าเป/นคุณลักษณะของคนไทย ท่ีพึงประสงค	 ซ่ึงจะช�วยในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค	การมหาชน). 2553 : 44)  
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 ตัวอย�างขององค	กรท่ีประสบความสําเร็จอย�างสูงในการดําเนินงานด�านการให�และช�วยเหลือสังคมท่ีจะขอนํามากล�าวถึงใน
บทความน้ี คือ มูลนิธิพุทธฉือจ้ี 
 มูลนิธิพุทธฉือจี้ 

มูลนิธิพุทธฉือจ้ี เป/นองค	กรทางศาสนาพุทธมหายานท่ีประสบความสําเร็จอย�างสูง ในการปลูกฝPงคุณธรรมจริยธรรม แบบ
โพธิสัตว	 คือ มุ�งสงเคราะห	ช�วยเหลือผู�อ่ืน โดยไม�มีการแบ�งแยกเช้ือชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมท่ีโดดเด�นมาก ก็คือ มีลักษณะการ
ดําเนินงานแบบจิตอาสา หรือนัยหน่ึงคือ จิตสาธารณะน่ันเอง 

คําว�า “ฉือจ้ี หมายถึง เมตตาสงเคราะห	 หรือสงเคราะห	ด�วยเมตตา 
มูลนิธิพุทธฉือจ้ี ถือกําเนิดข้ึนในประเทศไต�หวัน เมื่อป� พ.ศ.2509 โดยภิกษุณีเจ้ิงเหยียน วัย 29 ป� ได�เชิญชวนแม�บ�านใน

เมืองฮวาเหลียน จํานวน 30 คน ให�สละเงินวันละ 50 เซ็นต	ทุกวัน ผลคือภายในเวลา 20 ป� มูลนิธิพุทธฉือจ้ีก็สามารถสร�างโรงพยาบาล 
ขนาด 1000 เตียง ด�วยทุนสูงถึง 800 ล�านเหรียญไต�หวันได�และอีก 20 ป�ต�อมา ก็สามารถขยายกิจการสู�งานด�านการศึกษาสิ่งแวดล�อม 
สื่อมวลชน และพัฒนาจากองค	กรกุศลระดับจังหวัดไปเป/นระดับชาติ และระดับโลก  โดยมีสมาชิกถึง 10 ล�านคน และมีสาขาใน 39 
ประเทศ รวมท้ังในประเทศไทยด�วย (พระไพศาล วิสาโล. 2550 : 18) 
  ภารกิจหลักของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีเดิมมี 4 ประการ แต�ปPจจุบันได�แยกออกเป/น 8 งาน (เกียรติศักดิ์  แสงอรุณ. 2551 : 51) 

  ภารกิจเดิมของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี ได�แก� 
   1. การทํากิจกรรมสังคมสงเคราะห	 หมายถึง การออกไปทําความดีร�วมกับคนอ่ืน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเป/นประโยชน	
ต�อสังคม 
   2. การจัดบริการรักษาพยาบาล โดยมีหลักการว�า รักษาคนไข�ดุจญาติของตนเอง 
   3. การจัดการศึกษา มีเป}าหมายให�ผู�เรียนเข�าถึงหลักธรรม 3 ข�อ อันประกอบ ด�วยความรู�จักประทับใจผู�อ่ืน การรู�จัก
เคารพยกย�องให�เกียรติผู�อ่ืน และความรักในเพ่ือนมนุษย	 สถาบันการศึกษาท่ีก�อตั้งข้ึนมีครบทุกระดับ ตั้งแต�ประถม มัธยม วิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัย โดยมีเอกลักษณ	ในด�านการสอน และการจัดหลักสูตรคือสอดแทรกองค	ความรู�ด�านคุณธรรม 

  4. การส�งเสริมวัฒนธรรม เน�นการปลูกฝPงคุณธรรมลงไปในวิถีชีวิต โดยใช�สื่อต�างๆ เป/นเครื่องมือ และมีสถานีโทรทัศน	 
ของตนเอง ช่ือ ต�าอ�าย แปลว�า มหากรุณาหรือความรักท่ียิ่งใหญ� สถานีโทรทัศน	แห�งน้ีมุ�งเผยแพร�คุณธรรม ผ�านเครือข�ายท่ัวโลก 

ปPจจุบันมูลนิธิพุทธฉ้ือจ้ี ได�แยกภารกิจท้ัง 4 ท่ีกล�าวมาข�างต�นออกเป/น 8 งาน คือ งานการกุศล (charity) งานการแพทย	 
(medical) งานการศึกษา (education) งานด�านมนุษยธรรม (humanitarian) การบรรเทาทุกข	สากล (international relief) 
ธนาคารไขกระดูก (marrow registry) การอนุรักษ	สิ่งแวดล�อม (environmental protection) และอาสาสมัครชุมชน (community 
volunteers)  

ในด�านการปลูกฝPงคุณธรรมน้ัน มูลนิธิ พุทธฉือจ้ีจะสอนและกล�อมเกลาผู�เรียนให�เป/นคนท่ีไม�เห็นแก�ตัวด�วยการปลูกฝPง
ความดีตามปรัชญาฉือจ้ี 2 ชุด ชุดแรก คือ มีเมตตากรุณา ปlติยินดี และการให�  ชุดท่ี 2 คือ การรู�จักพอ การรู�จักบุญคุณ การรู�จักยก
ย�องและมีความรักให�กับผู�อ่ืน โดยมีกระบวนการในการปลูกฝPงคุณธรรม 6 ข้ันตอน ได�แก� (ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ	. 2550 : 16) 
   1. เข�าใจ คือ การอธิบายให�เข�าใจเก่ียวกับสิ่งท่ีกระทําว�า เกิดผลดีหรือผลเสียอย�างไร 
   2. คิด คือ การเปlดโอกาสให�ผู�เรียนได�เปรียบเทียบตนเองในสถานการณ	ต�างๆ 
   3. แสดงออก คือ ให�ผู�เรียนแสดงจินตนาการต�างๆ โดยการวาดภาพ เรียงความ หรือ แสดงละคร 
   4. กระตุ�นจิตเมตตา ได�แก� การนําผู�เรียนเข�าไปสัมผัสกับคนท่ีประสบทุกข	ในสถานท่ีต�างๆ เช�น โรงพยาบาล  
สถานเลี้ยงเด็กกําพร�า สถานสงเคราะห	คนชรา เป/นต�น 
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   5. ทําทันที คือ กระตุ�นให�ลงมือทําความดี โดยการช�วยเหลือผู�ประสบทุกข	 ท้ังทางวัตถุและจิตใจ 
   6. สนับสนุนและทําซํ้า คือ การมีพ้ืนท่ี แลกเปลี่ยนประสบการณ	คุณธรรมของแต�ละคนและการสนับสนุนให�ทําซํ้า
เป/นประจํา 

สําหรับองค	ประกอบท่ีมูลนิธิพุทธฉือจ้ี ใช�ในการอบรมบ�มเพาะผู�เรียนมี 4 อย�าง คือ 1) วัด หมายถึง แบบอย�างของธรรมา
จารย	 เจ้ิงเหยียน 2) บ�าน หมายถึง พ�อแม� ผู�ปกครอง 3) โรงเรียน หมายถึง ครู และ 4) สังคม คือ พ�อแม�อุปถัมภ	 ซ่ึงได�แก� อาสาสมัคร
ท่ีผ�านการฝxกอบรมแล�ว มาทําหน�าท่ีแนะนําให�ความช�วยเหลือ รวมท้ังทํากิจกรรมเสริมคุณธรรมให�แก�ลูกอุปถัมภ	ของตน 

เป/นท่ีน�าสังเกตคือแม�ว�าบุคลากรส�วนใหญ�ท่ีทํางานให�แก�มูลนิธิพุทธฉือจ้ีจะเป/นอาสาสมัครท่ีมาจากบุคคลหลากหลาย
อาชีพ เช�น แพทย	 วิศวกร อาจารย	 สถาปนิก พยาบาล  นักธุรกิจ และชาวบ�านท่ัวไป แต�ก็สามารถทํางานร�วมกันได�อย�างมีคุณภาพ 
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากบุคลากรเหล�าน้ีล�วนมีสิ่งท่ีเหมือนกัน คือ การมีจิตสาธารณะ หรือจิตอาสา การมีนํ้าใจเอ้ือเฟ��อ และความยินดี
ช�วยเหลือส�วนรวมน่ันเอง 

 

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 ในการพัฒนาและปลูกฝPงจิตสาธารณะ ซ่ึงเป/นคุณธรรมจริยธรรมอย�างหน่ึงน้ัน ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ เพียเจท	 
(Piaget. 1967) และโคลเบอร	ก (Kohlberg. 1969)  กล�าวว�า พัฒนาการทางจริยธรรม มีลักษณะปฏิสัมพันธ	กับการรับรู�ทางสังคม 
หมายความว�า พัฒนาการทางด�านพุทธิปPญญาของเด็กจะเกิดข้ึนเมื่อเด็กได�มีโอกาสติดต�อสัมพันธ	กับบุคคลอ่ืน หรือได�เข�ากลุ�มทางสังคม
ประเภทต�างๆ รวมท้ังการได�เรียนรู�บทบาทของตนเองและของบุคคลอ่ืน มิใช�การรับรู�จากการพร่ําสอน (เกียรติศักดิ์  แสงอรุณ. 2551 : 5) 
จากทฤษฎีน้ีสรุปได�ว�าการพัฒนาเพ่ือปลูกฝPงคุณธรรมด�านจิตสาธารณะแก�เด็กและเยาวชนท่ีจะให�ผลดีน้ัน ควรเน�นให�เด็กและเยาวชน
ได�รับประสบการณ	ตรงจากการปฏิบัติจริงน่ันเอง 
 อย�างไรก็ตามมีผู�รู�หลายท�านได�เสนอแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไว� ซ่ึงจะนํามากล�าวถึง
ดังต�อไปน้ี 
  1. ทิศนา  แขมมณี ให�แนวทางสําหรับครูในการท่ีจะสร�างผู�เรียนทุกระดับให�มีคุณธรรมนําความรู�ว�าสามารถทําได�หลาย
วิธีการ ได�แก� (พงษ	สุวรรณ  ศรีสุวรรณ และดวงเนตร  ธรรมกุล. 2551 : 33) การใช�แนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ ใช�เหตุการณ	ปPจจุบันท่ี
เป/นวิกฤตการณ	ด�านคุณธรรมจริยธรรม การแสดงบทบาทสมมุติ การทําตัวครูให�เป/นแบบอย�างท่ีดีการประชาสัมพันธ	ยกย�องเชิดชูผู�ท่ี
ทําความดี การบูรณาการกิจกรรมบัตรคุณธรรมและระบบคู�สัญญา การจัดการเรียนรู�แบบร�วมมือกัน การพัฒนาจริยธรรมต�อ
สิ่งแวดล�อม สอนวิชาพระพุทธศาสนาให�ทุกช้ันมากพอ สร�างบรรยากาศและจัดกิจกรรมทางอ�อมท่ีมีผลต�อการพัฒนาจิตใจและมีการ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในงานกิจกรรม รวมท้ังสนับสนุนให�ผู�สอนสอดแทรกศีลธรรมและจริยธรรม ในการสอนทุกวิชาอย�าง
ต�อเน่ือง 
  2. ไรอัน (Ryan) ได�เสนอแนวทาง การจัดคุณลักษณ	ศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค	 6 องค	ประกอบ ดังน้ี 
(สุวิมล  ว�องวาณิช. 2549 : 38) 

 การยกตัวอย�างและปฏิบัติเป/นแบบอย�างท่ีดีของครู การท่ีผู�เรียนเห็นตัวอย�างและสามารถเลียนแบบการกระทําต�างๆ 
ได�โดยตรง ถือว�าเป/นการอบรมสั่งสอนท่ีดีท่ีสุด 

 การอธิบายให�รู�จักใช�เหตุผล ครูกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดการวิพากษ	หรือสนทนาเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีดีและไม�ดี โดยใช�
เหตุผลประกอบ 
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 การเชิญชวนให�ทําความดี โดยใช�การเสริมแรงทางบวกควบคู�ไปกับการพัฒนาความกล�าหาญ คือ ให�กล�าทําในสิ่งท่ี
ถูกต�อง 

 การจัดสิ่งแวดล�อมเชิงคุณธรรมท่ีเอ้ือต�อการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค	 เช�น บรรยากาศเชิงคุณธรรมใน
ห�องเรียน เป/นต�น 

 การจัดประสบการณ	 เป/นการเปlดโอกาสให�ผู�เรียนได�สัมผัสสังคมภายนอกโดยตรง ซ่ึงจะทําให�ผู�เรียนได�ซึมซับแนวคิด 
ในการประพฤติปฏิบัติตนอย�างพึงประสงค	 

 การคาดหวังความเป/นเลิศ หมายถึง การท่ีผู�เรียนวางเป}าหมายของตนไว� ซ่ึงเป/นเสมือนการกําหนดเส�นชัยในการ
พัฒนา  คุณลักษณะของตนเองให�ดียิ่งข้ึนไป 
  3. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา มีวิธีการพัฒนาคุณธรรมให�แก�ผู�เรียนในโรงเรียนสัตยาไส ซ่ึงเป/นโรงเรียนวิถีพุทธดังน้ี  
(พงษ	สุวรรณ  ศรีสุวรรณ และดวงเนตร  ธรรมกุล. 2551 : 45) กําหนดให�ผู�เรียนทุกช้ันต�องเรียนวิชาคุณค�าความเป/นมนุษย	เป/นวิชา
แรก หลังการเคารพธงชาติแต�วิธีการจัดการเรียนการสอนระหว�างเด็กเล็กกับเด็กโตแตกต�างกัน คือ ผู�เรียนท่ีเป/นเด็กเล็ก จะใช�กิจกรรม
เป/นหลัก เช�น การเล�านิทาน ร�องเพลง เล�มเกม เป/นต�น โดยครูจะสอดแทรกคุณธรรมต�างๆ ไว�ในกิจกรรมท่ีให�ผู�เรียนทํา นอกจากน้ีครู
จะต�องคิดพูด และทําตัวเป/นแบบอย�างแห�งความดีให�แก�ผู�เรียน เพ่ือเป/นแรงบันดาลใจท่ีจะให�ผู�เรียนทําความดีต�อไป ส�วนผู�เรียนท่ีเป/น
เด็กโต จะใช�วิธีสอน โดยการนําเหตุการณ	บ�านเมือง มาวิเคราะห	ให�อภิปรายแสดงความคิดเห็น ตามหลักคุณธรรม เพ่ือให�ผู�เรียน
สามารถนําคุณธรรมมาประยุกต	ใช�ในชีวิตประจําวันได� 
  4. เกียรติศักดิ์  แสงอรุณ (2551 : ง) ได�ทําการ ศึกษาแนวทางการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะสําหรับเยาวชนไทย : 
กรณีศึกษากลุ�มและเครือข�ายเยาวชนท่ีทํางานด�านจิตสํานึกสาธารณะ แล�วพบว�าปPจจัยท่ีส�งผลต�อการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ คือ 
ครอบครัว ครูอาจารย	 เพ่ือน สื่อสารมวลชน สภาพแวดล�อมท่ีอยู�รอบตัว สภาพปPญหา ภาวะวิกฤติ ตนเอง รวมท้ังบทบาทของสถาบัน
ต�างๆ ทางสังคม ส�วนแนวทางท่ีจะสามารถใช�ในการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ ได�แก� การปฏิรูประบบการศึกษา การพัฒนาคุณภาพสื่อ 
การร�วมมือกันทํางาน และการดําเนินงานอย�างต�อเน่ือง นอกจากน้ีในด�านการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะก็สามารถทําได�
ท้ังการจัดกิจกรรมท่ีเยาวชนเป/นผู�นํากิจกรรมเอง หรือกิจกรรมท่ีเยาวชนเป/นผู�เข�าร�วมกิจกรรม รวมไปถึงกิจกรรมท่ีสามารถทําได�ใน
ชีวิตประจําวัน  

 

วิจารณT 
 เมื่อพิจารณาความหมายของคําว�า “จิตสาธารณะ จิตสํานึกสาธารณะ และจิตอาสา” แล�ว จะเห็นได�ว�า “จิตสาธารณะและ
จิตสํานึกสาธารณะ” มีความหมายใกล�เคียงกันมากท่ีสุด ผู�เขียน มีความเห็น พ�องกับ สื่อพลัง ท่ีกล�าวว�า จิตสาธารณะ เป/นคําเดียวกับ
จิตสํานึกสาธารณะ และสามารถใช�แทนกันได� ซ่ึงในปPจจุบันจะเห็นว�ามี ความนิยมท่ีจะใช�คําว�า จิตสาธารณะ มากกว�า จิตสํานึก
สาธารณะ ท้ังน้ีเพราะคําว�า จิตสาธารณะ มีความสั้นกะทัดรัดมากกว�าน่ันเอง ส�วนคําว�า “จิตอาสา” น้ันจะมีความหมายต�างออกไป
เล็กน�อย คือ ในขณะท่ี “จิตสาธารณะ” มีความหมายว�าการตระหนักรู�ของบุคคลเก่ียวกับความรับผิดชอบต�อส�วนรวม การเสียสละ 
การช�วยเหลือผู�อ่ืน  ความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ� ไม�เห็นแก�ตัว ตลอดจนการเข�าร�วมในกิจกรรมท่ีเป/นประโยชน	ต�อส�วนรวม  ซ่ึงพฤติกรรมของผู�
มีจิตสาธารณะสามารถแสดงออกได�อย�างหลากหลาย เช�น การเข�าแถวข้ึนรถเมล	 หรือซ้ือของ การสละท่ีน่ังบนรถเมล	ให�กับเด็ก หรือ
คนชรา การใช�ถุงผ�าแทนถุงพลาสติกเพ่ือลดภาวะโลกร�อน การแยกขยะ การไม�กักตุนสินค�าท่ีขาดแคลน เป/นต�น แต�คําว�า “จิตอาสา”       
จะมีความหมาย เน�นไปท่ีความต�องการทําประโยชน	ให�กับผู�อ่ืนหรือสังคมโดยรวม พฤติกรรมของผู�มีจิตอาสา คือ การเป/นอาสาสมัคร
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เข�าร�วมทํากิจกรรมต�างๆ เพ่ือส�วนรวม เช�น การปลูกปkาการช�วยเหลือผู�ประสบภัย เป/นต�น หรืออาจทํากิจกรรมต�างๆ ในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือประโยชน	ของสังคม เช�น การกวาดหรือเก็บขยะในแหล�งท�องเท่ียว หรือบริเวณท่ีพักอาศัย ซ่ึงไม�มีผู�รับผิดชอบ การเป/นยามดูแล
ทรัพย	สินให�ผู� อ่ืนโดยไม�มีผู�ว�าจ�าง การเป/นผู�นําสอนการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพโดยไม�รับค�าจ�าง เป/นต�น ดังน้ันแม�ว�า คําว�า  
จิตสาธารณะจะสามารถใช�แทนท่ีกับคําว�า จิตสํานึกสาธารณะได�ทุกกรณีก็ตาม แต�สําหรับคําว�า จิตสาธารณะ กับ จิตอาสา ในทัศนะ
ของผู�เขียนเห็นว�ามีความหมายเก่ียวข�องเช่ือมโยงกัน ซ่ึงบางครั้งอาจจะใช�แทนกันได� แต�ก็ไม�สามารถจะใช�แทนกันได�ในทุกกรณี 
 ตามทฤษฎีประชาสังคม (civil society) จิตสาธารณะเป/นองค	ประกอบสําคัญอย�างหน่ึง ท่ีก�อให�เกิดประชาสังคม (ณัฐณิชากร  
ศรีบริบูรณ	. 2550 : 13) ในซีกโลกตะวันตก ซ่ึงมีพ้ืนฐานการปกครองมาจากประชาชน การขับเคลื่อนเพ่ือแก�ปPญหาต�างๆ ทางสังคม จึง
เน�นบทบาทของกลุ�มคน และองค	กรนอกภาครัฐ แต�สําหรับประเทศไทยเพ่ิงเริ่มให�ความสําคัญกับจิตสาธารณะ มาเมื่อเร็วๆ น้ีเอง จาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) ได�ให�ความสําคัญในการกระจายอํานาจทางการเมืองสู�ท�องถ่ิน
และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย	 จึงมีการกล�าวถึงจิตสาธารณะมากข้ึน โดยเฉพาะในป� พ.ศ.2544 ซ่ึงเป/นป�ท่ีองค	การสหประชาชาติได�
ประกาศเป/นป�อาสาสมัครสากล ส�งผลให�แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549)  ได�กล�าวถึง คุณลักษณะ
ของคนไทยท่ีพึงประสงค	ว�า การมีจิตสาธารณะจะช�วยในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง กระท่ังในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ก็ได�มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาคนให�มีคุณธรรมนําความรู� โดยมุ�งพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให�มีจิตใจท่ีดีงามอยู�ในกรอบของศีลธรรมและมีจิตสาธารณะ ดังน้ันในหลักสูตรการศึกษาระดับต�างๆ จะมีการให�ความสําคัญ
กับการมีจิตสาธารณะของผู�เรียนเป/นอย�างมาก เช�น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได�กําหนดให�จิต
สาธารณะเป/นหน่ึงในคุณลักษณะอันพึงประสงค	ของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ซ่ึงมีท้ังหมด 8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสน	 กษัตริย	  2) 
ซ่ือสัตย	 สุจริต  3) มีวินัย  4) ใฝkเรียนรู�  5) อยู�อย�างพอเพียง  6) มุ�งมั่นในการทํางาน  7) รักความเป/นไทย  8) มีจิตสาธารณะ (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค	การมหาชน). 2553 : 38) นอกจากน้ี  จิตสาธารณะยังได�ถูกกําหนดไว�เป/นส�วน
หน่ึงของการประเมินคุณภาพการศึกษาด�วย 
 การพัฒนาคุณธรรมเป/นงานท่ียาก เห็นผลช�า และไม�ยั่งยืน (พฤทธ์ิ  ศิริบรรณพิทักษ	. 2551 : 24) ดังน้ัน การท่ี “การศึกษา” 
ได�รับมอบหมายให�เป/นกลไกหลัก ในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาคุณธรรมต�างๆ ให�เกิดมีข้ึนในตัวของเด็กและเยาวชนไทยจึงมิใช�
เรื่องง�ายแต�ก็มิใช�เรื่องท่ีจะทําไม�ได� เพียงแต�ต�องมีความมุ�งมั่น และความฉลาดทางสังคม (social intelligence : SQ) ซ่ึงประกอบด�วย 
ความตระหนักในสังคม (Social awareness) กับความสามารถในการบริหารสัมพันธภาพ (relationship management) เพ่ิมข้ึนมา
เป/นคุณสมบัติพิเศษด�วย 
 จากแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของท�านผู�รู�ท้ังหลายท่ีได�กล�าวไปแล�วน้ัน ผู�เขียนได�วิเคราะห	และขอนําเสนอในภาพรวม
ดังต�อไปน้ี 

การพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับเยาวชนไทย แบ�งได�เป/น 3 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันสร�างแรงจูงใจ เป/นการสร�างแรงเสริมเชิงบวกเก่ียวกับค�านิยมด�านจิตสาธารณะให�เยาวชนเห็นความสําคัญของการ
เป/นคนดี มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต�อการมีจิตสาธารณะ  การสร�างแรงจูงใจ สามารถทําได�หลายประการ เช�น สร�างบรรยากาศและ
สิ่งแวดล�อมท่ีดี จัดหาบุคคลต�นแบบมายกย�อง สอนวิชาคุณค�าความเป/นมนุษย	ให� เป/นต�น 
  2. ข้ันพัฒนา เป/นการจัดประสบการณ	  การเรียนรู�ด�านจิตสาธารณะ โดยเน�นผู�เรียนเป/นสําคัญ หมายความว�าให�เยาวชน
ได�รับประสบการณ	ตรง จากการเรียนรู�แบบร�วมมือกัน ข้ันตอนน้ีทําได�โดยการจัดกิจกรรมในรูปแบบต�างๆ ได�แก� การแสดงบทบาท
สมมุติ การวิพากษ	หรืออภิปรายเก่ียวกับสถานการณ	ต�างๆ ในประเด็นคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ จัดกิจกรรม ท่ีช�วยพัฒนา
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ประสิทธิภาพในตัวเอง และการยอมรับตนเอง เช�น ให�เยาวชนได�กําหนดสัญญากับตนเองในการพัฒนาคุณธรรมต�างๆ รวมท้ังจิต
สาธารณะ หรือจัดกิจกรรมท่ีให�เยาวชนได�เรียนรู�  เพ่ือช�วยเหลือหรือรับใช�สังคม เช�น ปลูกปkา อนุรักษ	 สิ่งแวดล�อม คัดแยกขยะ เป/นต�น 
  3. ข้ันปลูกฝPง เป/นการสร�างความยั่งยืนของจิตสาธารณะท่ีได�พัฒนาข้ึนในตัวเด็กและเยาวชน ซ่ึงสามารถทําได�
หลากหลาย อาทิ ขอความร�วมมือครูทุกคนให�สอดแทรก เรื่องจิตสาธารณะในทุกวิชาท่ีสอน เปlดโอกาสให�สมาชิกในครอบครัวและ
ชุมชน มีส�วนร�วมในการพัฒนาจิตสาธารณะให�แก�เด็กและเยาวชน จัดโอกาสหรือพ้ืนท่ีสร�างสรรค	ให�เยาวชนได�แสดงออกซ่ึงการมีจิต
สาธารณะ เช�น การก�อตั้งชมรมพุทธศาสน	 ชมรมรักษ	นํ้ารักษ	ไฟ ชมรมโลกสีเขียว  เป/นต�น การให�เยาวชนได�ประเมินผลการพัฒนาจิต
สาธารณะของตนเอง รวมท้ังการสนับสนุน  ยกย�องชมเชยการทําความดีของเยาวชน 

การดําเนินการตามข้ันตอนท้ัง 3 ดังกล�าว หากเป/นไปอย�างต�อเน่ืองคาดได�ว�าคงจะทําให�เด็กและเยาวชนไทยมีจิต
สาธารณะเพ่ิมข้ึนและอาจทําให�ปPญหาทางสังคมลดลงได�บ�างไม�มากก็น�อย 
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