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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษตามแนวคิิดสมดุุลภาษา 

เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80  

2) เปรียีบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนก่่อนเรียีนและหลังัเรียีนของนักัเรียีนที่่�เรียีนด้้วยชุดุกิจิกรรมการเรียีนรู้้�วิชิาภาษา

อังักฤษตามแนวคิดิสมดุลุภาษา ตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิจิัยัคืือ นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โรงเรียีนขุมุคำวิทิยาคาร สังักัดั

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามััธยมศึกึษาอุุบลราชธานีี อำนาจเจริญ ที่่�ศึกึษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2565 จำนวน 

30 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนรู้้� จำนวน 30 ข้้อ มีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่าง .60–1.00 และแบบทดสอบวััดทัักษะการเขีียนภาษาอัังกฤษ สถิิติิที่่�ใช้้ 

ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	ประสิิทธิิภาพของชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการ

อ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.85/81.33 

	 2.	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในการอ่่านและการเขีียนภาษาอัังกฤษ สำหรับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

ที่่�เรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษตามแนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

คำสำคััญ:  ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ทัักษะการอ่่านและการเขีียนภาษาอัังกฤษ สมดุุลภาษา



วารสารบััณฑิิตวิิทยาลััย พิิชญทรรศน์์ 18(3): กัันยายน-ธัันวาคม 256662

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to develop English learning kits based on a balanced 

literacy approach to develop reading and writing skills for the 7th grade students to have the  

efficiency according to the standard criterion of 80/80 and 2) to compare learning achievement 

before and after learning by using the English learning kits based on a balanced literacy approach. 

The samples used in the research were 30 students studying in the 7th grade at Khumkam  

Wittayakarn School under the Secondary Educational Service Area Office Ubon ratchatani Amnat 

Charoen in the second semester in the academic year of 2022. They were randomized by cluster 

sampling. The research instruments were English learning kits, a learning achievement test with 30 

items, IOC between .60–1.00, and a test used to measure English writing skills. The statistics used 

were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

	 The research findings were as follows.

	 1. The efficiency of the English learning kits based on a balanced literacy approach to  

develop reading and writing skills for the 7th grade students was 83.85/81.33 which met the standard 

criterion of 80/80.

	 2. The learning achievement of the English reading and writing skills for the 7th grade students 

by using the English learning kits based on a balanced literacy approach to develop reading and 

writing skills for the 7th grade students after learning was higher than that before learning with the 

statistical significance at the level of .01. 
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บทนำ

	 ภาษาเปรียบเสมืือนเครื่�องมืือในการติิดต่อส่ื่�อสาร การศึึกษา การแสวงหาองค์์ความรู้� การประกอบอาชีีพ  

การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับวััฒนธรรมและวิิสััยทััศน์ของชุุมชนโลก ตลอดจนความตระหนักถึึงความหลากหลายด้้านวััฒนธรรม 

และมุุมมองของสัังคมโลก นำมาซ่ึ่�งมิิตรภาพและความร่วมมืือระหว่างประเทศต่าง ๆ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)  

ในบรรดาภาษาต่า่งประเทศทั้้�งหมด ภาษาอังักฤษถืือเป็น็ภาษาสากลที่่�สามารถใช้้สื่่�อสารกับัชาวต่า่งชาติิทั่่�วโลก และยังั

เป็น็เครื่�องมืือที่่�ถููกใช้้ในการค้้นคว้้าข้้อมููลและความรู้�อีกีหลายแขนง ภาษาอัังกฤษจึึงนับัว่า่เป็น็ภาษาต่่างประเทศที่่�สำคัญั

และถููกใช้้กันอย่่างแพร่่หลายมากที่่�สุดุ กล่่าวได้้ว่าแทบทุุกประเทศในโลกมีีการเรีียนภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาต่่างประเทศ 

และเป็็นภาษาที่่�จำเป็็นในการศึึกษาขั้้�นสููงทั้้�งในและนอกประเทศ ที่่�ผู้้�คนนิิยมใช้้กันอย่่างแพร่่หลาย ผู้้�ที่่�รู้้�ภาษาอัังกฤษ

จะสามารถเข้้าใจความคิด ทััศนคติ วััฒนธรรมของชนชาติิอื่่�น ๆ ตลอดจนความเจริญก้้าวหน้้าทางวิิทยาการใหม่ ๆ  

และความเคลื่่�อนไหวของโลกทั้้�งในด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคม (โชติิกามาตย์์ แสงวงศ์์, 2555) ด้้วยเหตุุนี้้�ทุุกชาติิ

ในอาเซีียนจึึงได้้มีีการบรรจุุวิิชาภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาที่่�สองถััดจากภาษาประจำชาติิ เป็็นแกนหลัักของหลัักสููตร 

การศึึกษาทุุกระดัับตั้้�งแต่่ปฐมวััยไปจนถึึงการศึึกษาตลอดชีีวิิต (สำราญ ขัันสำโรง, 2555)	

 	 กระทรวงศึกึษาธิกิารโดยสำนัักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานได้้เห็น็ถึึงความสำคัญัและความจำเป็็น

ของภาษาต่า่งประเทศต่อ่การพัฒันาการศึกึษา เพื่่�อให้้คนไทยมีคีวามรู้้�ความสามารถในการใช้้ภาษาอังักฤษเพื่่�อการติดิต่อ่

สื่่�อสารและเพ่ื่�อเป็็นการตอบสนองความเป็็นสากล โดยหลักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศักราช 2551  

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศได้้ระบุุถึึงความสำคััญ มาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้้�วััด สาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง



Journal of Graduate School, Pitchayatat 18(3): September-December 2023 63

ตลอดจนคุุณภาพผู้้�เรีียน ซึ่่�งกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศมุ่่�งหวัังให้้ผู้�เรีียนมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อภาษาต่่างประเทศ 

สามารถใช้้ภาษาต่่างประเทศในการสื่่�อสารในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ใช้้แสวงหาความรู้้� ประกอบอาชีีพ และใช้้ในการศึึกษา

ต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น รวมทั้้�งมีีความรู้�ความเข้้าใจในวััฒนธรรมอันหลากหลายของสัังคมโลก สามารถถ่ายทอดความคิด

และวััฒนธรรมไทยไปยัังสัังคมโลกได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ (สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา, 2551) โดยหลัักสููตร 

ดัังกล่่าวมุ่่�งเน้้นการสอนภาษาเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนาทัักษะในด้้านการฟััง การพููด การอ่่าน และการเขีียน  

นอกจากนี้้�จากการศึึกษาหลัักสููตรจะพบว่่า ในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา ขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศักราช 2551 ได้้มีี 

การกำหนดสมรรถนะที่่�สำคััญ 5 ประการเพ่ื่�อมุ่่�งพัฒันาผู้้�เรียีนในด้้าน 1) ความสามารถด้้านการส่ื่�อสาร 2) ความสามารถ

ด้้านการคิิด 3) ความสามารถด้้านการแก้้ปััญหา 4) ความสามารถด้้านการใช้้ทักษะชีีวิิต และ 5) ความสามารถ 

ด้้านเทคโนโลยีี (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิพุุทธศักราช 2542 

และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 ข้้อ (3) บััญญััติิไว้้ว่่า เน้้นให้้จััดกิิจกรรมการเรีียนให้้ผู้้�เรีียนได้้เกิิด

การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริงิ ฝึกึการปฏิบัิัติใิห้ท้ำได้้ ทำเป็็น คิดิเป็น็ รักัการอ่า่นและการใฝ่่รู้้�อย่่างต่อ่เนื่่�อง (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2545)

	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศถืือเป็็นวิชิาพื้้�นฐานสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนทุุกคนจะต้้องเรีียนรู้้�โดยสถานศึกึษา

สามารถจัดัเป็น็สาระการเรียีนรู้้�พื้้�นฐานที่่�ผู้้�เรียีนทุกุคนต้้องเรียีนและจัดัเป็น็สาระการเรียีนรู้้�เพิ่่�มเติมิที่่�มีคีวามลึกและเข้้มข้้น 

หรืือรายวิิชาใหม่่ให้้ผู้้�เรีียนได้้เลืือกเรีียนตามความถนััด ความสนใจ ความต้้องการ (กรมวิิชาการ, 2546) โดยทุุกทัักษะ

ในการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษมีีความสััมพัันธ์์กััน ดัังนั้้�นในการพััฒนาการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษจำเป็็น

ต้้องพััฒนาทัักษะทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะการฟััง ทัักษะการพููด ทัักษะการอ่่าน และทัักษะการเขีียนไปพร้้อมกัน  

(กชกร ธิิปััตดีี, 2546)

	 การอ่่าน เป็น็ทักัษะที่่�มีคีวามสำคััญมากในยุคุข้้อมููลข่่าวสารซ่ึ่�งมีีข้้อมููลอยู่่�ในส่ื่�อต่า่ง ๆ  อันัหลากหลายซ่ึ่�งข้้อมููล

ข่า่วสารส่่วนใหญ่ใ่ช้้ภาษาอัังกฤษเป็น็สื่่�อกลางในการถ่่ายทอดความรู้้� ความคิด ผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถในการใช้้ภาษาอังักฤษ

จะสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารและวิิทยาการต่่าง ๆ ได้้อย่่างกว้้างขวาง และรวดเร็็ว (ทรรศน์์วรรณ พัันธ์์วงศ์์, 2556) 

การอ่า่นถืือเป็น็ปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สุดุในการแสวงหาความรู้�เพื่่�อนำมาใช้้ปรับปรุงุและพัฒันาคุุณภาพชีีวิิตและสังัคม เป็็นการ

ลงทุนุที่่�น้้อยที่่�สุดุที่่�ทำให้ไ้ด้้รับัความรู้้� แต่ค่วามรู้้�ที่่�ได้้รับันั้้�นสามารถนำไปขยายผลได้้อย่า่งกว้้างขวาง โดยเฉพาะปัจัจุบุันั

ที่่�มีีความเจริญก้้าวหน้้าทางวิิทยาการเป็็นอย่่างมาก สอดคล้้องกัับชนมณี แก้้วพิกุุล (2553) ที่่�กล่่าวถึึงความสำคััญ 

ของการอ่่านว่่าเป็็นทัักษะที่่�มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่านเป็็นอย่่างยิ่่�ง ทำให้้ผู้�อ่่านได้้รับความรู้� ช่่วยพัฒนาสติิปััญญา 

ให้้มีีความเฉลีียวฉลาด รู้้�จัักการเอาตััวรอดเม่ื่�อเกิิดเหตุการณ์์ที่่�ไม่่คาดคิด ช่่วยพัฒนาชีีวิิตให้้มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี รู้้�ทััน 

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในปัจัจุบันัที่่�สัังคมมีความก้้าวหน้้าทางด้้านวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

เป็็นยุุคแห่่งข้้อมููลข่่าวสารอัันไร้้พรมแดนและมีีความรู้้�ใหม่่เกิิดขึ้้�นมากมาย การที่่�บุุคคลสามารถอ่่านออกและเข้้าใจ  

จะช่่วยให้้สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างสะดวกสบายมากขึ้้�น

	 ในขณะเดีียวกัน ทัักษะการเขีียน ก็็มีีความสำคััญไม่่น้้อยไปกว่่าทัักษะอ่ื่�น ๆ เพราะทัักษะการเขีียน 

เป็็นกระบวนการต่่อเน่ื่�อง หากผู้้�เรีียนมีีการฝึึกทัักษะการเขีียนอย่่างสม่่ำเสมอ ผู้้�เรีียนก็็จะเรีียนรู้้�และจดจำสิ่่�งที่่�เรีียน 

ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (กรมวิิชาการ, 2542) การเขีียนเป็็นทัักษะที่่�ยากและมีีความซับซ้้อนมากกว่่าทัักษะอื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้�  

เพราะการเขียีนต้้องมีกีารอาศัยัความรู้้�และข้้อมููลจากทักัษะการฟังั การพููด การอ่า่น มาเป็น็พื้้�นฐานเพื่่�อให้้ผู้้�เขียีนสามารถ

ใช้้ความรู้�ความสามารถของตนเองถ่่ายทอดออกมาเป็็นภาษาเขีียนที่่�ทำให้้ผู้�อื่่�นเข้้าใจได้้ตามที่่�ตนเองต้้องการจะส่ื่�อสาร 

เมื่่�อถ่่ายทอดออกไปแล้้ว จะส่่งผลให้้ผู้้�อื่่�นรัับทราบความคิิด ความรู้้�สึึกที่่�มีีอยู่่�ของผู้้�เขีียนว่่าเป็็นอย่่างไร หรืือมีีความ

ต้้องการสิ่่�งใด ดัังนั้้�นทัักษะการเขีียนจึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องฝึึกให้้กัับนัักเรีียน (พััสนีี สีีระบุุตร, 2555) การสอนภาษา

อัังกฤษในปััจจุบัันนี้้� มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถใช้้ภาษาอัังกฤษในการส่ื่�อสารได้้ จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องฝึึกทัักษะทั้้�งการฟััง  

การพููด การอ่่าน และการเขีียนไปพร้้อม ๆ กััน เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนสามารถนำทัักษะเหล่านี้้�ไปใช้้ได้้จริงในชีีวิิตประจำวัันได้้
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อย่่างถููกต้้อง เหมาะสมกับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ซ่ึ่�งสัังเกตได้้ว่่าทัักษะการเขีียนเป็็นทัักษะที่่�ถููกวางไว้้ในลำดัับสุุดท้้าย 

ของทัักษะทั้้�งสี่่� เพราะทัักษะการเขีียนเป็็นทัักษะที่่�ยากที่่�สุุดและต้้องผ่่านกระบวนการความคิิดหลายขั้้�นตอน  

(สุุมิิตรา อัังวััฒนากุุล, 2540)

	 แนวคิิดสมดุุลภาษา เป็็นแนวคิิดการสอนภาษาที่่�สามารถจััดการเรีียนการสอนได้้ทั้้�งแบบรายกลุ่่�มและ 

รายบุคุคล มีคีวามสมดุลระหว่างกิิจกรรมที่่�ครููเป็็นศููนย์์กลางและผู้้�เรียีนเป็็นศููนย์์กลาง มีเีป้า้หมายเพ่ื่�อพัฒันาทัักษะภาษา

ในด้้านการฟััง การพููด การอ่่าน และการเขีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เป็็นแนวการสอนภาษาที่่�มีีความสอดคล้้องกัับ

พััฒนาการและการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหมายกับผู้้�เรีียนและการสอนหลักการออกเสีียงประสมคำ ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ผู้�เรีียน 

สามารถเชื่่�อมโยงกฎทางภาษากัับการใช้้ภาษาในชีีวิิตประจำวัันอีีกทั้้�งยัังได้้เจตคติที่่�ดีีในการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ  

(ปััณณิิศา ไชยลืือชา, 2559) สอดคล้้องกัับ Elementary (2012) ที่่�กล่่าวว่่า แนวคิิดสมดุุลภาษาเป็็นแนวการสอนภาษา

ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการอ่่านและการเขีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เป็็นรููปแบบสำหรับการจััดการเรีียน 

การสอนแบบยึึดผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง เปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้รัับประสบการณ์์จริิงจากการอ่่านและการเขีียน และ 

Marshall (2012) กล่่าวว่า การจััดการเรีียนการสอนตามแนวคิดแบบสมดุลภาษามีีความสมดุลระหว่างแนวการสอน

แบบองค์ร์วม (Whole Language) และการสอนแบบสะกดคำแจกลููก (Phonics) โดยเป็น็การนำข้้อดีขีองแนวการสอน

ทั้้�งสองแบบมารวมกันเพ่ื่�อให้้เกิิดเป้้าหมายการอ่่านที่่�มีีประสิิทธิิภาพและการอ่่านตลอดชีวิิต อารีี สััณหฉวีี (2550)  

กล่่าวถึึงแนวการสอนแบบสมดุุลภาษาว่่า มีีแนวทางการสอนอ่่าน และเขีียนประกอบไปด้้วยขั้้�นตอนคืือ 1) การอ่่าน

หนัังสืือให้้ฟััง โดยครููอ่านหนังสืือให้้นักเรีียนฟัังเป็็นตััวอย่่าง 2) การอ่่านร่่วมกันทั้้�งชั้้�น โดยใช้้หนังสืือหรืือบทความ 

เรื่่�องเดีียวกัน 3) การฝึึกอ่่านแบบกลุ่่�มย่อย โดยแบ่่งนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�มเล็็ก 4-6 คน ให้้อ่่านเงีียบ ๆ ร่่วมกันจากนั้้�น 

จึึงมาอ่่านให้้ครููฟััง 4) การอ่่านตามลำพััง ให้้นักเรีียนฝึึกอ่่านหนังสืือหรืือบทความด้้วยตนเอง 5) การเขีียนร่่วมกัน  

โดยครููเขีียนให้้นัักเรีียนดููเป็็นแบบอย่่างหลัังจากอ่่านเรื่่�องจบแล้้ว และ 6) การฝึึกเขีียนตามลำพััง ให้้นักเรีียนฝึึกเขีียน

เป็็นรายบุุคคลโดยมีีครููคอยดููแลและให้้คำแนะนำในการเขีียน 

	จ ากผลการทดสอบทางการศึกึษาแห่ง่ชาติขิั้้�นพื้้�นฐาน (Ordinary National Educational Test หรืือ (O-NET) 

จััดสอบโดยสถาบัันทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ (สทศ.) พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยวิิชาภาษาอัังกฤษในระดัับประเทศ 

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นจััดอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ควรปรับปรุุง โดยคะแนนผลการทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ 

ขั้้�นพื้้�นฐาน รายวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ในปีีการศึึกษา 2563 ในระดัับประเทศมีีคะแนน

เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 33.25 ระดัับจัังหวัดมีคะแนนเฉลี่่�ย 30.23 ซ่ึ่�งสรุุปได้้ว่าคะแนนผลการทดสอบคุุณภาพผู้้�เรีียน (O-NET)  

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�3 ทั้้�งในระดัับประเทศและจัังหวััด ในรายวิิชาภาษาอัังกฤษนั้้�นอยู่่�ในระดัับต่่ำกว่่าเกณฑ์์ 

ในขณะที่่�คะแนนผลการทดสอบดัังกล่่าวของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคารมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

อยู่่�ที่่� 26.90 ซ่ึ่�งต่่ำกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับประเทศและระดัับจัังหวัด นอกจากนี้้�หากพิิจารณาคะแนนเป็็นสาระ 

การเรีียนรู้้� พบว่่า ในสาระภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารโรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคารมีีคะแนนเฉลี่่�ย 27.36 ส่่วนในระดัับประเทศ 

มีคีะแนนเฉลี่่�ย 33.75 และในสาระภาษาและวััฒนธรรมโรงเรีียนขุุมคำวิทิยาคารมีีคะแนนเฉลี่่�ยที่่� 23.53 ในขณะที่่�คะแนน

เฉลี่่�ยในระดัับประเทศอยู่่�ที่่� 29.55 ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของผลการทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ หรืือ O-NET 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ของโรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคารทั้้�งคะแนนเฉลี่่�ยโดยรวมและคะแนนเฉลี่่�ยแยกตามสาระการเรีียนรู้้� 

ล้้วนมีีคะแนนน้้อยกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับประเทศ นอกจากนี้้�จากการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาภาษาอัังกฤษ 

ในโรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคาร จัังหวัดอุบลราชธานีี ในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา พบว่่าการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน 

อยู่่�ในระดัับที่่�ค่่อนข้้างมีีปััญหา เมื่่�อมีีการจััดการเรีียนการสอนและจััดการวััดทัักษะความรู้้�ทางภาษาในด้้านทัักษะ 

การอ่่านและเขีียนภาษาอัังกฤษ ในชั้้�นเรีียน พบว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถอ่่านและเขีียนได้้อย่่างถููกต้้อง  

เมื่่�อมีกีารทดสอบการอ่า่นและเขียีนนักัเรียีนจึงึมีคีะแนนที่่�ต่่ำ ซ่ึ่�งส่ง่ผลให้้คะแนนผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนในรายวิชิาภาษา

อัังกฤษตกต่่ำตามมา จากข้้อมููลทางสถิิติิดัังกล่่าวยัังได้้สะท้้อนถึึงสภาพปััญหาความสามารถในการใช้้ภาษาอัังกฤษ 
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เพื่่�อการสื่่�อสารของนัักเรีียนที่่�ยัังอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ต้้องได้้รัับการปรัับปรุุงและเร่่งแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวต่่อไป

	จ ากความเป็็นมาและปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึงมีีความต้้องการที่่�จะปรับปรุงและพััฒนาทัักษะทางภาษา  

โดยเฉพาะด้้านการอ่่านและเขีียนของนัักเรีียนกลุ่่�มดังกล่่าวให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งการปรับปรุงและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้� 

ความสามารถในการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษนั้้�น สามารถทำได้้โดยการนำแนวคิดที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียนมาใช้้  

จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้รับการพััฒนาอย่่างเต็็มตามศักยภาพ ซ่ึ่�งในปััจจุบัันได้้มีการนำแนวคิดต่าง ๆ มาใช้้ 

ในการพััฒนาทัักษะทางภาษาของผู้้�เรีียนซ่ึ่�งแนวคิดสมดุลภาษาก็็เป็็นอีีกแนวคิดหนึ่่�งที่่�มีีผลการวิิจััยที่่�สะท้้อนให้้เห็็น 

ถึงึความเป็น็ไปได้้และความสำเร็จ็ในการนำมาใช้้ในการพัฒันาทักัษะทางภาษาได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ และเป็น็แนวคิดิ

ที่่�มีีความเหมาะสมกัับบริิบทของนัักเรีียนในโรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคาร ทำให้้ผู้้�วิิจััยนำแนวคิิดสมดุุลภาษามาประยุุกต์์ใช้้

ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษ เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านและทัักษะการเขีียนภาษาอัังกฤษ 

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งผลจากการวิิจััยจะสามารถนำไปเป็็นแนวทาง

ในการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยเฉพาะในด้้านทัักษะการอ่่าน เขีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษและเป็็นประโยชน์์ 

ต่่อการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยไว้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	เพ่ื่�อพัฒันาชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิชิาภาษาอัังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา เพ่ื่�อพัฒันาทัักษะการอ่่าน-เขียีน 

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 

	 2.	เพ่ื่�อเปรียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลังเรีียนของนัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยชุดกิจกรรม 

การเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ป ระชากร

 	ป ระชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาค้้นคว้้า ได้้แก่่นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 

โรงเรีียนในสัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาอุุบลราชธานีี อำนาจเจริญ กลุ่่�มสหวิิทยาเขตหอไตร  

จำนวน 2 โรงเรีียน ได้้แก่่ โรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคาร และโรงเรีียนโนนกุุงวิิทยาคม รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 90 คน

	ตั ัวอย่่าง

	ตั วอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนขุุมคำวิิทยาคาร อำเภอกุุดข้้าวปุ้้�น 

จัังหวัดอุบลราชธานีี สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาอุุบลราชธานีี อำนาจเจริญ ภาคเรีียนที่่� 2 ปีี 

การศึึกษา 2565 จำนวน 30 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling) 

	 ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ตั ัวแปรต้้น คืือ การสอนโดยใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสมดุุลภาษา

	ตั ัวแปรตาม คืือ ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

 	 1.	ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�1 จำนวน 8 ชุุด ชุุดที่่� 1 เรื่่�อง Back to school ชุุดที่่� 2 เรื่่�อง Cool stuff ชุุดที่่� 3 เรื่่�อง Homes  

ชุุดที่่� 4 เรื่่�อง families ชุุดที่่� 5 เร่ื่�อง Animals ชุุดที่่� 6 เรื่่�อง Seasons ชุุดที่่� 7 เรื่่�อง Clothes ชุุดที่่� 8 เรื่่�อง Food  
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โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบคุุณภาพ พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ย 4.57 มีีระดัับความเหมาะสมมากที่่�สุุด และมีีการจััดทำแผน 
การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อเป็็นเอกสารประกอบการใช้้ชุุดกิิจกรรม 16 แผน แผนละ 1 ชั่่�วโมง
 	 2.	ข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้� วิิชาภาษาอัังกฤษ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อสอบปรนััย แบบเลืือกตอบ (Multiple 
Choice Question) 4 ตััวเลืือก จำนวน 30 ข้้อ 30 คะแนน โดยผู้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
(IOC) พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ย .60–1.00 แปลผลคืือสามารถนำไปใช้้ได้้
	 3.	แบบวััดทักษะการเขีียนภาษาอัังกฤษ เพ่ื่�อวััดความสามารถด้้านการเขียีนโดยให้้นักัเรีียนเขียีนเร่ื่�องจากภาพ 
กำหนดให้้มีีแบบวััดทัักษะการเขีียนอยู่่�ท้้ายชุดกิิจกรรมในแต่่ละชุุด มีีการกำหนดภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้อในแต่่ละบท
เรีียนจำนวน 5-8 ภาพ ให้้นักเรีียนดููภาพและเขีียนเร่ื่�องออกมาโดยให้้มีีความยาวอย่่างน้้อย 5 ประโยค และเลืือกใช้้ 
Tenses ให้้เหมาะสม เช่่น Present simple หรืือ Past simple ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเกณฑ์์ในการตรวจให้้คะแนน 
แบบวัดัทักัษะการเขียีน (Scoring rubrics) จำนวน 5 ด้้าน ได้้แก่่ การสะกดคำ การเลืือกใช้้คำศััพท์ ์การเลืือกใช้้ไวยากรณ์์ 
การจััดเรีียงเนื้้�อหา และการสื่่�อความหมายโดยรวม มีีระดัับคุุณภาพด้้านละ 3 คะแนน รวมทั้้�งสิ้้�น 15 คะแนน
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1.	ชี้้�แจงเพื่่�อทำความเข้้าใจกัับผู้้�บริิหาร ครููประจำชั้้�นของนัักเรีียนทั้้�งกลุ่่�มทดลองใช้้เครื่่�องมืือและตััวอย่่าง 
และขอความร่วมมืือจากผู้้�บริิหารของโรงเรีียนทั้้�งโรงเรีียนกลุ่่�มทดลองใช้้เครื่�องมืือและโรงเรีียนตััวอย่่างในการขออนุุญาต
เข้้าเก็็บข้้อมููล
	 2.	จััดเตรีียมความพร้้อมของสื่่�อ อุุปกรณ์์การจััดการเรีียนการสอนและเครื่่�องมืือต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 3.	นำเครื่่�องมืือที่่�จััดเตรีียมไว้้ไปทดลองใช้้กับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่ตััวอย่่างแล้้วหาคุุณภาพของเครื่�องมืือ  
และทำการปรัับปรุุงแก้้ไขในส่่วนที่่�บกพร่่อง
	 4.	ปฐมนิิเทศนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะทำการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียนภาษาอัังกฤษ 
ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา
	 5.	นำข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้� ให้้นัักเรีียนตััวอย่่างทำก่่อนเรีียน โดยใช้้ข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์� 
ทางการเรีียนรู้้�และแบบทดสอบวััดทัักษะการเขีียนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น โดยทำการทดสอบก่่อนการทดลอง 1 วััน
	 6.	ดำเนิินการสอนโดยใช้้ชุดกิจกรรมและแผนการจัดัการเรีียนรู้้�แบบสมดุลภาษากัับตััวอย่่าง ใช้้เวลา 16 ชั่่�วโมง  
โดยดำเนิินการสอนสััปดาห์์ละ 2 ชั่่�วโมง
	 7.	นักัเรียีนทำแบบฝึกึหัดัท้้ายแผนการจัดัการเรียีนรู้้� เมื่่�อจบการเรียีนรู้้�ในแต่ล่ะหน่ว่ยการเรียีนรู้้� เก็บ็คะแนน
เพื่่�อสัังเกตความก้้าวหน้้าทางการเรีียน
	 8.	เมื่่�อสิ้้�นสุดุการจัดัการเรียีนการสอนด้้วยชุดกิจกรรมการเรียีนรู้้�วิชิาภาษาอังักฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา 
เพื่่�อพัฒันาทักัษะการอ่า่น-เขียีน แล้้วทำการทดสอบหลังเรียีนกัับนัักเรียีน โดยทำการทดสอบหลังสิ้้�นสุุดการทดลองแล้้ว 
1 วััน โดยใช้้ข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�และแบบวััดทัักษะการเขีียนชุุดเดิิมที่่�ใช้้ทดสอบก่่อนเรีียนไปทดสอบ 
อีีกครั้้�ง แล้้วตรวจให้้คะแนน ซึ่่�งลัักษณะของข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�จะเน้้นไปที่่�การวััดทัักษะการอ่่าน 
ในเรื่่�องของการอ่า่นเพื่่�อจัับใจความจากเรื่่�องที่่�อ่า่น และแบบวััดทัักษะการเขียีนจะเน้้นที่่�การวัดัทัักษะการเขียีนสะกดคำ 
เขีียนประโยคเพื่่�อสื่่�อความหมายให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้ตามจุุดมุ่่�งหมายของผู้้�เขีียน
	 9.	นำคะแนนจากการทำแบบฝึึกหััดท้้ายแผนการจััดการเรีียนรู้้�ทุุกชุุด และคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
จากการทำข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ทั้้�งก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนมาวิิเคราะห์์เพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	หาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะ
การอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยการนำเอาคะแนนที่่�ได้้จากการทำแบบฝึึกหััดท้้ายแผนการจััดการ 
เรีียนรู้้�ในชุุดกิิจกรรมทุุกชุุดรวมกััน แล้้วหาค่่าเฉลี่่�ย ค่่าร้้อยละ เทีียบกัับคะแนนจากการทดสอบหลัังเรีียนของนัักเรีียน

ทุุกคนรวมกััน แล้้วหาค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80
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	 2.	เปรียีบเทียีบคะแนนสอบก่อ่นเรียีนและหลังัเรียีนด้้วยชุดุกิจิกรรมการเรียีนรู้้�วิชิาภาษาอังักฤษโดยใช้้แนวคิดิ
สมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้สถิิติิทดสอบ t-test แบบ Dependent 
Samples
	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบทีี (t-test)

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยได้้ดำเนิินการตามขั้้�นตอนที่่�ตั้้�งไว้้ และเก็็บคะแนนของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยตััวเอง เพื่่�อเป็็นการตอบ
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ผู้้�วิิจััยขอเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามลำดัับ ต่่อไปนี้้�
	 ตอนที่่� 1 วิิเคราะห์์หาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา  
เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80
	 ตอนที่่� 2 วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1
 	 ตอนที่่� 3 วิิเคราะห์์คะแนนทัักษะการเขีียนของนัักเรีียน หลัังจากใช้้ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษ
โดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

ตารางที่่� 1	 แสดงประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา เพื่่�อพััฒนา 

		ทั  ักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80

จำนวนนัักเรีียน
(n)

กระบวนการ ทดสอบหลัังเรีียน

คะแนนเต็็ม
คะแนน
รวม

ประสิิทธิิภาพ
กระบวนการ (E

1
)

คะแนนเต็็ม
คะแนน
รวม

ประสิิทธิิภาพ
ผลลััพธ์์ (E

2
)

30 480 12075 83.85 30 732 81.33

	 ผลการทดลองหาค่า่ประสิทิธิภิาพกระบวนการของชุดุกิจกรรมการเรียีนรู้้�วิชิาภาษาอังักฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุล
ภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีค่่าประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.85  
และประสิิทธิภิาพของผลลััพธ์ม์ีปีระสิิทธิภิาพเท่่ากับั 81.33 ดังันั้้�น ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�วิชิาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิด
สมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีประสิิทธิิภาพ E

1
/E

2
 เท่่ากัับ 83.85/81.33

ตารางที่่� 2	 แสดงการเปรียบเทีียบความแตกต่่างของผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนก่่อนเรีียนและหลังเรีียน  
		ด้้วยชุ  ุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน 

การทดสอบ n  S t P

ก่่อนเรีียน 30 14.10 2.51
59.241** .001

หลัังเรีียน 30 24.40 2.40

**p < .01
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	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนใช้้ชุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิด

สมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ได้้คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.10 ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 2.51 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุล

ภาษา เพื่่�อพัฒันาทักัษะการอ่า่น-เขียีน ได้้คะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 24.40 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 2.40 มีกีารทดสอบ

ค่่า t ได้้เท่่ากัับ 59.421 และมีีค่่า P-Value เท่่ากัับ .001 แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

วิชิาภาษาอังักฤษโดยใช้้แนวคิดิสมดุลุภาษา เพื่่�อพัฒันาทักัษะการอ่า่น-เขียีน มีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลังัเรียีนสููงกว่า่

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน  

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีค่่าประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.85/81.33 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 80/80

	 2. 	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียน ที่่�ถููกสอนโดยใช้้ชุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิชิาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิด

สมดุลภาษา เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

อภิิปรายผลการวิิจััย

	จ ากการวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา สำหรับนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลการวิิจััยเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้คืือ 

	 1.	ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน  

ระดัับชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น มีปีระสิิทธิภิาพเท่่ากัับ 83.85/81.33 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดไว้้ 80/80 

และจากการวิเิคราะห์์คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน พบว่่า หลังจากเรีียนด้้วยชุดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�วิชิาภาษาอัังกฤษ

โดยใช้้แนวคิดิสมดุลุภาษา เพ่ื่�อพัฒันาทักัษะการอ่า่น-เขียีน ระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 นักัเรียีนมีคีะแนนสููงกว่า่คะแนน

ก่อ่นเรีียนอย่่างมีนีัยัสำคััญที่่�ระดัับ .01 แสดงให้้เห็็นว่่าชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิชิาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลุภาษา 

เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 เป็็นชุุดกิจกรรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพช่่วยให้้นัักเรีียน 

เกิิดการเรีียนรู้้� เหมาะแก่่การนำไปใช้้ฝึึกทัักษะทางภาษาทั้้�งทัักษะการอ่่าน และทัักษะการเขีียน ทั้้�งนี้้�เพราะชุุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุลภาษา เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นได้้ผ่านขั้้�นตอน

อย่่างมีีระบบและเหมาะสม โดยเริ่่�มจากการวิิเคราะห์์หลักสููตรและการศึึกษาหาข้้อมููลจากเอกสารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กับัการพััฒนาทัักษะการอ่่าน ทักัษะการเขีียนภาษาอัังกฤษ และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดกิจิกรรม มีกีารอาศััย

แนวคิดและทฤษฎีขีองนัักวิชิาการศึกึษาหลายท่าน ศึกึษางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวของทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ ชุดุกิจกรรม

ที่่�สร้้างขึ้้�นได้้ผ่่านการตรวจสอบของคณะกรรมการที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ และประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งด้้านรููปแบบ 

ด้้านเนื้้�อหา ด้้านกิิจกรรมการเรีียนการสอน และด้้านการประเมิินผล ในชุุดกิิจกรรมมีีการจััดทำแผนการจััดการเรีียนรู้้�

และออกแบบชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์ เหมาะสมกัับวััยและความสนใจของผู้้�เรีียน โดยใช้้

แนวคิิดสมดุุลภาษา 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นอ่่านให้้ฟััง ขั้้�นการอ่่านร่่วมกัันทั้้�งชั้้�น ขั้้�นฝึึกอ่่านแบบกลุ่่�มย่่อย ขั้้�นอ่่านเอง 

ตามลำพััง และขั้้�นการฝึึกเขีียนตามลำพััง เพื่่�อเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาโดยเฉพาะในด้้านทัักษะการอ่่านและทัักษะ

การเขีียน อาศััยแนวคิิดของทิิศนา แขมมณีี (2553) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า รููปแบบการสอนสามารถช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�

ตามวััตถุุประสงค์์เฉพาะของรููปแบบนั้้�น ๆ  ดัังนั้้�นการนำแนวคิิดที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียนมาใช้้ จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียน
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มีีโอกาสได้้รัับการพััฒนาอย่่างเต็็มตามศัักยภาพ และ Elementary (2012) ที่่�กล่่าวว่่าแนวคิิดสมดุุลภาษาเป็็นแนวการ

สอนภาษาที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการอ่่านและการเขีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััย 

ของนริินทร์์ธร บุุบผามะตะนััง และทััศนีย์์ นาคุุณทรง (2564) ได้้ทำการวิิจััยเร่ื่�องการจััดประสบการณ์์ตามแนวสมดุล

ภาษาเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนของเด็็กปฐมวัย ผลการวิิจััยพบว่่า ความสามารถ 

ด้้านการอ่่านและการเขีียนของเด็็กปฐมวััยที่่�พบก่่อนการทดลองอยู่่�ในระดัับต่่ำ และเมื่่�อได้้รัับการจััดประสบการณ์์ 

ตามแนวสมดุุลภาษาพบความเปลี่่�ยนแปลงโดยเด็็กปฐมวััยมีีความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนสููงขึ้้�น ในสััปดาห์์

ที่่� 6-8 หลัังการทดลอง ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�นเท่่ากัับ  

2.72, 2.84 และ 2.91 ตามลำดัับ ผลของระดัับความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนอยู่่�ในระดัับสููง และสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของบุุษบา กรุุดประโคน (2563) ซ่ึ่�งได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสมดุลภาษาที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนและทัักษะการอ่่านเขีียนวิชิาภาษาอัังกฤษของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 3 ผลการวิจิัยัพบว่่าผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�แบบสมดุลภาษา 

ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.64 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 19.04 และจากผลการทดสอบ

ความมีนััยสำคััญทางสถิิติิ พบว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสมดุลภาษา มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01 จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชา 

ภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

ช่่วยพััฒนาให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น

	 2.	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลังเรีียนด้้วยชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชาภาษา

อัังกฤษโดยใช้้แนวคิิดสมดุุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  

พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01  

ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ นอกจากนี้้� จากการวิิเคราะห์์คะแนนแบบวััดทัักษะการเขีียนภาษาอัังกฤษที่่�ได้้ 

จากชุุดกิิจกรรมในแต่่ละชั่่�วโมง โดยทำการประเมิินทัักษะการเขีียนด้้วยแบบประเมิินทัักษะการเขีียนที่่�สร้้างขึ้้�นแล้้วนำ

คะแนนของแต่่ละชุุดกิิจกรรมมารวมกัันแล้้วหาค่่าเฉลี่่�ย พบว่่า นัักเรีียน 30 คน มีีคะแนนจากแบบวััดทัักษะการเขีียน

เฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 11-15 คะแนน ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับคุุณภาพ ดีีมาก แสดงว่่าการสอนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิชา 

ภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

มีีผลต่่อการพััฒนาความสามารถและทัักษะการอ่่าน-เขีียนในวิิชาภาษาอัังกฤษให้้สููงขึ้้�น เนื่่�องจากการจััดการเรีียน 

การสอนโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา มีีขั้้�นตอนและกิิจกรรมที่่�ให้้นักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ความหมายของคำและการสะกดคำ 

และการฝึึกอ่่านและเขีียน ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการอ่่านการเขีียนภาษาอัังกฤษ นัักเรีียนได้้มีีการฝึึกอ่่าน

ฝึึกเขีียนบ่่อยครั้้�งทำให้้นักเรีียนมีีทัักษะการอ่่านและการเขีียนที่่�สููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกัันตวรรณ มีีสมสาร 

(2554) ได้้ศึึกษาการพััฒนารููปแบบของการเรีียนการสอนภาษาที่่�บููรณาการแนวคิดสมดุลภาษาร่่วมกับการเรีียนรู้้� 

แบบร่่วมมืือเพื่่�อสงเสริิมความสามารถด้้านภาษาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลวิิจััยพบว่่าคะแนนเฉลี่่�ย 

ความสามารถด้้านภาษาของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

และคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถด้้านภาษาของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และงานวิิจััยของธเนศ เจริญทรััพย์์, อุุดมลัักษม์์ กููลศรีโรจน์ และพงศธร มหาวิิจิิตร (2566)  

ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษสำหรัับเด็็กเรีียนรู้้�ช้้า ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

โดยใช้้การสอนภาษาตามแนวสมดุุลภาษา โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนที่่�ถููกระบุุว่่าเรีียนรู้้�ช้้าจำนวน 7 คน  

ผลการวิิจััยพบว่่าผลการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษสำหรับเด็็กเรีียนรู้้�ช้้า โดยใช้้การสอนภาษาตามแนว

สมดุลภาษา จำนวน 5 ชุุดฝึึก และนำชุุดฝึึกไปใช้้กับกลุ่่�มตัวอย่่างส่่งผลให้้นัักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างมีีคะแนนผลการเรีียน 

อยู่่�ในระดัับ ผ่่าน ทุุกคน และในด้้านความพึงพอใจยังพบว่่า นัักเรีียนมีีความคิดเห็็นว่่าชุุดฝึึกทัักษะนี้้�สามารถ 
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พัฒันาทัักษะการอ่่านของนัักเรีียนได้้อย่่างเหมาะสม จากผลการศึกึษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าการสอนโดยใช้้ชุดกิจกรรม
การเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษโดยใช้้แนวคิดสมดุลภาษา เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน-เขีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  
ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยพััฒนาให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังจากได้้รัับการสอนด้้วยชุุดกิิจกรรม
เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ข้้อเสนอแนะ

	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	การนำชุุดกิจกรรมไปใช้้ ครููผู้�สอนจะต้้องศึึกษารายละเอีียด และขั้้�นตอนของการจััดการเรีียนการสอน 
จะต้้องสอนไปตามลำดัับขั้้�นตอนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เขีียนไว้้ในแผนการจััดการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากในแต่่ละขั้้�นตอนมีีการทำแบบ
ฝึึกหััดซึ่่�งเรีียงลำดัับจากง่่ายไปยาก
	 2.	เมื่่�อนัักเรีียนทำแบบฝึึกทัักษะการเขีียน หลัังจากที่่�ครููตรวจและประเมิินการเขีียนตามเกณฑ์์แล้้ว ให้้แจ้้ง
ให้้นัักเรีียนทราบ หากพบว่่ามีีนัักเรีียนที่่�คะแนนไม่่ผ่่านเกณฑ์์ครููผู้�สอนควรอธิิบายให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิมเป็็นรายบุุคคล
เพื่่�อให้้เข้้าใจ และเพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการทำแบบฝึึกในชุุดกิิจกรรมชุุดต่่อไป
	 3.	ครููผู้้�สอนควรศึึกษาขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�แบบสมดุุลภาษาที่่�ผู้้�วิิจััยได้้นิิยามไว้้ให้้เข้้าใจ และจััดเตรีียม
สื่่�อการสอนให้้พร้้อมก่่อนนำไปจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้การจััดการเรีียนการสอนมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น
	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรสร้้างชุดุกิจิกรรมการเรียีนรู้้�วิชิาภาษาอังักฤษโดยใช้้แนวคิดิสมดุลุภาษา เพื่่�อพัฒันาทักัษะการอ่า่น-เขียีน 
ในเนื้้�อหาอื่่�น ๆ หรืือกลุ่่�มสาระ หรืือในระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ	  
 	 2.	ควรพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษให้้ครบทั้้�ง 4 ทัักษะ คืือ ทัักษะการฟััง 
ทัักษะการพููด ทัักษะการอ่่าน และทัักษะการเขีียน

กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้ �วิจิัยัขอขอบพระคุณุรองศาสตราจารย์ ์ดร.กชกร ธิปิัตัดี ีอาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาวิิทยานิพินธ์ ์และผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ 
ดร.สิิริิสุุดา ทองเฉลิิม อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ร่่วมที่่�ให้้ความกรุุณา ให้้คำแนะนำ เสนอแนะ มีีความห่่วงใย 
และคอยช่่วยเหลืือเป็็นอย่่างดีี จนวิิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�สำเร็็จได้้ด้้วยดีี ขอขอบคุุณผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน ที่่�ให้้ความ
อนุุเคราะห์์ในการตรวจสอบเครื่่�องมืือ และให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้ได้้เครื่่�องมืือวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพและถููกต้้อง 
ตามหลัักการ ขอขอบคุุณผู้้�บริิหารโรงเรีียนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ ให้้ความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููลเป็็นอย่่างดี ี
ขอบใจนักเรียีนที่่�มาเป็น็ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่งและให้้ความร่วมมืือในขั้้�นตอนของการจัดักิจกรรมการเรียีนการสอน
จนครบตามระยะเวลา ตลอดจนอาจารย์์ในสาขาวิิชาที่่�ให้้เข้้าไปปรึึกษาและให้้คำแนะนำในการทำงาน และเจ้้าหน้้าที่่�
ประจำสาขาที่่�อำนวยความสะดวกและคอยช่่วยเหลืือในการจััดทำเอกสารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องจนทำให้้งานวิิจััยสำเร็็จ 
ได้้ด้้วยดีี

เอกสารอ้้างอิิง

กชกร ธิิปััตดีี.  การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนวิิชาเอกภาษาอัังกฤษที่่�เรีียน
โดยเน้น้กิิจกรรมที่่�เป็น็ภาระงานกัับกิิจกรรมที่่�เป็น็หัวัข้อ้เรื่่�อง.  อุบุลราชธานี:ี คณะครุศุาสตร์ ์สถาบันัราชภัฏั

อุุบลราชธานีี, 2546.
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กันัตวรรณ มีสีมสาร.  การพัฒันารูปูแบบการเรียีนการสอนภาษาโดยบูรูณาการแนวสมดุลุภาษาและการเรียีนรู้้�แบบ

ร่่วมมืือเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถทางภาษาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1.  วิิทยานิิพนธ์ครุุศาสตร

ดุุษฎีีบััณฑิิต จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2554

ชนมณีี แก้้วพิิกุุล.  การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านเชิิงวิิเคราะห์์ภาษาไทยจากบทเพลงไทยลููกทุ่่�ง สำหรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3.  วิิทยานิิพนธ์์ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุบลราชธานีี, 2553

โชติิกามาตย์์ แสงวงศ์์.  การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการเขีียนสะกดคำภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 4.  วิิทยานิิพนธ์์ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุบลราชธานีี, 2555.

ทรรศน์ว์รรณ พันัธ์ว์งศ์.์  การพัฒันาความสามารถด้า้นการอ่า่นภาษาอังักฤษและคุุณลักัษณะใฝ่รู่้้�ใฝ่เ่รียีนของนัักเรียีน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ KWL-Plus. สารนิิพนธ์การศึึกษามหาบััณฑิิต 

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม, 2556.

ทิิศนา แขมมณีี.  ศาสตร์์การสอน.  พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 12.  กรุุงเทพฯ:  โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2553.

ธเนศ เจริิญทรััพย์์, อุุดมลัักษม์์ กููลศรีีโรจน์์ และพงศธร มหาวิิจิิตร.  “การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ

สำหรัับเด็็กเรีียนรู้้�ช้้า ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นโดยใช้้การสอนภาษาตามแนวสมดุุลภาษา,” วารสารศึึกษา

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร.  25, 2 (เมษายน-มิิถุุนายน 2566): 197-206.

นรินิทร์ธ์ร บุบุผามะตะนััง และทััศนียี์ ์นาคุณุทรง.  “การจััดประสบการณ์์ตามแนวสมดุลภาษาเพ่ื่�อส่ง่เสริมิความสามารถ

ด้้านการอ่่านและการเขีียนของเด็็กปฐมวัย,”  วารสาร มจร อุุบลปริิทรรศน์์.  6, 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 

2564): 649-661.

บุุษบา กรุุดประโคน.  การศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�แนวสมดุุลภาษาที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะ 

การอ่่านการเขีียนวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3.วิิทยานิิพนธ์ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต 
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