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บทคััดย่่อ
	 การวิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาชุุดกิิจกรรมการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�

แบบเน้้นภาระงาน ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75 และ 2) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ 

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้ชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน 

สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนนางาม  

(ผลแก้้วอุุปถััมภ์์) และโรงเรีียนบ้้านโนนค้้อลุุคุุ สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 3 ที่่�ศึึกษา

ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน 40 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการเลืือกแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ชุุดกิิจกรรม

การอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงานสำหรับนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 

6 ชุดุ แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้างขึ้้�นจำนวน 30 ข้อ้ ซ่ึ่�งมีีค่า่ความยากง่่ายระหว่าง 

.52 ถึึง .78 ค่่าอำนาจจำแนกระหว่่าง .26 ถึึง .41 สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบทีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 77.15/76.5 

	 2.	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้ ชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษ 

เพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

คำสำคััญ:  ชุุดกิิจกรรมการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน 
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Abstract
	 The objectives of this research were 1) to develop English reading comprehension kits using 

task-based learning activities to have the efficiency according to the criterion of 75/75 and 2) to 

compare the reading comprehension learning achievement of the students before and after learning 

by using the English reading comprehension kits using task-based learning activities for the fifth grade 

students. The samples were 40 students studying in the fifth grade at Nangam (Polkae Wuppatham) 

School and Ban Nonkholuku School under Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area Office 

3 in the second semester in the academic year of 2022. They were randomized by cluster sampling. 

The research instruments were 6 sets of the English reading comprehension kits using task-based 

learning activities for the fifth grade students and a learning achievement test for reading  

comprehension with 30 items, the item difficulty ranged between .52-.78, and the item discrimination 

ranged between .26-.41 that the researchers created. The statistics used were percentage, mean, 

standard deviation, and t-test. 

	 The research findings were as follows.

	 1. The efficiency of the English reading comprehension kits using task-based learning  

activities for the fifth grade students was 77.15/76.5.

	 2. The mean score of the reading comprehension achievement of the students taught by 

the English reading comprehension kits using task-based learning activities for the fifth grade students 

after learning was higher than that before learning with the statistical significance at the level of .05.
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บทนำ 

	 การอ่่านเป็็นพื้้�นฐานท่ี่�สำคััญของการเรีียนรู้้�และการพััฒนาสติิปััญญาของคนในสัังคม การอ่่านทำให้้เกิิด 

การพััฒนาทางด้้านสติิปััญญา ความรู้้� ความสามารถ พฤติิกรรมและค่่านิิยมต่่าง ๆ ช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลงการดำเนิิน

ชีีวิิต พััฒนาไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด การอ่่านจึึงมีีความสำคััญต่่อชีีวิตมนุุษย์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง อาทิิเช่่น การอ่่านมีีความสำคััญ  

ต่อ่ชีีวิติประจำวันักล่า่วคืือ การอ่า่นเป็น็สื่่�อกลางของการเรีียนรู้้� ผู้้�อ่า่นมากย่อ่มรู้้�มากและถ้้านำความรู้้�นั้้�นไปใช้้ประโยชน์์

ต่่อสัังคม สัังคมนั้้�นย่่อมมีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาไปในทางที่่�ถููกที่่�ควรอย่างรวดเร็็ว ดัังนั้้�นการปลููกฝัังให้้รัักการอ่่าน

ตั้้�งแต่่เยาว์์วััยจึึงเป็็นพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องเนื่่�องตลอดชีีวิต นอกจากนี้้�การอ่่านยัังมีีความสำคััญต่่อการเรีียนรู้้�

กล่า่วคืือ การอ่า่นเป็น็หััวใจของการจัดักิจิกรรมทั้้�งหลายในการเรีียนการสอนและมีีความสำคัญัต่อ่ความสำเร็จ็ การอ่า่น

เป็็นทัักษะที่่�สำคััญอัันจะส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ในทุุก ๆ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�โดยเฉพาะระดัับประถมศึึกษา หากเริ่่�มต้้นดีี

รากฐานการอ่า่นของเด็็กก็็จะดีี (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2546) ความสำคัญันี้้� จึงึได้้จัดให้้มีีการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษ

ขึ้้�นในโรงเรีียน ตั้้�งแต่ร่ะดับัประถมศึกึษา จนถึงึระดับัอุดุมศึกึษา เป้า้หมายในการจัดัการเรีียนการสอนเพื่่�อเน้้นให้ผู้้้��เรีียน

ได้้ฝึึกฝนทัักษะต่่าง ๆ  ทั้้�งการฟััง พููด อ่่าน และเขีียน เพื่่�อให้้สามารถนำทัักษะเหล่่านี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างถููกต้้อง 

และเหมาะสม โดยเฉพาะทัักษะการอ่่าน เพราะผู้้�เรีียนต้้องใช้้ทัักษะการอ่่านในการสื่่�อสารและการแสวงหาความรู้้� 

ต่่าง ๆ ทัักษะในการอ่่านภาษาอัังกฤษอย่างเข้้าใจจึึงต้้องอาศััยการฝึึกฝนเป็็นอย่างดีี สอดคล้้องกัับเอกริินทร์์ สัังข์์ทอง 

(2555) กล่่าวว่่า ทัักษะท่ี่�จำเป็็นและมีีความสำคััญในการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในระดัับประถมศึึกษาตามตััวชี้้�วััด  

และสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ ตามหลักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
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พุุทธศักราช 2551 คืือการมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถอ่่านภาษาอัังกฤษที่่�มีีอยู่่�ในชีีวิตประจำวัันได้้อย่างเกิิดประสิิทธิิภาพ 

สามารถวิิเคราะห์์เน้ื้�อหาสาระและการใช้้ภาษา จััดลำดัับเนื้้�อเรื่่�องและแนวคิิดจากเรื่่�อง สามารถแสดงความคิิดเห็็น 

และเห็็นคุุณค่่าของเรื่่�องที่่�อ่่าน นอกจากนี้้�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถในการเข้้าใจและจดจำเรื่่�องราวจากสิ่่�งที่่�อ่่าน 

เช่่น เข้้าใจใจความหลัักสำคััญของเรื่่�องและรายละเอีียดต่่าง ๆ สามารถตีีความ และเรีียนรู้้�การอ่่านอย่่างมีีความสุุข 

	 ในปััจจุบัันแนวทางการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษมีีหลายรููปแบบ จากการศึึกษาเอกสารที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

การสอนแบบต่า่ง ๆ  ที่่�สามารถแก้้ปัญัหาการจัดัการเรีียนในด้้านการอ่า่นภาษาอังักฤษได้้ในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพัฒันา

คุุณภาพผู้้�เรีียนนั้้�น ควรเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิด้้วยตนเอง มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับประสบการณ์์ รู้้�จัักเชื่่�อมโยง ประยุุกต์์ใช้้ 

ความรู้้�ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ และส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสฝึึกทัักษะ ความรู้้�ความสามารถ มีีความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง

ต่อ่การเรีียนรู้้�นั้้�นซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�นซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบหนึ่่�งที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติแิละครููครููผู้้�สอน

สามารถนำไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ คืือการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบเน้้นภาระงาน 

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Willis (1996) ท่ี่�กล่่าวว่่ากิิจกรรมที่่�กิิจกรรมที่่�ผู้้�เรีียนใช้้ภาษา เป้้าหมายเพื่่�อวััตถุุประสงค์์  

(เป้้าหมาย) เพื่่�อการสื่่�อสารและบรรลุุผล” โดยเน้้นการสื่่�อสารความหมาย มากกว่่ารููปแบบของภาษาพรอมทั้้�ง 

มีีการประเมิินผลของงานด้้วย การสอนเน้้นภาระงานเป็็นฐานมีี 3 ขั้้�นตอน ขั้้�นแรก คืือ ขั้้�นก่่อนปฏิิบััติิภารระงาน  

(Pre-Task) เป็น็ขั้้�นเตรีียมตัวัผู้้�เรีียนก่อ่นปฏิบิัตัิงิาน ขั้้�นที่่�สอง ขั้้�นปฏิบิัตัิงิาน (Task Cycle) เป็น็ขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนได้้ทำงาน

โดยใช้้ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิงานเพื่่�อให้้บรรลุุผลสำเร็็จตามจุุดประสงค์์ โดยเน้้นความเข้้าใจเนื้้�อหารููปแบบ

ของงานปฏิบิัตัิทิี่่�กำหนดให้ ้และ ขั้้�นตอนสุดุท้้ายคืือ ขั้้�นหลังัปฏิิบัตัิงิาน (Language Focus) เป็น็ขั้้�นตอนสุดุท้้ายที่่�ผู้้�เรีียน

ได้้ทบทวนเน้ื้�อเรื่่�องอีีกครั้้�ง เพื่่�อพัฒนาในด้้านความคล่องแคล่ว่ในการใช้้ภาษาที่่�ถููกต้้อง เกิิดความเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�องที่่�ชััดเจน 

รวมถึงึเป็น็การตรวจสอบความถููกต้้องของการปฏิบิัตัิงิานที่่�ตนได้้กระทำ งานวิจิัยัของศิริิญิา ทางนะทีี (2555) ที่่�ได้้ศึึกษา

การพััฒนาทัักษะการอ่่านวิิชาภาษาอัังกฤษ โดยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน (TBL) ของนัักเรีียน  

ชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 พบว่า่ การพัฒันาทักัษะการอ่า่นวิชิาภาษาอังักฤษมีีประสิทิธิภิาพสููงกว่า่เกณฑ์์ สอดคล้้องกับังาน

วิจิัยัของมัฆัวาน ศรีีบุญุลืือ (2556) ได้้ศึกึษาวิิจัยัเกี่่�ยวกัับการพัฒันาความสามารถด้้านการอ่า่นเชิงิวิเิคราะห์์ในวิชิาภาษา

อัังกฤษโดยใช้้กิิจกรรมภาระงานเป็็นฐาน พบว่่านัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�เรีียนด้้วยกิิจกรรมภาระงานเป็็นฐาน  

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และงานวิิจััยของ Sayd (2020) ได้้ทำการวิิจััยเกี่่�ยวกัับ 

การศึึกษาแนวคิิดการเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงานเป็็นฐานกัับการเรีียนรู้้�การอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนชาวอิิหร่่าน 

ผลการวิิจััยพบว่่า การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดสอบค่่าทีี พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

และกลุ่่�มทดลองเกี่่�ยวกัับตััวแปรตามความเข้้าใจในการอ่่าน ความสามารถทางการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ 

ของนัักเรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�น

	 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน (O-NET) ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ปีี

การศึึกษา 2564 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ (ภาษาอัังกฤษ) ในระดัับประเทศ มีีคะแนนระดัับเฉลี่่�ย 39.22 

ขณะที่่�โรงเรีียนนางาม (ผลแก้้วอุุปถััมภ์์) ได้้คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 28.06 (สถาบัันทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2564) 

ซึ่่�งมีีคะแนนผลการทดสอบคุุณภาพผู้้�เรีียนอยู่่�ในระดัับต่่ำกว่่าระดัับประเทศ และมีีคะแนนเฉล่ี่�ยระดัับประเทศลดลง 

จากปีีการศึึกษา 2563 คืือ 5.27 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน (O-NET) พบว่่าสาระ

และมาตรฐานที่่�นัักเรีียนโรงเรีียนนางาม (ผลแก้้วอุุปถััมภ์์) ทำคะแนนได้้น้้อยที่่�สุุดคืือ สาระที่่� 4 ภาษากัับความสััมพัันธ์์

กัับชุุมชนและโลก มาตรฐานที่่� ต 4.1 ใช้้ภาษาต่่างประเทศในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ทั้้�งในสถานศึึกษา ชุุมชน และสัังคม  

มีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 16.67 จากสภาพปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น กล่่าวได้้ว่านัักเรีียนโรงเรีียนนางาม (ผลแก้้วอุปุถัมัภ์์) ประสบปััญหา

ในการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจในระดัับขั้้�นที่่�ต้้องแก้้ไขปรับปรุุงอย่่างเร่่งด่่วน การจััดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

มีีความรู้้�ความเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น และสามารถใช้้ทักัษะภาษาอังักฤษในการติดิต่่อสื่่�อสารได้้ตามความต้้องการในสถานการณ์์

ต่่าง ๆ ผู้้�เรีียนทุุกคนต้้องได้้รัับการฝึึกฝนทัักษะจากการปฏิิบััติิด้้วยตนเองภายใต้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 
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และเหมาะสมกัับศัักยภาพของผู้้�เรีียน โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็น็สำคััญ จึงึเป็น็หน้้าที่่�ของครููผู้้�สอนที่่�ต้้องจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพัฒนา

คุุณภาพการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์

	จ ากข้้อมููลดัังกล่่าวทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเพื่่�อหาวิิธีีการสอน กิิจกรรม หรืือสื่่�อประกอบต่่าง ๆ  มาเพิ่่�มพููน

ความสามารถด้านการอ่านแก่่นัักเรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้เกิิดประสบการณ์์ทางภาษา วิิธีีการฝึึกทัักษะการอ่านให้้ได้้ดีี 

คืือการฝึึกการอ่่านด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การเรีียนโดยชุุดกิิจกรรมช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาการอ่่านอย่่างเป็็นระบบ 

เนื่่�องจากผู้้�เรีียนได้้เรีียนจะได้้ใช้้ความสามารถในการอ่าน ศึึกษาค้้นคว้้า หาความรู้้�ในชุุดกิจกรรมด้้วยตนเอง และสรุป

ความรู้้�ที่่�ได้้รัับอย่่างถููกต้้อง ดัังนั้้�นกิจกรรมที่่�ถููกออกแบบไว้้ในชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้กัับผู้้�เรีียน จึึงมีีส่่วนที่่�พััฒนา 

ผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพควบคู่่�กัันไปด้้วย 

	จ ากความเป็็นมาและปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาวิิจััยการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการอ่านภาษาอัังกฤษ 

เพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงานสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 เพื่่�อพััฒนาการอ่่านภาษา

อัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ โดยจััดการเรีียนการสอนแบบเน้้นภาระงาน เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ภาษาจากการปฏิิบััติิจริิง  

ตามศัักยภาพของผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนสามารถวางแผน การทำงานเป็็นขั้้�นตอน แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากการทำงานได้้อย่่างเป็็น

ระบบ และสามารถทำงาน ร่่วมกัับผู้้�อื่�นได้้ โดยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ภาษาของตนอย่่างอิิสระ เพื่่�อให้้ได้้งานตามเป้้า

หมายที่่�กำหนดไว้ ้และได้เ้รียีนรู้�รููปแบบภาษาที่่�ถููกต้อ้งและเหมาะสม นอกจากนี้้�ยังัเป็น็แนวทางในการปรับัปรุงการเรียีน

การสอน กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ (ภาษาอัังกฤษ) ให้้มีีประสิิทธิิภาพและพััฒนานัักเรีียนให้้มีีความรู้้�  

เพื่่�อนำไปสู่่�ความสำเร็็จในการศึึกษาต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยไว้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	เพื่่�อพััฒนาชุุดกิิจกรรมการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียน ก่่อนเรีียนกัับหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุด

กิจิกรรมการอ่านภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ประชากร

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ทำการศึึกษากัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�กำลัังเรีียนในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2565 สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาอุุบลราชธานีีเขต 3 กลุ่่�มเครืือข่่ายสถานศึกึษาที่่� 6 โพธิ์์�ไทร-ไร่่ใต้ ้จำนวน 

8 โรงเรีียน คืือ โรงเรีียนบ้้านสร้้างแก้้ว 40 คน โรงเรีียนบ้้านไร่่ใต้้ 39 คน โรงเรีียนบ้้านโนนค้้อลุุคุุ 21 คน โรงเรีียนบ้้าน

โนนสุุข 20 โรงเรีียนบ้านสนามชััย(พิิมพ์์ประชานุุกููล) 14 คน โรงเรีียนบ้านท่่าช้้าง 18 คน โรงเรีียนบ้านถิ่่�นสำราญ  

10 คน โรงเรีียนนางาม (ผลแก้้วอุุปถััมภ์์) 19 คน จำนวน 180 คน

	ตั ัวอย่่าง

	ตั ัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�กำลัังเรีียนในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2565 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีีเขต 3 กลุ่่�มเครืือข่่ายสถานศึึกษาที่่� 6 โพธิ์์�ไทร-ไร่่ใต้้ 

โรงเรีียนนางาม (ผลแก้ว้อุปุถัมัภ์)์ 19 คน และโรงเรียีนบ้า้นโนนค้อลุุคุุ 21 คน โดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling)
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	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา

	ตั ัวแปรอิิสระ คืือ ชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน

	ตั ัวแปรตาม คืือ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. 	ชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงานสำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 6 ชุุด เวลา 12 ชั่่�วโมง ชุุดที่่� 1 เรื่่�อง My family ชุุดที่่� 2 เรื่่�อง Amazing animals ชุุดที่่� 3 

เรื่่�อง My friends ชุุดที่่� 4 เรื่่�อง Our favorite dishes ชุุดที่่� 5 เรื่่�อง Go and Get in Touch ชุุดที่่� 6 เรื่่�อง Holiday 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบคุุณภาพ พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ย 4.74 มีีระดัับความเหมาะสมมากที่่�สุุด 

	 2. 	แบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการอ่า่นเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ก้ารเรียีนรู้้�แบบเน้น้ภาระงานสำหรับันักัเรียีน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ซึ่่�งเป็็นข้้อสอบปรนััย แบบเลืือกตอบ (Multiple Choice Question) 4 ตััวเลืือก จำนวน 30 ข้้อ 

30 คะแนน โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ย 0.9 แปลผล คืือใช้้ได้้

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1.	ชี้้�แจงทำความเข้้าใจกับผู้้�บริิหาร ครููประจำชั้้�นของนัักเรีียนทั้้�งกลุ่่�มทดลองใช้้เครื่�องมืือและตััวอย่่าง  

ขออนุุญาตผู้้�บริิหารโรงเรีียนในกลุ่่�มทดลองและตััวอย่่างทดลองใช้้เครื่่�องมืือและเก็็บข้้อมููล

	 2.	จััดเตรีียมสื่่�อ อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ในการจััดการเรีียนการสอน

	 3.	นำแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจไปทดสอบก่่อน (Pre-test) 1 วัันก่่อนการสอน

โดยชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5

	 4.	ดำเนินิการสอนตามขั้้�นตอนของการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมในแต่ล่ะชุดุ โดยให้นั้ักเรียีนทำชุดุกิจิกรรมการอ่า่นภาษา

อัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ทุุกชุุด จำนวน 12 ชุุด ใช้้เวลาชุุดละ 1 ชั่่�วโมง และตรวจ

ให้้คะแนนบัันทึึกคะแนนไว้้ แล้้วแจ้้งให้้นัักเรีียนทราบทุุกครั้้�ง

	 5.	ทำแบบทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) โดยใช้้แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ  

ชุุดเดิิม ตรวจแล้้วบัันทึึกคะแนนไว้้

	 6.	นำคะแนนจากการทำแบบฝึกึหััดท้ายชุุดกิจกรรมทุุกชุุด และคะแนนผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจ 

ทั้้�งก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน นำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อทดสอบสมมุุติิฐาน

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	หาประสิทิธิภิาพของชุุดกิจิกรรมการอ่า่นภาษาอังักฤษเพ่ื่�อความเข้า้ใจโดยใช้้การเรียีนรู้�แบบเน้้นภาระงาน 

ตามเกณฑ์์ 75/75 โดยหาคะแนนระหว่่างเรีียนของชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�

แบบเน้น้ภาระงานและคะแนนผลการทดสอบแบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการอ่า่น แบบทดสอบปรนัยั ชนิดิเลืือกตอบ 

4 ตััวเลืือก โดยใช้้ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และหาค่่าประสิิทธิิภาพเพื่่�อเปรียบเทีียบกัับเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้

ตามวิิธีีที่่�เสนอแนะ

	 2.	วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบการอ่าน ก่่อนและหลังการใช้้ชุุดกิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ 

โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน โดยใช้้สถิิติิ 

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	สถิ ิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบทีี (t-test)
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	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้ �วิจิัยัได้ด้ำเนินิการตามขั้้�นตอนที่่�ตั้้�งไว้ ้เพื่่�อเป็น็การตอบวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัขอเสนอผลการวิเิคราะห์์
ข้้อมููลตามลำดัับ ต่่อไปนี้้�
	 ตอนที่่� 1 วิิเคราะห์์หาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�
แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 75/75
	 ตอนท่ี่� 2 วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียน ก่่อนเรีียนกัับหลังเรีียน
ด้้วยชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 5

ตารางที่่� 1 	ค่ าประสิทิธิภิาพของชุุดกิจิกรรรมการอ่านภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรียีนรู้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับั 

		นั  ักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 75/75

กิิจกรรม n คะแนนเต็็ม  S ค่่าเฉลี่่�ย
1. ทำชุุดกิิจกรรมระหว่่างเรีียน (E

1
) 40 180 138.88 10.53 77.15

2. ทดสอบผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียน (E
2
) 40 30 22.95 1.37 76.50

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของแบบทดสอบระหว่่างเรีียนชุดกิิจกรรรมการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อ 
ความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 6 ชุุดกิิจกรรมนั้้�น  
มีีค่่าเท่่ากัับ 138.88 จากคะแนนเต็็ม 180 คิิดเป็็นร้้อยละ 77.15 และคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านภาษาอัังกฤษ 
เพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียน มีีคะแนนเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 22.95 จากคะแนนเต็็ม 30 คิิดเป็็นร้้อยละ 76.50 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดกิิจกรรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษ  
เพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 6 ชุุดกิิจกรรมนั้้�น  
มีีประสิิทธิิภาพ E

1
/E

2
 เท่่ากัับ 77.15/76.50 

ตารางที่่� 2 	 เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียน ก่่อนเรีียนกัับหลัังเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรม 
		  การอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษา 
		ปี  ีที่่� 5

การทดสอบ n คะแนนเต็็ม  S ค่่าเฉลี่่�ย

ก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม 40 30 14.48 2.32 26.30**

หลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม 40 30 22.95 1.37

**นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่าผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อคความเข้้าใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการอ่าน
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนเรีียน  
มีีคะแนนเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 14.48 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.32 ในขณะที่่�หลังเรีียนคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.95  
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.37 ค่่าสถิิติิทดสอบทีี เท่่ากัับ 26.30 เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนระหว่่างก่่อนเรีียนกัับ 

หลัังเรีียนนั้้�น พบว่่าผลคะแนนการทำแบบทดสอบวััดผลผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนที่่�เรีียน 

ด้้วยชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ของนัักเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	ชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นมามีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 77.15/76.50 

	 2.	ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการอ่า่นเพื่่�อความเข้า้ใจของนักัเรียีน ก่อ่นเรียีนกับัหลังัเรียีนโดยใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการอ่า่นภาษา

อังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ก้ารเรียีนรู้้�แบบเน้น้ภาระงาน สำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 มีผีลสัมฤทธิ์์�หลังัเรียีน

สููงกว่่าผลสััมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

อภิิปรายผลการวิิจััย

	จ ากการทำการวิิจััยพบว่่า ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�

แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้คืือ

	 1.	การพัฒนาชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพ เท่่ากัับ 77.15/76.50 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 

75/75 แสดงว่่าชุุดกิจกรรมการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ เหมาะสมในการนำไปใช้้ในการจััดกิิจการการเรีียนรู้้�ในการพััฒนาการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ 

ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะชุดุกิจิกรรมการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ก้ารเรียีนรู้้�แบบเน้น้ภาระงาน ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้ง

ขึ้้�นได้้ผ่่านขั้้�นตอนด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสมและเป็็นระบบโดยเริ่่�มจากการวิิเคราะห์์หลัักสููตรและการศึึกษาจากเอกสาร 

ต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับัการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจ เอกสารเกี่่�ยวกับัการสร้า้งชุดุกิจิกรรม ได้อ้าศัยัแนวคิดิและทฤษฎีี

ของนักัการศึกึษาหลายท่า่น ศึกึษางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ชุดุกิจิกรรมการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจมีกีารออกแบบ

การเรีียนรู้้�โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงานที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นมานั้้�น มีี 3 ขั้้�นตอน ตามทฤษฎีีของ Willis (1996)  

มาประยุุกต์์ใช้้ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนมีความสอดคล้องกัับการสอน คืือ ขั้้�นแรก ขั้้�นก่อนปฏิิบััติิภารระงาน (Pre-Task)  

เป็็นขั้้�นเตรีียมตััวผู้้�เรีียนก่อนปฏิิบััติิงาน ขั้้�นที่่�สอง ขั้้�นปฏิิบััติิงาน (Task Cycle) เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนได้้ทำงานโดยใช้้

ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิงานเพื่่�อให้้บรรลุุผลสำเร็็จตามจุุดประสงค์์ โดยเน้้นความเข้้าใจเนื้้�อหารููปแบบของงาน

ปฏิิบััติิที่่�กำหนดให้้ และ ขั้้�นตอนสุุดท้้ายคืือ ขั้้�นหลัังปฏิิบััติิงาน (Language Focus) มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนพััฒนา

ใช้้ภาษาให้้มีีความถููกต้้องตามรููปแบบและโครงสร้างไวยากรณ์ สอดคล้องกัับงานวิจััยของนพรัตน์์ ทองมาก (2558)  

ที่่�ได้้ศึึกษางานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ เรื่่�องภาษาอัังกฤษในชีีวิิตประจำวััน โดยใช้้

รููปแบบปฏิบิัตัิเิป็น็ฐานการเรียีนรู้้�สำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 3 ผลการวิจิัยัพบว่า่มีปีระสิทิธิภิาพ เท่า่กับั 72.75 

/77.68 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ที่่� 75/75 และเพ็็ญนภา ทััพพัันธ์์ (2560) ที่่�ได้้ทำการศึึกษาการพััฒนาแบบฝึึก 

เสริิมทักัษะการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้ก้ิจิกรรมการเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับันัักเรียีนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 พบว่่าประสิิทธิิภาพ มีีค่่าเท่่ากัับ 77.40/76.44 มีี ซึ่่�งถืือว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้คืือ 75/75 

	 2.	การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียน ก่่อนเรีียนกัับหลัังเรีียนโดยใช้้ 

ชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 5 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น พบว่่านัักเรีียนมีผลสัมฤทธิ์์�ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจหลัังเรีียนสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้การเรีียนรู้้� 

แบบเน้น้ภาระงาน ที่่�เน้น้ให้ผู้้้�เรียีนได้ล้งมืือปฏิบิัตัิจิริงิ ตามศักัยภาพของผู้้�เรียีน ผู้้�เรียีนสามารถวางแผน การทำงานเป็น็ 

ขั้้�นตอน แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากการทำงานได้้อย่่างเป็็นระบบ และสามารถทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ โดยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ใช้้ภาษาของตนอย่่างอิิสระ เพื่่�อให้้ได้้งานตามเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ และได้้เรีียนรู้�รููปแบบภาษาที่่�ถููกต้้องและ 
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เหมาะสม สอดคล้อ้งกัับ Willis (1996) กล่่าวถึงึการจัดัการเรีียนการสอนแบบเน้้นภาระงานไว้้ว่า่สร้า้งกิจิกรรมที่่�มุ่่�งหวังั
ให้ผู้้้�เรีียนสามารถปฏิบัิัติงิานได้บ้รรลุผุลสำเร็จ็ เข้้าใจประโยชน์์ขององค์์ประกอบในภาระงานและสามารถช่วยให้ผู้้้�เรียีน
ย้้อนคิิดขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงานและสามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับ
วิิจััยของ Apriliah (2016) ได้้วิิจััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนาความสามารถทางการอ่่านของนัักเรีียน โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ 
เน้น้ภาระงานเป็็นฐาน ของนัักเรีียนเกรด 7 โรงเรีียน SMP N 2 Ogodeide ประเทศอินโดนีเซีีย โดยการวิจัยัมีีวัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อศึึกษาการใช้้เทคนิิคการเรีียนรู้้�แบบเน้้นภาระงานเป็็นฐาน เพื่่�อพััฒนาความสามารถของนัักเรีียนในการอ่่านอธิิบาย
ความหมายข้้อความ เป็็นการวิิจััยที่่�เก็็บข้้อมููลทั้้�งเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ โดยการวิิเคราะห์์ผลการทดสอบทัักษะ
การอ่านของนัักเรีียน ผลการวิจัยัพบว่า่ การเรีียนรู้้�แบบเน้น้ภาระงานเป็็นฐานมีประสิิทธิภิาพต่อการพัฒันาความสามารถ
ทางการอ่านของนัักเรีียน นอกจากนั้้�นผลการวิจััยยัังสอดคล้องกัับจัันทรกานต์ จรรยา (2559) ที่่�ได้้ศึึกษาการพัฒนา 
บทเรีียนเสริมิผลสัมัฤทธิ์์�การอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ก้ารจัดัการเรียีนรู้้�แบบเน้น้ภาระงาน สำหรับันักัเรียีน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนราชดำริิ ผลการวิิจััยพบว่่าผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียน
หลัังใช้้บทเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 นอกจากนี้้�แล้้ว เพ็็ญนภา ทััพพัันธ์์ (2560) ยัังได้้ศึึกษา
การพัฒนาแบบฝึึกเสริมิทัักษะการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้กิจิกรรมการเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับ
นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ผลการวิจิัยัพบว่า่ทักัษะทางการอ่า่นภาษาอังักฤษของนักัเรียีนที่่�เรียีนด้ว้ยแบบฝึึกทักัษะ
การอ่านภาษาอัังกฤษหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และปารวีี งามอนัันต์์ (2564)  
ได้้ศึึกษาผลของการเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงานเป็็นฐานที่่�มีีต่่อความสามารถในการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ 
ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ผลการวิจิัยัพบว่า่ความสามารถทางการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจของนักัเรียีน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�ตามแนวคิิดแบบเน้้นภาระงานเป็็นฐาน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05 จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าการสอนด้้วยชุุดกิิจกรรมการอ่่านภาษา
อังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ก้ารเรียีนรู้้�แบบเน้น้ภาระงาน ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นมีปีระสิทิธิภิาพ ช่ว่ยให้น้ักัเรียีนมีผีลสัมัฤทธิ์์�
ทางการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าก่่อนเรีียน

ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	ครููผู้้�สอนควรนำชุุดกิจกรรมการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน 
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นไปใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน เน่ื่�องจากมีีเนื้้�อหา 
ที่่�เหมาะกัับวััยของนัักเรีียน ตรงตามมาตรฐานตััวชี้้�วััดและหลัักสููตร เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ 
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
	 2.	การนำชุดุกิจิกรรมการอ่า่นภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การเรียีนรู้�แบบเน้้นภาระงาน สำหรับันัักเรียีน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ครููผู้�สอนควรศึึกษารายละเอีียด ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนการสอนให้้เข้้าใจ เน่ื่�องจากมีีขั้้�นตอน 
ที่่�ต่่างจากสิ่่�งที่่�นัักเรีียนเคยเรีียน
	 3.	ในแต่่ละขั้้�นตอนของการปฏิิบััติิภาระงาน ครููควรแจ้้งระยะเวลาให้้นัักเรีียนทราบ เพื่่�อที่่�นัักเรีียนจะได้้
วางแผนการปฏิิบััติิภาระงานได้้อย่่างเหมาะสม และเสร็็จตามระยะเวลาที่่�กำหนด
	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรมีกีารวิจิัยัเพื่่�อพัฒันาชุดุกิจิกรรมการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้้การเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน 
ในระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ

	 2.	ควรมีการพัฒนาชุุดกิจกรรมภาษาอัังกฤษโดยใช้้การเรีียนรู้�แบบเน้้นภาระงาน ในด้านอื่่�น ๆ เช่่น คืือ 

การฟััง การพููด และการเขีียน
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กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้ ้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สิิริิสุุดา ทองเฉลิิม อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์หลััก และ 

รองศาสตราจารย์ ดร.กชกร ธิิปััตดีี อาจารย์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์ร่่วม ที่่�ได้้ให้้ความกรุุณา คำแนะนำ ข้้อเสนอแนะ  

การเอาใจใส่่ และเป็็นกำลัังใจให้้เป็็นอย่่างดีี จนวิิทยานิิพนธ์ฉบัับนี้้�สำเร็็จได้้ด้้วยดีี ขอขอบพระคุุณผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5  

ท่่าน ดร.ณรงฤทธิ์์� อิินทนาม ดร.สาวิิตรีี เถาว์์โท รองศาสตราจารย์์ ดร.ภููมิิพงศ์์ จอมหงษ์์พิิพััฒน์์ คุุณครููวลััยวััล มาหา 

และคุุณครููนภััสนัันท์์ มิ่่�งแนน ที่่�กรุุณาให้้ความอนุุเคราะห์์ เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเครื่่�องมืือในการวิิจััยและให้้ 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อปรัับปรุุงให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

เอกสารอ้้างอิิง
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ศึึกษาปีีที่่� 6 ปีีการศึึกษา 2564. (ออนไลน์์) 2564 (อ้้างเมื่่�อ 24 มีีนาคม 2565). จาก http://www.new 
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