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บทคััดย่่อ
	ก ารวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนเทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70  

และ 2) เปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้ 

การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยส่ื่�อ Interactive Notebook ตััวอย่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3/6  

โรงเรีียนเบ็็ญจะมะมหาราช จำนวน 30 คน ซึ่่�งได้้จากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม ด้้วยวิิธีีการจัับสลาก โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยสุ่่�ม 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้� จำนวน 6 แผน และแบบทดสอบการอ่่านจัับใจความ สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่  

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	ผลการพััฒนาทักัษะการอ่่านจับัใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจัดัการเรีียนรู้้�ด้วยส่ื่�อ 

Interactive Notebook พบว่่า นัักเรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 โดยคะแนนเฉลี่่�ย

ทั้้�งหมดคิิดเป็็น 82.27

	 2. 	ผลการเปรีียบเทีียบทักัษะการอ่่านจับัใจความก่่อนการจัดัการเรีียนรู้้� และหลังัการจัดัการเรีียนรู้้�ของนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook พบว่่า หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ:  การอ่่านจัับใจความ การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook 
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Abstract
	 The objectives of this study were 1) to develop reading comprehension skills compared 

with the criterion of 70% and 2) to compare reading comprehension skills of the 9th grade students 

before and after learning through learning management by using interactive notebooks. The samples 

used in this research were 30 students studying in the 9th grade, room 3/6, at Benchama Maharat 

School. They were randomized by cluster sampling by drawing classroom-unit lottery. The research 

instruments were 6 leaning management plans and a reading comprehension test. The statistics used 

were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

	 The research findings were as follows. 

	 1. The findings of the development of the reading comprehension skills of the 9th grade 

students through learning management by using interactive notebooks showed that all 30 (100%) 

students passed the criteria of 70%, with = 82.27. 

	 2. The findings of the comparison of the reading comprehension skills of the 9th grade  

students through learning management by using interactive notebooks showed that the mean score 

after learning was higher than that before learning with the statistical significance at the level of .05. 

Keywords:  Reading Comprehension, Learning Management by Using Interactive Notebooks 

บทนำ

	 ภาษาเป็็นวััฒนธรรมที่่�ทรงคุุณค่่ายิ่่�งของชาติิ เป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อความหมาย อีีกทั้้�งยัังเป็็นเครื่่�องมืือ 
ที่่�ใช้้ในการถ่่ายทอดความคิิด ความรู้้�สึึก ความต้้องการของตนให้้ผู้้�อื่่�นทราบ ถ่่ายทอดประสบการณ์์ความรู้้�ให้้แก่่กััน  
ภาษาจึึงเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัที่่�ทำให้ค้นในชาตินิั้้�น ๆ  สามารถติดิต่อ่สื่่�อสารซึ่่�งกันัและกันัได้ด้้ว้ยความเข้า้ใจ ส่ง่ผลให้เ้กิดิ
ความเจริญทางวััฒนธรรมในทุุก ๆ ด้้าน หากไม่่มีีภาษามนุุษย์์ก็็คงไม่่สามารถสืืบทอดวิิชาความรู้้�จากคนรุ่่�นหนึ่่�ง 
ไปสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�งไม่ส่ามารถถ่า่ยทอดประสบการณ์ใ์ห้ค้นรุ่่�นหลังัได้ศ้ึกึษาและเรีียนรู้้� จนไม่อ่าจพัฒันาหรืือรักัษาความเป็น็ชาติิ
ของตนไว้ไ้ด้ ้ถ้า้ชาติใิดรักัษาภาษาของตนไว้้ได้น้ั้้�น ประเทศนั้้�นก็จ็ะมีีความสมบููรณ์ ์(ผะอบ โปษะกฤษณะ, 2554) นอกจาก
ภาษาไทยจะมีีความสำคััญทั้้�งในฐานะที่่�เป็็นภาษาประจำชาติิที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการติิดต่่อสื่่�อสาร และเป็็นมรดก 
ทางวััฒนธรรมของชาติิแล้้ว ภาษาไทยยัังมีีความสำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตและความเป็็นปึึกแผ่่นต่่อสัังคมไทย คนไทย 
จึึงควรตระหนัักถึึงความสำคััญของภาษาไทย ต้้องทำความเข้้าใจศึึกษาหลัักเกณฑ์์ทางภาษา และฝึึกฝนให้้มีีทัักษะ 
การฟััง พููด อ่่าน และเขีียนภาษาไทยให้้มีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อนำไปใช้้ในการสื่่�อสาร เพื่่�อเกิิดประโยชน์์แก่่ตนเอง ชุุมชน 
สังัคมและประเทศชาติ ิภาษาไทยยังัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวัฒันธรรม ดังันั้้�นการสอนภาษาไทย ที่่�คำนึงึถึงึประเด็น็นี้้�จะทำให้้
ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจภาษาไทยได้้ดีีขึ้้�นแม้้แต่่ไวยากรณ์์หรืือโครงสร้้างของภาษาไทยเองก็็ผููกติิดกัับวััฒนธรรมไทย
	จ ากความสำคััญของภาษาท่ี่�กล่าวมาข้้างต้้น ภาษาไทยเป็็นภาษาท่ี่�ทุุกคนต้้องได้้รัับเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะ
ทางภาษา ซึ่่�งประกอบด้ว้ยทักัษะต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่ทักัษะการฟังั การพูดู การอ่า่น และการเขีียน ดังันั้้�นกระทรวงศึกึษาธิกิาร
ได้ก้ำหนดให้ม้ีีการจัดัการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาไทยตามหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน
พุุทธศัักราช 2551 ภาษาไทยมีีส่วนที่่�เป็็นเนื้้�อหาสาระ ได้้แก่่ กฎเกณฑ์์ทางภาษา ซ่ึ่�งผู้้�ใช้้ภาษาจะต้้องรู้้�และใช้้ภาษา 
ให้้ถููกต้้องจึึงต้้องฝึึกทัักษะภาษาไทยจนให้้เกิิดความชำนาญในการใช้้ภาษาเพ่ื่�อการส่ื่�อสาร การอ่่านเป็็นทัักษะของการ
แสวงหาความรู้้� และเป็็นความสามารถขั้้�นพื้้�นฐานทางภาษาที่่�นัักเรีียนทุุกคนควรได้้รัับการฝึึกฝนเพื่่�อนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�
ในระดัับภาษาท่ี่�สูงูขึ้้�น ดังันั้้�นภาษาไทย จึงึต้้องเรีียนเพ่ื่�อการสื่่�อสารให้้สามารถรับรู้้�ข้อมูลข่่าวสารได้้อย่างพิินิจิพิเคราะห์์

สามารถเลืือกใช้้คำ เรีียบเรีียงความคิิด ความรู้้� และใช้้ภาษาได้้ถููกต้้องตามกฎเกณฑ์์ได้้ตรงตามความหมาย และถููกต้้อง
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ตามกาลเทศะตามบุุคคลสามารถใช้้ได้้อย่างมีีประสิิทธิภาพ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) การอ่่านมีีความสำคััญยิ่่�ง 
ในการแสวงหาความรู้้� ผู้้�ที่่�มีีความสามารถในการอ่่าน สามารถอ่านได้้มาก อ่่านได้้เร็็ว อ่่านได้้ถููกต้อง อ่่านได้้หลาย ๆ 
ภาษาย่่อมมีีในโอกาสชีีวิิตหลาย ๆ ด้้านมากกว่่าคนอื่่�น เช่่น ด้้านสัังคม ด้้านการประกอบอาชีีพ ด้้านการศึึกษาหาความรู้้� 
ตลอดจนด้้านข่่าวสารข้้อมููลที่่�ได้้รัับทำให้้รู้้�กว้้าง รู้้�ไกล ดัังที่่�พรทิิพย์์ ชาตะรััตน์์ (2545) กล่่าวว่่า การอ่่าน เป็็นเครื่่�องมืือ
สำคััญในการส่ื่�อสารระหว่่างผู้้�เขีียนได้้ถ่่ายทอดความคิิด ทััศนคติ อารมณ์์ จิินตนาการ และสิ่่�งท่ี่�ต้้องการส่ื่�อสารอ่ื่�น ๆ 
ของตนเองผ่่านงานเขีียน โดยใช้้สััญลัักษณ์์ ที่่�กำหนดรู้้�ร่่วมกัันเป็็นสื่่�อกลางความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องตรงกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
ถวัลัย์์ มาศจรัส (2546) กล่า่วว่า การอ่่านเป็็นกระบวนการรัับสาร ซ่ึ่�งหมายถึึง ข้อ้มูล ข่า่วสาร ทัศันคติ หรืือประสบการณ์์
ผ่่านตััวอัักษร
	 นอกจากนี้้�วิิมลรััตน์์ สุุนทรโรจน์์ (2545) กล่่าวว่่า การอ่่านเป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความสำคััญมากในชีีวิิตมนุุษย์์
เพ่ื่�อใช้้ในกระบวนการรัับสาร ดัังนั้้�นการอ่่านเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญในการเรีียนรู้้� เพราะถ้้าผู้้�อ่่านไม่่เข้้าใจในเรื่่�องที่่�อ่่าน 
ก็็จะไม่่สามารถนำความรู้้�ไปใช้้ได้้อย่างถููกต้อง การอ่่านจึึงถืือเป็็นหััวใจและเป็็นทัักษะท่ี่�สำคััญและจำเป็็นอย่างยิ่่�ง 
ในการสร้้างสติิปััญญาความรู้้�และการอ่่านที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะต้้องสามารถอ่่านจัับใจความของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ การอ่่าน
จับัใจความเป็็นการอ่่านท่ี่�เข้้าใจในเนื้้�อหาของเร่ื่�องท่ี่�อ่า่นได้้อย่างถููกต้อง และเป็็นสิ่่�งท่ี่�มนุุษย์์ทุกุคนควรได้้เรีียนรู้้� เน่ื่�องจาก
ในปัจัจุบุันัเป็น็ยุคุที่่�มีีข้อ้มูลูข่า่วสารเผยแพร่เ่ป็น็อย่า่งมาก ดังันั้้�นในการรับัข้อ้มูลูข่า่วสารจะต้อ้งอาศัยัการอ่า่นจัับใจความ 
เพ่ื่�อที่่�มนุุษย์์จะได้้แยกเนื้้�อหาสาระและจัับประเด็็นในเรื่่�องของสารนั้้�น ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง และยัังทำให้้ได้้รัับประโยชน์์
อย่่างเต็็มที่่�ในการรัับสารที่่�ผู้้�ส่่งสารต้้องการสื่่�อสาร การอ่่านจัับใจความจึึงมีีความสำคััญอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นความรู้้�
พื้้�นฐานของการเรีียนรู้้� เพราะถ้้าผู้้�อ่่านไม่่เข้้าใจในเรื่่�องที่่�อ่่านก็็จะไม่่สามารถนำความรู้้�จากเรื่่�องที่่�อ่่านไปใช้้ประโยชน์์ได้้
อย่่างถููกต้้อง 
	จ ากการสังัเกตชั้้�นเรีียน และจากคะแนนผลการทดสอบการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การจัดัการเรีียน
การสอนในรายวิิชาภาษาไทยของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 พบปัญัหาการขาดทักัษะการอ่า่น คืือ การอ่า่นแล้ว้จับัใจ
ความไม่่ได้้ อ่่านเนื้้�อเร่ื่�องแล้้วไม่่เข้้าใจในเนื้้�อเร่ื่�องท่ี่�อ่่าน ขาดสมาธิิในการอ่่าน ขาดการรัักการอ่่าน ซ่ึ่�งเป็็นปััญหา 
ในการจััดการเรีียนการสอน และยัังส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เน่ื่�องจากการประเมิินการทดสอบ O-NET  
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ปีีการศึึกษา 2563 คะแนนเฉลี่่�ยด้้านการอ่่าน ร้้อยละ 59.67 (สถาบัันทดสอบการศึึกษา
แห่่งชาติิ, 2563) และปีีการศึึกษา 2564 คะแนนเฉลี่่�ยด้้านการอ่่าน ร้้อยละ 52.58 (สถาบัันทดสอบการศึึกษาแห่่งชาติิ, 
2564) จากการประเมิินผลการทดสอบข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าคะแนนเฉลี่่�ยในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยมีีระดัับ 
คะแนนเฉล่ี่�ยน้้อยลง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกที่�จะแก้้ไขปััญหาทัักษะทางด้้านการอ่่านเป็็นลำดัับแรก โดยเฉพาะการอ่่าน
จัับใจความซ่ึ่�งเป็็นการอ่่านขั้้�นพื้้�นฐานท่ี่�นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ควรได้้รัับการพััฒนา ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกพัฒนา
ทักัษะทางด้้านการอ่่านจับัใจความ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีทักัษะทางการเรีียนท่ี่�สููงขึ้้�น เพราะถ้้าผู้้�เรีียนมีีทักัษะทางด้้านการอ่่าน
ที่่�ดีีขึ้้�นก็็จะส่่งผลให้้ทัักษะทางด้้านต่่าง ๆ  ดีีขึ้้�นตามมาด้้วย นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าครููยัังขาดทัักษะการจััดการเรีียนการสอน
โดยครููผู้้�สอนป้้อนข้้อมูลให้้ผู้้�เรีียนเพีียงฝ่่ายเดีียว นัักเรีียนจึึงเกิิดความเบื่่�อหน่่าย ขาดการกระตุ้้�นความสนใจ ครููควร 
ที่่�จะจัดัการเรีียนรู้้�ให้ผู้้้�เรีียนเป็น็ฝ่า่ยเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเองเพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิทักัษะการเรีียนรู้้� ดังันั้้�นการจัดัการเรีียนรู้้�จึงึเป็น็
สิ่่�งที่่�สำคััญประการหนึ่่�ง ครููควรหาวิิธีีการและแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีีความหลากหลายน่่าสนใจ  
เพื่่�อช่่วยในการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ ด้้วยเหตุุนี้้�ครููจึึงต้้องแสวงหาวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีี 
ความน่่าสนใจ เพื่่�อดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน และเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีการอ่่านจัับใจความ 
ที่่�ดีีขึ้้�น การจัดัการเรีียนการสอนจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�เข้า้มามีีบทบาทเผื่่�อช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้� และทำให้เ้กิดิทักัษะ
ในเรื่่�องการอ่่านจัับใจความมากขึ้้�น 

	 จากการศึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัท่ี่�เก่ี่�ยวข้องพบการจัดัการเรีียนรู้้�ที่�ใช้้ในการพััฒนาทักัษะการอ่่านจับัใจความ 
คืือการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อ Interactive- Notebook ซึ่่�งเรีียกได้้ว่่า สมุุดจดปฏิิสััมพัันธ์์ หรืือ สมุุดบัันทึึกแบบโต้้ตอบ 
อรุุณรััสมิ์์� บำรุุงจิิตร (2559) ยัังกล่าวไว้้ว่่า สื่่�อ Interactive Notebook เป็็นสื่่�อการสอนเชิิงนวััตกรรมท่ี่�เน้้นผู้้�เรีียน 
เป็น็สำคััญช่่วยส่่งเสริมศัักยภาพผู้้�เรีียน ทำให้้บรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ทั้้�งในด้้านของการยกระดัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 
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นัักเรีียนมีีกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถออกแบบและสร้้างสรรค์์ผลงานได้้ ซึ่่�งสามารถใช้้สีีสัันต่่าง ๆ สร้้างสรรค์์ผลงาน
ได้้ตามใจชอบ สามารถออกแบบโดยใช้้กระดาษสีี ปากกาเน้้นข้้อความ ดิินสอสีี เพื่่�อใช้้ในการตกแต่่งผลงาน ยัังมีีการ 
บรููณาการเรีียนรู้้�โดยการนำเอาศิิลปะเข้้ามามีีส่วนร่่วม เช่่น การตััดปะ ระบายสีี ตามที่่�นัักเรีียนต้้องการ จึึงทำให้้ 
การเรีียนสนุุกมากขึ้้�น Jaladanki and Bhattacharya (2015) กล่่าวว่่า เป็็นส่ื่�อการสอนที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียน 
มีีส่่วนร่่วมในการสะท้้อนสิ่่�งที่่�ตััวเองได้้เรีียนรู้้� และการทำงานร่่วมกัันท่ี่�ทำให้้การพููดคุุย อภิปรายร่่วมกัันระหว่่าง 
การทำงานในชั้้�นเรีียนมีีความหมายในการเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น 
	 Waldman and Crippen (2009) กล่่าวไว้้ว่่า เป็็นเครื่�องมืือในการทำงานท่ี่�จะช่่วยให้้นัักเรีียนได้้แสดง 
ความสามารถ และความคิิดสร้างสรรค์์แสดงให้้เห็็นถึึงความรู้้�สึึก สร้้างความภาคภููมิิใจ และความเป็็นเจ้้าของผลงาน 
เพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นของนักัเรีียนยังักระตุ้้�นความสนใจให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเอง ผลงาน Interactive Notebook 
ช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถจััดระเบีียบข้้อมููลที่่�เรีียนรู้้�ได้้อย่่างเป็็นระบบ ยัังเป็็นการสร้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างครู นัักเรีียน 
เพ่ื่�อน ๆ และผู้้�ปกครองสามารถร่วมกัันคิิดร่่วมกัันทำได้้ ซึ่่�งจะสะท้้อนผลงานของนัักเรีียนท่ี่�ได้้จากการสัังเคราะห์์  
หรืือการสรุุปในลัักษณะของรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�มีีสีีสััน ผลงานเป็็นแหล่่งรวบรวมข้้อมููลที่่�แสดงถึึงองค์์ความรู้้�ของผู้้�เรีียน  
ซึ่่�งในปััจจุุบัันงานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวกัับแนวการสอนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อ Interactive Notebook ในประเทศไทย 
พบได้้ค่่อยข้้างน้้อย เน่ื่�องจากเป็็นแนวการสอนของต่่างประเทศผู้้�วิิจััยจึึงสนใจเลืือกใช้้สื่่�อ Interactive Notebook  
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับของต่่างประเทศ นำมาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนในการศึึกษาไทยโดยให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน  
และใช้้ในการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งอรุุณรััสมิ์์� บำรุุงจิิตร (2563) ยัังได้้นำการจััดการเรีียนรู้้� 
โดยใช้้ Interactive Notebook มาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน โดยมีีวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ส่ื่�อ Interactive 
Notebook ใช้้แทนแบบฝึึกหััด หรืือการทำใบงานจำนวนมาก สามารถวััดผลการเรีียนรู้้�ได้้จากผลงานที่่�ผู้้�เรีียนได้้จััดทำขึ้้�น 
เป็็นการกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน และส่่งผลให้้การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
	จ ากความสำคััญที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยสื่่�อ Interactive Notebook ซึ่่�งเป็็นการนำส่ื่�อการจััดการเรีียนรู้้� 
มาประยุุกต์์เข้้ากัับการอ่่านจัับใจความ เป็็นการรวบรวมความคิิดของผู้้�เรีียนนำมาจััดทำเป็็นผลงานโดยจััดทำ  
สื่่�อ Interactive Notebook ในรููปแบบต่่าง ๆ แทนการจดลงในสมุุด หรืือ การทำในแบบฝึึกหััด ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 
ผู้้�วิจิัยัใช้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�ด้ว้ยสื่่�อ Interactive Notebook ในการพัฒันาทักัษะการอ่า่นจับัใจความ เนื่่�องจากการจัดัการ
เรีียนรู้้�ด้วยส่ื่�อ Interactive Notebook เป็็นหนึ่่�งในแนวทางการศึึกษาในศตวรรษท่ี่� 21 ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ  
โดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนสร้างองค์์ความรู้้�และสร้างสรรค์์ผลงานด้้วยตนเอง โดยการจัับใจความจากเร่ื่�องท่ี่�อ่่านนำมารวบรวม
เป็็นองค์์ความรู้้�ไว้้ในส่ื่�อ Interactive Notebook ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีกระบวนการคิิดอย่างเป็็นระบบและง่่าย 
ต่่อการทบทวน ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการอ่่านท่ี่�ดีีขึ้้�นและสามารถอ่านจัับใจความได้้อย่่างถููกต้้อง ยัังเป็็นการเรีียนรู้้� 
ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ทั้้�งยัังฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดและออกแบบการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยส่่งเสริิม 
ผู้้�เรีียนให้้รัักในการเรีียนรู้้�และรัักในการอ่่านมากขึ้้�น จึึงส่่งผลให้้การอ่่านจัับใจความของผู้้�เรีียนมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 
เพราะสื่่�อ Interactive Notebook ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีการคิิดการวางแผนอย่่างเป็็นระบบ ยัังมีีความคิิดที่่�สร้้างสรรค์์ 
ในการออกแบบผลงาน ทำให้้การอ่่านมีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น ดัังนั้้�นการอ่่านจัับใจความโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� 
ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook จึึงมีีบทบาทสำคััญ โดยเฉพาะนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ต้้องฝึึกทัักษะการอ่่าน
จัับใจความให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ด้้านการอ่่านที่่�ดีีขึ้้�น ยัังสามารถนำไปประยุุกต์ใช้้ในวิิชาต่่าง ๆ เพื่่�อต่อยอดการศึึกษา 
ในระดัับที่่�สููงขึ้้�นและสามารถนำไปใช้้ในการดำรงชีีวิิตให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. พััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความวิิชาภาษาไทยของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�
ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook เทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 
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	 2. เปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนวิิชาภาษาไทยของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ป ระชากรและตััวอย่่าง
	ป ระชากร
	ป ระชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา
อุุบลราชธานีี อำนาจเจริิญ อำเภอเมืืองอุุบลราชธานีี จัังหวััดอุุบลราชธานีี ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน  
8 โรงเรีียน 53 ห้้องเรีียน รวมทั้้�งหมด 1,867 คน
	ตั ัวอย่่าง
	ตั วอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัคืือ นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนเบ็ญ็จะมะมหาราช อำเภอเมืืองอุบุลราชธานีี 
จัังหวััดอุุบลราชธานีี ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน 1 ห้้อง 30 คน คืือ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3/6 ซึ่่�งได้้จาก 
การเลืือกแบบสุ่่�ม (Cluster random sampling) ด้้วยวิิธีีการจัับสลาก โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยสุ่่�ม 
	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 1.	ตััวแปรอิิสระ คืือ สื่่�อการจััดการเรีียนรู้้� Interactive notebook 
	 2.	ตััวแปรตาม คืือ ทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3
	 เนื้้�อหาในการวิิจััย	
	 1.	อ่่านจัับใจความจากบทความให้้สาระความรู้้� โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� Foldables
	 2.	อ่่านจัับใจความจากบทความให้้แง่่คิิด โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� Lap Book
	 3.	อ่่านจัับใจความจากบทความแสดงความคิิดเห็็น โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� Bag Book
	 4.	อ่่านจัับใจความจากบทความให้้ความรู้้�ทั่่�วไป โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� book Slides 
	 5.	อ่่านจัับใจความจากบทความวิิชาการ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� Thinking book 
	 6.	อ่่านจัับใจความจากบทความวิิเคราะห์์วิิจารณ์์ โดยใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้� Box book 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 1.	แผนการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive- Notebook 
จำนวน 6 แผน 6 สััปดาห์์ แผนละ 2 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งหมด 12 ชั่่�วโมง 
	 2.	แบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยส่ื่�อ I 
nteractive Notebook จำนวน 1 ฉบัับ เป็็นตััวเลืือกชนิิด 4 ตััวเลืือก จำนวน 40 ข้้อ
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1.	ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน
ทราบและเข้้าใจขั้้�นตอนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดไว้้
	 2.	ทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) โดยใช้้แบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 
เป็็นแบบทดสอบปรนััย 4 ตััวเลืือก จำนวน 40 ข้้อ ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมงในการทดสอบ ก่่อนเรีียน เพ่ื่�อศึึกษาความรู้้�เดิิม 
ของนัักเรีียนแล้้วเก็็บข้้อมููลที่่�ได้้จากการทำแบบทดสอบไว้้เพื่่�อพััฒนานัักเรีียนต่่อไป
	 3.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ 
Interactive Notebook จำนวน 6 แผน 6 สััปดาห์์ ใช้้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่่�วโมง รวมจำนวน 12 ชั่่�วโมง 
	 4.	ทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) โดยใช้้แบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

เป็็นแบบทดสอบปรนััย 4 ตััวเลืือก จำนวน 40 ข้้อ ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมงในการทดสอบ แล้้วนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดสอบ

ไปทำการวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิิติิต่่อไป
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	ผลการวิิเคราะห์์ทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วย
สื่่�อ Interactive Notebook เทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 แสดงดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	 ผลการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� 
		ด้  ้วยสื่่�อ Interactive Notebook เทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

จำนวน
ทั้้�งหมด 
30 คน

แผนที่่� 1 แผนที่่� 2 แผนที่่� 3 แผนที่่� 4 แผนที่่� 5 แผนที่่� 6
คะแนน

เต็็ม
120

ร้้อยละ 
70

เกณฑ์์
การ

ประเมิิน

 16.53 16.5 16.36 16.76 16.3 16.33 98.73 82.27 ผ่่าน

	จ ากตารางท่ี่� 1 ผลการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยสื่่�อ  

Interactive Notebook พบว่่า นัักเรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 โดยคะแนนเฉลี่่�ย

ทั้้�งหมดคิิดเป็็น 82.27 เมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดของแผนการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละแผน พบว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่� 4 การอ่่านจัับใจความจากบทความทั่่�วไป นัักเรีียนทำได้้คะแนนมากที่�สุุด คิิดเป็็นคะแนนเฉล่ี่�ยร้้อยละ 16.76  

รองลงมา คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 การอ่่านจัับใจความจากบทความให้้สาระความรู้้� คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 

16.53 แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่� 3 การอ่า่นจับัใจความจากบทความแสดงความคิดิเห็น็ คิดิเป็น็คะแนนเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 16.36 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 การอ่่านจัับใจความจากบทความให้้แง่่คิิด คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.5 แผนการจััดการ

เรีียนที่่�รู้้� 6 การอ่่านจัับใจความจากบทความวิิเคราะห์์วิิจารณ์์ คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.33 และแผนการจััดการ

เรีียนที่่� 5 การอ่่านจัับใจความจากบทความวิิชาการ คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.3 ตามลำดัับ

	 2.	ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook แสดงดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2	 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

		  โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook 

คนที่่�
คะแนนสอบ เต็็ม 40 คะแนน

ผลต่่าง
ก่่อนเรีียน หลัังเรีียน

 18.07 29.10 11.03

S 3.89 5.23 -

t 26.66*

Sig .000

*มีีนััยความสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 18.07 คะแนน และ 29.10 คะแนน 

ตามลำดัับ และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า หลัังเรีียนสููงกว่าก่่อนเรีียนอย่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. ผลการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� 

ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook เทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 พบว่่า นัักเรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 จำนวน 30 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 100 โดยคะแนนเฉลี่่�ยทั้้�งหมดคิิดเป็็น 82.27	

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบทักัษะการอ่า่นจับัใจความก่อ่นการจััดการเรีียนรู้้�และหลังัการจัดัการเรีียนรู้้�ของนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook พบว่่า หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05	

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1.	ผลการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� 

ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook เทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 พบว่่า นัักเรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 จำนวน 30 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 100 โดยคะแนนเฉลี่่�ยทั้้�งหมดคิิดเป็็น 82.27 การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยส่ื่�อ Interactive Notebook ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยละ 70 

โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อจััดการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนมีีประสิิทธิิภาพทางการเรีียนไม่่ต่่ำกว่่า

เกณฑ์์ ศึึกษาหลัักสููตรคู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�และเอกสารในการจััดการเรีียนรู้้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย โดยจััดทำ

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�การอ่่านจับัใจความของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจัดัการเรีียนรู้้�ด้วยสื่่�อ Interactive 

Notebook จัดัทำแผนการจัดัการเรีียนรู้้�จำนวน 6 แผน แผนการจัดัการเรีียนรู้้�เป็็นเครื่�องมืือที่�ใช้เ้พื่่�อส่งเสริมและกระตุ้้�น

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน มีีความเหมาะสมกัับวััย ความแตกต่่างระว่่างบุุคคล ความพร้้อมของผู้้�เรีียน การอ่่านจัับใจความ

เป็็นทัักษะท่ี่�ต้้องฝึึกฝนอยู่่�เสมอ เพราะถ้้านัักเรีียนไม่่สามารถจัับใจความได้้ก็็จะทำให้้การอ่่านไม่่เกิิดประโยชน์์  

การอ่่านจับัใจความโดยใช้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�ด้ว้ยสื่่�อ Interactive Notebook ช่ว่ยพัฒันาทักัษะผู้้�เรีียนด้า้นการอ่า่นจับัใจ

ความเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการอ่่านที่่�ดีีขึ้้�นและสามารถอ่านจัับใจความได้้อย่างถููกต้อง ยัังเป็็นการเรีียนรู้้�ที่�เน้้นผู้้�เรีียน

เป็็นสำคััญ ทั้้�งยัังฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดและออกแบบฅการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ทำให้้การอ่่านมีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น  

ดัังท่ี่�สิิทธิิพงศ์์ สิิริิวราพงศ์์ (2550) ได้้กล่่าวถึงการอ่่านจัับใจความว่่า การอ่่านจัับใจความเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่�ได้้

ศึกึษา และเป็น็สิ่่�งที่่�มีีความสำคัญัมากในวงการศึกึษา เนื่่�องจากการเรีียนการสอนจะต้อ้งอาศัยัในเรื่่�องของการอ่า่นจับัใจ

ความเพื่่�อที่�จะให้ผู้้้�เรีียนได้ร้ับัประโยชน์แ์ละเข้า้ใจความหมายของเรื่่�องที่่�อ่า่น ซ่ึ่�งมลชญา หินิศรีีสุวุรรณ (2550 ) ได้ก้ล่าว

ถึงึการอ่า่นจับัใจความว่า่ การอ่า่นจับัใจความเป็น็การอ่า่นที่่�ผู้้�อ่า่นจะต้อ้งสามารถเข้า้ใจในเนื้้�อหาและจับัใจความในเรื่่�อง

ที่่�อ่า่นได้ ้ยังัต้อ้งบอกถึงึส่ว่นประกอบต่า่ง ๆ  สามารถแสดงทััศนคติติ่อ่เรื่่�องที่่�อ่า่นได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง และทักัษพร โพธิ์์�เหมืือน 

(2561) ได้้กล่่าวถึึงการอ่่านจัับใจความไว้้ว่่า การอ่่านจัับใจความเป็็นหััวใจสำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อที่่�จะเข้้าใจ 

ในเนื้้�อเรื่่�องที่่�อ่่านยัังเป็็นพื้้�นฐานที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถแสดงความคิิดเห็็นเชิิงวิิพากษ์์ การอ่่านที่่�ถููกวิิธีีทำให้้คน 

มีีความฉลาด ประสบความสำเร็็จในการเรีียนทำให้้ได้้รัับความคิิด ความบัันเทิิง ช่่วยพััฒนาการศึึกษา พััฒนาเศรษฐกิิจ 

สัังคมคุุณภาพชีีวิิต และการประกอบอาชีีพ 
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สู่่�ความก้้าวหน้้ามั่่�นคงในชีีวิิตอนาคตได้้ นอกจากนี้้�อรุณรัสมิ์์� บำรุุงจิิตร (2563) ได้้นำการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้  

Interactive-Notebook มาใช้ใ้นการจัดัการเรีียนการสอน โดยมีีวิธิีีการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้ส่้ื่�อ Interactive- Notebook 

นำมาใช้้แทนแบบฝึึกหัด หรืือการทำใบงานจำนวนมาก นัักเรีียนสามารถสรุุปย่อโดยใช้้สมุดงานแผ่่นเดีียว นัักเรีียน 

ยัังสามารถสร้างสรรค์์สมุดงานแบบโต้้ตอบให้้สวยงามเพีียงใดก็็ได้้โดยเป็็นการนำศิิลปะเข้้ามาใช้้ในรายวิิชาต่่าง ๆ  

ซึ่่�งเป็น็การกระตุ้้�นความสนใจช่วยให้ผู้้้�เรีียนเขาใจในบทเรีียนได้้มากขึ้้�นและส่ง่ผลให้ก้ารเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

ดั้้�งนั้้�นการอ่่านจัับใจความโดยใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้� Interactive Notebook จึึงมีีบทบาทสำคััญ ที่่�ต้้องฝึึกทัักษะการอ่่าน

จัับใจความและเป็็นนวััตกรรมที่่�สำคััญในการจััดการเรีียนรู้้� ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้กลั่่�นกรองกระบวนการคิิด โดยรวบรวม 

ความรู้้�ความคิิดมาจััดทำในรููปแบบสื่่�อ Interactive Notebook ในรููปแบบต่่าง ๆ เป็็นการรวบรวมความรู้้�ที่่�ได้้รัับ  

โดยการจััดทำเป็็นผลงานของตนเอง เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ทบทวนความรู้้�ในบทเรีียนนั้้�น ๆ ยัังเป็็นการสร้างสรรค์์ชิ้้�นงาน  

เกิดิจิินตนาการและความคิิดสร้างสรรค์ ์สะดวกเข้้าใจง่าย เพราะผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�รวบรวมองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง การจัดัการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อ Interactive Notebook เป็็นหนึ่่�งแนวทางในการศึึกษา ในศตวรรษที่่� 21 ที่่�เน้้นการเรีียนการสอน 

แบบสหวิิทยาการที่่�ประยุุกต์์หลัักวิิชาเข้้าด้้วยกััน ซึ่่�งเป็็นการนำศิิลปะมาประยุุกต์เข้้ากัับภาษาไทย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

มีีความสามารถในการอ่่านจัับใจความในรายวิิชาภาษาไทยให้้มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางด้้านการเรีียนท่ี่�ดีีขึ้้�น ยัังสามารถ 

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในวิิชาต่่าง ๆ เพื่่�อต่่อยอดการศึึกษาในระดัับที่่�สููงขึ้้�น

	 Horne (2021) ได้้ศึึกษาการใช้้สมุดบัันทึึกแบบโต้้ตอบใช้้ในการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษเพื่่�อช่วย 

ในการพััฒนานัักเรีียน ทำให้้จำนวนผู้้�เรีียนภาษาอัังกฤษเพิ่่�มขึ้้�นแบบทวีีคูณทุกปี การใช้้สมุดบัันทึึกแบบโต้้ตอบ 

จึึงเป็็นเครื่่�องมืือเชิิงกลยุุทธ์์ที่่�เรีียบง่่ายเพื่่�อช่่วยแนะนำและสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนศตวรรษที่่� 21 ทุุกสาขาวิิชา 

นอกจากนี้้�พััฒนพงษ์์ สีีหานาริินทร์์ (2565) ได้้ศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความโดยการจััดการ 

เรีียนรู้้�แบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ผลการวิิจััย พบว่่าหลัังการจััดการเรีียนรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 และวรวรรณ สุุขสวััสดิ์์� (2561) ได้้ศึึกษาการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความโดยใช้้ 

การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 เพื่่�อพััฒนาการอ่่านจัับใจความ 

ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 โดยใช้ผ้ังัมโนทัศัน์เครื่�องมืือที่่�ใช้ ้ได้แ้ก่ ่การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้ผ้ังัมโนทัศัน์ของนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 และแบบวััดผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความ ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยละ 

70 ผ่่านเกณฑ์์ 

	 2.	ผลการเปรีียบเทีียบทักัษะการอ่่านจับัใจความ ก่อ่นการจัดัการเรีียนรู้้�และหลัังการจัดัการเรีียนรู้้�ของนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยส่ื่�อ Interactive Notebook มีีคะแนนเฉล่ี่�ย 18.07 และ 29.10  

ตามลำดัับ เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีผลการเรีียนสููง

ขึ้้�น เนื่่�องจากการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยสื่่�อ Interactive Notebook เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ  

ซึ่่�งให้ผู้้้�เรีียนได้ฝ้ึกึการคิดิและรวบรวมองค์ค์วามรู้้�ด้ว้ยตนเอง ให้ผู้้้�เรีียนได้ส้ร้า้งองค์ค์วามรู้้� ยังัได้ท้บทวนบทเรีียนที่่�ผู้้�เรีียน

ลงมืือทำ ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดจิิตนาการ ความคิิดสร้างสรรค์์ และมีีกระบวนการคิิดอย่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งทำให้้ผู้้�เรีียน 

มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น ยัังพบว่่าจุุฬารััตน์์ อิินทร์์อุุดม (2562) ได้้ศึึกษาความสามารถด้้านการอ่่านจัับใจความ

สำคััญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้เทคนิิค SQ4R ร่่วมกัับพลัังคำถาม พบว่่า คะแนนก่่อนเรีียนมีีค่าเฉล่ี่�ย

เท่า่กัับ 17.43 ค่า่ส่่วนเบนเบ่ี่�ยงมาตรฐาน 2.51 และคะแนนหลัังเรีียนมีีค่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 25.03 ค่า่ส่่วนเบนเบ่ี่�ยงมาตรฐาน 

1.96 จะเห็็นได้้ว่่าคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 คิิดเป็็นร้้อยละ 83.43 สููงกว่่า

เกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำคััญ นิิภาพรรณ ทองสว่่าง และอ้้อมธจิิต แป้้นศรีี (2565) ได้้ศึึกษา 

การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้แบบฝึึกทักัษะ

ร่่วมกัับเทคนิค 9 คำถาม พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.5 
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นอกจากนี้้�วััสมน กฤษกลาง (2560) ได้้ทำการศึึกษาความสามารถในการอ่่านจัับใจความและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ 
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยวิิธีีการสอนอ่่านแบบบููรณาการของ Murdoch (MIA) ร่่วมกัับแผนผัังกราฟฟิิกได้้ 
พบว่า่ความสามารถในการอ่า่นจับัใจความของนัักเรีียนหลังัเรีียนสูงูกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 
ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครูผู้้�สอนเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความและได้้ทดสอบ 
ความรู้้�ของผู้้�เรีียนโดยใช้แ้บบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์� เพ่ื่�อวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการอ่า่นจับัใจความของผู้้�เรีียนหลัังการจัดัการ
เรีียนรู้้� ยัังสอดคล้้องกัับพรพรรณ พููลเขาล้้าน (2563) ทำการศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ
โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ Active Learning ร่่วมกัับ เทคนิค SQ4R ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  
มีีการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ในความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อความเข้้าใจสูงขึ้้�นหลัังเรีียนอย่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดัับ .05 
และยุุทธิชััย อุุปการดีี (2565) ได้้ศึึกษาการพััฒนาความสามารถด้านการอ่่านจัับใจความตามรููปแบบ SQ4R ร่่วมกัับ
เทคนิิค 5W1H โดยใช้้บทอ่่านวรรณกรรมท้้องถิ่่�นสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 
แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบ SQ4R และแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า  
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
	จ ากการอภิปรายผลการศึกึษา แสดงให้้เห็น็ว่า่ การพัฒันาทักัษะการอ่่านจับัใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อ Interactive Notebook สามารถพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน
ได้้ โดยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านจัับใจความจากบทความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 
และ 2) แบบวััดทัักษะการอ่่านจัับใจความก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน จากการจััดการเรีียนรู้้�พบว่่า นัักเรีียนผ่่านเกณฑ์์ 
ร้้อยละ 70 จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 โดยคะแนนเฉลี่่�ยทั้้�งหมดคิิดเป็็น 82.27 แสดงให้้เห็็นว่่า ด้้านการจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อ Interactive Notebook ช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีผลสััมฤทธิ์์�ผ่่านเกณฑ์์ตามกำหนด เมื่่�อพิิจารณา 
รายละเอีียดของแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ในแต่่ละแผน พบว่่า แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่� 4 การอ่่านจับัใจความจากบทความ
ทั่่�วไป นัักเรีียนทำได้้คะแนนมากที่่�สุุด คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.76 รองลงมา คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1  
การอ่า่นจับัใจความจากบทความให้ส้าระความรู้้�คิดิเป็น็คะแนนเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 16.53 แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 การอ่า่น
จัับใจความจากบทความแสดงความคิิดเห็็น คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.36 แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 การอ่่าน 
จัับใจความจากบทความให้้แง่่คิิด คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.5 แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 6 การอ่่านจัับใจความ 
จากบทความวิิเคราะห์์วิิจารณ์์ คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.33 และแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 5 การอ่่านจัับใจความ
จากบทความวิิชาการ คิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 16.3 ตามลำดัับ ซ่ึ่�งในแต่่ละแผนผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้การจััดการเรีียนรู้้� 
โดยใช้้สื่่�อ Interactive Notebook ตามบทริิบทและความเหมาะสมของเนื้้�อหา หลัังการจััดการเรีียนรู้้�พบว่่า คะแนน
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ซึ่่�งผู้้�เรีียนมีีคะแนนค่่าเฉลี่่�ยก่่อนเรีียน 18.07 และหลัังเรีียนค่่าเฉลี่่�ย 29.10 จากคะแนนเต็็ม 
40 คะแนน พบว่่า มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน มีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และจากการ
สะท้้อนผลหลัังการจััดการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความจากบทความโดยใช้้ สื่่�อ Interactive Notebook พบว่่า  
ผู้้�เรีียนมีีความชอบในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากสื่่�อ Interactive Notebook เป็็นการนำศิิลปะประยุุกต์์ 
เข้้ากัับภาษาไทยช่่วยในการกระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิิดสร้้างสรรค์์และได้้ลงมืือทำผลงาน ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สื่่�อ  
Interactive Notebook ในการอ่่านจัับใจความ เน่ื่�องจากสื่่�อ Interactive Notebook เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ  
สามารถใช้้แทนสมุดจด หรืือ แบบฝึึกหัด และยัังช่่วยจััดความคิิดของผู้้�เรีียนได้้อย่างเป็็นระบบ โดยผู้้�เรีียนตอบคำถาม
การอ่า่นจับัใจความลงในสื่่�อ Interactive Notebook ที่่�ผู้้�เรีียนได้จ้ัดัทำ สะท้อ้นให้เ้ห็น็ความคิดิของผู้้�เรีียนได้แ้ละสามารถ
วััดผลได้้อย่่างชััดเจน ดัังนั้้�น การพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการ
เรีียนรู้้�ด้วยสื่่�อ Interactive Notebook มีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความสนใจในการเรีียนมากขึ้้�น  
อีีกทั้้�งยัังมีีการฝึึกการอ่่านจัับใจความจากบทความที่่�หลากหลาย สื่่�อที่่�ใช้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� 
และช่่วยพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�นและหลัังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 
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ข้้อเสนอแนะ	

	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	การจัดัการเรีียนรู้้� การอ่่านจับัใจความของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 โดยใช้ส้ื่่�อ Interactive Notebook 

สูงูกว่า่เกณฑ์ม์าตรฐานท่ี่�ตั้้�งไว้ ้ดังันั้้�นครูผู้้�สอนภาษาไทย สามารถนำการอ่่านจับัใจความโดยใช้้สื่่�อ Interactive Notebook 

ไปเป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความได้้

	 2.	ในการจััดการเรีียนรู้้� ครููผู้้�สอนต้้องจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายดึึงดููดความสนใจ กระตุ้้�นการเรีียน

รู้้�ผู้้�เรีียน และเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

	 3.	คละระดัับเก่่ง ระดัับปานกลาง และระดัับอ่่อนให้้คละกัันตามความเหมาะสม	

	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรมีีการศึึกษาและจััดทำสื่่�อการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ในการอ่่านจัับใจความในรููปแบบใหม่่ ๆ เช่่น สื่่�ออิินโฟ

กราฟฟิิก สื่่�อมััลติิมิิเดีีย เกมมิิฟิิเคชั่่�น เป็็นต้้น

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิิจััยฉบัับนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี เพราะได้้รัับความกรุุณาอย่่างดีียิ่่�งจากรองศาสตราจารย์์ 

สริิยกานต์์ ยี่่�เก็็งเอี่่�ยม อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์หลััก และผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปิิยาภรณ์์ พิิชญาภิิรััตน์์ 

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ร่่วม ที่่�ได้้เสีียสละเวลาอัันมีีค่าเพ่ื่�อให้้คำปรึกษา คำแนะนำ ข้้อเสนอแนะ ตรวจสอบ  

ตลอดจนแก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่าง ๆ ด้้วยความเอาใจใส่่อย่่างดีียิ่่�งตลอดมา เพ่ื่�อปรับปรุงให้้วิิทยานิิพนธ์์ และกรรมการ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการสอบวิิทยานิิพนธ์์ท่ี่�ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์ในการปรัับปรุุงแก้้ไขวิิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้� 

ให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น	

เอกสารอ้้างอิิง
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วิิธีีแบบวิิทยาศาสตร์์. วิิทยานิิพนธ์์ศึึกษาศาสตรมหาบััณฑิิต	มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2550.
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