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บทคััดย่่อ
	 การวิิจัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษาดัชันีีประสิทิธิผิลของชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษา

ไทย เรื่่�องการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 2) สร้้าง

และหาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้

เทคนิคการอ่า่นแบบ SQ4R สำหรัับนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ให้้มีีประสิิทธิภิาพตามเกณฑ์ ์80/80 3) เปรีียบเทีียบ

ความสามารถในการอ่่านจับใจความสำคััญ ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยการใช้้ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียน ชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 3 และ 4) เพ่ื่�อศึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 

ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3/2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 โรงเรีียน 

อััสสััมชััญอุุบลราชธานีี อำเภอเมืืองอุุบลราชธานีี จัังหวััดอุบลราชธานีี รวมจำนวน 29 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัยประกอบด้ว้ย 1) ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่า่นจับัใจความ

สำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 3 ชุุดกิิจกรรม 2) แบบวััดความ

สามารถในการอ่่าน จัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R เป็็นแบบปรนััยเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 

30 ข้้อ และ 3) แบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จำนวน 10 ข้้อ สถิิติิ

ที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบทีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เรื่่�อง การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R มีีค่่าดััชนีี

ประสิิทธิผิลในภาพรวมมีีค่า่เท่่ากับั 0.66 พบว่า่ ผู้้�เรีียนมีีพัฒันาการในการเรีียนด้วยชุุดกิจิกรรมการเรีียนรู้�การอ่า่นจับใจ

ความสำคััญเพิ่่�มสููงขึ้้�น 0.66 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 66

	 2.	ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R เพ่ื่�อพัฒนาความ

สามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญ พบว่่า ชุุดกิิจกรรมมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.98/81.49 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนดไว้้ 80/80
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	 3. 	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญก่่อนและหลัังเรีียนของนัักเรีียน พบว่่า 
คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
	 4.	นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก 

คำสำคััญ:  การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญ เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R

Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to study the effectiveness index of the learning 
activity packages of the Thai language learning group on reading comprehension using the SQ4R 
reading technique for the third grade students, 2) to create and find the efficiency of the learning 
activity packages of the Thai language learning group on reading comprehension using the SQ4R 
reading technique for the third grade students according to the criteria 80/80, 3) to compare the 
reading comprehension ability before and after learning by using the learning activity packages of 
the Thai language learning group on reading comprehension using the SQ4R reading technique for 
the third grade students, and 4) to study the students’ satisfaction towards learning by using the 
learning activity packages of the Thai language learning group on reading comprehension using the 
SQ4R reading technique for the third grade students. The samples used in this study were 29 students 
studying in the elementary school in the classroom 3/2 in the first semester of the academic year 
of 2022, Assumption College Ubonratchathani, Mueang District, Ubonratchathani Province. They were 
randomized by cluster random sampling. The research instruments included 1) learning activity 
packages of the Thai language learning group on reading comprehension by using the SQ4R reading 
technique for the third grade students in a total of 3 packages, 2) a test with 30 questions, four 
multiple choices for each questions, used to evaluate reading comprehension ability by using the 
SQ4R reading technique, and 3) an evaluation form with 10 items for evaluating the students’  
satisfaction towards learning by using the learning activity packages. The statistics were percentage, 
mean, standard deviation, and t-test.
	 The research findings were as follows.
	 1.	The learning activity packages on reading comprehension by using the SQ4R reading 
technique had the effectiveness index in the overall at 0.66. The learners developed learning by 
using the learning activity packages on reading comprehension higher at 0.66 or 66%.
	 2.	The learning activity packages on reading comprehension by using the SQ4R reading 
technique to develop the reading comprehension ability had the efficiency at 81.98/81.49 which 
met the criteria regulated at 80/80. 
	 3.	The findings of the comparison of the reading comprehension ability of the students 
before and after learning showed that the mean score after learning was higher than that before 
learning with the statistical significance at the level of .05.
	 4.	The students were satisfied towards learning by using the learning activity packages at a 
high level.

Keywords:  Development of Learning Activity Packages, Reading Comprehension, SQ4R Reading  

		    Technique
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บทนำ

	 ภาษาไทยเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิเป็็นสมบัติิทางวััฒนธรรมอันก่่อให้้เกิิดความเป็็นเอกภาพและเสริิมสร้้าง

บุุคลิกภาพของคนในชาติิให้้มีีความเป็็นไทย เป็็นเครื่�องมืือในการติิดต่อสื่�อสารเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจและความสัมพันธ์ 

ที่่�ดีีต่อ่กันั ทำให้้สามารถประกอบการงานและดำรงชีีวิติร่่วมกันัในสังคมประชาธิิปไตยได้้อย่า่งสันัติสิุขุและเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการแสวงหาความรู้้� ประสบการณ์จ์ากแหล่ง่ข้อ้มููลสารสนเทศต่า่ง ๆ  เพื่่�อพัฒันาความรู้้�พัฒันากระบวนการคิดิวิเิคราะห์์ 

วิิจารณ์์และสร้้างสรรค์์ให้้ทัันต่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและความก้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีี ตลอดจน 

นำไปใช้้ในการพััฒนาอาชีีพให้้มีีความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นสื่�อแสดงภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษ 

ด้า้นวัฒนธรรมประเพณีีและสุุนทรีียภาพเป็็นสมบัติลิ้้ำค่่าควรแก่่การเรีียนรู้�อนุรักัษ์์และสืืบสานให้้คงอยู่่�คู่่�ชาติิไทยตลอด

ไป (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2553 เพิ่่�มเติิมฉบัับที่่� 3 มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียน 

มีีความสามารถในการคิิด รู้้�จัักใช้้ความคิิด คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เน้้นให้้มีีทัักษะในการสื่่�อสารซึ่่�งประกอบด้้วย 

ทักัษะการส่่งสาร และทักัษะการรัับสารโดยที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องมีีความสามารถในการฟังั พููด อ่า่นและเขีียนเพื่่�อรับัสารและ

ส่่งสาร โดยนำการคิิดวิิเคราะห์์มาใช้้ การสรุุปความ การขยายความ เพื่่�อใช้้ในการสื่่�อสารให้้ถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ

	 การอ่่านเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญในการเรีียนรู้� เพราะวิิชาการต่่าง ๆ จำเป็็นจะต้้องอาศััยความสามารถในการอ่่าน 

เพื่่�อทำความเข้้าใจเนื้้�อหาจัับใจความจากเรื่่�องที่่�อ่่าน แล้้วจึึงนำความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ตามที่่�ต้้องการ ดัังนั้้�นในการเรีียน

การสอนจำเป็็นต้้องปลููกฝัังให้้นัักเรีียนมีีนิสััยรัักการอ่่านและพััฒนานัักเรีียนให้้สามารถอ่่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

แต่่การจะพััฒนานัักเรีียนให้้อ่่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น จำเป็็นต้้องอาศััยการฝึึกปฏิิบััติิอย่่างสม่่ำเสมอจึึงจะประสบ

ผลสำเร็็จ การอ่่านประเภทหนึ่่�งที่่�นัักเรีียนควรจะได้้รัับการฝึึกปฏิิบััติิอย่างสม่่ำเสมอเพราะเป็็นประโยชน์์อย่างมาก 

ในการแสวงหาความรู้� คืือ การอ่่านจับใจความ ดัังที่่�แววมยุรา เหมืือนนิล (2553) ได้้กล่่าวว่่าการอ่่านจับใจความ 

เป็็นความเข้้าใจเร่ื่�องที่่�อ่่านระดัับต้้นและเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำคััญมากสำหรัับการอ่่านในระดัับสููงต่่อไป และศรีีวิไล พลมณีี 

(2555) กล่่าวว่่า การอ่่านเป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยเฉพาะการอ่่านจัับใจความ เพราะผู้้�ที่่�อ่่านจัับใจความของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้มาก 

ย่่อมมีีโอกาสรัับรู้้�เรื่่�องราวได้้ดีีกว่่า ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถจัับใจความของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ 

	 หลัักสููตรแกนการกลางศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 กำหนดจุุดมุ่่�งหมายของการอ่่านในวิิชาภาษาไทย

ไว้้ว่่าจะต้้องปลููกฝัังให้้นัักเรีียนมีีลัักษณะนิิสััยรัักการอ่่าน และใฝ่่หาความรู้้�อยู่่�เสมอ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)  

ในการเรีียนวิชาภาษาไทยเน้้นผลสัมฤทธิ์์�ของทัักษะความเข้้าใจของการอ่่าน จนสามารถนำไปใช้้เป็็นเครื่�องมืือให้้เกิิด

ความรู้�ความเข้้าใจ และมีีเหตุุผลเพ่ื่�อนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�เพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์

ของหลัักสููตรประการสำคััญ ได้้แก่่ การส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีนิสััยรัักการอ่่านเพื่่�อเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�กว้้างขวาง ฉะนั้้�น 

เพื่่�อให้้การศึึกษาบรรลุุเป้้าหมายตามหลัักสููตร ผู้้�มีีส่่วนรัับผิิดชอบในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จำเป็็นต้้องศึึกษาค้้นคว้้า

เทคนิิควิิธีีสอนและการวััดผลประเมิินผล ที่่�หลากหลาย เพราะการอ่่านเป็็นกระบวนการรัับสารอัันเป็็นข้้อมููล ข่่าวสาร 

ความรู้้�ต่่าง ๆ อีีกทั้้�งการอ่่านยัังเป็็นทักษะที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับความรู้้� มีีประสบการณ์์ การอ่่านยัังเป็็นการแสวงหา 

ความรู้้�ด้ว้ยตนเองและสร้า้งนิสิัยัใฝ่เ่รีียนรู้้� การอ่า่นยังัเป็น็เนื้้�อหาที่่�ผู้้�เรีียนจะต้อ้งเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 โดยปรากฏอยู่่�ในสาระที่่� 1 การอ่่าน มาตรฐานที่่� 1  

การอ่่าน มาตรฐาน ท 1.1 ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถใช้้กระบวนการอ่่านสร้้างความรู้้�และความคิิดเพื่่�อนำไปใช้้ตััดสิินใจ 

แก้้ปััญหาในการดำรงชีีวิิตและมีีนิิสััยรัักการอ่่าน (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) ดัังนั้้�นการปลููกฝัังให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะ 

ในการอ่่าน สามารถอ่่านและจัับใจความสำคััญของเรื่่�องได้้อย่่างถููกต้้อง จึึงมีีความสำคััญและจำเป็็นอย่างยิ่่�งในการ 

เรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 

	 การจัดัการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย มุ่่�งหวังัให้ผู้้้�เรีียนมีีทักัษะด้า้นการฟังั การพููด การอ่า่น 

การเขีียน เน้้นการฝึึกทัักษะทั้้�ง 4 ให้้สััมพันธ์กััน ทัักษะที่่�ผู้้�เรีียนควรได้้รัับการส่่งเสริิมและฝึึกฝนเป็็นอันดัับแรก คืือ  
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การอ่า่น ซ่ึ่�งจะช่่วยในการพััฒนาทัักษะทางภาษา ส่ง่เสริิมให้้ผู้้�เรีียนรู้�จักัใช้้กระบวนการคิิด มีีเจตคติที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับการอ่า่น 

มีีทัักษะในการเรีียนรู้� เกิิดกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ และสรุุปข้้อคิดจากเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ จากการรายงานผลการทดสอบ

วััดความสามารถพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนระดัับชาติิ (National Test: NT) จััดโดยสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�น

ฐาน จััดสอบในระดัับ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 เป็็นการทดสอบความสามาถพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนระดัับชาติิ เพื่่�อวััดความรู้้�

และความคิิดรวบยอดของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ได้้ถึึงข้้อมููลสารสนเทศของผู้้�เรีียน 

ใน 2 ด้้าน คืือ 1) ความสามารถด้้านภาษา (Literacy) 2) ด้้านคำนวณ (Numeracy) จากผลการทดสอบของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2564 ของโรงเรีียนทุุกสัังกััด โดยภาพรวมทั้้�งประเทศ พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�การทดสอบ

ความสามารถด้านภาษา มีีคะแนนเฉลี่่�ยยัังต่่ำกว่่าเกณฑ์ร์ะดับัประเทศ จากการจััดการเรีียนการสอนและนำมาวิิเคราะห์์

ข้้อมููล พบว่่า นัักเรีียนมีีปััญหาในด้้านการอ่่าน กล่่าวคืือ ไม่่เข้้าใจเนื้้�อเรื่่�องที่่�อ่่าน ไม่่เข้้าใจในสาระสำคััญของเรื่่�องที่่�อ่่าน 

นัักเรีียนอ่่านไม่่คล่อง ไม่่สามารถสรุุปความสำคััญของเร่ื่�อง ที่่�อ่่านได้้ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีผลการทดสอบความสามารถ 

ด้้านภาษา ไม่่ผ่่านตามเกณฑ์์และทำผลให้้สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนอยู่่�ในระดัับต่่ำ 

	 การอ่่านแบบ SQ4R เป็็นการอ่่านแบบเน้้นความเข้้าใจในเรื่่�องที่่�อ่่าน จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดประสิิทธิิภาพ 

ในการอ่่านได้้ดีีขึ้้�น เน่ื่�องจากการตั้้�งคำถามล่วงหน้้า จะเป็็นการกำหนดขอบเขตในการอ่่าน ซ่ึ่�งจะทำให้้ผู้้�เรีียน 

มีีจุดุมุ่่�งหมายในการอ่า่นที่่�ชัดัเจนว่า่ต้อ้งการอะไรจากการอ่า่น อีีกทั้้�งยังัช่ว่ยกระตุ้้�นให้ผู้้้�เรีียนพยายามอ่า่นเพื่่�อหาคำตอบ 

หาข้อ้มููลและสรุุปสาระสำคััญของเร่ื่�องที่่�อ่า่นได้้ วิธิีีการสอนอ่า่นแบบ SQ4R เป็็นวิธิีีการสอนอ่า่นที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

อ่า่นจับใจความสำคัญัได้ด้ีีเพราะเป็็นเทคนิคการสอนอ่า่นที่่�เป็็นระบบ ซ่ึ่�งช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนเข้า้ใจสิ่่�งที่่�อ่า่นด้ว้ยตนเอง วิธิีีการ

สอนแบบ SQ4R เป็็นวิิธีีการสอนอ่่านที่่�พััฒนามาจากวิิธีีการสอนอ่่านแบบ SQ3R ตามแนวคิิดของ Robinson (1961) 

โดยได้้เสนอยุุทธวิธีีการสอนอ่่านแบบ SQ3R ไว้้ ซ่ึ่�งสามารถช่่วยให้้นัักเรีียนเลืือกสิ่่�งที่่�เขาคาดว่่าจะรู้้�จากเรื่่�องที่่�อ่่าน  

เข้า้ใจแนวคิดิของเรื่่�องที่่�อ่า่นได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ จดจำได้้ดีี และทบทวนเร่ื่�องราวที่่�อ่า่นได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ โดยมีีขั้้�นตอน

ดัังนี้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 การสำรวจ (Survey) เป็็นการอ่่านอย่่างรวดเร็็วสำรวจความคิดทั่่�ว ๆ ไป ขั้้�นตอนที่่� 2 การถาม  

(Question-Q) ให้้ตั้้�งคำถามตัวเองเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนั้้�น ขั้้�นตอนที่่� 3 การอ่่าน (Read-R) เป็็นการอ่่านอย่างมีีจุุดมุ่่�งหมาย

อ่า่นเพื่่�อที่่�จะหาคำตอบตามที่่�ได้ต้ั้้�งไว้ ้โดยมุ่่�งหารายละเอีียดให้เ้กิดิความกระจ่า่งชัดัเจน ขั้้�นตอนที่่� 4 การจำ (Recite-R) 

ให้้ย่่อเรื่่�องราวที่่�สำคััญโดยใช้้คำพููดของตััวเองซึ่่�งจะทำให้้เข้้าใจสิ่่�งที่่�อ่่านดีีขึ้้�น และขั้้�นตอนที่่� 5 การทบทวน (Review-R) 

การพยายามทบทวนเรื่่�องที่่�อ่่านเพื่่�อรวบรวมความคิิด ต่่อมาในปีี ค.ศ.1984 วอลเดอร์์ พอท ได้้เสนอวิิธีีการสอน 

อ่่านแบบ SQ4R โดยได้้แนวคิิดจากวิิธีีการอ่่านของโรบิินสัน โดยการเพิ่่�มขั้้�นตอนบันทึึก (Record) หลัังจากนัักเรีียน 

ได้้อ่่านบทอ่่านและเปลี่่�ยนจากขั้้�นตอนการทบทวน (Review) เป็็นขั้้�นตอนให้้นัักเรีียนได้้สะท้้อนความคิิดจากบทอ่่าน 

(Reflect) ซึ่่�งเป็น็วิธิีีการที่่�จะช่่วยให้น้ักัเรีียนเข้า้ใจเรื่่�องที่่�อ่า่นได้เ้ร็ว็ขึ้้�น สามารถจับัใจความสำคัญัของเรื่่�องได้ด้ีี บอกราย

ละเอีียดและจดจำเรื่่�องและสามารถทบทวนเรื่่�องที่่�อ่่านได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ เมื่่�อพิิจารณากระบวนการสอนอ่่าน 

ทั้้�ง 6 ขั้้�นแล้้ว พบว่่า ขั้้�นตอนการอ่่านแบบ SQ4R ช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ เมื่่�อฝึึกฝนด้้วยวิิธีีการนี้้�

บ่่อย ๆ นัักเรีียนจะสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง (Pauk, 2020) 

	 จากความสำคััญของการอ่่าน ผู้้�วิจััยตระหนัักถึึงความสำคััญ จึึงได้้ศึึกษาแนวทางเพื่่�อแก้้ปััญหาและพััฒนา 

ผู้้�เรีียนให้ม้ีีทักัษะในการอ่า่นจับัใจความสำคัญั เพื่่�อให้น้ักัเรีียนมีีความสามารถในการอ่า่นจับัใจความสำคัญั และส่ง่เสริมิ

ให้้นัักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้น ใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน มีีทัศนคติที่่�ดีีต่่อการเรีียนภาษาไทยสามารถเรีียนรู้�กัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีี 

ความสุุข และเพื่่�อพััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ของครููผู้้�สอนอีีกทางหนึ่่�ง จากการศึึกษาเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

พบว่่าครููควรให้้ความสำคััญของการอ่่านจัับใจความสำคััญให้้มากและควรแก้้ปััญหาข้้อบกพร่่องด้้วย ผลิิตสื่่�อการอ่่าน 

ที่่�ตรงกัับระดัับความสามารถ ความต้องการและความสนใจของนัักเรีียนและครููควรให้้นัักเรีียนได้้เรีียนด้วยตนเอง 

มากขึ้้�น เพราะระบบการเรีียนการสอนในปัจจุบุันัจะไม่่ให้ค้รููสอนตามเนื้้�อหาหรืือคู่่�มืือครููมากนััก แต่่จะมุ่่�งเน้น้ให้น้ักัเรีียน
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เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง คืือ ให้้นัักเรีียนรู้้�จัักคิิดเป็็น ทำเป็็นและแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง ดัังนั้้�นการผลิิตสื่่�อการสอนโดยเฉพาะ 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จึึงมีีความจำเป็็นและสำคััญยิ่่�งสำหรัับการเรีียนการสอนในปััจจุุบัันที่่�สามารถส่่งเสริิม 

ให้้นัักเรีียนเรีียนด้้วยตนเอง การสอนอ่่านจัับใจความที่่�ดีีต้้องจััดกิิจกรรมหลายรููปแบบ และเป็็นกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาส 

ให้้นัักเรีียนได้้นำกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์มาใช้้สรุุปเนื้้�อเร่ื่�องที่่�อ่่าน สามารถสรุุปใจความสำคััญของเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้  

ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดพััฒนาการเรีียนการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่านจัับใจความของผู้้�เรีียน โดยการพััฒนา 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการสอนอ่่านแบบ SQ4R 6 ขั้้�นตอน เพื่่�อเป็็น 

การเสริิมสร้้างทัักษะการอ่่านจับใจความสำคััญของนัักเรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพ และก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดำเนิิน

ชีีวิิตประจำวัันและการเรีียนรู้้�ในระดัับชั้้�นสููงขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพื่่�อศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจ

ความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3

	 2.	เพ่ื่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่่าน

จัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

	 3.	เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่า่นจับัใจความสำคัญั ก่อ่นเรีียนและหลังัเรีียนด้ว้ยการใช้ชุ้ดุกิจิกรรม 

การเรีียนรู้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R  

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3

	 4.	เพ่ื่�อศึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนการสอนด้วยการใช้้ 

ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่า่นจับใจความสำคััญโดยใช้เ้ทคนิคการอ่า่นแบบ SQ4R

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ประชากรและตััวอย่่าง

	 ประชากร 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ทำการศึึกษากัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 โรงเรีียน 

อััสสััมชััญอุุบลราชธานีี จัังหวััดอุุบลราชธานีี จำนวน 110 คน 

	ตั ัวอย่่าง

	 ตััวอย่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3/2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 

 โรงเรีียนอััสสััมชััญอุุบลราชธานีี จัังหวััดอุุบลราชธานีี จำนวน 29 คน ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random 

Sampling) ใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยในการสุ่่�ม 

	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.	ตััวแปรต้้น คืือ การสอนโดยใช้้ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิค การอ่่าน

แบบ SQ4R จากเนื้้�อเรื่่�องจากง่่ายไปหายาก คืือ – นิิทาน – ข่่าว – บทความ 

	 2.	ตััวแปรตาม ประกอบด้้วย 1) ความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญ 2) ความพึึงพอใจ

	 เนื้้�อหาในการวิิจััย

	 1.	นิิทาน

	 2.	ข่่าว
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	 3.	บทความ

	 4.	ตั้้�งคํําถามและตอบคํําถามเชิิงเหตุุผลเกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�อ่่าน

	 5.	ลำดัับเหตุุการณ์์และคาดคะเนเหตุุการณ์์จากเรื่่�องที่่�อ่่านโดยระบุุเหตุุผลประกอบ

 	 6.	สรุุปความรู้้�และข้้อคิิดจากเรื่่�องที่่�อ่่านเพื่่�อนํําไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 1.	ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค การ

อ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 3 ชุุด ซึ่่�งเนื้้�อหาประกอบด้้วย

		  1.1	 การอ่่านจัับใจความสำคััญจากนิิทานโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R

		  1.2	 การอ่่านจัับใจความสำคััญจากข่่าวโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

		  1.3 	การอ่่านจัับใจความสำคััญจากบทความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

	 2.	แผนการจััดการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R จำนวน 3 แผน

	 3.	แบบวััดความสามารถการอ่่านจับใจความสำคััญก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้�  

การอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R เป็็นแบบทดสอบแบบปรนััย 4 ตััวเลืือก 30 ข้้อ จำนวน 

1 ฉบัับซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบที่่�มีีค่่าความเที่่�ยงตั้้�งแต่่ 0.80–1.00 มีีค่าความยากง่่ายอยู่่�ระหว่่าง 0.24 - 0.83 และมีีค่า

อำนาจจำแนกตั้้�งแต่่ 0.20–0.59 ขึ้้�นไป โดยแบบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความสำคััญฉบัับนี้้�มีีค่าความเชื่่�อมั่่�น

เท่่ากัับ 0.80

	 4.	แบบวััดความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่าน

จัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R จำนวน 10 ข้้อ ซ่ึ่�งผ่่านการพิิจารณาตรวจสอบความถููกต้้อง 

เหมาะสม จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน โดยผ่่านการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้อง IOC ตั้้�งแต่่ .05 ถึึง 1.00  

ซึ่่�งเป็็นข้้อคำถามที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ใช้้ได้้ พบว่่า IOC มีีค่่าเท่่ากัับ .90-1.00

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1.	เตรีียมเครื่�องมืือสำหรัับดำเนิินการวิิจััย ซ่ึ่�งประกอบไปด้วย ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� การอ่่านจับใจความ

สำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R จำนวน 3 ชุุดกิิจกรรม 15 เร่ื่�อง แบบวััดความสามารถการอ่่านจับใจความ

สำคััญ และแบบวััดความพึึงพอใจ

	 2.	ขอความอนุเคราะห์์เพื่่�อทดลองใช้้เครื่่�องมืือการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้อมููลกับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา  

ปีีที่่� 3 ที่่�กำลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 โรงเรีียนอััสสััมชััญอุุบลราชธานีี จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 3. 	ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่อนการทดลอง โดยให้้นัักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างทำการทดสอบก่่อนเรีียน 

โดยทำแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญ

	 4. ดำเนิินการจััดกิจกรรมตามแผนการจััดการเรีียนรู้�การอ่่านจับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ 

SQ4R ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำนวน 3 ชุุดกิิจกรรม

	 5.	เก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังการทดลอง โดยทำการทดสอบหลัังเรีียน และใช้้แบบทดสอบวััดความสามารถ  

ในการอ่่านจัับใจความสำคััญ ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบฉบัับเดีียวกัันกัับแบบทดสอบก่่อนเรีียน และแบบวััดความพึึงพอใจ 

ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R

	 6.	นำข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้ไปทำการวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

 	 1.	ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R มีีค่่าดััชนีีประสิิทธิิผล
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เท่า่กัับ 0.66 พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีพัฒันาการในการเรีียนโดยใช้ชุ้ดุกิจกรรมการเรีียนรู้�หลัังเรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยผู้้�เรีียนมีีคะแนน

สููงขึ้้�น 0.66 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 66 แสดงดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	 ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจับใจความ 

		  สำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3

กระบวนการ/ผลลััพธ์์ n คะแนนเต็็ม  S ร้้อยละ E.I.

ก่่อนเรีียน 29 396 13.66 5.01 45.52 0.66

หลัังเรีียน 29 709 24.45 3.47 81.49

	 จากตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีทีี่่� 3 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน พบว่า่ คะแนนสอบหลัังเรีียนสููงกว่่าก่อ่นเรีียน จากผลการวิิเคราะห์์ค่่า E.I. มีีค่าเท่่ากับั 

0.66 เมื่่�อพิิจารณาค่่า E.I. ผลเป็็นบวก นั่่�นแสดงว่่าผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการทางการเรีียนในลัักษณะที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นโดยผู้้�เรีียน 

มีีคะแนนสููงขึ้้�น 0.66 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 66

	 2.	ผลการสร้า้งและหาประสิทิธิภิาพของชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่า่น 

จัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า ชุุดกิิจกรรม 

มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.91/81.49 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 80/80 แสดงดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	ค่ าประสิิทธิิภาพของชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่า่น จับัใจความสำคััญ  

		  โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3

กระบวนการ/ผลลััพธ์์ n คะแนนเต็็ม  S ร้้อยละ E.I.

ประสิิทธิิภาพของกระบวนการ (E
1
) 29 450 368.93 13.66 81.98 81.98/81.49

ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์์ (E
2
) 29 30 24.45 3.47 81.49

	

	 จากตารางที่่� 2 ผลการวิเิคราะห์ห์าค่า่ประสิทิธิภิาพของชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย 

เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า 

ประสิิทธิิภาพด้านกระบวนการจากชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้� (E
1
) คิิดเป็็นร้้อยละ 81.98 และประสิิทธิิภาพด้้านผลลััพธ์ 

จากการทำแบบ วััดความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญหลัังเรีียน (E
2
) คิิดเป็็นร้้อยละ 81.49 ดัังนั้้�น การจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่่านจับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิค 

การอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียน ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) 81.98/81.49  

ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 

	 3. การเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจับใจความสำคััญระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียน  

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค 

การอ่่านแบบ SQ4R ด้้วยการทดสอบทีี (t-test dependent) แสดงดัังตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 	 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่า่นจับัใจความสำคัญัของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3 ระหว่า่ง
		  เรีียนและหลัังเรีียน ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญ 
		  โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R

กลุ่่�มทดลอง n คะแนนเต็็ม  S t Sig.

ก่่อนเรีียน 29 30 13.66 5.01
19.19** .05 

หลัังเรีียน 29 30 24.45 3.47

**นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 3 พบว่า่ ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถในการจับัใจความสำคัญั เรื่่�อง การอ่า่น จับัใจ
ความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้ชุุด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐาน โดยคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียน ( x̄ ) เท่่ากัับ 24.45 และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(S) เท่่ากัับ 3.47 สููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียน ซึ่่�งมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย ( x̄ ) เท่่ากัับ 13.66 และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(S) เท่่ากัับ 5.01
	 4.	การศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R เป็็นลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 
(Rating Scale) ตามวิิธีีการของลิิเคอร์์ท (Likert) คืือ มาก ปานกลาง น้้อย โดยใช้้เกณฑ์์ในการแปลความหมายค่่าเฉลี่่�ย
ความพึึงพอใจ ดัังนี้้� 
		ค่  ่าเฉลี่่�ย	 	 ระดัับความพึึงพอใจ
	 2.34 - 3.00		 มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก
	 1.68 - 2.33 	 มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับปานกลาง
	 1.00 - 1.67 	 มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับน้้อย

ตารางที่่� 4	 ผลการวิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3 ที่่�มีีต่อ่การจัดัการเรีียนรู้้�ด้ว้ยชุดุกิจิกรรม  
		  การเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

ข้้อ รายการประเมิิน  S ระดัับ
ความพึึงพอใจ

ด้้านเนื้้�อหา

1 นัักเรีียนได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจในการร่่วมกิิจกรรมการจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการอ่่านแบบ SQ4R

2.97 .19 มาก

2 นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรมการอ่่านตามขั้้�นตอน 2.97 .19 มาก

3 นักัเรีียนสามารถศึกึษาเนื้้�อหาในแต่ล่ะเรื่่�องจนเข้า้ใจได้ด้้ว้ยตนเอง 2.93 .26 มาก

4 นัักเรีียนได้้พััฒนาความสามารถด้้านการอ่่านจัับใจความสำคััญ 2.93 .26 มาก

เฉลี่่�ยด้้านเนื้้�อหา 2.95 .22 มาก
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ข้้อ รายการประเมิิน  S ระดัับ
ความพึึงพอใจ

ด้้านครููผู้้�สอน

5 ครููชี้้�แจงกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนทราบอย่่างชััดเจน 2.93 .26 มาก

6 ครููส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� 2.97 .19 มาก

7 ครููให้้คำปรึึกษา แนะนำ ดููแลนัักเรีียนในการเรีียนรู้้�อย่่างทั่่�วถึึง 3.00 .00 มาก

เฉลี่่�ยด้้านครููผู้้�สอน 2.97 .15 มาก

ด้้านกิิจกรรม

8 นักัเรีียนได้้แลกเปลี่่�ยนแสดงความคิดเห็็นซ่ึ่�งกัันและกัันในห้องเรีียน 2.79 .41 มาก

9 ภาพประกอบ สื่่�อและอุุปกรณ์์การเรีียนน่่าสนใจ 2.83 .38 มาก

10 นัักเรีียนมสนุุกที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรม 2.57 .37 มาก

เฉลี่่�ยด้้านกิิจกรรม 2.57 .37 มาก

เฉลี่่�ยรวมทุุกด้้าน 2.83 .74 มาก

	

	 จากตารางที่่� 4 ผลของความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  
กลุ่่�มสาระ การเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีค่่าเฉลี่่�ยรวมทุุกด้้าน ( x̄  = 2.83) ความพึึงพอใจของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก เมื่่�อพิิจารณา
เป็็นรายด้้านพบว่่า ความพึงพอใจในแต่่ละด้้านเรีียงจากลำดัับมากที่่�สุุดไปหาน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านครููผู้�สอน ( x̄  =2.97) 
ด้้านเนื้้�อหา ( x̄  = 2.95) ด้้านกิิจกรรม ( x̄  = 2.57) ซึ่่�งความพึึงพอใจของนัักเรีียนในแต่่ละด้้านอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก 
เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจสููงที่่�สุุด คืือ ข้้อ 7 ครููให้้คำปรึึกษา แนะนำ ดููแลนัักเรีียนในการ
เรีียนรู้้�อย่างทั่่�วถึึง ( x̄  = 3.00) และพบว่่านัักเรีียนมีีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด คืือ ข้้อ 10 นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการทำ
กิิจกรรม ( x̄  = 2.57)

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. 	ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R มีีค่่าดััชนีีประสิิทธิิผล
เท่่ากัับ 0.66 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 66
	 2. 	ผลการสร้า้งและหาประสิทิธิภิาพของชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่า่น 
จัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า ชุุดกิิจกรรม 
มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.98/81.49 
	 3. 	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่า่นจับใจความสำคััญก่อ่นและหลังัเรีียนของนัักเรีียนที่่�เรีียนรู้�ด้ว้ย 
ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่า่นจับใจความสำคััญโดยใช้เ้ทคนิคการอ่า่นแบบ SQ4R 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 4	 ผลการวิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3 ที่่�มีีต่อ่การจัดัการเรีียนรู้้�ด้ว้ยชุดุกิจิกรรม  

		  การเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R (ต่่อ) 
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	 4.	ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  

พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก 

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 1.	ผลการหาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่่าน
จัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีดััชนีี
ประสิทิธิผิลเท่า่กับั 0.66 แสดงว่า่ผู้้�เรีียนมีีพัฒันาการในการเรีียนโดยใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการเรีียนรู้�การอ่า่นจับัใจความสำคััญ 
มีีคะแนนเพิ่่�มสููงขึ้้�น 0.66 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 66 สอดคล้้องกัับแนวคิิดของเผชิิญ กิิจระการ (2544) ที่่�กล่่าวว่่า ดััชนีี
ประสิิทธิิผล คืือตััวเลขที่่�แสดงความก้าวหน้้าในการเรีียนของผู้้�เรีียนโดยเทีียบคะแนนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากคะแนนการทดสอบ
ก่่อนเรีียนกับคะแนนที่่�ได้้จาการทดสอบหลัังเรีียน ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลสามารถนำมาประยุุกต์์ได้้เพ่ื่�อประเมิินสื่�อ โดย 
เริ่่�มจากการทดสอบก่อ่นเรีียนซึ่่�งเป็น็ตัวัวัดัว่า่ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�พื้้�นฐานอยู่่�ระดัับใด รวมทั้้�งการวัดัทางด้้านความเชื่่�อ เจตคติิ
และความตั้้�งใจของผู้้�เรีียน สอดคล้องกับังานวิจิัยัของชฎารัตัน์ ์ภููทางนา (2563) ได้ศ้ึกึษาการเปรีียบเทีียบความสามารถ
ในการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยวิิธีีสอนแบบสื่่�อประสมกัับวิิธีีสอนแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 
โรงเรีียนเทศบาลเมืืองขลุุง 1 (บููรวิิทยาคาร) ผลการวิิจััยพบว่่า ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของการอ่่านจัับใจความสำคััญ 
วิิชาภาษาไทยของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 พบว่่า ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผล (E.I.) ของวิิธีีการสอนแบบสื่่�อประสม 
มีีค่่าเท่่ากัับ 790.57 แสดงว่่านัักเรีียนมีีภููมิิความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น 0.57 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 56.70 และวิิธีีการสอนแบบ SQ4R 
มีีค่่าเท่่ากัับ 0.52 แสดงว่่านัักเรีียนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น 0.52 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 51.82
	 2.	ผลการสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุดกิจิกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่า่นจับใจ
ความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ
เท่่ากัับ 81.98/81.49 เป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�กำหนดไว้้ สามารถอธิบายผลการวิิจััยได้้ว่่า ชุุดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�อง การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R  
สำหรัับนักัเรีียน ชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3 ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นเป็น็ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ผ่า่นขั้้�นตอนโดยการศึึกษาหลักัสููตร
แกนกลางการศึึกษา ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ศึึกษาเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง วิิเคราะห์์เนื้้�อหา ศึึกษาหลัักสููตร
คู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้� และเอกสารในการจััดการเรีียนรู้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย โดยให้้เหมาะสมกับวััย ระดัับ
การศึึกษา ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล ความพร้้อมของผู้้�เรีียน เรีียงลำดัับเนื้้�อหาจากง่่ายไปหายาก โดยการกำหนด 
หััวเรื่่�อง กำหนดวััตถุุประสงค์์จััดเป็็นหน่่วยการสอน กำหนดหลัักการ กำหนดกิิจกรรมการเรีียนการสอน เลืือกและผลิิต
สื่่�อการสอน กำหนดแบบวัดัแลประเมินิผลสร้า้งแบบทดสอบก่อ่นเรีียนและหลัังเรีียน และหาประสิทิธิภิาพของชุดุกิจิกรรม
การเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับแนวคิิดของชััยยงค์์ พรมวงศ์์ และวาสนา ทวีีกุุลทรััพย์์ (2551) ที่่�กล่่าวว่่า การหาประสิิทธิิภาพ
ของชุุดกิจิกรรม เป็็นกระบวนการตรวจสอบคุุณภาพและประเมิินสื่่�อหรืือพิจิารณาคุุณค่าด้า้นต่าง ๆ  ของส่ื่�ออย่างมีีระบบ 
ว่่ามีีคุุณภาพมีีคุุณค่่าหรืือไม่่ ก่่อนนำไปใช้้จััดการเรีียนการสอน ดัังนั้้�นก่่อนการนำชุุดกิิจกรรมไปใช้้ครููควรมั่่�นใจว่่า 
ชุุดกิจกรรมนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพ มีีคุณค่าตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด สำหรัับงานวิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้นำชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� 
ที่่�พัฒันาขึ้้�นมา หาประสิิทธิิภาพซ่ึ่�งเป็น็ไปตามเกณฑ์ ์80/80 ที่่�กำหนดไว้้ เนื่่�องจากชุุดกิจิกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้ง
ขึ้้�นผ่่านขั้้�นตอนอย่่างเป็็นระบบ จึึงทำให้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�น่่าสนใจและกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนอยากเรีียนรู้้�และส่่งเสริิม
ให้้ นัักเรีียนได้้ปฎิิบััติิกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอภััยพร ศิิลารัักษ์์ (2562) ที่่�ได้้ศึึกษา
การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยวิิธีีการสอนอ่่านแบบ SQ4R เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการอ่่านจัับใจความสำคััญ  
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 ผลการศึึกษาพบว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้� 

ที่่�สร้้างขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 77.50/79.50 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 75/75 ที่่�กำหนดไว้้ 



Journal of Graduate School, Pitchayatat 18(1): January-April 2023 51

	 3.	ผลการศึึกษาความสามารถในการอ่่านจับใจความสำคััญของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียน 
ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้� การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิคการอ่่านแบบ SQ4R พบว่่า ความสามารถในการ
อ่่านจัับใจความสำคััญของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
05 ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งน้ี้�เพราะการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้เทคนิค 
การอ่า่นแบบ SQ4R เป็น็ขั้้�นตอนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�เป็น็ระบบ สามารถช่วยให้น้ักัเรีียนเกิดิความเข้า้ใจแนวคิดิของเร่ื่�อง
ที่่�ได้้อ่า่นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สามารถจัับใจความสำคััญ เข้้าใจแนวคิิดของเรื่่�องที่่�อ่า่นอย่่างมีีจุดุมุ่่�งหมายซึ่่�งในแต่่ละขั้้�น
ตอนนั้้�นจะช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านของนัักเรีียนได้้เป็็นอย่างดีี อีีกทั้้�งเป็็นการสอนอ่่านที่่�เน้้นนัักเรีียนเป็็นสำคััญ 
โดยมีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้้� 6 ขั้้�นตอน คืือขั้้�น 1) Survey (S) เป็็นขั้้�นตอนที่่�นัักเรีียนอ่่านเนื้้�อหาอย่่างคร่่าว ๆ  
เพ่ื่�อหาใจความสำคัญัของเรื่่�อง หลังัจากนั้้�นครููให้น้ักัเรีียนบอกถึงึใจความสำคัญัของเรื่่�องแล้ว้ให้น้ักัเรีียนเขีียนลงในแบบ
บัันทึึกกิิจกรรม 2) Question (Q) เป็็นขั้้�นที่่�ให้้นัักเรีียนตั้้�งคำถาม ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนที่่�นัักเรีียนมีีความอยากรู้้� อยากเห็็น 
 ได้้แลกเปลี่่�ยนข้้อคำถามกัับเพื่่�อนในห้้องเรีียน เพราะการตั้้�งคำถามจะช่่วยให้้นัักเรีียนได้้ย้้อนคิดถึงความรู้้�เดิิม 
ที่่�มีีอยู่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�อ่่าน แล้้วเขีียนคำถามลงในแบบบัันทึึกกิิจกรรม 3) Read (R) เป็็นขั้้�นที่่�นัักเรีียนอ่่านเนื้้�อเรื่่�องนั้้�น
ซ้้ำอย่่างละเอีียด เพ่ื่�อค้้นหาคำตอบสำหรัับคำถามที่่�ตั้้�งไว้้ 4) Record (R) เป็็นขั้้�นที่่�นัักเรีียนทำการจดบัันทึึกข้้อมููล 
ต่่าง ๆ ที่่�ได้้จากการอ่่าน โดยเป็็นการเขีียนคำตอบเพื่่�อตอบคำถามที่่�ตั้้�งไว้้ 5) Recite (R) เป็็นขั้้�นที่่�นัักเรีียนสรุุปใจความ
สำคััญของเรื่่�องที่่�ได้้จากการอ่่าน และ 6) Reflect (R) เป็็นขั้้�นแสดงถึึงความสามารถในการนำข้้อมููลหรืือความรู้้�ที่่�ได้้ 
จากเนื้้�อเรื่่�องที่่�อ่่านมาเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�ที่่�ตนเองมีีอยู่่�มาบัันทึึกในแบบบัันทึึกกิิจกรรม ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนรู้� 
โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R จึึงทำให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดของธอร์นไดค์ ์ที่่�กล่่าวว่่า กฎแห่่งความพร้อมของการเรีียนรู้�จะเกิิดขึ้้�นได้้ดีี ถ้า้นัักเรีียนมีีความพร้อมทั้้�งทางร่่างกาย
และจิิตใจ ร่่วมกัับกฎแห่่งการฝึึกหััด ถ้้านัักเรีียนฝึึกหรืือกระทำบ่่อย ๆ ด้้วยความเข้้าใจ จะทำให้้การเรีียนรู้้�นั้้�นคงถาวร 
ถ้้าไม่่ได้้กระทำซ้้ำบ่่อย ๆ การเรีียนรู้�นั้้�นจะไม่่คงถาวรและในที่่�สุุดอาจจะลืืมได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงานวิจััยของไกรษร 
ประดัับเพชร (2561) ได้้ศึึกษาการพััฒนาแบบฝึึกทัักษะร่่วมกัับเทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการอ่่าน
จัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึกึษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนด้วยแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นจับัใจความโดยใช้เ้ทคนิคการอ่า่นแบบ SQ4R กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษา
ไทยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอภิิญญา 
โนบัันเทา และรััชกร ประสีีระเตสััง (2563) ได้้ทำการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและความสามารถในการอ่่านจัับใจ
ความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค SQ4R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ ผลการวิิจััย
พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค SQ4R ร่่วมกัับ
แบบฝึึกทัักษะ มีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
	 4.	ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 
พบว่่านัักเรีียน มีีความพึึงพอใจในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรม
ด้้วยตนเอง โดยใช้้ใบกิิจกรรมเสริิมทักษะเป็็นสื่�อในการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่วมและได้้แสดง 
ความคิดเห็็นในการตั้้�งคำถาม ตอบคำถาม ทำให้้เกิิดความภาคภููมิใจในผลงานที่่�ปฏิบัิัติ ิรวมทั้้�งนัักเรีียนได้้ได้้ทำกิิจกรรม
ตามความสามารถของตนเอง ซึ่่�งเป็น็ความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคลและนักัเรีียนสามารถฝึกึได้ห้ลายครั้้�ง ซึ่่�งมีผีลทำให้เ้ด็ก็
ทััศนคติที่่�ดีี มีีความรู้�สึึกที่่�ดีีต่อการเรีียนวิชาภาษาไทย สอดคล้องกัับแนวคิิดของ Shelly (2009) ที่่�กล่่าวถึึงแนวคิิด 
เกี่่�ยวกัับความพึึงพอใจว่่า เป็็นความรู้้�สึึกสองแบบของมนุุษย์์คืือ ความรู้้�สึึกในทางบวกและความรู้้�สึึกในทางลบ  
ความรู้้�สึึกในทางบวกเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วทำให้้มีีความสุุข ความรู้้�สึกนี้้�เป็็นความรู้้�สึกที่่�แตกต่่างจากความรู้้�ทางบวกอื่่�น ๆ  
กล่่าวคืือ เป็็นความรู้�สึึกที่่�มีีระบบย้้อนกลัับและความรู้�สึกนี้้�ทำให้้เกิิดความสุขหรืือความรู้�สึกทางบวกเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีีก  
จะเห็็นได้้ว่่าความรู้�สึึกที่่�สลัับซัับซ้้อนและความรู้�สึึกนี้้�จะมีีผลต่อบุคคลมากกว่่าความรู้�สึก ในทางบวกอ่ื่�น ๆ ดัังนั้้�น 
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ความรู้้�สึึกในทางบวก ความรู้้�สึึกในทางลบ และความสุุขมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างสลัับซัับซ้้อนและระบบความสััมพัันธ์์
ของความรู้้�สึกึทั้้�งสามนี้้�เรีียกว่า่ระบบความความพึงึพอใจ โดยความพึงึพอใจเกิดิขึ้้�นเมื่่�อระบบความพึงึพอใจ มีีความรู้้�สึกึ
ทางบวกมากกว่่าทางลบ สอดคล้องกัับงานวิจััยของพิิบููลย์ ตััญญบุุตร (2558) ได้้ศึึกษาเร่ื่�องการพััฒนาผลสัมฤทธิ์์� 
การอ่า่นจับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 5 ด้ว้ยวิิธีีการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ว่มกับข้้อมููลท้องถิ่่�นจังหวััด
สุพุรรณบุรุีี ผลการวิจิัยัพบว่า่ ความคิดิเห็น็ของนักัเรีียนที่่�มีีต่อ่การพัฒันาผลสัมัฤทธิ์์�การอ่า่นจับใจความด้วยวิธิีีการจัดัการ
เรีียนรู้้�แบบ SQ4R ร่่วมกัับข้้อมููลท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี โดยภาพรวมพึงพอใจมากที่่�สุุด สอดคล้องกัับงานวิจััย 
ของอดิิศยา ปรางทอง (2560) ได้้ศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้เทคนิิค SQ4R 
เรื่่�อง ปััญหาเกี่่�ยวกัับวััยรุ่่�น สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ 
ต่่อการเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ โดยใช้้เทคนิิค SQ4R เรื่่�อง ปััญหาเกี่่�ยวกัับวััยรุ่่�น  

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 อยู่่�ในระดัับมาก 

ข้้อเสนอแนะ

	ข้้ อเสนอแนะในการนำไปใช้้
	 1. การสอนโดยใช้้ชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้� การอ่่านจับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R  
จากนิิทาน ข่่าว และบทความ มีีผลทำให้้ความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญของนัักเรีียนสููงขึ้้�น ดัังนั้้�นครููผู้้�สอน
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทยควรนำชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้�การอ่า่นจับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิคการอ่า่นแบบ SQ4R 
ไปใช้ ้ในการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ต์่อ่การพัฒันาการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย
ต่่อไป
	 2.	ครููผู้้�สอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยควรมีกีารสอนด้ว้ยชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้� การอ่า่นจับัใจความสำคัญั
โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ให้้กัับนัักเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถในการอ่่าน จัับใจ
ความสำคััญต่่ำ เพื่่�อจะได้้เป็็นการเพิ่่�มทัักษะความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำคััญให้้กัับนัักเรีียน
	 3.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้� การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R เป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียน
ได้้ฝึึกคิิด ฝึึกตั้้�งคำถาม ตอบคำถาม ฝึึกบัันทึึกการอ่่าน การจัับใจความสำคััญของเรื่่�องที่่�อ่่าน ในขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ต้้องใช้้เวลามาก ผู้้�สอนอาจจะต้้องยืืดหยุ่่�นตามความเหมาะสมและให้้สอดคล้้องกัับเวลาตามแผนที่่�กำหนด
	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของชุุดกิจกรรมการเรีียนรู้�ในระดัับชั้้�นอื่�น ๆ เน่ื่�องจากผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 
พบว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R มีีประสิิทธิิภาพ  
จึึงควรสร้้างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สำหรัับชั้้�นอื่่�น ๆ ต่่อไป เพื่่�อเป็็นการพััฒนาการเรีียนการสอน 
	 2. 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยถึึงปััจจััยการเรีียนโดยวิิธีีการอื่่�น ๆ  ที่่�ส่่งผลต่อประสิิทธิิภาพของการเรีียนการสอน  
เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้กว้้างขวางขึ้้�น
	 3.	นำวิิธีีการสอนและการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ 
SQ4R ไปใช้้พััฒนานัักเรีียนในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น หรืือรายวิิชาอื่่�น

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิจััยฉบัับนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี เพราะได้้รัับความกรุุณาอย่างดีียิ่่�งจากผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์  
ดร. ปิิยาภรณ์์ พิิชญาภิิรััตน์์ อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์หลััก และรองศาสตราจารย์์ ดร.นิิศานาจ โสภาพล อาจารย์์ 
ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์ร่่วม ที่่�ได้้เสีียสละเวลาอัันมีีค่่าเพ่ื่�อที่่�ให้้คำปรึกษา คำแนะนำ ข้้อเสนอแนะ ตรวจสอบ ตลอดจน
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แก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่าง ๆ ด้้วยความเอาใจใส่่อย่่างดีียิ่่�งตลอดมา เพื่่�อปรัับปรุุงให้้วิิทยานิิพนธ์์มีีความถููกต้้องสมบููรณ์์ 
จนวิิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�สำเร็็จ ได้้ด้้วยดีี ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููง ไว้้ ณ โอกาสนี้้�
	 ขอขอบพระคุุณ ประธานกรรมการสอบวิิทยานิิพนธ์ และกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการสอบวิิทยานิิพนธ์ 
ที่่�ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์ในการปรัับปรุุงแก้้ไขวิิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�ให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น
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