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บทคััดย่่อ
	ก ารวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาแบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 1 ตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 และ 2)  

เปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านออกเสีียงคำของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการ

เรีียนรู้�โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน ตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจัยัครั้้�งน้ี้� เป็็นนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1/5 

ที่่�กำลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนเขื่่�องใน (เจริิญราษฎร์์) กลุ่่�มสถานศึึกษาที่่� 8 เขื่่�องใน 1 อำเภอ

เขื่่�องใน สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึกษาอุุบลราชธานีี เขต 1 จำนวนนัักเรีียน 30 คน ซึ่่�งได้้มาโดย 

วิธิีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั คืือ 1) แบบฝึกึทักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจััดการกิิจกรรม

การเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 2) แบบทดสอบวััดความสามารถทางการอ่่าน

ออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจััดการกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 

และ 3) แผนการจััดการเรีียนรู้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย โดยใช้้สมองเป็็นฐานชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 สถิิติิที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััยข้้อมููล ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์ความแตกต่่างระหว่่างก่่อนเรีียน

และหลัังเรีียน โดยใช้้การทดสอบทีีแบบกลุ่่�มสััมพัันธ์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1.	แบบฝึกึทักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน สำหรับนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 82.05/81.11 

	 2.	ความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 ตามแนวทางการจััดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ:  ความสามารถในการอ่่านออกเสีียง การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน
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Abstract
	 The objectives of the research were 1) to develop word pronunciation reading skill  

exercises by using brain-based learning management activities for the first-grade students to have 

the efficiency according to the criterion of 80/80 and 2) to compare the ability of the word  

pronunciation reading skills by using brain-based learning management activities of the first-grade 

students. The samples used in the research were 30 students studying in the first grade, Room 1/5, 

in the second semester in the academic year of 2021, Education Office 8, Khueang Nai 1, at Khueang 

Nai Charoenrat School under Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area Office 1. They were 

randomized by cluster sampling. The research instruments were 1) word pronunciation reading skill 

exercises by using brain-based learning management activities for the first-grade students, 2) a test 

used to evaluate the ability of the word pronunciation reading skills by using brain-based learning 

management activities for the first-grade students, and 3) learning management plans of Thai  

Learning Department by using brain-based learning management activities for the first-grade students. 

The statistics used to analyze data were percentage, mean, and standard deviation. The analysis of 

the difference between before and after learning was done by using dependent t-test. 

	 The research findings were as follows.

	 1.	The efficiency of the word pronunciation reading skill exercises by using brain-based 

learning management activities for the first-grade students developed by the researchers was 

82.05/81.11.

	 2.	The ability of the word pronunciation reading skills of the first-grade students by using 

brain-based learning management activities after learning was higher than that before learning with 

the statistical significance at the level of .05. 

Keywords:	  Pronunciation Reading Skill Ability, Brain–Based Learning Management

บทนำ

	หลั ักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) (กรมวิิชาการ, 2553) 

ได้้กล่่าวถึึง สิ่่�งที่่�จะต้้องเรีียนรู้�ในภาษาไทย ภาษาไทยเป็็นทัักษะที่่�ต้้องฝึึกฝนจนเกิิดความชำนาญในการใช้้ภาษา 

เพื่่�อการสื่่�อสาร การเรีียนรู้้�อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ และเพื่่�อนำไปใช้ใ้นชีีวิติจริงิประกอบด้ว้ยการอ่า่น การอ่า่นออกเสีียงคำ 

ประโยค การอ่่านบทร้อยแก้้ว การเขีียน การเขีียนสะกดตามอักขรวิิธีีการฟััง การดูู และการพููด การฟัังและดูู 

อย่่างมีีวิิจารณญาณ หลัักการใช้้ภาษาไทย ธรรมชาติิและกฎเกณฑ์์ของภาษาไทย การใช้้ภาษาให้้ถููกต้้อง การเรีียน 

การสอนภาษาไทยในปััจจุุบัันจึึงมิิได้้มุ่่�งหวัังให้้นัักเรีียนอ่่านออกเขีียนได้้เพีียงอย่่างเดีียว หากมุ่่�งหวัังให้้นัักเรีียน 

นำความรู้้�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์จริิง สื่่�อสารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ 

(กรมวิิชาการ, 2546) ซึ่่�งสาระการเรีียนรู้้�ที่่�นำมาจััดการเรีียนการสอนมีีองค์์ประกอบสำคััญ 3 ด้้านคืือ ความรู้้� ทัักษะ

กระบวนการและคุณุธรรมจริยิธรรม ค่า่นิยิม การจัดัการเรีียนการสอนให้้ใช้ล้ักัษณะบููรณาการ ซึ่่�งเป็น็กระบวนการเรีียน

รู้้�ตามธรรมชาติิของภาษาไทย

	ก ารอ่่านออกเสีียงคำที่่�ถููกต้้องเป็็นส่่วนสำคััญของการเริ่่�มต้นใช้้ภาษาไทย คนไทยทุุกคนจึึงควรตระหนััก 

ถึึงความสำคััญของการอ่่านออกเสีียงคำ เน่ื่�องจากเป็็นพื้้�นฐานของการอ่่านออกเขีียนได้้ เพราะการอ่่านออกเสีียง
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พยัญัชนะให้ถูู้กต้อ้งจะช่ว่ยให้อ้่า่นออกเสีียงคำและเขีียนได้ถูู้กต้อ้ง และยังัช่ว่ยให้น้ักัเรีียนรู้้�จักัคำต่า่ง ๆ  ที่่�จำเป็น็ในชีีวิติ

ประจำวััน ช่่วยให้้นัักเรีียนใช้้คำอย่่างถููกต้้อง กว้างขวาง และทำให้้นัักเรีียนได้้คิิดค้้นคำใหม่่ได้้ตามที่่�เขาต้้องการ  

(วรรณีี โสมประยููร, 2544) ปััจจุุบัันการใช้้ภาษาไทยของนัักเรีียนมัักจะไม่่ถููกต้้องโดยเฉพาะการอ่่านและเขีียนสะกดคำ 

นักัเรีียนประถมศึกึษาส่ว่นมากยังัเขีียนสะกดคำผิดิพลาด สาเหตุเุพราะนักัเรีียนไม่ไ่ด้ร้ับัการฝึกึอ่า่นออกเสีียงและจดจำ

พยััญชนะอย่่างถููกวิธีีและเพีียงพอ ทำให้้เกิิดการจดจำของเสีียงพยััญชนะในคำอ่่านนั้้�นผิดไป หรืือเกิิดการจำเสีียง 

ของพยััญชนะในคำอ่่านที่่�มีเีสีียงใกล้เคีียงสลัับกันั สาเหตุดังักล่า่วจึงึก่อ่ให้เ้กิิดปัญัหาและส่่งผลกระทบต่่อความสามารถ

ในการอ่่านคำของนัักเรีียน เพราะฉะนั้้�นในการเรีียนการอ่่านออกเสีียงคำเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ 

จึึงควรฝึึกบ่่อย ๆ ครููควรหาแบบฝึึกทัักษะให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกอย่่างเพีียงพอ จะเป็็นการช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจ 

และเข้้าใจบทเรีียนยิ่่�งขึ้้�น นัักเรีียนสามารถทบทวนและลงมืือปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเอง อีีกทั้้�งยัังทำให้้นัักเรีียนในชั้้�นเล็็ก ๆ  

ได้้เพลิิดเพลิินสนุุกสนาน ครููผู้�สอนจำเป็็นต้้องมีีการวางแผนในการจััดการเรีียนการสอนเป็็นอย่่างดีี คำนึึงถึึงปััจจััย 

ต่่าง ๆ ที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้การจััดการเรีียนการสอนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้นัักเรีียนบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์

ของการเรีียนรู้้�ที่่�กำหนดไว้้ 

	 สภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้�ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่า่นออกเสีียงคำของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน

เขื่่�องใน (เจริิญราษฎร์์) พบว่่านัักเรีียนไม่่สามารถอ่่านออกเสีียงคำได้้ถููกต้้อง จากรายงานผลการประเมิินความสามารถ

ด้้านการอ่่านของผู้้�เรีียน (Reading Test : RT) ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 (สำนัักงาน 

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2564) พบว่่าระดัับเขตพื้้�นที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่าระดัับประเทศอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 5.1 

เมื่่�อสำรวจเชิิงประจัักษ์จากการสัังเกตขณะจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนพบว่่านัักเรีียนที่่�อ่่านได้้นั้้�นไม่่มีีความเข้้าใจ 

ในเสีียงของพยััญชนะหรืือสระ แต่่เป็็นเพีียงการจดจำที่่�เพื่่�อใช้้ในการประเมิินเท่่านั้้�น ซึ่่�งสาเหตุุเกิิดจากการที่่�นัักเรีียน

จดจำเสีียงของพยััญชนะและเสีียงของสระหรืือจำรููปของพยััญชนะและสระไม่่ได้้ ไม่่เข้้าใจรููปและเสีียงของพยััญชนะ 

สระ สาเหตุุอีีกประการหนึ่่�งคืือ การเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้กิิจกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมกัับเนื้้�อหาและความสนใจของนัักเรีียน ขาดการ

ฝึึกฝน เน้้นย้้ำซ้้ำทวน รวมไปถึงสภาพแวดล้้อมและบริิบทที่่�นัักเรีียนอาศััยอยู่่� สะท้้อนให้้เห็็นถึงความไม่่พร้้อม 

ในการเรีียน

	 แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนในปัจจุุบัันได้้ให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับ 

การเรีียนรู้้�ของสมอง เพื่่�อที่่�จะทำความเข้้าใจว่่าผู้้�เรีียนทำการเรีียนรู้้�และพััฒนาในชั้้�นเรีียนอย่่างไร จิิตวิิทยาและ 

ด้้านประสาทวิิทยา ได้้พยายามที่่�จะหลอมรวมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�สมองเรีียนรู้้� ดููดซัับ และคิิด แล้้วนำมากำหนดแนวทาง

ในการจััดการเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้อง เรีียกการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการทำงานของสมอง หรืือสอดคล้้องกัับการทำงาน 

ของสมองที่่�ได้้ค้้นพบว่่าการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน (สุุมาลีี ชััยเจริิญ, อิิศรา ก้้านจัักรและวรกิิต วััดเข้้าหลาม, 

2551) ซึ่่�งจากการค้้นพบดัังกล่าวได้้มีีนัักวิชาการออกมาเสนอแนะการจััดการเรีียนรู้�ตามแนวทาง Brain-Based  

Learning เช่่น เม่ื่�อสมองรัับรู้้�ภาพและเสีียงพร้้อมกัน สมองมีีตำแหน่งที่่�รัับรู้้�เสีียงและตำแหน่งรัับรู้้�ภาพ เม่ื่�อสมอง 

ทั้้�งสองตำแหน่่งนี้้�พร้้อมกัน การเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะเกิิดขึ้้�น ภาพและเสีียงสามารถ ดึึงดููดเข้้าสู่่�สมองได้้จำนวน

มหาศาลในคราวเดีียวมากกว่่าข้้อมููลอื่่�น สมองเรีียนรู้้�ได้้ดีีเมื่่�อมีีการสร้้างแผนภาพความคิิด การจััดระบบข้้อมููลออกมา

เป็็นแผนภาพ เช่่น กราฟ แผนภููมิ แผนผัง เป็็นต้้น จะทำให้้ความคิดและการเรีียนรู้�ง่่ายลงแต่่ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  

สมองเรีียนรู้�ได้ด้ีีเมื่่�อผ่า่นการปฏิบัิัติ ิการเรีียนรู้�โดยการลงมืือปฏิบัิัติ ิเท่า่กับัใช้ป้ระสาทสัมผัสทั้้�ง 5 (ตา หูู จมููก ลิ้้�น สัมัผัส) 

ทั้้�งยัังประกอบด้้วยประสบการณ์์ของเหตุการณ์์ต่่าง ๆ ด้้วย หลัักการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ใช้้สมองเป็็นฐานก็คืือ การจััด 

การเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ โดยเชื่่�อว่่า ความสำเร็็จของการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพของมนุุษย์์ 

ก็ค็ืือ การพััฒนาศักัยภาพของสมองและการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนที่่�จะต้อ้งมีีความร่ว่มมืือจากทุกฝ่าย (ประหยัด จิริะวรพงศ์์, 

2549)

	นวั ัตกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถนำมาใช้้ในการพััฒนาผู้้�เรีียน และครููสามารถออกแบบนวััตกรรมโดย  
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การบููรณาการตามแนวคิิด Brain-Based Learning และสามารถแทรกกิจกรรมในส่วนอื่�น ๆ  ที่่�เน้้นการทำงานของสมอง

ได้ต้ามความสนใจและความต้อ้งการของผู้้�เรีียน ประกอบกับัในปัจัจุบุันัการเรีียนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐานเป็น็เรื่่�องที่่�ได้ร้ับั

ความสนใจในหมู่่�นัักการศึึกษาเป็็นอย่่างมาก การใช้้สื่่�อหลายชนิิดหรืือแบบฝึึกทัักษะนั้้�น จะช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจให้้เกิิด 

ความอยากรู้้�อยากเรีียน มีีความกระตืือรืือร้้นในการหาคำตอบ ทั้้�งนี้้�เวลาที่่�ใช้้สื่่�อหรืือแบบฝึึกทัักษะเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�

นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับความพร้้อมของแต่่ละบุุคคล และจากการศึึกษาผู้้�วิิจััยพบว่่าการจััดการเรีียนรู้�ตามแนวทาง Brain-Based 

Learning ยัังมีีความสอดคล้องเป็็นอย่่างมากกับพระราชบััญญััติิการศึึกษา พ.ศ. 2542 ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงานวิจััย 

ของโฉมยงค์์ มิิมาชา (2557) ได้้ทำการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ทัักษะการอ่่านและการเขีียนโดยใช้้เทคนิิคการเรีียนรู้้�

แบบใช้้สมองเป็็นฐาน กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ทำให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนของนัักเรีียนที่่�เรีียนด้วยชุุดการเรีียนรู้�ทักษะการอ่่านและการเขีียนโดยใช้้เทคนิคการเรีียนรู้�แบบใช้้สมอง 

เป็็นฐาน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของศิิริิรััตน์์ บุุตรแสนโคตร (2554) ได้้ทำการวิิจััย 

เพื่่�อพััฒนาผลการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้หน่วยการเรีียนรู้้�

บููรณาการจััดกิิจกรรมตามแนวทาง Brain-Based Learning ผลการวิิจััย พบว่่า มีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

สููงขึ้้�น และมีีจำนวนนัักเรีียนที่่�ผ่่านเกณฑ์์รอบรู้้�สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ นัักเรีียนมีีความสนุุกสนานในการเรีียน 

เมื่่�อนัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�แปลกใหม่่ไปจากเดิิม นัักเรีียนมีีความสุุข นัักเรีียนเรีียนรู้้�ได้้ดีีในบรรยากาศของการเรีียน 

ที่่�เป็็นกัันเอง ท้้าทายการค้้นพบความรู้้�ด้้วยตนเอง ผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลายและได้้ฝึึกการใช้้ภาษาอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะแก้้ปััญหาในเรื่่�องการอ่่านออกเสีียงคำของนัักเรีียน โดยพััฒนาแบบฝึึกทักษะการอ่่านออกเสีียง

คำ ตามแนวทางการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน สำหรับัชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 1 เพื่่�อเป็น็สื่่�อประกอบการ

จััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา ค้้นคว้้า เอกสาร ตำรา และทฤษฎีีต่่างๆที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดทำชุุดฝึึกทัักษะ

การอ่่านออกเสีียงคำ เพื่่�อที่่�นัักเรีียนจะได้้มีีชุดฝึึกทัักษะที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ได้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข  

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาการเรีียนรู้้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยและกลุ่่�มสาระอื่่�น ๆ ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. 	เพ่ื่�อพัฒันาแบบฝึกึทักัษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน 

(Brain–Based Learning) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

 	 2.	เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนในการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทาง 

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 

วิิธีีการดำเนิินงานวิิจััย

	

	ป ระชากรและตััวอย่่าง

	ป ระชากร

	ป ระชากรในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่่ นักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 อำเภอเขื่่�องใน สำนักังาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 1 จำนวน 5 โรงเรีียน ได้้แก่่ โรงเรีียนเขื่่�องใน (เจริิญราษฎร์์) โรงเรีียน

บ้้านกุุดกะเสีียน โรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 28 (บ้้านจานเข่ื่�องนามั่่�ง) โรงเรีียนบ้านท่าไห (ไหทอง) โรงเรีียนบ้านโนนจาน

หนองแสง จำนวน 10 ห้้องเรีียน จำนวนนัักเรีียน 267 คน

	ตั ัวอย่่าง

	ตั วอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1/5 ที่่�กำลัังศึึกษาใน ภาคเรีียนที่่� 2  



Journal of Graduate School, Pitchayatat 17(3): September-December 2022 159

ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนเข่ื่�องใน (เจริิญราษฎร์์) กลุ่่�มสถานศึกษาที่่� 8 เข่ื่�องใน 1 อำเภอเข่ื่�องใน สัังกััดสำนัักงาน 

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 1 จำนวนนัักเรีียน 30 คน ซึ่่�งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster 

Random Sampling)

	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	ตั วแปรต้้น คืือ การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ของชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1  

ตามแนวทางการจััดการกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน 

 	ตั ัวแปรตาม คืือ ความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำของชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1

	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เนื้้�อหาที่่�นำมาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เร่ื่�อง การอ่่านออกเสีียงคำ คืือ คำที่่�ประสมด้้วยสระเสีียงยาวตััวเดีียว 

ในหนัังสืือเรีียน รายวิิชาพื้้�นฐาน ภาษาไทย ชุุดภาษาเพื่่�อชีีวิต ภาษาพาทีี ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 ในกลุ่่�มสาระ 

การเรีียนรู้�ภาษาไทย ตามหลักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 (ฉบัับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

และบััญชีีคำพื้้�นฐานที่่�ใช้้ในการเรีียนการสอนภาษาไทยชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา 

สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดยคััดเลืือกเนื้้�อหาที่่�มีีความเหมาะสม ทั้้�งด้้านภาษา ความยากง่าย  

และตรงกัับความต้องการของผู้้�เรีียนในวัยน้ี้� และตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน จำนวน 

7 ชุุด ได้้แก่่ 

	ชุ ุดที่่� 1 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อา

	ชุ ุดที่่� 2 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อีี

	ชุ ุดที่่� 3 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อูู

	ชุ ุดที่่� 4 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ เอ

	ชุ ุดที่่� 5 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ แอ

	ชุ ุดที่่� 6 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ โอ

	ชุ ุดที่่� 7 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระเสีียงยาว (อา อีี อูู เอ แอ โอ)

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลมีี 2 ชนิิด คืือ

	 1. 	เครื่่�องมืือที่่�ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย

		  1.1	 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจััดการกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมอง 

เป็็นฐาน (Brain–Based Learning) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 จำนวน 7 ชุุด

	  	 1.2	 แบบทดสอบวััดความสามารถทางการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจััดการกิิจกรรมการเรีียนรู้� 

โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ใช้้เป็็นแบบทดสอบก่่อนเรีียน และหลัังเรีียน จำนวน 1 ชุุด  

มีี 30 ข้้อ เป็็นแบบปรนััย 3 ตััวเลืือก

	 2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน 

	  	 2.1	 แผนการจัดัการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย โดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน (Brain–Based Learning) 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 จำนวน 7 แผน (แผนการจััดการเรีียนรู้้�ละ 2 ชั่่�วโมง)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1. 	ชี้้�แจ้ง้ทำความเข้า้ใจกับัตัวัอย่า่งการวิจิัยัถึงึจุดุประสงค์ข์องการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล การปฏิบิัตัิติัวัในการเก็บ็

รวบรวมข้อมููล และการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างการวิิจััยโดยไม่่เปิิดเผยข้้อมููลและไม่่ส่่งผลกระทบทางลบ 

ต่่อกลุ่่�มตััวอย่่างการวิิจััย

	 2. 	ทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) โดยนำแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำ จำนวน 30 ข้้อ 
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ไปทดสอบกัับนักัเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง 1 วันั กับันักัเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1/5 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2564 โรงเรีียน

เขื่่�องใน (เจริิญราษฎร์์) จำนวน 30 คน กลุ่่�มเครืือข่่ายสถานศึกษาที่่� 8 เข่ื่�องใน 1 อำเภอเข่ื่�องใน สัังกััดสำนัักงาน 

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 1 เวลา 1 ชั่่�วโมง

	 3. ดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอนของการใช้้แบบฝึึกทัักษะในแต่่ละชุุด ซึ่่�งกำหนดเวลา 

ในการจััดกิิจกรรมในส่่วนเนื้้�อหาก่่อน แล้้วให้้นัักเรีียนนำแบบฝึึกทัักษะการอ่่านทุุกชุุด จำนวน 7 แบบฝึึก ใช้้สอน 

ครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง รวม 14 ชั่่�วโมง 

ตารางที่่� 1	 แผนการดำเนิินการจััดใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ

ครั้้�งที่่� วัันที่่�ทำการทดลอง เรื่่�องที่่�จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จำนวนชั่่�วโมง แบบฝึึกชุุดที่่�

1 7 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วย สระ อา 2 1

2 8 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วย สระ อีี 2 2

3 9 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วย สระ อูู 2 3

4 13 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วย สระ เอ 2 4

5 14 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วย สระ แอ 2 5

6 20 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วย สระ โอ 2 6

7 21 มีีนาคม 2565 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมสระเสีียงยาว (อา 

อีี อูู เอ แอ โอ)

2 7

รวม (ชั่่�วโมง) 14 7

	 4. ทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) โดยนำแบบทดสอบความสามารถทางการอ่่านออกเสีียงคำ จำนวน 30 ข้้อ 

ไปทดสอบกัับนัักเรีียนตััวอย่่าง หลัังเรีียนเวลา 1 ชั่่�วโมง แล้้วตรวจให้้คะแนน

	 5. นำคะแนนจากการทำแบบฝึกึทักษะทุกุชุด และคะแนนแบบทดสอบวัดัความสามารถทางการอ่า่นออกเสีียง

คำ ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำตาม แนวทางการจััดการกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 มาวิิเคราะห์์เพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. วิิเคราะห์์การหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจััดกิิจกรรม 

โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นระถมศึึกษาปีีที่่� 1 ตามเกณฑ์์ 80/80 ผลปรากฏในตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2	 คะแนนเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และร้้อยละของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำตามแนวทาง 

		ก  ารจััดกิิจกรรมโดยใช้้สมองเป็็นฐาน (Brain – Based learning)

แบบฝึึกทัักษะชุุดที่่� คะแนนเต็็ม   S ร้้อยละ

ชุุดที่่� 1 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อา 50 40.30 6.40 80.60

ชุุดที่่� 2 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อีี 50 40.43 3.84 80.86

ชุุดที่่� 3 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อูู 50 40.63 4.63 81.26

ชุุดที่่� 4 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ เอ 50 41.37 4.41 82.74

ชุุดที่่� 5 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ แอ 50 40.00 4.39 80.00

ชุุดที่่� 6 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ โอ 50 42.83 4.73 85.66

ชุุดที่่� 7 การอ่่านออกเสีียงคำที่่�ประสมด้้วยสระ อา อีี อูู เอ แอ 

และโอ

50 41.60 4.97 83.20

รวม 350 287.17 22.17 82.05

	 จากตารางที่่� 2 พบว่า่คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจัดักิจิกรรม

โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ระหว่่างเรีียน จำนวน 7 ชุุด มีีค่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 40–42.83 

คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานมีีค่่าตั้้�งแต่่ 3.83-6.40 ร้้อยละของคะแนนจากแบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ 

ทั้้�ง 7 ชุุด มีีค่่าตั้้�งแต่่ 80–85.66 และเมื่่�อคิิดผลรวมค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนจากแบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ 

ทั้้�ง 7 ชุุด มีีค่่า 287.17 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 22.17 คิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ยของแบบฝึึกทัักษะทุุกชุุดเป็็นร้้อยละ 

82.05

ตารางที่่� 3	 ประสิิทธิิภาพของกระบวนการที่่�จััดไว้้ในแบบฝึึกทักษะและความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำ 

		หลั  ังการใช้้แบบฝึึกทัักษะ

การประเมิิน
จำนวน

นัักเรีียน (n)
คะแนนเต็็ม คะแนนรวม  ร้้อยละ

ระหว่่างเรีียน 30 350 8,615 287.17 82.05

หลัังเรีียน 30 30 730 24.33 81.11

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่าคะแนนประสิิทธิิภาพของประบวนการที่่�จััดไว้้ในแบบฝึึกทักษะ การอ่่านออกเสีียงคำ 

ทั้้�ง 7 ชุุด ได้้ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ (E
1
) = 82.05 และคะแนนความสามารถในการอ่่านออกเสีียงของผลลััพธ์์ภายหลัังจาก 

การเรีียนด้วยแบบฝึึกทัักษการอ่่านออกเสีียงได้้ค่่าเฉลี่่�ย (E
2
) = 81.11 ดัังนั้้�นแบบฝึึกทัักษะที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ  

E
1
/E

2
 = 82.05/81.11 เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด

	 2.	วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำตามแนว 

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1
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ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการอ่่านออกเสีียงตามแนวการจััดกิิจกรรม 

		ก  ารเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1

การใช้้แบบฝึึกทัักษะ n คะแนนเต็็ม  S t P(Sig)

ก่่อนเรีียนด้้วยแบบฝึึก
30 30

16.23 1.87
43.12* .000

หลัังเรีียนด้้วยแบบฝึึก 24.33 2.13

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า หลัังการใช้้แบบฝึึกทักษะการอ่่านออกเสีียงตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� 

โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 มีีคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำ 

ตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 หลังเรีียนสููงกว่า

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. 	แบบฝึกึทักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน สำหรับนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 82.05/81.11 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้

	 2.	ความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 ตามแนวทางการจััดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาแบบฝึึกทักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมอง

เป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลการอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

	 1. 	แบบฝึกึทักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน สำหรับนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 82.05/81.11 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 80/80 ที่่�เป็็น 

เช่่นนี้้�เพราะเนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการสร้้างแบบฝึึกทักษะการอ่่านออกเสีียงคำตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้

สมองเป็็นฐานมีีเนื้้�อหาที่่�เริ่่�มจากง่่ายไปยาก มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ คำชี้้�แจงที่่�ชััดเจน 

มีีรููปภาพประกอบเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมกัับวััยของผู้้�เรีียน เร้้าความสนใจของผู้้�เรีียนให้้จดจ่่อกัับแบบฝึึกทัักษะ มีีกิิจกรรม

หลากหลายรููปแบบ แบบฝึึกทักษะที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการศึึกษาหลักการและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแบบฝึึก

ทัักษะ รวมทั้้�งได้้รัับการประเมิินเพื่่�อตรวจสอบและปรัับปรุงแก้้ไขจากผู้�เชี่่�ยวชาญ แบบฝึึกทักษะที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นนี้้� 

ได้้ศึึกษาหลัักการและทฤษฎีีทางการศึึกษา เช่่น การสร้้างแบบฝึึกโดยเรีียงลำดัับความรู้้�จากรููปธรรมไปสู่่�นามธรรม  

ตามทฤษฎีีพััฒนาการของ Piaget ที่่�ว่่า พััฒนาการของเด็็กที่่�จะสามารถคิิดหาเหตุุผลเชิิงรููปธรรม มีีอายุุระหว่่าง 7–11 ปีี 

เป็็นการใช้้รููปภาพ สื่่�อความหมายของคำ เพ่ื่�อให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางปััญญาให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และเข้้าใจ ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับ งานวิิจััยของนิิลาภรณ์์ ธรรมวิิเศษ (2546) ได้้เสนอแนะเกี่่�ยวกัับแบบฝึึกทัักษะไว้้ว่่า แบบฝึึกที่่�ดีีนั้้�นจะต้้องคำนึึงถึึง

องค์์ประกอบหลาย ๆ ด้้าน ให้้มีีรููปแบบที่่�น่่าสนใจ ใช้้แบบฝึึกสั้้�น ๆ ตามลำดัับความยากง่่าย ตรงตามเนื้้�อหา เหมาะสม
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กัับวััย เวลา ความสามารถ ความสนใจ และสภาพปััญหาของผู้้�เรีียนด้วย และสอดคล้องกัับงานวิจััยของปราณีี อยู่่�คง 
(2546) ได้เ้สนอแนะเกี่่�ยวกับัแบบฝึกึทักัษะไว้ว้่า่ ลักัษณะของ แบบฝึกึที่่�ดีี มีีลักัษณะเข้า้ใจง่า่ยมีีหลายรููปแบบเหมาะสม
กัับวััยความสามารถ ท้้าทายให้้ผู้้�ฝึึกใช้้ความสามารถและอยากฝึึกด้้วยตนเอง ผลการวิิจััยของ Lowery (1978) ที่่�พบว่่า
ภายหลังจากนัักเรีียนได้้รัับการฝึึกโดยใช้้แบบฝึึกทักษะแล้้วนัักเรีียนมีีคะแนนการการทดสอบมากกว่าคะแนน 
ก่่อนการทำแบบฝึึก และแบบฝึึกเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยนัักเรีียนในการเรีียนรู้� และช่่วยตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุุคคลด้้วย การนำแบบฝึึกนี้�มาใช้้จึึงเป็็นการช่่วยให้้นัักเรีียนประสบผลสำเร็็จในการเรีียนยิ่่�งขึ้้�น และยัังสอดคล้องกัับ 
งานวิจััยของกิิติิยาพร เนื้้�ออ่่อน (2552) ได้้เสนอแนะเกี่่�ยวกัับแบบแบบฝึึกทักษะไว้้ว่่า แบบฝึึกที่่�ดีีจะต้้องคำนึึงถึึง 
องค์์ประกอบหลาย ๆ ด้้าน คืือ มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�แน่่นอนว่่าจะฝึึกด้้านใด ตรงตามเนื้้�อหา หมาะสมกัับวััย เวลา  
ความสามารถ ความสนใจ ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล สภาพปััญหาของนัักเรีียน ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย ส่่งเสริิม 
ความคิิดยั่่�วยุุ จููงใจ ท้้าทายผู้้�ฝึึกให้้ใช้้ความสามารถ มีีความพอใจในการเรีียน และเกิิดทัักษะตามจุุดประสงค์์  
และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของมงคล จำศรีี (2547) ได้้ทำการวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาชุุดฝึึกทักษะการอ่่านภาษาไทย 
เพ่ื่�อจับัใจความของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 5 ผลการวิจิัยัพบว่า่ ประสิทิธิภิาพของชุดุฝึกึทักัษะการอ่า่นจับัใจความ
มีีประสิิทธิภิาพ เท่่ากับั 87.94/82.95 แสดงว่่าชุดุฝึกึทักษะการอ่่านภาษาไทยเพ่ื่�อจับัใจความสำหรับนักัเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 5 ประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลังการใช้้ชุุดฝึึกทัักษะสููงกว่า  
ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01
	 2.	การเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 ตามแนวทาง
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน หลัังการใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทาง 
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สููงกว่่าก่่อนการใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงคำ ตามแนวทางการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามที่่�สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้  
แสดงว่่าการสอนการอ่่านโดยใช้้แบบฝึึกทักษะมีีผลต่่อการพััฒนาความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำใหสููงขึ้้�น  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Lowery (1978) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการฝึึกโดยใช้้แบบฝึึกมีีคะแนนทดสอบ 
หลัังการทำแบบฝึึกมากกว่่าก่่อนการทำแบบฝึึก และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของของนัันทนา คำสุุข (2552) ได้้ทำ 
การวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านเพื่่�อจัับใจความ กลุ่่�มสาระเรีียนรู้้�ภาษาไทย ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลการวิิจััย
พบว่่า ประสิิทธิิภาพของชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความมีีประสิิทธิิภาพ เท่่ากัับ 85.38/84.40 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 
ที่่�ตั้้�งไว้้ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านภาษาไทยเพ่ื่�อจัับใจ ความหลังเรีียนสููงกว่าคะแนนทดสอบก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ 
ทางสถิติิทิี่่�ระดัับ .01 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของศิริิริัตัน์ ์บุตุรแสนโคตร (2554) ที่่�ได้พ้ัฒันาผลการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระ
การเรีียนรู้�ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้หน่วยการเรีียนรู้�บููรณาการ จััดกิิจกรรมตามแนวทาง  
มีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ร้้อยละ 81.03 และมีีจำนวนนัักเรีียนที่่�ผ่่านเกณฑ์์รอบรู้้�ที่่�กำหนดร้้อยละ 83.21  
สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ 80/80

ข้้อเสนอแนะ

	ข้้อ เสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1. 	แบบฝึึกทักษะการอ่่านออกเสีียงคำตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานสำหรับ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 สามารถนำไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� สอนซ่่อมเสริิม เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการอ่่าน
ออกเสีียงให้้สููงยิ่่�งขึ้้�น
	 2. 	สถานศึกษาควรสนัับสนุุนให้้ผู้้�สอนในรายวิิชาต่่าง ๆ นำแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้สมอง 
เป็็นฐาน ไปใช้้ในการพััฒนาความสามารถการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นและกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ เพื่่�อช่่วย

พััฒนากระบวนการทำงานของสมองให้้มีีประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�
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	 3. 	ในการจััดกิิจกรรมครููผู้�สอนควรให้้คำแนะนำและช้ี้�แจงให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจถึึงวิิธีีการต่่าง ๆ สร้้างบรรยากาศ 

ในการเรีียนรู้้� กระตุ้้�นความคิดิของผู้้�เรีียน ส่ง่เสริมิให้ก้ำลังัใจ เพื่่�อให้ก้ารจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�มีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	ข้้อ เสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. 	ควรศึกึษาผลการเรีียนรู้้�จากการเรีียนด้ว้ยแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นออกเสีียงคำ ตามแนวทางการจัดักิจิกรรม

การเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 กัับตััวแปรอื่่�น ๆ เช่่น ความสามารถในการแก้้

ปััญหา ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 2. 	ควรมีีการพััฒนาแบบฝึึกทัักษะตามแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน ในทัักษะอื่่�น ๆ 

และกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�อื่่�น

	 3. 	ควรพััฒนาหรืือสร้้างแบบฝึึกทักษะให้้อยู่่�ในรููปแบบอ่ื่�น ๆ เช่่น สื่่�อคอมพิวเตอร์์ เกมการศึึกษาในรููปแบบ

ออนไลน์์

เอกสารอ้้างอิิง
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2564).  จาก http://180.180.244.56/ExamWeb/FrLogin.aspx?ReturnUrl=%2fExamWeb%2fDefault.
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1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2557): 10-16.            

นัันทนา คำสุุข.  การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านเพื่่�อจัับใจความ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 1.  วิิทยานิิพนธ์์ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต  มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุบลราชธานีี, 2552.

นิลิาภรณ์ ์ธรรมวิเิศษ.  การพัฒันาแบบฝกทักัษะการเขียีนสะกดคําํในมาตรา แม�กด สำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษา

ปที่่� 4.  วิิทยานิิพนธครุุศาสตรมหาบััณฑิิต  มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุบลราชธานีี, 2546.

ปราณีี อยู่่�คง.  การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการอ่่านเพื่่�อจัับใจความวิิชาภาษาไทย ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3. วิิทยานิิพนธ์์

ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต สถาบัันราชภััฏอุุบลราชธานีี, 2546.
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