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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยในนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ตามขั้้�นตอนการจััดการ

เรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C 2) ศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และความสามารถในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C กลุ่่�มเป้้าหมาย  

ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4/3 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม (ฝ่่ายมััธยม) จำนวน 33 คน เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย 1) แผนการจัดัการเรีียนรู้้� 2) แบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 3) แบบวััดความสามารถ

ในการแก้้ปััญหา รููปแบบการวิิจััย ผู้้�วิิจััยใช้้แบบการวััดผลหลัังเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C  

มีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนการสอนในแต่่ละแผนประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน คืือ 1) ขั้้�นสร้้างความเชื่่�อมโยง 2) ขั้้�นสร้้าง

ความขััดแย้้งทางความคิิด 3) ขั้้�นการปฏิิบััติิ 4) ขั้้�นเปรีียบเทีียบและสรุุป และ 5) ขั้้�นสร้้างสรรค์์ โดยมีีการแทรกแนวคิิด

สะเต็็มศึึกษาแต่่ละตััว ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรมศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์ เข้้าไปในแต่่ละขั้้�นการสอน 

 	 2.	ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

แบบ 5C ทั้้�งหมด 33 คน มีี คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ย 26.45 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 

88.16 ของคะแนนทั้้�งหมด และมีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปััญหาเฉลี่่�ย 25.50 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 85.00 ของคะแนนทั้้�งหมด 

คำสำคััญ:  การจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C สะเต็็มศึึกษา ความสามารถในการแก้้ปััญหา 
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Abstract
	 The objectives of the research were 1) to develop learning management based on STEM 

education operated by using 5C scientific learning management procedures and 2) to study learning 

achievement and problem-solving ability of the students learning by using learning management 

based on STEM education operated by using 5C scientific leaning management procedures.  

The target group consisted of 33 students studying in the tenth grade, room 4/3, at Mahasarakham 

University Demonstration School (Secondary). The research instruments were 1) learning management 

plans, 2) a learning achievement test, and 3) a test for measuring the problem-solving ability. 

 The research was conducted in the research form of the one-group post-test-only design.  

The statistics used to analyze data were percentage, mean, and standard deviation. 

	 The research findings were as follows.

	 1.	The learning management based on STEM education operated by using 5C scientific 

learning management procedures consisted of 5 procedures used in learning management  

of each plan. 5 procedures included 1) building the connection, 2) building conflicts of opinions,  

3) implementation, 4) comparison and conclusion, and 5) creation. The concepts of STEM education: 

Science (S), Technology (T), Engineering (E), and Mathematics (M), were inserted while the teachers 

were teaching each procedure. 

	 2.	33 students were taught by using learning management based on STEM education  

operated by using 5C scientific learning management procedures. The students had the mean score 

of the learning achievement of 26.45 out of the total score of 30 or 88.16% of the total score and 

the mean score of the problem-solving ability of 25.50 out of the total score of 30 or 85% of the 

total score.

Keywords:   5C Scientific Learning Management, STEM Education, Problem-Solving Ability

บทนำ

	 วิิทยาศาสตร์์มีีความสำคััญในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ทั้้�งด้้านการพััฒนาองค์์ความรู้้�ใหม่่ และการพััฒนา

ทางด้้านกระบวนการคิิด ทั้้�งความคิดข้ั้�นพื้้�นฐาน ความคิดขั้้�นกลาง และความคิดขั้้�นสููง (High–ordered Thinking) 

กระบวนการคิิดเหล่่านี้้�ช่่วยทำให้้มนุุษย์์สามารถดำรงชีีวิิตในโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางสัังคม วััฒนธรรม  

และเทคโนโลยีีอยู่่�ตลอดเวลา ทำให้้สามารถแก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งสามารถเลืือกตััดสิินใจได้้อย่่างเหมาะสมและมีีเหตุุผล 

นอกไปจากนั้้�นวิิทยาศาสตร์์ยัังช่่วยพััฒนาความคิดเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Thinking) ตลอดจนทำให้้เกิิด 

เจตคติิเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Attitude) มีีจิตใจเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Mind) วิิทยาศาสตร์์จึึงเป็็นสัังคม

แห่่งการเรีียนรู้้� (Knowledge–based Society) ทุุกคนต้้องได้้รัับการพััฒนาให้้รู้้�วิิทยาศาสตร์์ (Scientific Literacy for 

all) (กรมวิิชาการ, 2545) 

	 แผนการศึกึษาแห่่งชาติมิีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อผลิิตและพัฒันากำลัังคนที่่�มีสีมรรถนะตรงกัับความต้้องการของตลาด

งานและการพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมของประเทศ ส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์จ์ากการวิจิัยัและนวัตักรรมเพื่่�อสร้้างมููลค่่า

เพิ่่�มและผลผลิิต รวมทั้้�งเพิ่่�มผลิิตภาพของกำลัังแรงงานของประเทศ ด้้วยการกำหนดกรอบทิิศทางและเป้้าหมาย 

การผลิิตและพััฒนากำลัังคนที่่�ชััดเจนในสาขาต่่าง ๆ รวมทั้้�งการพััฒนาหลัักสููตรการศึึกษาในระดัับต่่าง ๆ ที่่�สอดคล้้อง
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เชื่่�อมโยงกัับกรอบคุุณวุุฒิิแห่่งชาติิและมาตรฐานอาชีีพ การจััดการเรีียนการสอนมุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิจริิงอย่่างครบวงจร

ในสถานการณ์์จริง ปรัับหลักัสููตรและวิธิีีการเรีียนการสอนที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น หลากหลาย ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการ

องค์ค์วามรู้้�ด้้านวิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีี วิศิวกรรม และคณิติศาสตร์ ์(STEM Education) เพื่่�อสร้้างกำลังัคนให้้มีสีมรรถนะ

ตอบสนองต่่อความต้้องการของตลาดงาน และพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม รองรัับพลวััตของโลกและกรแข่่งขััน 

ในศตวรรษที่่� 21 แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2579

	 ประเทศไทยต้้องการกำลัังคนที่่�มีีความรู้�และทัักษะด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมกับการผลิิต 

และการบริิการที่่�มีีการแข่่งขัันสููง เช่่น การเกษตรแบบก้้าวหน้้า การผลิิตสิินค้้าที่่�ใช้้เทคโนโลยีีข้ั้�นสููง การส่ื่�อสาร  

การคมนาคม การพลังงาน และการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ต้้องใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ และเครื่�องจัักรที่่�มีีเทคโนโลยีีสููง

ตลอดจนการจััดการโลจิิสติิกส์์ แต่่การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีียัังไม่่สามารถตอบสนอง  

ความต้้องการในการพััฒนา เศรษฐกิิจ และสัังคมของชาติิ นอกไปนั้้�นนัักเรีียนมีีเจตคติที่่�ไม่่ค่่อยดีี ขาดแรงบัันดาลใจ 

และความสนใจในการเรีียน เห็น็การเรีียนวิทิยาศาสตร์ ์คณิติศาสตร์เ์ป็น็เรื่่�องไกลตัวัและไม่่เห็น็คุณุค่่าของความรู้้�ที่่�เรีียน

ในชั้้�นเรีียน ทำให้้ผลการเรีียนรู้้�วิิชาคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ต่่ำ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าผลการการประเมิินทั้้�งในประเทศ

และนานาชาติิมีีตััวบ่่งช้ี้�ว่่า การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีีในระดัับโรงเรีียนมีีคุณภาพต่่ำโดยเฉลี่่�ย 

(สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 2557) 

	จ ากปััญหาดัังที่่�กล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สนใจที่่�จะพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา (STEM  

Education) ตามขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C ซึ่่�งการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์

แบบ 5C ได้้นำแนวคิิดของ Joyce, Weil and Calhoun (2004) มาใช้้ในการพััฒนา องค์์ประกอบของรููปแบบ 

การจััดการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย หลัักการ แนวคิิดทฤษฎีีพื้้�นฐาน วััตถุุประสงค์์ของรููปแบบ ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้� 

ระบบสัังคม หลัักการตอบสนอง ระบบสนัับสนุุน ใช้้ทฤษฎีีสร้้างสรรค์์ความรู้้� (Constructivism) และทฤษฎีีการรู้้�คิิด 

(Metacognition) เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งนัักเรีียนที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้� 

ด้้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C มีีคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและคะแนนเฉลี่่�ย 

ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ สููงกว่่านัักเรีียนกลุ่่�มปกติิ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

(ฉัันชััย จัันทะเสน, 2559) 

	 การนำแนวคิิดสะเต็็มศึึกษาเข้้ามาสู่่�ห้้องเรีียนกำลัังเป็็นกระแสความต้้องการที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น สะเต็็มศึึกษา  

คืือ การสอนแบบบููรณาการข้้ามกลุ่่�มสาระ (Interdisciplinary Integration) 4 วิิชา ได้้แก่่ วิิชาวิิทยาศาสตร์์ (S)  

วิิชาเทคโนโลยีี (T) วิิชาวิิศวกรรมศาสตร์์ (E) และวิิชาคณิิตศาสตร์์ (M) โดยนำจุุดเด่่นของแต่่ละสาขาวิิชามาผสมผสาน

กันัอย่่างลงตัวั เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนนำความรู้�มาใช้้ในการแก้้ปัญหา การค้้นคว้้า และการพััฒนาสิ่่�งต่่าง ๆ  ใน สถานการณ์์ปัจัจุบันั 

(พรทิิพย์ ศิิริิภััทราชััย, 2556) การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา นอกจากการบููรณาการด้้านเนื้้�อหาวิิชา 

แล้้วยัังได้้นำหลัักการและทัักษะ กระบวนการคิิด การออกแบบ การแก้้ปัญหา การให้้เหตุุผลต่่าง ๆ ทางวิิศวกรรม  

มาบููรณาการร่่วมด้้วย ทั้้�งในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาจนถึึงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้� 

และก่่อให้้เกิิดทัักษะต่่าง ๆ ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ที่่�หลากหลาย และการบรููณาการกระบวนการ 

ทางวิิศวกรรมและการแก้้ปัญหาไปในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์และ คณิิตศาสตร์์เป็็นการเช่ื่�อมโยงหลัักสููตรไปสู่่�โลก 

แห่่งความเป็็นจริง ซึ่่�งนำไปสู่่�เป้้าประสงค์์ที่่�แท้้จริิงของการเรีียนรู้้� นัักเรีียนที่่�มีีความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญทางสะเต็็ม  

จะสามารถตอบคำถาม หรืือแก้้ปัญหาที่่�ซับัซ้้อนได้้ดีีขึ้้�น สามารถสำรวจตรวจสอบในประเด็็นข้้อสงสัยัต่่าง ๆ  และพััฒนา

ไปสู่่�การแก้้ปััญหาที่่�ท้้าทายและปััญหาในโลกที่่�เป็็นจริิง ในขณะเดีียวกัันก็็สามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 

เทคโนโลยีี วิศิวกรรมและคณิติศาสตร์์ในด้้าน อื่่�น ๆ  ได้้อย่่างเหมาะสม นอกจากน้ี้�นักัเรีียน ที่่�มีีความชำนาญหรืือเชี่่�ยวชาญ

ทางสะเต็็มยัังมีีคุุณสมบััติิของการเป็็นนัักคิิดอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล เป็็นนัักส่ื่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และขณะเดีียวกััน 
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ก็็เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�ทางเทคโนโลยีี ทางวิิทยาศาสตร์์และ คณิิตศาสตร์์ (สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์ 

และเทคโนโลยีี, 2557) 

	ดั งนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้ใช้้แนวคิิดสะเต็็มศึึกษามาใช้้ในการออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� บููรณาการทั้้�งแนวความคิด

หลัักทางวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และกระบวนการทางวิิศวกรรม โดยนำเทคโนโลยีีมาเอื้้�อประโยชน์ต่่อการเรีียนรู้้� 

รวมทั้้�งการจััดบรรยากาศให้้เป็็นชั้้�นเรีียนสำหรัับนวััตกรรม และการออกแบบของผู้้�เรีียนภายใต้้ บรรยากาศการเรีียนรู้้�

ที่่�เป็็นเชิิงบููรณาการ โดยแทรกแนวคิิดสะเต็็มศึึกษาแต่่ละตััว เข้้าไปในข้ั้�นการสอนแต่่ละขั้้�นการสอน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

เกิิดทัักษะที่่�ครบทุุกด้้าน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.  เพื่่�อพัฒันาการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิสะเต็ม็ศึกึษา ตามขั้้�นตอนการจัดัการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์แ์บบ 5C

	 2. เพื่่�อศึึกษาผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน และความสามารถในการแก้้ปัญหาของนัักเรีียนที่่�ได้้รับการจััดการ 

เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ตามขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C

	 กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การวิจิัยัในครั้้�งน้ี้�ดำเนิินการวิจิัยัโดยพัฒันาการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา ตามขั้้�นตอนการจัดัการ

เรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 สรุุปกรอบการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

 

 

 

การจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบ 5C ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน  
1. ขั้นสร้างความเชื่อมโยง (Connection) 
2. ขั้นสร้างความขัดแย้งทางความคิด (Confliction) 
3. ขั้นการปฏิบัติ (Conduction) 
4. ขั้นเปรียบเทียบและสรุป (Comparison and Concluding) 
5. ขั้นสร้างสรรค์ (Creativity) 
 

ตัวแปรต้น 

การแก้ปัญหาไปในรายวิชาวิทยาศาสตร์และ คณิตศาสตร์เป็นการเชื ่อมโยงหลักสูตรไปสู่โลกแห่งความเป็นจริง           
ซึ่งนำไปสู่เป้าประสงค์ที่แท้จริงของการเรียนรู้  นักเรียนที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางสะเต็ม จะสามารถตอบคำถาม 
หรือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น สามารถสำรวจตรวจสอบในประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ และพัฒนาไปสู่การแก้ปัญหาที่ท้า
ทายและปัญหาในโลกที่เป็นจริง ในขณะเดียวกันก็สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม
และคณิตศาสตร์ในด้าน อื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้นักเรียน ที่มีความชำนาญหรือเชี่ยวชาญทางสะเต็มยังมี
คุณสมบัติของการเป็นนักคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นนักสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และขณะเดียวกันก็เป็นผู้ที่มีความ
รอบรู้ทางเทคโนโลยี ทางวิทยาศาสตร์และ คณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557)  
  ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงได้ใช้แนวคิดสะเต็มศึกษามาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้  บูรณาการทั้ง
แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และกระบวนการทางวิศวกรรม โดยนำเทคโนโลยีมาเอื้อประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ รวมทั้งการจัดบรรยากาศให้เป็นชั้นเรียนสำหรับนวัตกรรม และการออกแบบของผู้เรียนภายใต้ บรรยากาศ
การเรียนรู้ที่เป็นเชิงบูรณาการ  โดยแทรกแนวคิดสะเต็มศึกษาแต่ละตัว เข้าไปในขั้นการสอนแต่ละขั้นการสอน เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดทักษะที่ครบทุกด้าน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ตามขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5C 
 2. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และความสามารถในการแก้ปญัหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศึกษา ตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5C 
 
 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีดำเนินการวิจยัโดยพัฒนาการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา ตามขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5C ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สรุปกรอบการวจิัยได้ดังนี ้

 
 
 
 

 
 

    
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ขอบเขตของการวิิจััย

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4/3 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม (ฝ่่ายมััธยม) 

อำเภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม จำนวน 33 คน

	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในกาวิิจััย		

	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในกาวิิจััย ได้้จาก ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์  

(ฉบับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) สาระฟิิสิิกส์์เพิ่่�มเติิม ข้้อ 1 ประกอบด้้วยเร่ื่�อง โมเมนตััม การเคลื่�อนที่่�แบบโพรเจกไทล์์  

งานพลัังงาน
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ตารางที่่� 1	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็ม็ศึกึษา ตามขั้้�นตอนการจัดัการ 

		  เรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C

แผนที่่� เรื่่�อง ผลการเรีียนรู้้� ชั่่�วโมงที่่�ใช้้

1 โมเมนตััม อธิิบาย และคำนวณโมเมนตััมของวััตถุุ และการดลจากสมการและ

พื้้�นที่่�ใต้้กราฟความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงลััพธ์์กัับเวลา รวมทั้้�งอธิิบาย

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงดลกัับโมเมนตััม

4

2 การเคลื่่�อนที่่�แบบ

โพรเจกไทล์์

อธิิบาย วิิเคราะห์์ และคำนวณปริิมาณต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ และ

ทดลองการเคลื่่�อนที่่�แบบโพรเจกไทล์์

4

3 งานและพลัังงาน อธิิบายกฎการอนุุรัักษ์์พลัังงานกล รวมทั้้�งวิิเคราะห์์ และคำนวณ

ปริิมาณต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุในสถานการณ์์

ต่่าง ๆ โดยใช้้กฎการอนุุรัักษ์์พลัังงานกล

4

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 1. 	แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ด้้วยขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C จำนวน  
3 แผน 12 ชั่่�วโมง
	 2.	แบบทดสอบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน เร่ื่�องโมเมนตััม จำนวน 10 ข้้อ เร่ื่�องการเคลื่�อนที่่�แบบโพรเจกไทล์์ 
จำนวน 10 ข้้อ เรื่่�องงานพลัังงาน จำนวน 10 ข้้อ 
	 3.	แบบวัดัความสามารถในการแก้้ปัญัหา เป็น็แบบวัดัตามสถานการณ์ ์จำนวน 30 ข้้อ ซึ่่�งในแต่่ละสถานการณ์์ 
จะประกอบไปด้้วย 6 คำถาม ตามข้ั้�นตอนของการแก้้ปัญหา ดัังน้ี้� ระบุุปััญหา, วิิเคราะห์์ปััญหา, กำหนดวิิธีีการ 

เพื่่�อแก้้ปััญหา, ลงมืือแก้้ปััญหา, ขั้้�นการตรวจสอบผลลััพธ์์, และสรุุปและสะท้้อนผล 

	วิ ิธีีการสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 1.	แผนการจััดการเรีียนรู้้�	
		  1.1 	ศึึกษาหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) สาระ 
การเรีียนรู้้�และมาตรฐานการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อให้้ทราบตััวชี้้�วััด มาตรฐานการเรีียนรู้้�  
และสาระการเรีียนรู้้� 
 		  1.2 	ศึึกษาคู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อวิิเคราะห์์ ความสัมพันธ์์ระหว่่าง
เนื้้�อหา สาระสำคััญ แนวคิิดหลััก และตััวชี้้�วััด ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 และเวลาที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� 
		  1.3 	ดำเนิินการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ด้้วยขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์
แบบ 5C จำนวน 3 แผน 12 ชั่่�วโมง โดยให้้สอดคล้้องระหว่่างตััวชี้้�วััดและเนื้้�อหากัับ ระยะเวลาที่่�กำหนด 
		  1.4 	นํําแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นพร้้อมแบบประเมิิน เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อพิิจารณาตรวจ
สอบคุุณภาพด้้านความถููกต้้อง ความเหมาะสม ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาและประเมิินแผนการจััดการเรีียนรู้้� 
แต่่ละแผน 
		  1.5 	นำผลการประเมิินแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญมาหาค่่าเฉลี่่�ยเทีียบกัับเกณฑ์ ์ซ่ึ่�งเป็น็คะแนน
ที่่�ได้้จากการคำนวณจากแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 อัันดัับ และพิิจารณาระดัับคุุณภาพ 
ของแผนการจััดการเรีียนรู้้� (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2545) ซึ่่�งพบว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา  

มีีความเหมาะสมเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.42 หมายถึึง มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีี 
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		  1.6	นํ ําแผนการจััดการเรีียนรู้้�มาปรัับปรุุงแล้้วจััดพิิมพ์์เป็็นฉบัับสมบููรณ์์ และนํําไปใช้้ เป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการวิิจััยเพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับกลุ่่�มเป้้าหมายต่่อไป 
	 2.	แบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เป็็นแบบปรนััยชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก มีีขั้้�นตอนในการ  
ดำเนิินการสร้้าง ดัังนี้้� ศึึกษาเนื้้�อหาจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� และวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์
การเรีียนรู้้� ตามหลัักสููตรการศึกึษาข้ั้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 (ฉบับัปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) เพื่่�อกำหนดจำนวนข้้อสอบ
ให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่�ตั้้�งไว้้ สร้้างแบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และแบบประเมิิน
ความเที่่�ยงตรงของแบบทดสอบเพื่่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 คน ประเมิิน ผลการวิิเคราะห์์ได้้ค่่า IOC ตั้้�งแต่่ .60 - 1.00 
มีีค่่าความยาก (p) ระหว่่าง .53 ถึึง .65 ค่่าอำนาจจำแนก (r) ที่่�เลืือกระหว่่าง .45 ถึึง .93 มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 
ทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.91 และคััดข้้อสอบไว้้ จำนวน 30 ข้้อ นํําไปใช้้จริิง 
	 3. 	แบบวัดัความสามารถในการแก้้ปัญัหา แบบวัดัความสามารถในการแก้้ปัญัหา ของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา
ปีีที่่� 4 มีีขั้้�นตอนในการ ดำเนิินการ ดัังนี้้� 
		  3.1	 ศึึกษาเอกสาร ตํํารา ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถในการแก้้ปัญหา โดยมีี 
กรอบการประเมิิน 6 ประเด็็น ดัังน้ี้� ระบุุปััญหา วิิเคราะห์์ปััญหา การหนดวิิธีีการเพื่่�อแก้้ปัญหา ลงมืือแก้้ปััญหา  
ขั้้�นการตรวจสอบผลลััพธ์์ และสรุุปและสะท้้อนผล 
		  3.2	 สร้้างแบบวััดตามกรอบคำนิิยาม จำนวน 36 ข้้อ 
		  3.3	นํ ําแบบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อประเมิินความเที่่�ยงตรง 
โดยให้้ประเมิินความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับพฤติิกรรมชี้้�วััดด้้านความสามารถในการแก้้ปััญหา ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญ
เป็็นชุุดเดีียวกัันกัับผู้้�เชีียวชาญที่่�ประเมิินแผนการจััดการเรีียนรู้้�
		  3.4	นํ าผลการประเมิินที่่� ได้้มาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาความสอดคล้้องของแบบวััดกัับพฤติิกรรมชี้้�วััด  
ด้้านความสามารถในการแก้้ปััญหา แล้้วคััดเลืือกแบบวััดที่่�มีีดััชนีีความสอดคล้้องหรืือค่่า IOC ตั้้�งแต่่ .50 ถึึง 1.00 ไว้้ใช้้ 
		  3.5	 จััดพิิมพ์์แบบวััดความสามารถในการแก้้ปัญหา เพื่่�อนำไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม (ฝ่่ายมััธยม) ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 40 คน 
		  3.6	นํ ําคะแนนที่่� ได้้จากแบบวััดมาวิิ เคราะห์์หาค่่าความยาก (p) และค่่าอำนาจ จำแนก (r)  
เป็็นรายข้้อ ผลการวิิเคราะห์์ได้้ข้้อสอบซ่ึ่�งมีีค่่าอำนาจจำแนก (r) ที่่�เลืือกระหว่่าง .31 ถึึง .87 และคััดข้้อสอบไว้้  
จำนวน 30 ข้้อ นํําไปใช้้จริิง 
		  3.7	นํ ําแบบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาที่่�คััดเลืือกไว้้มาหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ โดยวิิธีีของ  
คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน (Kuder-Richardson Method) หรืือ KR-20 พบว่่า ค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ .93
		  3.8	 จััดพิิมพ์แบบวััดความสามารถในการแก้้ปัญหา ที่่�ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพแล้้วเพื่่�อนํําไปใช้้ 
เป็็นเครื่่�องมืือใน การวิิจััยสำหรัับเก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่อไป 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยทำการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 โดยดำเนิิน
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 
	 1. 	จััดทำเครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้� แบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และแบบวััด 
ความสามารถในการแก้้ปััญหา
	 2.	ดำเนินิการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็ม็ ตามขั้้�นตอนการจัดัการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์แ์บบ 5C โดยจัดัการ
เรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เตรีียมไว้้ 
	 3.	เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการจััดการเรีียนรู้้�แล้้วทำการทดสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยแบบทดสอบผลสััมฤทธ์ิ์� 
ทางการเรีียน จำนวน 30 ข้้อ และแบบวััดความสามารถในการคิิดแก้้ปััญหาของนัักเรีียน จำนวน 30 ข้้อ แล้้วนำข้้อมููล
ไปวิิเคราะห์์ต่่อไป 	
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	 4.	ผู้้�วิจิัยันำคะแนนการทำแบบทดสอบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนและแบบวััดความสามารถในการคิิดแก้้ปัญหา 

มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์และเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ประมวลผลและเรีียบเรีียง 

นำเสนอในรููปความเรีียง

	 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทดลอง

	 ดำเนิินการทดลองสอนและเก็็บข้้อมููล เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์ (4 ชั่่�วโมง) ต่่อหนึ่่�งแผนการจััดการเรีียนรู้้�  

ในรายวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐานชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564

	รููป แบบการวิิจััย

 	รูู ปแบบการวิิจััย ผู้้�วิิจััยใช้้แบบการวััดผลหลัังเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว (One Group Post-test Only Design)

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ตอนที่่� 1 การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C

	ผู้ �วิิจััยได้้พัฒนาการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

แบบ 5C จำนวน 3 แผน 12 ชั่่�วโมง มีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนการสอนในแต่่ละแผนประกอบด้้วย 5 ข้ั้�นตอน  

คืือ 1) ขั้้�นสร้้างความเชื่่�อมโยง 2) ขั้้�นสร้้างความขััดแย้้งทางความคิิด 3) ขั้้�นการปฏิิบััติิ 4) ขั้้�นเปรีียบเทีียบและสรุุป  

โดยแต่่ละขั้้�นตอนมีีลัักษณะดัังต่่อไปนี้้�

	 1. 	ขั้้�นสร้้างความเชื่่�อมโยง เป็น็ขั้้�นตอนการตรวจสอบแนวความคิดิที่่�นักัเรีียนมีอียู่่�ก่่อนแล้้ว (Prior knowledge) 

เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งที่่�จะเรีียน เป็็นขั้้�นตอนการนำเข้้าสู่่�บทเรีียน โดยใช้้ Website: https://kahoot.com/schools-u/ 

ในการสร้้างแบบทดสอบง่่าย ๆ ประมาณ 10 ข้้อคำถาม เพื่่�อตรวจสอบความรู้�เดิิมของนัักเรีียน (Science: S)  

(Technology: T) โดยครููต้้องเข้้าไปลงทะเบีียนและทำการสร้้างแบบทดสอบก่่อน เพื่่�อนำมาให้้นัักเรีียนใช้้ ในการตอบ

คำถามนัักเรีียนจะต้้องใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ (อาจจะแบ่่งนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�ม) ในการตอบคำถาม ผ่่าน website: kahoot.it 

(Science: S)

	 2.	ขั้้�นสร้้างความขัดแย้้งทางความคิด กระตุ้้�นให้้เกิิดความสงสััยและค้้นหาหลัักฐาน มีีความขัดแย้้ง 

ทางความคิดิ นำไปสู่่�การค้้นหาคำตอบ เพื่่�อสร้้างแนวความคิดิใหม่่ ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นตอนที่่�มีีความสำคัญั นักัเรีียนจะอยากเรีียน

หรืืออยากจะทำกิิจกรรมหรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กัับครููการกระตุ้้�นในขั้้�นนี้้� โดยครููอาจจะมีีการยกประเด็็นที่่�เป็็นข้้อขััดแย้้ง  

ตั้้�งคำถามปลายเปิิด หรืือใช้้กิิจกรรมการทดลองสั้้�น ๆ เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้คิิดและวิิเคราะห์์ต่่อไป (Science: S)

	 3.	ขั้้�นการปฏิิบััติิ ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ใหม่่ด้้วยตนเอง โดยอาศััยความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่�ก่่อนแล้้วในการแปล

ความหมายของข้้อสนเทศใหม่่ จนกระทั่่�งเกิิดความหมายต่่อตนเอง โดยนัักเรีียนจะได้้ใช้้ความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ 

เกี่่�ยวกับัทฤษฎีีของเรื่่�องที่่�กำลังัศึกึษาค้้นคว้้าอยู่่� ใช้้สื่�อและเทคโนโลยีี ในการค้้นหาข้้อมููล ใช้้ความรู้้�ทางด้้านคณิติศาสตร์์ 

(Mathematics: M) ในการคำนวณ การเขีียนกราฟแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร ความน่่าจะเป็็น ใช้้กระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ในการทดลอง (Science: S) การลงข้้อสรุุป และสรุุปผล

	 4. 	ขั้้�นเปรีียบเทีียบและสรุุป หลัังจากนัักเรีียนได้้สร้้างหรืือสรุุปองค์ค์วามรู้�แล้้ว ให้้นักเรีียนใช้้คำถามถามตนเอง

และเพื่่�อน เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวความคิิด โดยใช้้เทคนิิคการรู้้�คิิด

	 5.	ขั้้�นสร้้างสรรค์์ เป็็นการนำโจทย์์ของจริิง (Real-world tasks) มาให้้นัักเรีียนทดลองแก้้ปััญหาที่่�ซัับซ้้อน 

(Complex) เป็็นการบููรณาการ (Holistic) นักัเรีียนช่่วยกันัแก้้ไขปัญัหาจากงานที่่�ครููได้้กำหนดให้้ในลัักษณะของกิจิกรรม 
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โดยกิิจกรรมนี้้�จะสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�นัักเรีียนได้้เรีียนมา นัักเรีียนจะได้้ใช้้กระบวนการออกแบบทางด้้านวิิศวกรรม 

(Engineer: E) เทคโนโลยีี (Technology: T) การคำนวณต้้นทุุน ความคุ้้�มค่่า (Mathematics: M) ในการสร้้างชิ้้�นงาน 

เพื่่�อให้้ได้้ชิ้้�นงานที่่�ตรงตามที่่�ต้้องการและมีีประสิิทธิิภาพสููงที่่�สุุด

ตอนที่่� 2 การศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และความสามารถในการแก้้ปััญหา
	

	 ผลการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และความสามารถในการแก้้ปััญหา ดัังตาราง 2

ตารางที่่� 2	 คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และความสามารถในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนหลัังได้้รัับการจััดการ 

		  เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) ตามขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C

ตััวแปร n คะแนนเต็็ม  S ร้้อยละ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 33 30 26.45 2.15 88.16

ความสามารถในการแก้้ปััญหา 33 30 25.50 2.32 85.00

	 ตารางที่่� 2 ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) ตามขั้้�นตอน 

การจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C ทั้้�งหมด 33 คน มีี คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ย 26.45 จากคะแนนเต็็ม 

30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 88.16 ของคะแนนทั้้�งหมด และมีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปัญหาเฉลี่่�ย 25.50  

จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 85.00 ของคะแนนทั้้�งหมด 

สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	ผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา ตามขั้้�นตอน 

การจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C จำนวน 3 แผน 12 ชั่่�วโมง มีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนการสอนในแต่่ละแผน

ประกอบด้้วย 5 ข้ั้�นตอน คืือ 1) ข้ั้�นสร้้างความเช่ื่�อมโยง 2) ข้ั้�นสร้้างความขัดแย้้งทางความคิด 3) ข้ั้�นการปฏิิบััติิ  

4) ข้ั้�นเปรีียบเทีียบและสรุุป และ 5) ข้ั้�นสร้้างสรรค์์ โดยมีีการแทรกแนวคิดสะเต็็มศึึกษาแต่่ละตััว ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์ 

(Science: S) เทคโนโลยีี (Technology: T) วิิศวกรรมศาสตร์์ (Engineer: E) และ คณิิตศาสตร์์ (Mathematics: M) 

เข้้าไปในขั้้�นการสอนแต่่ละขั้้�นการสอน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการใช้้ทัักษะที่่�ครบทุุกด้้าน 

	 2.	ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

แบบ 5C ทั้้�งหมด 33 คน มีี คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ย 26.45 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 

88.16 ของคะแนนทั้้�งหมด และมีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปััญหาเฉลี่่�ย 25.50 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 85.00 ของคะแนนทั้้�งหมด 

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1.	ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์

แบบ 5C จำนวน 3 แผน 12 ชั่่�วโมง การจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็ม็ศึึกษา ตามขั้้�นตอนการจัดัการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์์
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แบบ 5C มีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนการสอนในแต่่ละแผนประกอบด้้วย 5 ข้ั้�นตอน คืือ 1) ข้ั้�นสร้้างความเช่ื่�อมโยง  

2) ข้ั้�นสร้้างความขััดแย้้งทางความคิด 3) ข้ั้�นการปฏิิบััติิ 4) ข้ั้�นเปรีียบเทีียบและสรุุป และ 5) ข้ั้�นสร้้างสรรค์์ โดยมีี 

การแทรกแนวคิดิสะเต็ม็ศึกึษาแต่่ละตัวั ได้้แก่่ วิทิยาศาสตร์ ์(Science: S) เทคโนโลยีี (Technology: T) วิศิวกรรมศาสตร์์ 

(Engineer: E) และ คณิิตศาสตร์์ (Mathematics: M) เข้้าไปในขั้้�นการสอนแต่่ละขั้้�นการสอน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการใช้้

ทัักษะที่่�ครบทุุกด้้าน 

	 การที่่�ผลการวิจิัยัปรากฏเช่่นนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก การออกแบบและพัฒันารููปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์์

แบบ 5C ได้้มีีการการวางแผนอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบการสอนหรืือรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

และมีีประสิิทธิิภาพ ซ่ึ่�งผู้้�พััฒนารููปแบบได้้นำแนวคิดของ Joyce, Weil and Calhoun (2004) มาใช้้ในการพััฒนา  

โดยกำหนดกรอบโครงสร้้างรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ หลัักการ แนวคิิดทฤษฎีีพื้้�นฐาน วััตถุุประสงค์์ของรููปแบบ 

ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้� ระบบสัังคม หลัักการตอบสนอง ระบบสนัับสนุุน (ฉัันชััย จัันทะเสน, 2559) และในส่่วนของ

กรอบแนวคิิดทฤษฎีีที่่�นำมาใช้้สนัับสนุุนรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�น การจััดการเรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอน 5C ได้้ใช้้ทฤษฎีี

สร้้างสรรค์์ความรู้้� (Constructivism) เป็็นพื้้�นฐานความคิิด ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดสำคััญสำหรัับการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

ซึ่่�งเป็น็รากฐานสำคััญในการสร้้างองค์ค์วามรู้�ให้้กับัผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งทฤษฎีีสร้้างสรรค์ค์วามรู้� เชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการ

ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในของผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้าง (Construct) ความรู้�จากความสัมพันธ์์ระหว่่างสิ่่�งที่่�พบเห็็นกัับความรู้� 

ความเข้้าใจเดิิมที่่�มีีมาก่่อน โดยพยายามนำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ และปรากฏการณ์์ที่่�ตนพบเห็็นมาสร้้าง 

เป็็นโครงสร้้างทางปััญญา (Cognitive Structure) หรืือที่่�เรีียกว่่า สกีีมา (Schema) โครงสร้้างทางปััญญานี้้� 

จะประกอบด้้วย ความหมาย ความเข้้าใจ ซึ่่�งจะแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาของแต่่ละบุุคคล  

นอกไปจากนั้้�นผู้้�พััฒนายัังใช้้ทฤษฎีีการรู้้�คิิด (Metacognition) เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�  

ดัังจะปรากฏอยู่่�ในข้ั้�นที่่� 4 “ข้ั้�นเปรีียบเทีียบและสรุุป” การรู้้�คิิดทำให้้ผู้�เรีียนเกิิดการตระหนัักรู้้�ว่่า “นัักเรีียนเข้้าใจ 

หรืือรู้้�อย่่างไร” “ทำไมถึงรู้้�หรืือเข้้าใจเช่่นนั้้�น” การรู้้�คิิดช่่วยในการพััฒนาการเรีียนวิิทยาศาสตร์์ และเป็็นประโยชน์ 

ในเรื่่�องประสิิทธิิภาพในการรัับรู้้� และการเข้้าใจ การรู้้�คิิดยัังสามารถประยุุกต์์ และขยายแนวความคิิดและเพิ่่�มทัักษะ

ความคิิดที่่�ยาก ๆ  ได้้ การสอนวิิทยาศาสตร์์ที่่�ดีีจะต้้องใช้้กระบวนการรู้้�คิิด และจะต้้องสร้้างและพััฒนากระบวนการรู้้�คิิด

ให้้กัับนัักเรีียนควบคู่่�กัันไป (Hartman, 2001) นอกจากนั้้�นการใช้้การรู้้�คิิดจะเป็็นการจุุดประกายความคิดให้้นัักเรีียน 

และสามารถทำให้้นักัเรีียนเรีียนรู้้�อย่่างลึกึซึ้้�งและทำให้้การเรีียนรู้้�ดีีขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งนัักเรีียนที่่�กำลังัต่่อสู้้�กับัปััญหา

ทางการเรีียนการเข้้าใจและการควบคุุมกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยปััญญา การรู้้�คิิดเป็็นหนึ่่�งทัักษะสำคััญที่่�ครููผู้�สอน 

ต้้องสอนนัักเรีียนให้้สามารถพััฒนาการเรีียนรู้้�ของตนเอง พร้้อมๆกัับการสอนด้้านปััญญาในเวลาเดีียวกััน (Anderson, 

Harty and Samuel, 1986) 

	ข้้ อดีีในการจัดักิจิกรรมการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิสะเต็ม็ศึกึษา ตามขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์์

แบบ 5C คืือ การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนแบบนี้้�ทำให้้นัักเรีียนได้้มีีโอกาสในการปฏิิบััติิจริิง มีีการสร้้างชิ้้�นงาน  

เป็็นกิิจกรรมที่่�จะต้้องทำงานเป็็นกลุ่่�ม มีีการวางแผนงานในการแก้้ปััญหา จึึงทำให้้ได้้ความรู้้�ที่่�มากกว่่าการเรีียนในห้้อง

เรีียบในแบบเดิิม ๆ มีีการนํําเสนอผลงานกลุ่่�มตนเองให้้กลุ่่�มอื่่�น ๆ ได้้รัับฟััง โดยในแต่่ละกลุ่่�มก็็จะมีีการนํําเสนอแนวคิิด

ที่่�แตกต่่างกัันออกไปจึึง ทำให้้เกิิดมุุมมองที่่�หลากหลายและยอมรับมุุมมองความแตกต่่างจากกลุ่่�มอื่�น ๆ ด้้วย นัักเรีียน

ใช้้ความรู้้�ที่่�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้ามานํําเสนออย่่างมีีเหตุุผล มีีอิิสระในการสืืบค้้นข้้อมููล สามารถที่่�จะเสนอแนวคิิดโดยไม่่ต้้อง

คําํนึงึถึงึความถููกผิดิ แต่่ได้้สร้้างชิ้้�นงานตามแนวคิดิที่่�อ้้างจากข้้อมููลที่่�ได้้สืืบค้้นอย่่างมีสีมเหตุสุมผล จะเห็น็ได้้ว่่า กิจิกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นนั้้�น มีีการแทรกแนวคิิดสะเต็็มศึึกษาแต่่ละตััว ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์ (Science : S) เทคโนโลยีี 

(Technology: T) วิิศวกรรมศาสตร์์ (Engineer : E) และคณิิตศาสตร์์ (Mathematics : M) เข้้าไปในขั้้�นการสอน 

แต่่ละขั้้�นการสอน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการใช้้ทัักษะที่่�ครบทุุกด้้าน
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	ข้้ อด้้อยในการจััดกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C คืือ การทำงานจะต้้องใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ได้้จากการประมููลเพื่่�อที่่�จะสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อแก้้ปัญหา

ที่่�ได้้รับั แต่่บางกลุ่่�มได้้รับัวัสัดุอุุปุกรณ์ท์ี่่�ไม่่เหมาะสมในการสร้้างนวัตักรรม ในการออกแบบชิ้้�นงานจากวัสัดุทุี่่�มีีจำกัดันั้้�น

จะต้้องใช้้เวลาในการออกแบบ ทดสอบ นวัตักรรมที่่�ได้้สร้้างขึ้้�น จึึงทำให้้เวลาในการจััดการเรีียนการสอนนั้้�นไม่่เพีียงพอ 

	 2.	ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

แบบ 5C ทั้้�งหมด 33 คน มีี คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ย 26.45 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 

88.16 ของคะแนนทั้้�งหมด และมีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปััญหาเฉลี่่�ย 20.96 จากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 85.00 ของคะแนนทั้้�งหมด ซึ่่�งสููงกว่่าร้้อยละ 80

	 การที่่�ผลการวิิจััยปรากฏเช่่นน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจาก ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา  

ตามขั้้�นตอนการจัดัการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์แ์บบ 5C มีทีฤษฎีีพื้้�นฐาน (Principles of the model) ประกอบด้้วย ทฤษฎีี

สร้้างสรรค์์ความรู้� (Constructivism) โดยเช่ื่�อว่่า “ผู้้�เรีียนเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีความรู้� และความรู้�ที่่�มีีอยู่่�จะมีีอิิทธิิพล 

ต่่อพฤติิกรรมหรืือการกระทำของเขา” แนวคิดของ Piaget “การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนนั้้�น นัักเรีียนจะมีีความรู้�เดิิม 

อยู่่�ก่่อนแล้้ว (Prior Knowledge) แล้้วนำสิ่่�งเหล่่านี้้�มาใช้้ประโยชน์์ในการเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�ครููสอน และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ  

เพื่่�อสร้้างแนวความคิดใหม่่ขึ้้�นมา” แนวคิดของ Hewson and Hewson (1988) “ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้�ใหม่่ 

ด้้วยตนเอง โดยอาศััยความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่�ก่่อนแล้้วในการแปลความหมายของข้้อสนเทศใหม่่ จนกระทั่่�งเกิิดความหมาย 

ต่่อตนเอง” และเมื่่�อนํํามาจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษาแล้้ว ส่่งผลให้้นัักเรีียนเกิิดการพััฒนาในด้้าน ทัักษะ 

การคิิด ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดออกแบบสิิงประดิิษฐ์์ นวััตกรรมใหม่่ ๆ รวมถึึงช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการพััฒนาทัักษะ

การคิิดวิิเคราะห์์ (พรทิิพย์์ ศิิริิภััทราชััย, 2556) สอดคล้้องกัับณััฐพงศ์์ มณีีโรจน์์ (2560) นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียน

การสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�ตามแนวคิิดสะเต็็ม ศึึกษา มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน คิิดเป็็นร้้อยละ 93.32 ผู้้�เรีียน 

มีีการคิิดเชื่่�อมโยงคิิดเป็็นร้้อยละ 83.34 สอดคล้้องกัับสุุธาทิิพย์์ ขาวทอง (2564) ซึ่่�งพบว่่าพััฒนาความสามารถ 

ในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�เรีียนโดยใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ตามแนวสะเต็็ม

ศึึกษาเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปัญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และผลการเปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้ชุุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ตามแนวสะเต็็มศึึกษาเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปัญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีทีี่่� 6 หลังัเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 สอดคล้้องกับันิภิาพร ช่่วยธานีี และคณะ (2562) 

พบว่่าหลัังจากที่่�นัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างได้้เรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�สะเต็็มศึึกษาที่่�บููรณาการการสร้้าง 

ข้้อโต้้แย้้ง (6E+A) เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการแก้้ปััญหาทางสะเต็็มแล้้ว นัักศึึกษามีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนทัักษะการแก้้ปััญหา

ทางสะเต็็มในแต่่ละตััวชี้�วััดโดยภาพรวมสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เม่ื่�อพิิจารณาทัักษะ 

การแก้้ปััญหาทางสะเต็็มเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ การให้้เหตุุผลในการเลืือกวิิธีีการแก้้ปัญหา  

การบููรณาการแนวคิิดทางสะเต็็ม การกำหนดประเด็็นปััญหา การประเมิินความเป็็นไปได้้ของวิิธีีการแก้้ปััญหา 

 และการสร้้างข้้อคิิดเห็็นหรืือข้้อโต้้แย้้ง ตามลำดัับ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในแต่่ละด้้านเท่่ากัับ 1.850,1.629,1.625, 1.617 และ 

1.592 ตามลำดัับ จากคะแนนเต็็ม 3 คะแนนในแต่่ละด้้านของตััวชี้้�วััดทัักษะการแก้้ปััญหาทางสะเต็็ม สอดคล้้องกัับ 

Ceylan และ Ozdilek (2015) ที่่�ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ โดยได้้นํําแนวคิิดสะเต็็ม

ศึกึษารวมกับัการจัดัการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะ 5 ขั้้�นตอน โดยเลืือกนักัเรีียนเกรด 8 จำนวน 12 คน ทำการทดสอบ

ก่่อนเรีียน จากนั้้�น ทำการสอนโดยใช้้การจััดการเรีียนการสอนสะเต็็มศึึกษาร่่วมกัับการจััดการเรีียนการสอน 

แบบสืืบเสาะหาความรู้� 5 ข้ั้�นตอน จากนั้้�นนํําแบบทดสอบหลัังเรีียนมาทำการทดสอบกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง ผลการศึึกษา  

พบว่่า นัักเรีียนกลุ่่�มดัังกล่่าวมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังเรีียนมากกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 
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ข้้อเสนอแนะ 

	ข้้ อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	ควรมีีการวางแผนในการใช้้เวลาที่่�ใช้้จััดกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับลัักษณะของกิิจกรรม ในแต่่ละแผน 
การจัดัการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ในลักัษณะนี้้�จำเป็น็ที่่�จะต้้องใช้้เวลามากเพื่่�อให้้นักัเรีียนได้้ค้้นหาข้้อมููล 
ออกแบบ และสร้้างชิ้้�นงานขึ้้�นมา และควรจะจััดหาอุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสม และหลากหลาย เพื่่�อเป็็นตััวเลืือกให้้นัักเรีียน
นั้้�นได้้สร้้างสรรค์์ชิ้้�นงานได้้อย่่างเต็็มที่่� 
	 2.	ควรมีีการศึกึษาสภาพห้้องเรีียนที่่�จะใช้้จัดักิิจกรรมให้้ความเหมาะสมกับกิิจกรรมในแผนการจัดัการเรีียนรู้้� 
จััดเตรีียมพื้้�นที่่�ให้้เหมาะสมกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน เตรีียมอุุปกรณ์์ให้้พร้้อมและถ้้ามีีครููผู้้�ช่่วยก็็จะดีีมาก
	ข้้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรศึึกษาตััวแปรอื่่�น ๆ ของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา  
ตามข้ั้�นตอนการจัดัการเรีียนรู้้�วิทิยาศาสตร์์แบบ 5C เช่่น การคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณ การคิิดสร้้างสรรค์ ์จิติวิทิยาศาสตร์์ 
เป็็นต้้น
	 2.	ควรทำการศึึกษาการจััดกิิจกรรมการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา ตามข้ั้�นตอน 
การจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์แบบ 5C กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ และเนื้้�อหาวิิชาอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิม 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิิจััยน้ี้�สำเร็็จสมบููรณ์์ได้้ด้้วยความกรุุณาและความช่่วยเหลืืออย่่างดีียิ่่�งจากผู้้�บริิหาร ครูู – อาจารย์์และ
นัักเรีียนโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม (ฝ่่ายมััธยม) ที่่�ได้้สนัับสนุุนและให้้ความร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขอกราบขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงไว้้ ณ ที่่�นี้้�
	ข อขอบคุุณ โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม (ฝ่่ายมััธยม) ที่่�กรุุณาคััดเลืือกงานวิิจััยฉบับนี้้�ให้้ได้้รับ 
งบประมาณสนัับสนุุนจากงบประมาณเงิินรายได้้ ประจำปีี 2564
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